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Abstract: 
Introduction: Resilience is a human ability to adapt in 

face of hardship and tragedy events. Individuals have 

different levels of resilience, which can be increased or 

decreased by different factors. Friendship can be 

considered as one of these factors. The aim of the present 

study is to determine the relation of friendship quality and 

friendship reciprocity with resilience. 

Method: The sample included 250 students (120 boys and 

130 girls) of third-year students in high school selected by 

random cluster sampling from four areas of the city of 

Shiraz. They were assessed by three questionnaires: 

friendship quality, friendship reciprocity (Hejazi and 

Zahrevan, 1380) and resilience (Conner-Davidson, 2003).  

Results: The results showed a positive and significant 

relation between friendship quality, friendship reciprocity 

and resilience. Based on the results of stepwise regression 

analysis , self-disclosure, loyalty and confidence, 

proximity and friendship reciprocity are able to predict 

resilience changes .In relation with components of 

friendship quality, intimacy & self-disclosure and 

friendship reciprocity, girls have significant superiority to 

boys. Also the results showed girls are more resilient than 

boys. 

Conclusion: Friendship quality and friendship reciprocity 

can predict resilience. Therefore, encouraging adolescents 

to make reciprocal friendships can lead them to be more 

resilient. Also components of friendship quality, 

friendship reciprocity and resilience are different between 

two genders.  

Keywords: Friendship quality, Friendship reciprocity, 

Resilience, Gender 
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 هقدهَ

ٗ   پشػ  ىبْ ٚ رٚاْ  ػٕبط  بْ ٚاْر( 0962) خاس د٘     ػلالّٕ  ذ ث  
 پزداخزٕذ  وٛدوبٔي  طٌٛي ٗ ِطبٌؼثٗ  ؛ رٚأي  ٘بي آطيت  ػٕبطي طجت
ًِ   ثٗػذ  ِي  ثيٕي پيغ  وٗ   ِث بي   ث زاي ) خبؽ  ثيٌٛٛژيه  ػٛاًِدٌي

ً   ٘ بي  ، آطيت( ٚاٌذ اطىيشٚفزٔيه  يه  داػزٓ   ث زاي ) اس رٌٛ ذ   لج 
ً ٚ يب  ( رٌٛذ سٚدرص  ِثبي آط يت   در خط ز ( فم ز )  ِذيط ي   ػٛاِ 

ِٕج ز    وٛدوبْػٍّکزد طجيؼي ثزخي اس ايٓ  حِؼب٘ذ. رٚأي ثبػٕذ
  ٗ َِ  ثٗ ارائٗ ِفٙ ِٛي ث  داػ زٓ    :ػ ذ ( Resilience) آٚرير بة  ٔ ب

 .[0] خطزسا  ثبفذ  در يه  ػٍّىزد ِٕبطت
 بِ ذ يپ بي   ييرٛأ ب  ٕ ذ، يفزآ کيرا  يآٚرربة [0] ٚ ِبطزٓ يگبرِش
 .أ ذ  ّٔ ٛدٖ  في  کٕٕ ذٖ رؼز ذي  رٙذ طيثب ػزا شيآِ ذيِٛفم يطبسگبر

در ٚاوٕغ ثٗ ػزايط ٔبگٛار  آٚري، طبسگبري ِثجذديگز ربة ِ ثيبْ ثٗ
ف زد در  رٛأ بيي  آٚري ر بة  ِؼزمذٔ ذ، [ 3] وبٔز ٚ ديٛيذطْٛ .اطذ

 آٚريربة. رٚأي در ػزايط خطزٔبن اطذ -ثزلزاري رؼبدي سيظزي
 ب رطيذْ ثٗ رؼبدي ططخ ث بترز ي ٗثبسگؼذ ثٗ رؼبدي اٌٚيٓ يّ٘چٕ

سٔذگي طبسگبري ِٛفك در رٚ  اسايٓٚ  اطذ( در ػزايط رٙذيذوٕٕذٖ)
ف زد  بي ٚ طبسٔذٖ ػزوذ فؼّ يآٚرربةدرٚالغ  .[4] وٕذرا فزاُ٘ ِي
آٚري ٔ ٛػي  ربةثزايٓ  ػلاٖٚ. ػٛدخٛد ٔيش ِذظٛة ِيدر ِذيط 

 اط ذ خٛد ثب پيبِذ٘بي ِثجذ ٘يجبٔي، ػ بطفي ٚ ػ ٕبخزي    رزِيُ
و ٗ   کٕ ذ  ثٗ اي ٓ ٔىز ٗ ٔي ش اػ برٖ ِ ي      [4] وبِپفز .[8 ،7 ،6 ،5]

ٔظ ز  درآٚري پيبِذ ربةِ  ػٕٛاْ ثٗرٛأذ طبسگبري ِثجذ ثب سٔذگي ِي
ر بة  ططخ ث بترزي اس ِٛجت يٕذ، بپيؼِ  ػٕٛاْ ثٗٚ ُ٘ گزفزٗ ػٛد 
 يآٚر ف ر بة يرؼز يذگيچياس پ ٚي ايٓ ِظأٌٗ را ٔبػي. آٚري ػٛد
 .دأذيثٗ آْ ِ يٕذيٚ ٔگبٖ فزآ
پذيزي ثيؼ ززي   أؼطبفآٚر افزاد ربة [9] فزيجٛرگ ٚ ّ٘کبراْاس ٔظز 

ايٓ ػ زايط دفبت ذ   درثزاثزِ سا دارٔذ ٚ خٛد را در ِمبثً ػزايط آطيت
اکثز ِذممبْ ثز ايٓ اػزمبدٔذ کٗ ػٛاِ ً ِزؼ ذدي اس جٍّ ٗ    . کٕٕذِي

اجزّ بػي، دّبي ذ اػي بي خ بٔٛادٖ ٚ      -رٚأ ي / ٘بي درٚٔيٚيژگي
٘بي اجزّبػي در ايجبد ٚ اررمب ِي شاْ  ديگز طيظزُ دٚطزبْ ٚ دّبيذ

 .ٔمغ داردآٚري  ربة
٘بي لزار گزفزٗ اطذ، گزٖٚ ِٛردِرٛجٗيکي اس ايٓ ػٛاًِ کٗ ثظيبر 

ّ٘ظ بتْ ٚ  . [00 ،00 ،02] دٚطزي ٚ رٚاثط ث ب ّ٘ظ بتْ اط ذ   
ٗ   ُدٚطزبْ اس ِٙ کٛدک بْ ٚ ٔٛجٛأ بْ   پ ذيزي   ر زيٓ ِٕ بثغ جبِؼ 

مغ ِذٛري ٚ ِّٙي در ػٕبخذ ٚ رؼبًِ ثب آٔبْ ٔ آيٕذػّبر ِي ثٗ
وٛدوبْ ٚ ٔٛجٛأبْ ثزاي ِمبثٍ ٗ ث ب چ بٌغ   . کٕذِي اجزّبػي ايفب

٘ بي اطبط ي   در دٔيبي اجزّبػي خ ٛد ثبي ذ ِٙ برد   رٚ  رٚثٗ٘بي 
ٗ  ِؼبروذ ٚ دً ِؼىلاد، ،ػٕبخزي ٚ اجزّبػي ٔظيز ّ٘ىبري ث 

طجت، رٚاث ط   ّ٘يٓ ثٗ. [03] را ثيبِٛسٔذ يژٖ ِؼىلاد ِيبْ فزديٚ
ّّٙي ث زاي ي بدگيزي  ّ٘ظبتْ ٚ دٚطزبْ ِؼٛقثب  ف زاُ٘   ٘بي ِ
. [04] وٕٕ ذ خٛد رذٛي دٚطزي را رظ ٙيً ِ ي   خٔٛثٗ وٕٕذ وٗ ثِي

اي ِؼٕ  بدار ٚ پيٛٔ  ذي دٚط  زي را راثط  ٗ [05] اي  ٛاساکي ٚ ِبٔ  ً
٘ بي ِؼّ ٌٛي،   ػخـي ثيٓ دٚ ٔفز کٗ ػبًِ؛ اػززاک ط زگزِي 

ّ٘چٕ يٓ  . کٕٕ ذ ف ِيثبػذ رؼزيجبٔجٗ، درک ٚ ثزاثزي ِيفٛايذ دٚ
دٚطزي ِ ب٘يزي چٕذگبٔ ٗ   : گٛيذدر رؼزيف دٚطزي ِي [06] رٚثيٓ

٘ ب،  ك، اِي ذ٘ب ٚ ر زص  ي  دارد ٚ ػبًِ اثؼبدي ِبٕٔذ؛ اػ ززاک ػلا 
 .اطذ رأِيٓ ػٛاطف، دّبيذ ٚ ايّٕي ٘يجبٔي

ٓ رزيٓ ٔظزيٗ يکي اس ُِٙ  [07] ٘ب در ِٛرد ِفَٙٛ دٚطزي را طِ ٍّ
کٕذ  طٍّٓ دٚطزي را فزايٕذي رذٌٛي رٛؿيف ِي. ارائٗ کزدٖ اطذ

٘بي ِجزٕي ثز ث بسي ج بي   ٚ ِؼزمذ اطذ کٗ ّ٘زاٖ ثب طٓ دٚطزي
. د٘ ذ ٘بي رمبثٍي ثب ٚيژگي رؼٙذ ٚ ؿّيّيذ ِيخٛد را ثٗ دٚطزي

. کٕذثٗ ػجبرد ديگز ّ٘زاٖ ثب افشايغ طٓ کيفيذ دٚطزي رغييز ِي
بَ ِزاد ً رذ ٛي دٚط زي اط ذ،     چٗ ِٛرد رأکيذ ط ٍّٓ در رّ   آٔ

 . کبرکزد دّبيزي آْ اطذ
 ،د٘ذ ِي ٔؼبْ [08] ٚ ّ٘کبراْ ٕظزٕذيٚ٘بي يبفزٗ ،راثطٗ درّ٘يٓ
ْ ) اف زاد ک ٗ   يٕ٘گبِ  کٕ برِ در سااط ززص  ذي  در ِٛلؼ( ثشرگظ بت

درکٕ برِ  ک ٗ   يثب سِبٔ ظٗي، در ِمبفزار دارٔذدٚطزبْ ّ٘جٕض خٛد 
ؿٛردِ  ثٗٚ خـِٛذ آٔبْ  يافظزدگ شاْي، ِ٘ظزٕذ جٗيفزد غز کي

 ذي  ک ٗ دّب  اف زادي ٘ ب،  بفزٗيثزاطبصِ  .بثذي ِي کب٘غ يداربِؼٕ
دٚط ذ   کي  رؼبِ ً ث ب   اسطزيكِ سا اطززص ذيرا در ِٛلؼ يؼززيث
ػٍّک زد  را رجزث ٗ ک زدٖ ٚ    يکّز ز  ي، افظ زدگ کٕٕذِي بفذيدر

ِؼزم ذ   [09] فزأکً طٛرکٗ ّ٘بْ مذيدمدر .ثٙززي خٛإ٘ذ داػذ
ّ  ،اطذ ٗ  ذيّيؿ  ِٖ   ث  ِٕج ز ث ٗ    يػ بطف  ذي  دّب بف ذ يردّ٘ زا
 يزيدّ ب  ػٍّک زد ثٕ بثزايٓ  . ػ ٛد  يسا ِ  ر ٕغ  ذيِٛلؼ يفزاِٛػ
 ير ز ُِٙ ٔمغ يدٚراْ ٔٛجٛأ ي٘بيدٚطز در ّبٔٗيؿّ گفزگٛي

ٚ کّ ک   يدارد رب ّ٘ک بر  ياجزّبػ يٚ طبسگبر يدر طلاِذ رٚأ
ر ٛاْ گف ذ ک ٗ    ٘ب ِ ي ايٓ يبفزٗثزاطبصِ  .[02] فيدر أجبَ رکبٌ

 يبري ؼززيث يدر طبسگبر رٛأذ فزد رايدٚطزبْ ِ ياجزّبػ ذيدّب
جب در ايٕ. ثبػذ يدر ٚ يأطجبل ياس رفزبر٘ب يبريدادٖ ٚ ِذزک ثظ

ٗ      ِطزح ِي طؤايايٓ  اي ث ب  ػ ٛد ک ٗ آي ب کيفي ذ دٚط زي راثط 
 آٚري دارد؟ ربة
ٚ ر بة  ّ٘ظبتْ گزٖٚ خراثط يدر پژٚ٘ؼ [00] ٓيجئٛ ٚ گز داي،
گزٖٚ  ٓيکٗ ث د٘ذ ِي ٔؼبْ جئزب .لزار دادٔذ يثزرطرا ِٛرد آٚري 

ٗ  يآٚردٚطزبْ ٚ ربة ٓ در .ِثج ذ ٚج ٛد دارد   ياراثط  راثط ٗ   ّ٘ ي
کيفيذ رٚاث ط ث ب ديگ ز اف زاد     ِؼزمذٔذ کٗ  [00] ِيٍيض ٚ داِيک

ْ درثزاثزِ آٚري ٘يجبٔي رأثيز سيبدي ثز ربة ي فيشيک ي ٚ  ٘ ب  ثذ زا
رٛأ ذ  ٘بي دٚط زبْ ِ ي   دّبيذ کٍي، کيفيذطٛر ثٗ. ٘يجبٔي دارد
. سا ثبػ ذ ٘بي اطززصآٚري در ِٛلؼيذپذيزي ٚ ربةثبػث أؼطبف

ٚ رٛأَ ثب ِذجّذ ٘بي ثبدٚاَ  اس طزفي رٛأبيي ايجبد ٚ دفظ دٚطزي
آٚري ُ در ايجبد طلاِزي ٘يجبٔي ٚ افشايغ ر بة ٔيش اس ػٛاًِ ِٙ

 . اطذ
 ٔؼ  بْ [32 ٚ 09 ،08 ،07 ،06 ،05 ،04 ،03] ِطبٌؼ  بد ِزؼ  ذدي

دادٖ اطذ کٗ دٚط زي ٚ دّبي ذ اجزّ بػي دبؿ ً اس آْ ثبػ ث      
. ػ  ٛداجزّ  بػي ٚ ٘يج  بٔي ِ  ي  -ط  لاِزي جظ  ّبٔي، رٚأ  ي 

ٗ  ِؼزمذٔ ذ  [30] راطزب گلاٚر ٚ پ بري  درّ٘يٓ دٚط زي ِٛج ت    ک 
خ ٛد ثبػ ث رظ ٙيً     خٔٛث  ٗ ػٛد ٚ ايٓ رٚاثط ثرٚاثط اجزّبػي ِي

 . ػٛد٘بي ٘يجبٔي ٚ دطززطي ثٗ ِٕبثغ ٚ اطلاػبد ِيدّبيذ
ٚ  يذ دٚط  زي  فيک ث  ٗ ِطبٌؼ  خ [30] ٓيظ  زيتگزک  ب ٚ پزٔ ک  برٍز،

 يدر ِي  بْ ٔٛجٛأ  بٔي ک  ٗ دارا ياجزّ  بػ -يػ  بطف يػٍّکزد٘  ب
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بفزٕذ کٗ ٔٛجٛأ بْ دخز ز   يآٔٙب در. ک ثٛدٔذ، پزداخزٕذيدٚطزبْ ٔشد
ّ  يؼ زز يط طٛح ث رٕٙب  ٔٗظٗ ثب ٔٛجٛأبْ پظز يدر ِمب ذ، يّياس ؿ 
 را گ  شارع يٚ اجزّ  بػ ياث  شارذ ي  ٚ ِـ  بدجذ، دّب يّ٘زا٘  

ٗ دٚط زبْ را   يذ اجزّ بػ ي  کٕٕذ، ثٍکٗ ادراک اس دّب ِي ْ  ث  ِ  ػٕ ٛا
ٗ   يٚ ط لاِذ رٚأ    يجبد طبسگبريرزي در اػبًِ ُِٙ خ ٛد درج 

رٛاْ گفذ کٗ رفبٚري ٘ب آيب ِيايٓ يبفزٗثٗ  ثبرٛجٗ. ّٔبيٕذ ِي يثٕذ
 ِيبْ کيفيذ دٚطزي دٚ جٕض ٚجٛد دارد؟

ثز  يؼززيث ذيرأک يدارد دخززاْ در ٔٛجٛأاػزمبد  [33] فٙز
ِذزِبٔٗ راس٘بي  ثيبْ خٛد ٚ يافؼب خٍيٚط دارٔذ ٚ آْ را ثٗ ذيّيؿّ

ز ئظ ياجزّبػ ي٘بثٗ ِمٌٛٗثيؼزز  کٗ پظزاْ دبٌيدر دٕ٘ذئؼبْ ِ
ٚ  ضيآر در ِطبٌؼبد؛ .ثب دٚطزبْ رٛجٗ دارٔذ يد ثزدْ اس ّ٘زاٌ٘ذّ

کٗ دٚ جٕض در ِفَٙٛ  ِؼخؾ ػذ [33] ثٗ ٔمً اس فٙز جبٔظْٛ
رّبص ثب  شاْيِ در ذ ٚٔػجب٘ذ دار ثب يکذيگز ذيّيٚ ؿّ يدٚطز

ديذٖ ّٔيدخززاْ ٚ پظزاْ رفبٚد  ِيبّْ٘جٕض  يّيدٚطزبْ ؿّ
 دٕ٘ذ کٗ ِي ٔؼبْ [35 ،34]پژٚ٘ؼي ٘بي  ثزخي ديگز اس يبفزٗ. ػٛد

ٚ اػزّبد ٚ ِجبٚرد رفبٚد  يدخززاْ ٚ پظزاْ در اثؼبد ٚفبدار
خٛد  يافؼب ٚ ذيّيؿّ ٘بيِؤٌفٗٔذارٔذ، اِب در  گزيکذيثب  يداربِؼٕ

  .اس پظزاْ ٘ظزٕذ ثبترز يِؼٕبدارؿٛردِ  ثٗدخززاْ  يٚ رمبثً دٚطز
د٘ذ ک ٗ سٔ بْ ٚ ِ زداْ در اط زفبدٖ اس     ػٛا٘ذ پژٚ٘ؼي ٔؼبْ ِي

ث زاي ِث بي   . [05] ٘بي اجزّبػي ثب يکذيگز رف بٚد دارٔ ذ  دّبيذ
در پژٚ٘غ خٛد دريبفزٕذ کٗ دخززاْ ثزاي  [36] فزيذثزگ ٚ ٌٛيض

کٕٕ ذ  طبسگبري ثب اطززص اس ِٕبثغ دّبيزي ٚ اجزّبػي اطزفبدٖ ِي
٘ بي  پظزاْ ثزاي طبسگبري ث ب اط ززص ث ٗ ط زگزِي    کٗ  دردبٌي

 ٘بي کلايٓ ٚ کٛرٚيٕٕيشيبفزٗ. آٚرٔذِي فيشيکي ِبٕٔذ ٚرسع رٚي
َِطٛرکٍي ِزداْ در ثٗدبکي اس آْ اطذ کٗ  [37] ِٛاجٗ ػذْ  ٕ٘گب

دٕ٘ ذ ٚ  ٘بي گزيش ٚ ٔشاع را اس خ ٛد ٔؼ بْ ِ ي   ثب اطززص ٚاکٕغ
ايٓ ِذمم بْ ِؼزمذٔ ذ   . کٕٕذسٔبْ اس رفزبر٘بي دٚطزبٔٗ اطزفبدٖ ِي

اجزّ بػي   -اطزفبدٖ اس رفزبر٘بي دٚطزبٔٗ، دّبيذ فيشيکي ٚ رٚأي
ّ٘چٕيٓ ٘بِپي ً ٚ  . کٕذرا در ِمبثً اطززص ثزاي افزاد فزاُ٘ ِي

آٚري را در گزٖٚ دخززاْ ربة [39] ٚ طبْ ٚ اطزٛراد [38] پيززِٓ
ٔزبيج ٔؼبْ داد دخززاْ اس ػٛاًِ . ٚ پظزاْ ِٛرد ثزرطي لزار دادٔذ

آٚري ِبٕٔ ذ جظ زجٛ ٚ دّبي ذ ثيؼ زز اس پظ زاْ      ِزرجط ث ب ر بة  
آٚري در دٚ ٘ب آيب ِي شاْ ر بة  ايٓ يبفزٗثٗ  ثبرٛجٗ. کٕٕذاطزفبدٖ ِي

 جٕض ِزفبٚد اطذ؟
چٗ ثيبْ ػذ ايٓ پژٚ٘غ دطزيبثي ث ٗ ا٘ ذاف سي ز را     آْثزاطبصِ 
 : کٕذدٔجبي ِي

ٚ رمبثً  يدٚطز ذيفياس اثؼبد ک ٘زيکطُٙ  ٓييرؼ -
  .يآٚرربة يٕيثغيدر پ يدٚطز
ً دٚطزيدٚطز ذيفيک ظٗيِمب - رٚ ربة ي، رمبث ٚ جٕض يآٚ  .در د
 

 رّش
آِٛساْ دخزز ٚ پظز ِمطغ دأغخ آِبري پژٚ٘غ دبضز، کٍي جبِؼخ

َّٛ دثيزطزبْ ٘بي دٌٚزي ػبغً ثٗ رذـ يً در ط بي رذـ يٍي    ط
 002)ٔفز اس دأغ آِٛساْ  052رؼذاد . در ػٙز ػيزاس ثٛدٔذ 88-87

َ دثيزط  زبْ اس ٔ  ٛادي چٙبرگبٔ  ٗ ّٛپبي  ٗ ط   (دخز  ز 032پظ  ز ٚ 
ٗ   ّٔٛٔٗؿٛردِ  ثٗ٘بي دٌٚزي ػٙز ػيزاس دثيزطزبْ اي گي زي خٛػ 

± 5/2طٕي گزٖٚ ّٔٛٔ ٗ   ّ٘چٕيٓ ِيبٔگيٓ. رـبدفي أزخبة ػذٔذ
 .طبي ثٛد 5/06
ٚ تٙزٖ يدجبسخ ٔبِ پزطغ اس يذ دٚطزيفيک يزيگأذاسٖ يثزا -
، ػ ذٖ اط ذ   يطزاد   يدٚط ز  ذيفيطٕجغ ک يثزاکٗ  [42] ٚٔذ

 اط ذ  يا ٕٗيپٕج گش ٗيگٛ 04 يپزطؼٕبِٗ دارا ٓيا. ذياطزفبدٖ گزد
ّ  اکث ز  اٚلبد، ي٘زگش، ثٕذرد، ثؼي) ٗ ياٚل بد ٚ ٘ اط ذ ک ٗ   ( ؼ 
 .ذػٛٔيِ يگذارِؼکٛص ّٔزٖؿٛردِ  ثٗ 03ٚ  00ٚ  00٘بي ٗ يگٛ
اس رٚع رذٍي ً   (validity) اػزجبررؼييٓ ِٕظٛرِ  ثٗايٓ پژٚ٘غ  در

٘بي اؿ ٍي،  ِؤٌفٗرٚعِ  ثٗٔزبيج رذٍيً ػبًِ . ػٛاًِ اطزفبدٖ ػذ
 ٗ  .٘ ب را رأيي ذ ّٔ ٛد   ثب چزخغ ٚاريّبوض ٚجٛد طٗ ػبًِ در گٛي 

ٛ   ًِي  دٌ ثٗ 9ٚ  4ٓ طؤاتد يّٕ٘چ گ ز اس  يد ي٘ ب ٗي  ر ذاخً ث ب گ
رؼي يٓ  ِٕظ ٛرِ   ثٗپژٚ٘غ دبضز،  در. ِجّٛع طؤاتد دذف ػذٔذ

ٗ  (reliability) ضزيت فبثٍي ذ اػزّ بد   اس رٚع آٌف بي   پزطؼ ٕبِ
 ذيّياطذ وٗ ضزايت دبؿٍٗ ثزاي اثؼبد ؿّػذٖ وزٚٔجبر اطزفبدٖ 

 56/2، 72/2 رزريت ٚ اػزّبد ثٗ يخٛد، ِجبٚرد ٚ ٚفبدار يٚ افؼب
ً ػبِ  ً ي  ج رذٍئز  ب( 0) ج  ذٚي ػ  ّبرٖ .آِ  ذ دط  ذ ث  ٗ 68/2ٚ 

 . د٘ذيرا ٔؼبْ ِ يذ دٚطزيفيکخ ٔبِ پزطغ
  

 يدّست تيفيک اتعاد پزسطٌاهَ اهلع ليتحل -7جدّل

 ُاگْيَ
 ُاعاهل

صويويت ّ 
 افطاي خْد

 هجاّرت
ّفاداري ّ 

 اعتواد
8 66/2    
7 60/2    
02 52/2    
6 44/2    
5 33/2    
0  73/2-   
0  48/2   
3  35/2   
03   55/2  
04   40/2  
00   42/2  
00   37/2  

طٕجي ک ٗ   ثزاي رؼييٓ ِيشاْ رمبثً دٚطزي، اس آسِْٛ گزٖٚ -
 .، اط زفبدٖ ػ ذ  ػذٖ اطذ يطزاد [42] ٚٔذٚ تٙزٖ يدجبس رٛطط
طٕجي رٚػي ثزاي رٛؿيف رٚاثط اجزّ بػي ِٛج ٛد در ث يٓ    گزٖٚ

گ ذاري  ٘بي ِزذاٚي ّٔزٖاس رٚع يکي. [40] افزاد يک گزٖٚ اطذ
طٕجي، ػّزدْ رؼذاد دفؼبري اط ذ ک ٗ ٘ ز ف زد     در آسِْٛ گزٖٚ

در . ٘ ب اس رزريت أزخبةٔظز  ؿزفػٛد، رٛطط ديگزاْ أزخبة ِي
ًِ  ثٗپژٚ٘غ دبضز  أذ، اس ايٓ ثٕذي ٔؼذٖ ٘ب اٌٚٛيذآٔکٗ أزخبةدٌي
٘بي کيفيذ يکي اس جٕجِٗ  ػٕٛاْ ثٗرمبثً دٚطزي  .رٚع اطزفبدٖ ػذ

ؿ ّيّذ ٚ افؼ بي خ ٛد، ِج بٚرد ٚ     ) اثؼبد ديگزدرکٕبرِ دٚطزي 
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 .٘ب ٚارد گزديذدر رذٍيً( ٚفبداري ٚ اػزّبد
آٚري و  بٔز ٚ ِمي  بص ر  بة اس يآٚرر  بة يزي  گأ  ذاسٖ يث  زا -

 يطزاد يآٚرربة طٕجغ يثزاکٗ  [3] (CD-RISC) ديٛيذطْٛ
 خگٛي   05اي  ٓ ِمي  بص داراي  . ذي  ، اط  زفبدٖ گزدػ  ذٖ اط  ذ 

ٗ  گب٘ي اٚلبد، ثٕذرد، ٘زگش،)اي  گشيٕٗ پٕج اط ذ  ( اغٍت ٚ ّ٘يؼ 
 .آْ را ثزاي اطزفبدٖ در ايزاْ أطجبق دادٖ اط ذ  [40] وٗ ِذّذي

اي ٓ ِمي بص ٔي ش     رٚيِرذٍي ً ػبِ ً ث ز    در پژٚ٘غ دبضز ٔزبيج
ط ؤاي   5ٓ يّ٘چٕ .ثٛد بصيثيبٔگز ٚجٛد يه ػبًِ ػِّٛي در ِم

ًِ  ثٗ ِٕظٛرِ  ثٗ. اس ِجّٛع طؤاتد دذف ػذٔذ ئذاػزٓ ثبر ػبٍِدٌي
ْ در جبِؼٗ دأغضزيت لبثٍيذ اػزّبد رؼييٓ  اس  يزط زبٔ يدث آِ ٛسا

  .دطذ آِذ ثٗ 65/2 تيضز ػذ ٚرٚع آٌفبي وزٚٔجبر اطزفبدٖ 

 ُا يافتَ
ثيٓ کيفيذ دٚطزي، رمبثً دٚط زي ٚ ر بة  خ ثزرطي راثطِٕظٛرِ  ثٗ

پ  ژٚ٘غ ارائ  ٗ ٘  بي ٘  بي رٛؿ  يفي ِزغي  زآٚري، اثز  ذا ػ  بخؾ
 .گزدد ِي

در ِزغيز٘بي کيفيذ دٚطزي ِي بٔگيٓ؛  ( 0)جذٚي ػّبرٖ ثزاطبصِ 
رمبثً دٚطزي در دخززاْ ثيؼ زز اس   اثؼبد ؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد ٚ

در ِزغي ز ِج بٚرد ِي بٔگيٓ پظ زاْ ثيؼ زز اس      . ثبػ ذ پظزاْ ِي
ْ    ٌذ ب ِ کٗ اس دردبٌيدخززاْ اطذ،  . ٔ ذ ا پزاکٕ ذگي رمزيج بي يکظ ب
آٚري در دخز زاْ ث بترز اس پظ زاْ    بٔگيٓ ِزغي ز ر بة  ّ٘چٕيٓ ِي

 . اطذ

 
 آّريتقاتل دّستي ّتاب دّستي، کيفيت ُايهياًگيي ّاًحزاف استاًدارد هتغيز -2جدّل 

 هجاّرت ُاضاخص گزٍّ
 صويويت ّ 
 افطاي خْد

 آّريتاب تقاتل دّستي ّفاداري ّ اعتواد

95/8 هياًگيي دختز  7/9  47/9  70/48  95/46  

90/0 اًحزاف استاًدارد  28/0  49/0  48/00  56/6  

 032 032 032 032 032 حجن ًوًَْ

09/9 هياًگيي پسز  88/7  56/9  33/38  78/44  

99/0 اًحزاف استاًدارد  60/0  09/0  66/06  78/5  

 002 002 002 002 002 حجن ًوًَْ

26/9 هياًگيي کل  83/8  50/9  73/43  90/45  

استاًدارداًحزاف    95/0  50/0  4/0  5/05  08/6  

 052 052 052 052 052 حجن ًوًَْ

 

ثيٕ ي   ثزاي رؼييٓ طُٙ ٘زيک اس ِزغيز٘بي پ ژٚ٘غ در پ يغ  
ّ٘بٔگٛٔٗ ک ٗ  . ػٛداثزذا ِبرزيض ّ٘جظزگي ارائٗ ِيآٚري  ربة
د٘ذ، ثيٓ کيفيذ دٚطزي، رمبث ً  ٔؼبْ ِي 3 جذٚيِ ٘ب دريبفزٗ

ٗ دٚطزي ٚ ر بة  اي ِثج ذ ٚ ِؼٕ بدار ٚج ٛد دارد ٚ    آٚري راثط 
ؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد ٚ ِزغيز خ ثيؼززيٓ ّ٘جظزگي ثيٓ ِؤٌف

 . ػٛدِؼب٘ذٖ ِيآٚري  ربة
 

 هاتزيس ُوثستگي هتغيزُاي پژُّص -8جدّل 

 آّريتاب تقاتل دّستي ّفاداري ّ اعتواد هجاّرت افطاي خْدصويوت ّ  هتغيزُا

     0 صويوت ّ افطاي خْد

    0 06/2 ** هجاّرت

   0 03/2 * 05/2 * ّفاداري ّ اعتواد

  0 00/2 ** 00/2 * 38/2 ** تقاتل دّستي

 0 46/2 ** 32/2 ** 07/2 ** 50/2 ** آّريتاب

25 /2 *p< 20/2**p< 
 

ٚ رمبثً  يدٚطز ذيفياس اثؼبد ک ٘زيکطُٙ  ٓييرؼِٕظٛرِ  ثٗ
گبَ  ثٗ ي اس رگزطيْٛ گبَآٚرربة ِزغيزثيٕي  پيغدر  يدٚطز

ططخ ثٗ  ثبرٛجٗ 4 آِذٖ در جذٚيِ دطذٗ يت ثزبي ثاضز. اطزفبدٖ ػذ
٘بي  ِؤٌفٗد٘ذ کٗ ثٗ رزريت اٌٚٛيذ داري آٔٙب ٔؼبْ ِيبِؼٕ

ؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد، رمبثً دٚطزي، ٚفبداري ٚ اػزّبد ٚ 
٘ب بفزٗيثٗ  ثبرٛجٗ. آٚري ٘ظزٕذثيٕي ربةِجبٚرد لبدر ثٗ پيغ

 ٓييرا رج يآٚرربة زادييرغ %40 يٚ رمبثً دٚطز يدٚطز ذيفيک
 .ذئّبيِ
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 تيي کيفيت دّستي ّ تقاتل دّستيُاي پيصآّري تزحسة هتغيزتزاي تابگام  تَ گامًتايج رگزسيْى  -4جدّل 

ُاي هدل
 تيٌي پيص

 تييُاي پيصهتغيز/ هتغيز
هتغيز 
 هلاک

B Beta R R2 F 
سطح 

 داريهعٌا
 ؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد  7هدل 

 آٚريربة

09/0  50/2  50/2  07/2  54/90  2220/2  

  2هدل 
99/2 ؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد  42/2  

59/2  35/2  00/67  2220/2  
00/2 رمبثً دٚطزي  30/2  

  8هدل 
95/2 ؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد  38/2  

60/2  38/2  74/50  2220/2 00/2 رمبثً دٚطزي   07/2  
09/2 ٚفبداري ٚ اػزّبد  09/2  

  4هدل 

92/2 ؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد  36/2  

64/2  40/2  64/40  2220/2  
02/2 رمبثً دٚطزي  06/2  
45/2 ٚفبداري ٚ اػزّبد  07/2  

52/2 ِجبٚرد  05/2  

20/2**p< 
 
ثزاي آسِْٛ رفبٚد ثيٓ دٚ جٕض در ِزغيز٘ بي کيفي ذ دٚط زي،    

آٚري اس رذٍي   ً ٚاري   بٔض چٕ   ذ  رمبث   ً دٚط   زي ٚ ر   بة  
زاد ٔز بيج آسِ ْٛ اث     5 جذٚيِ. اطزفبدٖ ػذ( MANOVAِزغيزٖ

. د٘  ذِزغيزي را ٔؼ  بْ ِ  يث يٓ گزٚ٘  ي رذٍي  ً ٚاري  بٔض چٕ  ذ 

ٗ  آِذٖ دطذ ثٗٔزبيج ثزاطبصِ  ٘ بي ؿ ّيّيذ ٚ   ، دخز زاْ در ِؤٌف 
آٚري ّٔ  زاد  افؼ  بي خ  ٛد، رمبث  ً دٚط  زي ٚ ِزغي  ز ر  بة     

را ٔظجذ ثٗ پظ زاْ  ( M  ،70/48=M  ٚ95/46=M=7/9)ثبترزي
(83/8=M ،73/43= M ٚ78/44=M  )ٖأذکظت کزد. 

 
 آّري در دّ جٌسًتايج آسهْى اثزات تيي گزُّي تحليل ّارياًس چٌد هتغيزي کيفيت دّستي،تقاتل دّستي ّ تاب -5جدّل 

 داريسطح هعٌا F درجَ آسادي هجوْع هجذّرات  ُاي ّاتستَ هتغيزي هٌثع 

 جٌس

 33/2 90/2 0 50/3 ِجبٚرد
 2220/2 08/37 0 68/027 ؿّيّذ ٚ افؼبي خٛد
 76/2 287/2 0 5/2 ٚفبداري ٚ اػزّبد 
 2220/2 39/30 0 79/6709 رمبثً دٚطزي

 226/2 64/7 0 97/093 آٚريربة

20/2**p< 
 

 گيزي تحث ّ ًتيجَ
٘ب ٔؼبْ دادٔذ کٗ رمبثً دٚطزي ٚ کيفيذ دٚط زي  يبفزٗطٛرکٍي  ثٗ

 .آٚري ٘ظزٕذربةثيٕي  پيغلبدر ثٗ 
ٚ  يرمبث ً دٚط ز   ،يذ دٚطزيفيٓ کيي پژٚ٘غ ث٘بيبفزٗثزاطبصِ 

ج پ ژٚ٘غ  ئز ب . دار ٚج ٛد دارد بِثج ذ ٚ ِؼٕ    ياراثطٗ يآٚرربة
؛ ٚرک ٚ [00] رار ز  ؛[02] ٚرٔ ز ٚ اط ّيذ   ي٘ ب دبضز ثب پژٚ٘غ

ک ذ ث ٗ    يؼً ٚ رزيِ ؛ دي[00] ٓيداي، جئٛ ٚ گز [00] ّ٘کبراْ
ٓ [03] ٔمً اس تد ؛ [05] ٓي؛ اپظ زب [04] ؛ ريٍٛر، ديکٕظْٛ ٚ کج ي

؛ [09] ؛ فٍزچز، ٘ بٔزز ٚ اي بٔض  [08] ؛ ِٛرٚ[07] ؛ وبرً[06] ِبرٛر
اي ٓ  . ثبػ ذ جٙذ ِيّ٘ظٛ ٚ ُ٘ [32] ٚ گلاٚر پبري [32] گٛري

آٚري دٚطزي ِي شاْ ر بة  دٕ٘ذ کٗ ثب ثٙجٛد کيفيذ يبفزٗ ٔؼبْ ِي
آٚري ةثيٕ ي ر ب  ّ٘چٕيٓ در ايٓ پژٚ٘غ پ يغ . رٚدافزاد ثبت ِي

ٗ      رٚيِاس ٚرذٍي ً   کيفيذ دٚط زي ٚ رمبث ً دٚط زي رٛط ط رجشي 
ٔز بيج د بکي اس آْ   . ثزرطي ل زار گزف ذ  گبَ ِٛردِ ثٗ گبَرگزطيْٛ 

ثيٕ ي ِزغي ز   اطذ کٗ کيفيذ دٚطزي ٚ رمبثً دٚطزي لذرد پ يغ 

رر ِزفبٚري اس اثؼبد  آٚري، رٛطط ٔئُذ ٚ ِزغيز ربةآٚري را دارربة
ٗ   ِ ي ثيٕ ي   پيغکيفيذ دٚطزي  ٛ   ػ ٛد، ک ٗ ث  ر زيٓ  يرزري ت ل 

ٗ کٕٕذٖ ث زاي ِزغي ز ر بة   ثيٕي پيغ ٘ بي ؿ ّيّيذ ٚ   آٚري ِؤٌف 
. ثبػ ذ افؼبي خٛد، رمبثً دٚطزي، ٚفبداري ٚ اػزّبد ٚ ِجبٚرد ِي

ايٕ ذر ثيز شْ پي شرک ٚ     ايٓ يبفزٗ ثب ٔزبيج آٌزّٓ ٚ ربيٍز ثٗ ٔمً اس
طٛر رٛاْ گفذ ّ٘بْدر رجييٓ ٔزبيج ِي. ّ٘خٛاْ اطذ [43] فظزز
 ذيدّب بفذيثب ٚطبطذ در ذيّيِؼزمذ اطذ ؿّ [09] فزأکًکٗ 
خ اِب چزا ِؤٌف  . ػٛديسا ِرٕغ ذيِٛلؼ يِٕجز ثٗ فزاِٛػ يػبطف

آٚري اط ذ؟  ر بة ح کٕٕذ ثيٕيؿّيّيذ ٚ افؼبي خٛد ثٙززيٓ پيغ
گفذ سِبٔي کٗ فزد درگيز ِکبٌّٗ ؿّيّي ث ب دٚط ذ    ػبيذ ثزٛاْ
کٕ ذ، أزظ بر دريبف ذ     ِ ي  ػٛد ٚ ثٗ ٔٛػي ثب اٚ درد ٚ ديخٛد ِي

کٕذ ثٗ طبسگبري کٗ ايٓ دّبيذ را دريبفذ ِي دّبيذ دارد ٚ سِبٔي
. کٕذسا ثزخٛرد ِي٘بي رٕغثيؼززي دطذ يبفزٗ ٚ ثٙزز ثب ِٛلؼيذ

ػّك ح دٕ٘ذثب دٚطذ، ٔؼبْ( کزدْ ديدردِ)طبسي فبعاسطزفي خٛد
ر  ز ثبػ  ذ، ِي  شاْ چ  ٗ دٚط  زي ػّي  ك، ٘زرٚ اساي  ٓ. رٚاث  ط اط  ذ
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-رزريت دّبي ذ رٚأ ي   ايٓ ػٛد ٚ ثٗطبسي ٔيش ثيؼزز ِي خٛدفبع
فزد رٛاْ ثيؼززي در ِمبثٍٗ درٔزيجٗ يبثذ ٚ ػبطفي ٔيش افشايغ ِي 

ٗ ثزاط بصِ  . آٚرددطذ ِيٗ سا ث٘بي رٕغثب ِٛلؼيذ ٘ ب رمبث ً   يبفز 
آٚري ٘بي دٚجبٔجٗ ٚ پبيذار ِٛجذ ربةطزي، يؼٕي داػزٓ دٚطزيدٚ

ٗ    ايٓ يبفزٗ ُ٘. اطذ  [00] ٘ بي ِيٍ يض ٚ داِي ک   راط زب ث ب يبفز 
ثيبٔگز آْ اطذ کٗ رٛأبيي ايجبد ٚ دفظ دٚطزي ثبدٚاَ ٚ ر ٛأَ ث ب   

ّٙ ُ در اف شايغ ر بة    ثزاط بصِ  . آٚري اط ذ ؿّيّيذ اس ػٛاًِ ِ
خٛد ثب رمبثً دٚطزي راثطٗ ث بت  ؿّيّيذ ٚ افؼبي خ ٘ب ِؤٌف يبفزٗ
ثٕبثزايٓ ٘زچٗ فزد ثيؼزز در يک دٚطزي رمبثٍي ٚ ثب کيفي ذ  . دارد

اجزّ بػي ثزخ ٛردار    -ؿّيّيذ درگيز ػٛد ثيؼزز اس دّبيذ رٚأي
 . آٚري ثبترزي ثزخٛردار خٛا٘ذ ػذػذٖ ٚ ثٗ ّ٘بْ ٔظجذ اس ربة

َّٚ پژٚ٘غ ٔؼبْ داد، دخززاْ  طؤائزبيج  ٗ د داري  بِؼٕ  ؿ ٛردِ   ث 
ؿّيّيذ ٚ افؼ بي خ ٛد ٚ رمبث ً    خ ّٔزاد ثبترزي را در دٚ ِؤٌف

٘بي ِجبٚرد ٚ ٚفبداري در اررجبط ثب ِؤٌفٗ. أذدٚطزي کظت کزدٖ
ػّبر سيبدي . ٚ اػزّبد رفبٚد ِؼٕبداري ثيٓ دٚ جٕض ِؼب٘ذٖ ٔؼذ

٘ب ٔؼبٔگز آْ اطذ کٗ سٔبْ ثيغ اس ِزداْ، ِؼطٛف ث ٗ  اس پژٚ٘غ
دخز زاْ ض ّٓ ايج بد رٚاث ط     . ديگزاْ ٘ظ زٕذ ثزلزاري اررجبط ثب 

پزداسٔ ذ ٚ اثؼ بد   ؿّيّبٔٗ ٚ ِزمبثً ثب دٚطزبْ، ثٗ افؼبي خٛد ِ ي 
ٔزبيج پ ژٚ٘غ دبض ز ث ب    . دارٔذِزفبٚري اس رؼزيف خٛد را اثزاس ِي

 [34] ؛ فٙز[33] فٙز ؛[30] ٓيظزيتگزکب ٚ پزٔ ٘بي کبرٍز،پژٚ٘غ
 . ثبػذجٙذ ِيّ٘ظٛ ٚ ُ٘ [35]ٚ دجبسي ٚ فزربع 

 ذٖ دارٔ ذ ي  ػم [35] ثٗ ٔمً اس دج بسي ٚ فزر بع   ضيٛيٚ د چيدٌٚ
ْ  ِيبْ اٌگٛ٘بي دٚطزي ي٘برفبٚد  ي، در ٔٛج ٛأ دخززاْ ٚ پظ زا

دادٖ  خيرٛض   ِزفبٚد دٚ جٕضپذيزي  جبِؼٗ يِّکٓ اطذ ثب اٌگٛ
ْ   ثزاطبصِ . ػٛد  زي  ٔظ يف زد  ِٓيرٚاث ط ث    ايٓ اٌگ ٛ ث زاي دخز زا
ِزمبثً  درکاکزؼبف،  حزٔذيدٚطزفٗ کٗ در ثزگ يٚ دٚطز ذيّيؿّ

ْ  ،ِمبثًدر. ػٛدِي يرٍم ذياّ٘اطذ، ثب ٕبْيٚ اطّ  ذي  رزث پظ زا
ٓ  .ارسع لبئ ً ػ ٛٔذ   ذي  ٚ ِٛفم ذيفؼبٌ يػٛٔذ رب ثزايِ  ثٕ بثزاي

ٗ را  يِزداْ، دٚطز  ئگزأ   ،دٕ٘ ذ يػ کً ِ    يگزٚ٘  ؿ ٛردِ   ث 
 يؼ زز يٚ ِزالجذ دارٔذ ٚ اطززص ث ذيرمبثً در دّب يثزا يکّزز

 .کٕٕذيرجزثٗ ِ ي٘ذفّٕذ ٚالؼ ي٘بذيرا در فؼبٌ
آٚري رف  بٚد ّ٘چٕ  يٓ ث  يٓ دخز  زاْ ٚ پظ  زاْ در ِزغي  ز ر  بة 

ايٓ ٔز بيج  . داري ٚجٛد دارد ٚ ايٓ رفبٚد ثٗ ٔفغ دخززاْ اطذبِؼٕ
؛ [37] کلاي ٓ ٚ ک ٛرٚيٕٕيش   ؛[36] فزي ذثزگ ٚ ٌ ٛيض  خ ثب ِطبٌؼ  

جٙ ذ  ّ٘ظٛ ٚ ُ٘ [39] ٚ طبْ ٚ اطزٛارد [38] ٘بِپيً ٚ پيززِٓ
اٌگٛي دٚطزي ِزفبٚد ِيبْ دٚجٕض ػبيذ ثزٛاْ ثٗ  ثبرٛجٗثبػذ ِي
گفذ کٗ دخز زاْ ٚ   [05] کي ٚ ِکزٛيچراطزب ثب ايٛاساکبي، ِک ُ٘

٘بي اجزّ بػي دٚط زي اط زفبدٖ    ِزفبٚري اس دّبيذطٛرِ  ثٗپظزاْ 
 .ْ راثطٗ داردکٕٕذ ٚ ايٓ رفبٚد ثب ػٍّکزد ِزفبٚد آٔبِي
ج پژٚ٘غ دبض ز ٔؼ بْ داد، رٚاث ط ث ب ّ٘ظ بتْ      ئزبطٛرکٍي  ثٗ

ّّ  ،يدر دٚراْ ٔٛج ٛأ  .ػ ٛد يِذظٛة ِ يآٚردر ربة يػبًِ ِٙ
 يػ ذْ ف زد ث بس    ياجزّبػ ٕذئمغ را در فزا ٓيرزّ٘ظبتْ ُِٙ

أزمبي دٕ٘ ذ   گزيرا ثٗ ّ٘ذ يزّبػاج ي٘برٛإٔذ ارسعيِ ،کٕٕذيِ
 يث زدْ خٛدِ ذار   ٓيث  اط زملاي ٚ اس  بفزٓي   يثزا ييارکبخ ٚ ٔمط
آٚري ثز ايٓ ٔکزٗ رأکي ذ  کيفيذ دٚطزي ٚ ربة  ِيبْ  اررجبط .ثبػٕذ

ثبيذ ث ٗ ٔم غ دّ بيزي دٚط زي در       ئٛتْٚ ِظ ٘ب خبٔٛادٖدارد کٗ 
٘ بي  ايج بد فزؿ ذ  . دٚرٖ ٔٛجٛأي رٛجٗ ثيؼ ززي داػ زٗ ثبػ ٕذ   

آٚري ٚ ر بة رٛأ ذ ِي شاْ   ِ ي  يرٛطؼٗ رٚاثط دٚطز يثزا ِٕبطت
 .طبسگبري ٔٛجٛأبْ را افشايغ د٘ذدرٔزيجٗ 
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