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 :چکيذي
آٍ٘صػ ّ٘سٗفيذثک ثش زبفظٔ  پژٕٗؼ زبضش ثشسعي جأثيش ٕذف اصيي: مقذمً
 .ث٘د ثيْبيي
دٗ گشٗٓ داّؾد٘ دس  03. ثٔ ص٘ست آصٍبيؾي اّدبً ؽذ ايِ ٍغبىعٔ: روش

آصٍبيؾي )داّؾد٘يبُ ٕش دٗ گشٗٓ . ٍ٘سد ثشسعي قشاس گشفحْذ پلاعيج٘آصٍبيؼ ٗ 
زبفظٔ آصٍُ٘  خشدٓ دس دٗ ٍشزئ پيؼ ٗ پظ اص آٍ٘صػ ثب پشعؾْبٍٔ( پلاعيج٘ٗ 

دادٓ ٕب ثب اعحفبدٓ اص جسييو . گشفحْذٍ٘سد اسصيبثي ٗ ٍقبيغٔ قشاس ثيْبيي ٗکغيش 
 .ک٘ٗاسيبّظ جدضئ ٗ جسييو ؽذ

، دس گشٗٓ آٍ٘صػ ّ٘سٗفيذثکخيغٔ  03ثعذ اص  ّحبيح ثيبّگش ايِ ث٘د کٔ: ٌا يافتً
ٍعْي  دٗ گشٗٓ جفبٗت. آصٍبيؼ ثٖج٘د چؾَگيشي دس زبفظٔ ثيْبيي ديذٓ ؽذ

 .ؽحْذدا ثيْبييزبفظٔ  اصّظشداسي 
ّ٘سٗفيذثک ؽشعي عبصي کْؾگش اٍ٘اج ٍغضي اعث کٔ اص : گيزي وتيجً

عشيق آُ افشاد يبد ٍي گيشّذ ثٔ ص٘ست اسادي اٍ٘اج ٍغضي خ٘د سا کْحشه کْْذ 
 .ٗ اص عشيق آُ عَيکشد خ٘د اص خَئ زبفظٔ سا افضايؼ دْٕذ

 .ثيْبيي زبفظٔ غفبى٘گشافي،ثي٘فيذثک اىکحشٗاّ ّ٘سٗفيذثک،: ٌا کليذواژي
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Abstract: 
Introduction: The present research investigates the 

effects of neurofeedback on visual memory. 

Method: This study is an experimental study. For this 

reason, 30 students in 2 groups of experimental and 

placebo were investigated. Subjects were assessed with the 

Wechsler Visual Memory Scale in two stages (pre-test and 

post-test). Data were analyzed through ANCOVA. 

Results: The results revealed that after 20 sessions of 

neurofeedback training, the experimental group exhibited 

improvement in visual memory. The two groups had 

significant differences in visual memory. 

Conclusion: Neurofeedback (NF) refers to an operant 

conditioning paradigm where participants can learn 

voluntary control of distinct parameters of their electrical 

brain activity as measured by the electroencephalogram 

(EEG). Recent research focused on healthy individuals 

providing evidence that subjects are able to gain some 

control over different EEG components and thereby 

increase performance levels of memory, for example. 

Keywords:  Neurofeedback, EEG Biofeedback, Visual 
memory. 
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 مقذمً
[. 1] عيغدحٌ ؽدْبخحي افدشاد اعدث    ّبپدزيش   خضء خدذايي « زبفظٔ»

کذگدزاسي، رخيدشٓ ٗ   آُ داّدؼ  ٗعيية  ثٔزبفظٔ فشايْذي اعث کٔ 
ٔ  ثغديبسي اص سفحبسٕدبي ٍٖدٌ يدبد    . گدشدد  ٍدي  ثعذاً يبدآٗسي  گشفحد

ايْکٔ إَيث ٗ اسصػ ؽخصي ٍب، ثٔ آّچدٔ ٍدب   علاٗٓ  ثٔؽّ٘ذ،  ٍي
ٔ   ٍي خبعش ايٌ ٗ آّچٔ کٔ ثٔ يبد گشفحٔ [. 0] ثبؽدذ  ٍدي  آٗسيدٌ ٗاثغدح

زبفظٔ داساي ايِ ظشفيث اعث کٔ اعلاعبت سا دسُٗ يک عيغحٌ 
اي کدٔ  گّ٘ٔ داسد ثٔ ٍي داخيي کٔ قبثو خغحد٘ ثبؽذ، ّگّٔگٖذاسي 

ؽبيذ ثيؼ اص ٕش . ايِ اعلاعبت ثعذاً قبثو دعحشعي ٗ اعحفبدٓ ثبؽذ
ٕبي اخيدش فٖدٌ زبفظدٔ عجيعدي ٗ      ؽْبخحي ديگش، دس دٕٔ عبصٍبُ

 [. 0] پيؾشفث صيبدي کشدٓ ثبؽذ ،يبفحٔ زبفظٔ اخحلاه
سيدضي ٗ   قيث، ثشّبٍٕٔبي يبدگيشي، جفکش، خلازبفظٔ يکي اص ثْيبُ

َٕٔ سفحبسٕبي اخحَبعي ٍب ثدٔ  . دٕذ ٍي سفحبس سٗصٍشٓ ٍب سا جؾکيو
. اّغبُ ثٔ جعذاد ز٘اط خ٘د داساي زبفظٔ اعدث . زبفظٔ ّيبص داسّذ

، (زبفظدٔ ؽدْيذاسي  ) ، صذإب(زبفظٔ ث٘يبيي) لاصٍٔ جؾخيص ثٕ٘ب
ٗ صثدشي ٗ ّشٍدي   ( زبفظٔ ثيْبيي) ٕب، سّگ(زبفظٔ چؾبيي) ٕبٍضٓ
اعحفبدٓ . ثبؽذ ٍي داؽحِ خبعشٓ اص آّٖب دس زبفظٔ( فظٔ ثغبٗاييزب)

عْدؼ زبفظدٔ يدب ٕد٘ػ ثدٔ عدبه      ٍْظ٘سِ  ثٔاص جصبٗيش ْٕذعي 
اّغبُ ثذُٗ زبفظٔ خ٘د قبدس ّيغث ثدب اعدحفبدٓ   . گشدد ٍيثش 1933

اص علايٌ ٗ صثدبُ ثدب ديگدشاُ ساثغدٔ ثشقدشاس کْدذ، آداة ٗ سعدً٘        
اعف خد٘د سا ثدٔ جْبعدت ثدشٗص     خبّ٘ادگي يب قٍ٘ي سا اخشا کْذ، ع٘

دٕذ، چٖشٓ دٗعحبُ سا اص يکذيگش ثبصؽْبعذ ٗ زحي سآ خبّٔ خ٘د سا 
گزاسد، ٍشازدو زبفظدٔ    ٍي ع٘اٍو ٍحعذدي سٗي زبفظٔ جأثيش. ثيبثذ

کْدذ، ٍغدض گدشايؼ ثدٔ      ٍدي  سا عبخحبسٕبي ٍحفدبٗجي دس ٍغدض اداسٓ  
 ؽ٘د ٍي کٔ اعلاعبت رخيشٓ صٍبّي. اي داسداخحصبصي ؽذُ ّيَکشٓ

، ثيؾحشيِ فعبىيث ٍغضي دس ّيَکشٓ (فضبيي -اّجبسٓ ٍ٘قث ديذاسي)
ايِ ع٘اٍيي ٍثدو چْذصثبّدٔ ثد٘دُ،    ثش گيشد علاٗٓ ٍي ساعث ص٘ست

ثْدبثشايِ  [. 0] گزاسّدذ  ٍدي  ٕ٘ػ ٗ علاٍث سٗاُ ثش زبفظدٔ جدأثيش  
ٕبيي کدٔ ثح٘اّْدذ زبفظدٔ سا ثٖجد٘د ثجخؾدْذ اص       ٕب ٗ جکْيک سٗػ

 ايدددِ ٍيدددبُ ّ٘سٗفيدددذثک إَيدددث صيدددبدي ثشخ٘سداسّدددذ، دس  
(Neurofeedback )ٕبي ّد٘يِ اعدث کدٔ اخيدشاً      کي اص جکْيکي

آٍدد٘صػ . گيددشد ٍددي خٖددث جق٘يددث زبفظددٔ ٍدد٘سد اعددحفبدٓ قددشاس
داّؾد٘يبُ ّؾبُ داد کدٔ   زشکحي -سيحٌ زغيٗ  جحبّ٘سٗفيذثک ثش 

زشکحي ثبعد  ثٖجد٘د چؾدَگيش     -کبٕؼ جحب ٗ افضايؼ سيحٌ زغي
ٗ ّيدض   ؽدْيذاسي  -يِ ديدذاسي جغدث ٍيدبّ  زبفظٔ داّؾدد٘يبُ دس  

 [. 4] گشدد ٍي کبٕؼ چؾَگيش صٍبُ ٗاکْؼ دس آّٖب
ٌ     ٕب ّؾدبُ دادٓ  ثشخي پژٕٗؼ  ، افدشاد [6 ٗ 5] اّدذ کدٔ افدشاد عدبى

ٗ ثيَددبساُ [ 9] ، ثيَددبساُ صددشعي [8ٗ  7] ديددذٓ ٍغددضي  صددذٍٔ
ٔ [ 13] پشيؼ سٗاُ ٔ اّدذ   ج٘اّغدح ّ٘سٗفيدذثک جغييشاجدي دس   دّجدبهِ   ثد

جد٘اُ گفدث کدٔ     ٍي ثٔ صثبُ عبدٓ. ايدبد کْْذفعبىيث قؾشي خ٘د 
پظ اص آٍ٘صػ ّ٘سٗفيذثک فشد اص زدبلات ٍحفدبٗت اٍد٘اج ٍغدضي     

 ىدضًٗ پيدذا  دسصد٘ست   سا خ٘د آگبٓ ؽذٓ ٗ ىزا ج٘اّدبيي ايددبد آّٖدب    

ٔ . کْذ ٍي ٔ اّدذ کدٔ گش   ٗىي افشاد صيبدي اظٖبس داؽدح ج٘اّْدذ   ٍدي  چد
د کْْدذ، اٍدب   ىضًٗ ايددب دسص٘ست  اىگٕ٘بي ٍحفبٗت اٍ٘اج ٍغضي سا 

ايدِ  . دْٕدذ  ٍدي  کبٍلًا ٍغَئِ ّيغحْذ کٔ ايِ کبس سا چگّ٘ٔ اّدبً
ّ٘سٗفيذثک ٍحضدَِ يدبدگيشي    ّکحٔ زبکي اص آُ اعث کٔ ازحَبلًا

ّ٘سٗفيدذثل، سٗؽدي ايَدِ ٗ    [. 11] ضَْي يب غيشٕؾيبسأّ اعدث 
 ٔ ٍخحيدف   عدش ِ  ثذُٗ دسد اعث کٔ کبسکشد ٗ خ٘دکْحشىي ٍغض سا ثد

ٌ صيشثْدبيي آُ ؽدبٍو جق٘يدث ٍکبّيغدٌ     ثخؾذ ٍکبّيغد  ٍي ثٖج٘د
 [. 10] ثبؽذ ٍي ثشاي کبسکشد ٍؤثشّيبص  ٍ٘سد  «خ٘دجْظيَي»

ايدِ  [. 10] ثبؽدذ  ٍدي  فعبىيدث اىکحشيکدي ٍغدض    ّ٘سٗفيذثک ؽشعي
 «ثي٘فيذثل اىنحشٗ اّغفبى٘گشافي»ثٔ  گيشيجنْيل دس اٗايو ؽنو

(Electroensfalography Biofeedback)  خددي .اي.اي»يددب
فشايْدددذ . ٍعدددشٗف ثددد٘د( EEG Biofeedback) «ثي٘فيدددذثل

فعبىيث  ثخؾيخ٘دّظٌّ٘سٗفيذثل دسثشگيشّذٓ آٍ٘صػ يب فشاگيشي 
ٕبي خدّ٘ي دسيبفدث    اّجغبط ٗ اّقجبض سگاصعشيقِ ٍغض . ٍغض اعث

مْدذ ٗ خشيدبُ خدُ٘ دس ٍغدض ثدٔ ّد٘ازي        ٍي خُ٘ لاصً سا مْحشه
 ثخؾي فعبىيث ثيؾحشي ّظٌؽ٘د مٔ دس ايِ خ٘د ٍي خبصي ٕذايث

ج٘اُ ثشاي جسشيک يب جْظيٌ فعبىيدث   ٍي اص ّ٘سٗفيذثک[. 14] داسّذ
ٗ [ 15] صددش اص ّ٘سٗفيددذثک دس دسٍددبُ . ٍغددضي اعددحفبدٓ کددشد 

ؽ٘د ٗ اخيشاً  ٍي ّيض اعحفبدٓ[ 16] «ج٘خٖيثي/ فعبىياخحلاه ثيؼ»
ُ دادٓ کٔ ّحبيح ّؾب[. 10] کبس گشفحٔ ؽذٓ اعثٔ سٗي افشاد عبىٌ ث

[ 6] ، دقث دس آصٍُ٘ زبفظٔ کدبسي [17] ّ٘سٗفيذثک پشداصػ ج٘خٔ
دس . ثخؾذ ٍي سا ثٖج٘د [18] «چشخؼ رْٕي»ٗ عَيکشد دس آصٍُ٘ 

جسقيقددي اص ّ٘سٗفيددذثک ثددشاي ثٖجدد٘د عَيکددشد ٍ٘عدديقي دس     
داّؾد٘يبُ ْٕشٕبي صيجب اعحفبدٓ ؽدذ، ّحدبيح ثيدبّگش آُ ثد٘د کدٔ      

[. 19] داسي ثش عَيکشد ٍ٘عيقي داؽحٔ اعدث بّ٘سٗفيذثک جأثيش ٍعْ
س جسقيقي کٔ ثب اعحفبدٓ اصّ٘سٗفيذثک ص٘ست گشفث ّحبيح ّؾدبُ  د

ٕبيي کٔ قبدس ث٘دّذ فعبىيث دٗک خ٘اة سا افضايؼ داد کٔ آصٍ٘دّي
[. 03] دْٕذ ثٖج٘د ؽجبّٔ دس عَيکشد زبفظٔ اخجدبسي ّؾدبُ دادّدذ   

ثدب زبفظدٔ   « جبلاٍ٘ک٘سجيکدبه »ؽذٓ ج٘عدظ  ثيِ دٗک خ٘اة ج٘ىيذ
ٔ »يدبدگيشي  ٗ [ 00] ، زبفظٔ کلاٍي[01] کبسي  «اي زشکحدي سٗيد

اّذ کٔ ثيِ دٗکٕب ّؾبُ دادٓثشسعي. ساثغٔ ٗخ٘د داسد[ 04 ٗ 00]
 ٕبي خ٘اة ٗ جسکيٌ ؽجبّٔ زبفظٔ اخجبسي ساثغٔ ٍثجث ٗخ٘د داسد

افشادي کٔ فعبىيث دٗک خ٘اة ثبلاجشي داؽحْذ ّغجث [. 05 ٗ 03]
  ِ جدشي داؽدحْذ، عَيکدشد    ثٔ افشادي کٔ فعبىيث دٗک خد٘اة پدبيي

[. 06] ّظشؽذٓ ّؾبُ دادّدذ جدذيذش ٗکغيثٖحشي دس ٍقيبط زبفظٔ 
 ٕدبيي کدٔ دس صٍيْدٔ اثشثخؾدي ّ٘سٗفيدذثک ثدش      پژٕٗؼثٔ  ثبج٘خٔ

صدذد ثشسعدي اثشثخؾدي    زبفظٔ ص٘ست گشفحٔ پژٕٗؼ زبضدش دس 
ساعحب فشضئ صيش ٍد٘سد   ايِيذثک ثش زبفظٔ ثيْبيي ث٘د، کٔ دسّ٘سٗف

آٍ٘صػ ّ٘سٗفيدذثک ثدش زبفظدٔ ثيْدبيي جدأثيش      : آصٍُ٘ قشاس گشفث
 .داس داسدبٍعْ
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 روش
 طزح پژوٌطي

ُ  پديؼ  سٗػِ آصٍبيؾي اعث ٗ ثٔ پژٕٗؼ زبضش اص ّ٘  ّئَ -آصٍد٘
دس ايدِ عدشذ دٗ گدشٗٓ آصٍدبيؼ ٗ کْحدشه      . آصٍُ٘ اّدبً ؽذ پظ 

 . ٗخ٘د داسد
 آماري و ومووً جامؼً

ُ  يفبسعد )صثبّدٔ   خبٍعٔ آٍبسي ايِ جسقيدق داّؾدد٘يبُ يدک    ( صثدب
ّفش اص ايِ خبٍعدٔ اعدث کدٔ     03َّّ٘ٔ ؽبٍو . داّؾگبٓ ججشيض ث٘دّذ

ٕذفَْذ اص داّؾد٘يبُ داّؾدگبٓ ججشيدض اّحخدبة ؽدذّذ ٗ     ص٘ست   ثٔ
ثدشاي  . جصبدفي دس دٗ گشٗٓ آصٍبيؾي ٗ پلاعيج٘ قشاس گشفحْذع٘سِ  ثٔ

اّحخبة َّّ٘ٔ اثحذا اص ثيِ داّؾد٘يبُ، افشاد ساعدث دعدث، عدبىٌ    
خْظ  عبه، اص ٕش دٗ 19-05ٗ سٗاّي، دس گشٗٓ عْي ثذّي اصىسبػ  

 03ّٖبيدث  دس. ث٘دّدذ، اّحخدبة ؽدذّذ    03جدب   16کٔ داساي ٍعذه 
گشٗٓ  0جصبدفي دس ع٘سِ  ثّٔفشؽبُ کٔ ٍعيبسٕبي ٍزک٘س سا داؽحْذ، 

 . قشاس گشفحْذ( ّفش 15ٕشکذاً )آصٍبيؼ ٗ پلاعيج٘ 
 ابشارٌا

زبفظٔ ٗکغديش  ٍقيبط : آسمون دافظً بيىايي وکسلز خزدي -5
جشيِ ٍدَ٘عٔ آصٍُ٘ زبفظٔ ثشاي ثضسگغبلاُ اعث کٔ دس عدبه  سايح
ٗکغيش ثشاي عْدؼ زبفظدٔ  . ج٘عظ ٗکغيش عبخحٔ ؽذٓ اعث 1941

يک  ايِ اثضاس. کْذ اص جشعيٌ جصبٗيش اعحفبدٓ ٍي آّذسٓ سيثيْبيي ٍبّْذ 
ؽد٘د اص   ٍي آصٍُ٘ ثبصعبصي ثيْبيي اعث کٔ دس آُ اص آصٍ٘دّي خ٘اعحٔ

ثبّيدٔ دس اخحيدبس ٗي    13 ٍذت  اي سا کٔ ثٕٔبي عبدٓ ٔ خ٘د ؽکوزبفظ
اعحجدبس ٗ   ،ؽدذٓ  دس جسقيقبت اّدبً[. 07] ؽ٘د، جشعيٌ َّبيذ ٍي گزاؽحٔ

ايِ  .[08] ش گضاسػ ؽذٓ اعثزبفظٔ ٗکغيثشاي ٍقيبط  سٗايي خ٘ثي
خَعيدث عدبکِ دس    ٍقيبط دس ايشاُ جشخَٔ ٗ جْظيٌ گشديذٓ ٗ ثشسٗيِ

 85/3ّفدشي ثدب قبثييدث اعحَدبد      1337گشٗٓ عدْي   9ؽٖش جٖشاُ دس 
 [.09] ْٕدبسيبثي گشديذٓ اعث

آُ  عيِّسٗؽي ايَِ ٗ ثذُٗ دسد اعث مٔ دس :ووروفيذبک -2
ؽّ٘ذ، ثٔ عش ٍشاخع ٍحصو  گشٕبيي مٔ اىنحشٗد ّبٍيذٓ ٍي زظ
اخحيبس اعلاعبت دسيبفحي ج٘عظ دٗ ٍبّيح٘س خذاگبّٔ دس . گشدد ٍي
زبىث ٍشاخع ثب مَل  ايِدس. گيشّذ خع ٗ آصٍبيؾگش قشاس ٍيٍشا

ؽْيذاسي قبدس خ٘إذ ث٘د  -ٕبي ديذاسي آصٍبيؾگش ٗ اسائٔ ٍسشك
  .اٍ٘اج ٍغضي سا دعحنبسي مْذ

ٍدبٓ   0عجبست ث٘د اص يل دٗسٓ آٍ٘صػ مٔ دس ع٘ه : روش اجزا
ثددشسٗيِ خيغددٔ  03ثبسدسٕفحددٔ، ٍدَ٘عددبً  چٖبسصدد٘ست   ثددٔٗ 

گشٗٓ آصٍبيؾدي   .ٕبي گشٗٓ آصٍبيؼ ٗ کْحشه اّدبً گشفث آصٍ٘دّي
خيغٔ آٍ٘صػ ثب ّ٘سٗفيذثل قشاس گشفدث ٗ   03ٍبٓ جسث 0ٍذت   ثٔ

. کشدّدذ ٗاثغدحٔ ثدٔ عَيکدشد آّٖدب ثد٘د       ٍي ثبصخ٘سدي کٔ دسيبفث
خيغدٔ خيد٘ي    03 ززف اثش جيقيِ گشٗٓ پلاعيج٘ ّيض عيٍْظ٘سِ  ثٔ

ذ ٗاثغحٔ ثٔ عَيکدشد  يبفث کشدٍّبّيح٘س ّؾغحْذ ٗ ثبصخ٘سدي کٔ دس
. (ٗاقدع ٕديآ آٍد٘صػ ّ٘سٗفيدذثل دسيبفدث ّکشدّدذ      دس)آّٖب ّج٘د 

دس اثحذاي ٕش خيغٔ . ٕش خيغٔ آٍ٘صػ يل عبعث ث٘د ِ صٍبُ ٍذت

ٔ  0ٍذت   ثٔ)اسصيبثي اٗىئ ص٘ست گشفث  ٗ عدسظ دس گدشٗٓ   ( دقيقد
-10)زشکحدي   -آصٍبيؼ، آٍ٘صػ ثب پشٗجنو افضايؼ سيدحٌ زغدي  

 Cz (centralدس ّبزيدٔ  ( 00-18)ٗ ثحدب  ( 7-4)جحب ، عشم٘ة (15

dorsal medial (somatosensory/motor cortex) )  ًاّددب
 .ؽذ

 
 ٌا يافتً
ثشسعي ايِ فشضئ کٔ آٍد٘صػ ّ٘سٗفيدذثک ثدش افدضايؼ     ٍْظ٘سِ  ثٔ

گزاسد، َّشات زبفظٔ ثيْدبيي   ٍي زبفظٔ ثيْبيي دس داّؾد٘يبُ جأثيش
دس گشٗٓ آصٍبيؼ ٗ  آصٍُ٘ پظآصٍُ٘ ٗ  داّؾد٘يبُ دس ٍشازو پيؼ
ٗ  1خذٗه . کْحشه ثب ٌٕ ٍقبيغٔ ؽذ اّسدشاف اعدحبّذاسد    ٍيدبّگيِ 

آصٍدُ٘ دس   آصٍدُ٘ ٗ پدظ   سا دس ٍشازو پديؼ  ثيْبيي َّشات زبفظٔ
 .دٕذ ٍي ٍغبىعٔ ّؾبُ ٕبي ٍ٘سد  گشٗٓ
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ؽ٘د کٔ ٍيدبّگيِ َّدشات    ٍي ٍلازظٔ 1اعلاعبت خذٗه ثٔ  ثبج٘خٔ

آصٍدُ٘   زبفظٔ ثيْبيي داّؾد٘يبُ دس گشٗٓ آصٍبيؼ، دس ٍشزئ پيؼ
ثبؽذ کٔ ٍقبيغٔ ٍيدبّگيِ   ٍي 90/13 آصٍُ٘ ٗ دس ٍشزئ پظ 83/9
آٍد٘صػ  آصٍدُ٘ ثيدبّگش جدأثيش ٍحغيدش ٍغدحقو       آصٍُ٘ ٗ پدظ  پيؼ

ّ٘سٗفيذثک ثش افضايؼ زبفظٔ ثيْبيي دس داّؾد٘يبُ گشٗٓ آصٍبيؼ 
ٕبي گشٗٓ کْحشه ٍؾبٕذٓ َّدي اعث کٔ چْيِ جفبٗجي دس ٍيبّگيِ

قجو اص ثشسعي جسيييي ّحبيح دس ساثغٔ ثب فشضدئ پدژٕٗؼ اص   . ؽ٘د
ٕدبي سگشعديُ٘، ثدب اعدحفبدٓ اص عدشذ يدک عشفدٔ         َٕگْي ؽيت

ٕدبي ٍحغيدش ٗاثغدحٔ دس     سيدبّظ ٗ َٕچْديِ ثشاثدشي ٗا  ٕب  آصٍ٘دّي
ٔ ، ىٍُ٘غبىعٔ ج٘عظ آصٍُ٘  ٕبي ٍ٘سد  گشٗٓ ُ  ثد فدشض  پديؼ ِ  عْد٘ا

ٕبي لاصً ثشاي اعحفبدٓ اص جسييو ک٘ٗاسيبّظ، اعَيْبُ زبصو ؽذ 
 .آٍذٓ اعث 0آٍذٓ دس خذٗه ؽَبسٓ  دعث کٔ ّحبيح ثٔ

ُ  0کٔ خذٗه ؽَبسٓ ع٘س َٕبُ دٕدذ ٍفشٗضدٔ َٕگْدي     ٍدي  ّؾدب
ٔ   F(06,1=) 37/3ثب ٍقدذاس  ٕب  ؽيت داس بٍعْد  ثيْدبيي  ثدشاي زبفظد

ٕبي سگشعيُ٘ ثشاي ٍحغيدش  ّؾذٓ اعث، ىزا ٍفشٗضٔ َٕگْي ؽيت
ٕبي فد٘ ، خٖدث   يبفحٔثٔ  ثبج٘خٔ. زبفظٔ ثيْبيي ٍسقق ؽذٓ اعث

ّظش، اص جسييو ک٘ٗاسيدبّظ اعدحفبدٓ ؽدذ کدٔ     ثشسعي فشضئ ٍ٘سد 
 .آٗسدٓ ؽذٓ اعث 0ّحبيح آُ دس خذٗه ؽَبسٓ 
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 ٌا𰷝وتايج گشارش آسمون فزض ٌمگىي ضيب -2جذول

 متغيزٌا
مجموع 

 مجذورات
Df 

مياوگيه 
 مجذورات

F Sig. 
مجذور 
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 31/3 50/3 43/3 00/3 1 00/3 گزوي
 45/3 3331/3 76/01 50/17 1 50/17 آسمون پيص
 گزوي
 آسمون پيص

36/3 1 36/3 37/3 78/3 330/3 

    83/3 06 94/03 خطا

 
ٌاي  تذليل کووارياوس بزاي مياوگيهوتايج آسمون  -8جذول

در  کىتزل و ٌاي آسمايص آسمون گزوي آسمون وپس ومزات پيص
 دافظً بيىايي متغيز

ٌا
يز

تغ
 م

غ 
مىب

ت
زا

غيي
ت

ع  
مو

ج
م

ت
ورا

جذ
م

 

 ً
رج

د
ي

ساد
آ

ه  
گي

ياو
م

ت
ورا

جذ
م

ص 
اخ

ض
 

F
خ  

سط ي
ؼى

م
 

ي
دار

اتا 
ور 

جذ
م

 
 دافظً
 بيىايي

ص
پي

 
ن

مو
آس

 

50/17  1 50/17  51/00  3331/3  45/3  

وي
گز

 

40/5  1 40/5  99/6  31/3  03/3  

طا
خ

 31/01  07 77/3     

 
-آصٍُ٘ ٕبي پيؼ دٕذ جفبٗت َّشٓ ٍي ّؾبُ 0کٔ خذٗه ع٘س َٕبُ

 ثيْدبيي آصٍُ٘ دٗ گشٗٓ آصٍبيؼ ٗ کْحشه ثشاي ٍحغيدش زبفظدٔ    پظ 
(51/00 F= ٗ 331/3p< )گددشٗٓ ٕددبي  داس ٗ ٍيددبّگيِ َّددشٓبٍعْدد

  ٔ  دس عدغر  =F 99/6 ثدب ٍقدذاس   ثيْدبيي  آصٍبيؼ دس ٍحغيدش زبفظد
35/3p< ٗ03/3  = ٍدددزٗس اجددب، ثيؾددحش اص گددشٗٓ کْحددشه اعددث .

 آٍذٓ زبکي اص جأثيش آٍد٘صػ ّ٘سٗفيدذثک ثدش    دعثٔ ثْبثشايِ ّحبيح ث
ٔ . ثبؽدذ  ٍي ثيْبييافضايؼ زبفظٔ  عجدبسجي آٍد٘صػ ّ٘سٗفيدذثک     ثد

سا دس داّؾددد٘يبُ گددشٗٓ آصٍددبيؼ  ثيْدبيي ج٘اّغدحٔ اعددث زبفظددٔ  
 .افضايؼ دٕذ

 
 گيزي وتيجً بذث و
آٍذٓ ثيبّگش آُ اعث کٔ آٍد٘صػ ّ٘سٗفيدذثک ثبعد      دعثٔ ّحبيح ث

َٕغد٘ ثدب ايدِ جسقيدق، جسقيقدبت      . ؽ٘د ٍي ثٖج٘د زبفظٔ ثيْبيي
، 10، 6] ثبؽدْذ  ٍدي  ثيش ّ٘سٗفيذثک ثش زبفظٔدْٕذٓ جأ ّؾبُ صيبدي
 (4-7)ٓ عدشم٘ة جحدب   اعحفبد ٍ٘سد پشٗجکو [. 06، 05، 00، 01، 03

افضايؼ فعبىيث جحب يب ثيبّگش يک جأخيش سعؼ دس . ث٘د Czدس ّبزئ 
، يب ثيبّگش يدک اّسدشاف اص   [00، 01، 03] ج٘اّبيي پشداصػ ؽْبخحي

جد٘خٖي،  پشجدي، ثدي   جحدب ثدب زد٘اط   . ثبؽدذ  ٍدي  [00] جس٘ه ّشٍبه
ِ [. 04] ثبفي، افغدشدگي ٗ اضدغشاة اسججدبط داسد    خيبه ٗخد٘د   ثدباي
فعبىيث جحبي إٓغحٔ  سعذ کٔ َٕٔ ٍ٘افقْذ کٔ افضايؼ دس ٍي ّظش ثٔ

آٍد٘صػ ّ٘سٗفيدذثک ثدٔ آُ    اصعشيدقِ  ج٘اُ ٍي عبص اعث ٗ ٍؾکو
خ٘ة ث٘دُ دس جکييف زبفظٔ ؽْبخحي َٕچْيِ ثدب  [. 11] پشداخث

عشفدي  اص[. 05] آىفبي خظ پبئ ثبلا ٗ پبٗس جحبي پبييِ ٍشججظ اعث

زشکحي سا افضايؼ داديدٌ، افدضايؼ    -يدس ايِ جسقيق ٍ٘ج سيحٌ زغ
ّدبٍشث٘ط سا  ٕدبي   زشکحي جذاخو پشداصػ ٍسدشک  -ٍ٘ج سيحٌ زغي

ٕبي ٍشث٘ط ثٔ جکييدف  دٕذ ٗ يکسبسچگي ؽْبخحي ٍسشک ٍي کبٕؼ
ثدشسٗيِ  زشکحدي ٍغدحقيَبً    -سيدحٌ زغدي  [. 06] کْدذ  ٍدي  سا جغٖيو

[. 6] گدزاسد  ٍدي  عَيکشد ثبصيبثي ٗ سٍضگشداّي زبفظدٔ ٍعْدبيي جدأثيش   
زشکحي داّؾدد٘يبُ ّؾدبُ    -سيحٌ زغي آٍ٘صػ ّ٘سٗفيذثک ثش جحب ٗ

زشکحدي ثبعد  ثٖجد٘د     -دادٓ کٔ کبٕؼ جحب ٗ افدضايؼ سيدحٌ زغدي   
ٗ  ؽدْيذاسي  -چؾَگيش زبفظٔ داّؾد٘يبُ دس جغث ٍيدبّيِ ديدذاسي  

  [.4] گشدد ٍي ّيض کبٕؼ چؾَگيش صٍبُ ٗاکْؼ دس آّٖب
 (SMR) فدضايؼ اعحفبدٓ دس ايِ جسقيدق ا  ثخؾي اص پشٗجکو ٍ٘سد 

آٍد٘صػ  ج٘اُ گفث کدٔ   ٍي دس ججييِ ايِ يبفحٔ .ث٘د (Cz) دس ّبزئ
زشکحدي،   -ثش عٔ قؾدش زغدي  صٍبُ  ٌٕ ع٘سِ ثٔ Czس ّ٘سٗفيذثک د
زشکحدي ٍدشص ثديِ     -قؾش زغي. گزاسد ٍي اثش عيْگ٘ىيثزشکحي ٗ 

ٔ . اعدث  پيؾدبّي ٗ  إٓيبّٕٔبي  ى٘ة آثدبس گغدحشدٓ قؾدش    ثدٔ   ثبج٘خد
پيؾگبٍبُ اٗىئ دس زد٘صٓ دسٍدبُ عصدجي    ، ايِ کٔ زشکحي -زغي

ّدذ، قبثدو   آفشايْذ آٍ٘صػ سا دس ع٘ه قؾش زغي زشکحي آغبص کشد
- زغدي کدٔ قؾش  ايِ، جسقيقدبت ّؾدبُ دادٓ  ثدش  عدلاٗٓ . فٌٖ اعث

زشکحي َٕچْيِ دس سٍضگشداّي جکدبىيف فيضيکدي ٗ ؽدْبخحي ثدٔ      
ٍذاسٕبي ٍغض کٔ ثشاي ّظٌ دادُ، . [07] کْذ ٍي قؾش ٍغضي کَک

ُ  ٍي ثْذي يک عَو رْٕي اعحفبدٓ ٗ صٍبُ ج٘اىي ٕدبيي   ؽّ٘ذ َٕدب
ثْذي يدک عَدو فيضيکدي     دٕي، ج٘اىي ٗ صٍبُ اعث کٔ ثشاي ّظٌ
زشکحدي   -کٔ قؾش زغييعْي ايْ. [07] گيشد ٍي ٍ٘سد اعحفبدٓ قشاس

  ٔ  اؽدحشاک عَدو   دس سٕجشي فشايْذٕبي فيضيکي ٗ سٗاّي ٕدش دٗ ثد
-کبسکشدٕبي زغدي کبس ايِ قؾش ثيؾحش اص ٕذايث صشف . کْذ ٍي
خٕ٘بيي کٔ دس دسک جد٘اىي ٍْغقدي    ثْبثشايِ، دسٍبُ. زشکحي اعث 

ج٘اّْذ اص آٍد٘صػ ّ٘سٗفيدذثک دس    ٍي جکبىيف ؽْبخحي ٍؾکو داسّذ
 . ٍْذ ؽّ٘ذثٖشٓ (C3)زشکحي ّيَکشٓ چپ  -قؾش زغي

ج٘اّدذ   ٍدي ( C4)زشکحدي ّيَکدشٓ ساعدث     -آٍ٘صػ دس قؾش زغي
آٍد٘صػ دس ّقغدٔ   . خ٘اّدذ فشا بت، ٕيدبّبت يب آساً ثد٘دُ سا ازغبع
آٍدد٘صػ . کْددذ ٍددي پبعددخي آٍيخحددٔ سا جغددٖيو( Cz) يددب يٍيددبّ

زشکحدي،   -ثش عٔ قؾدش زغدي  صٍبُ  ٌٕ ع٘سِ ثٔ Cz ّ٘سٗفيذثک دس
ٕبيي کٔ عيغحٌ، دس عيْگ٘ىيث .گزاسد ٍي زشکحي ٗ عيْگ٘ىيث اثش

ازغبط، ج٘خٔ ٗ زبفظٔ کبسي عشٗکبس داسّذ، ثب يکذيگش ، ثب ٕيدبُ
جعبٍو ّضديک داسّدذ کدٔ ٍْجدع اّدشعي اعَدبه ثيشّٗدي        ايگّ٘ٔ ثٔ
 دْٕدذ  ٍدي  سا جؾدکيو ( اعدحذلاه، جفکدش  ) ٗ اعَبه دسّٗي( زشکث)
-سعذ کبٕؼ جحب ٗ افدضايؼ سيدحٌ زغدي    ٍي ّظش ثْبثشايِ ثٔ[. 08]
 .ثبؽذ ٍي ثشؤزشکحي ثش افضايؼ زبفظٔ ثيْبيي ٍ 
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