
آموزش تاريخ*

تصور كنيد يك روز صبح كه از خواب بيدار مي شويد، حافظه ي خود را از دست داده ايد 
ــود را هم به ياد نمي آوريد؛  ــت! حتي خ ــه ياد نمي آوريد كه ديروز چه اتفاقي افتاده اس و ب
بچه هاي خود را به فراموشي سپرده ايد، و نمي توانيد با همسايگان و ديگر افراد، ارتباط برقرار 
كنيد. ديگر سلام و احوال پرسي را به خاطر نمي آوريد و نمي توانيد بفهميد كه ديگران چه 
مي گويند. حتي واژه هايي از قبيل انتخابات، جنگ و يا فيلم را به خاطر نمي آوريد تا بفهميد 

كه چه معنايي دارند.
همان گونه كه فقدان حافظه ي شخصي، ما را از درك مفهوم و هويت خويش محروم 
مي گرداند، نداشتن حافظه ي تاريخي هم، ما را از فهم هويت ملي خود بي نصيب مي گذارد. 
شناخت هر كشوري ما را توانا مي كند كه سنت هاي ملي، عقايد اجتماعي، ارزش ها و اصول 
ــناخت تاريخ جهان اين توانايي را به ما  ــازماني آن كشور را به خوبي درك كنيم. لذا ش س
مي دهد كه ديگر فرهنگ ها را از هم بازشناسيم. مضافاً بر اين كه بدون حافظه ي تاريخي، به 
ــي كه منبعث از پيوستگي جريانات گذشته ي ملت و جهان خود ما است،  درك لذت بخش
نايل نخواهيم شد. حافظه ي تاريخي ما، با فهم جغرافيا غني مي شود و به ما امكان مي دهد، تا 

فرهنگ و محيط اطراف جهان و زمان را به خوبي دريابيم.
با ايجاد علاقه در آموزش بچه ها مي توان جرقه ي شوق را در آنان پديد آورد و به درك 
هرچه بهتر آن ها پيش رفت؛ آموزش مي تواند لذت بخش باشد؛ هم چنان كه پاداش در قبال 

سعي و تلاش لذت بخش است.

ــه اي از تاريخ به دنيا  ــا در لحظ بچه ه
ــه حافظه ي تاريخي  مي آيند، در حالي ك
ــود را در  ــن جهت، گويا خ ــد. بدي ندارن
ــتاني مي يابند كه قبلاً  ــان ماجرايي داس مي
ــده و اينك آن ها خود يكي از  ــروع ش ش
شخصيت هاي آن شده اند. هم چنين بچه ها 
مي خواهند در تاريخ، جايي داشته باشند. 
اولين سؤالات تاريخي آن ها مي تواند اين 
باشد كه «من از كجا آمده ام؟» و «آيا هميشه 
ــؤال  و مادام العمر خواهم بود؟» اين دو س
ــي تاريخ  ــده ي دو مفهوم اساس دربردارن
است. نخست سرگذشت مردم و حوادث 
و دوم ثبت زمان هاي گذشته؛ بدين دليل 
ــؤال مي كنند و ما  ــت كه آن ها از ما س اس
ــت قرار گرفته ايم كه به  در بهترين موقعي
ــازي بچه ها روي آوريم تا به كار  آماده س
ــت يابند و موقعيت خود را در  مداوم دس
تاريخ بازيابند تا از چگونگي شكل گيري 
ــدون آگاهي به  ــد. ب ــان آگاهي يابن جه
ــخ خود، بچه ها بســياري از آن چه  تاري
ــا در اطراف خود  ــنوند و ي را كه مي ش

مي بينند، درك نمي كنند.

نقش پدر و مادرها
ــاني به  والدين مي توانند در كمك رس
فرزندان خود مؤثر باشند، تا علاقه به تاريخ 
ــد. و يا برعكس، با  ــترش ياب در آن ها گس
گفتن مطالبي مانند: «تاريخ ملال آورست.» 

آموزشي

كليدواژه  ها: آموزش تاريخ، داستان در تاريخ، لذت دانستن.

صادق علاماتي
پژوهشگر
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خوبي است، اما چگونه مي توانيم پاسخ آن 
را بيابيم؟! بياييد باهم پاسخ را بيابيم.» شما 
و شاگردان مي توانيد پاسخ هايي را مطرح 
كنيد، و آن ها را با كتاب مرجع تطبيق دهيد 

و يا از فردي مطلع بپرسيد.
ج) ايجاد فرصت هاي روزانه، بهره گيري 
ــدر و مادربزرگ ها كه  ــد و بازديد پ از دي
داستان گوهاي خوبي هستند. چه مدرسه اي 
ــهر و يا در  بهتر از آن ها؟ چه چيزي در ش
ــرگرمي هاي روزانه چه  جهان رخ داده؟ س
بوده؟ قهرمان هاي آن ها چه كساني هستند؟ 
درباره ي تعطيلات با بچه ها صحبت شود 
ــلات مورد توجه اند؛ و  و اين كه چرا تعطي
يا پرچم و سرود ملي، چه معنا و مفهومي 

براي كشور دارد؟
ــان را آن طور  د) بگذاريد بچه ها كارش
كه خود مي خواهند انجام دهند و بفهمند 
ــت. از آن ها  ــمند اس ــان ارزش ــه كارش ك
بخواهيد آن چه را كه آموخته اند، براي شما 

توضيح دهند.
ــر اين كه  ــول پايه اي مبني ب ــا اص و ام
تاريخ چيست؟ «يكي بود يكي نبود»، مطلع 
ــياري از قصه هاي كودكان است كه دو  بس
ــخ را در حيطه ي خود  ــوم اصلي تاري مفه
ــردم و حوادث،  ــت م دارد، يكي سرگذش
ــته. براي فهم  و ديگر ثبت زمان هاي گذش
هرچه بهتر اين كه تاريخ چيست، نظري به 

هر يك از آن ها مي نماييم.

ــه مي رفتم  ــم وقتي به مدرس ــا «من ه و ي
ــودم.» مي توانند  ــزار ب ــخ بي از كلاس تاري
نگرش آن ها را تضعيف كنند. هرچند شما 
ــود را مجبور كنيد تا  نمي توانيد فرزند خ
تاريخ را دوست داشته باشد؛ اما مي توانيد 
ــت داشتن آن تشويق كنيد. و  او را به دوس
ــمندي تاريخ را  گام هايي برداريد تا ارزش

درك نمايد.
براي شروع، مي توان پاره اي از مطالب 
را مانند «عادت ها و مشرب هاي تاريخي» 
ــترش داد مبني بر اين كه تاريخ نه تنها  گس
ــي از درس هاي مدرسه مهم  به عنوان درس
ــت بلكه در زندگي روزمره مفيد فايده  اس

هست.
ــي  تاريخ ــرب هاي  مش و  ــا  عادت ه
مي تواند تجارب زندگى شما و فرزندتان را 
پربار كند. كاربرد پاره اي موارد در اين رابطه 

بي تأثير نمي تواند باشد:
الف) درباره ي رويدادها و شخصيت هاي 
تاريخي با فرزند خود به مطالعه بپردازيد، تا 
تفاوت ها در جهان روشن شود، و مطالب 

خوانده شده را به بحث بگذاريد.
ب) با تماشاي برنامه هاي تلويزيوني، 
فيلم هاي مهم تاريخي را به بحث بگذاريد. 
خالي از لطف نخواهد بود كه به كتاب مرجع 
فيلم رجوع كنيد و احياناً تفاوت ها ميان فيلم 

و كتاب را مورد بحث قرار دهيد. 
ج) مجموعه اي از سخنان بزرگان و يا 

مجموعه اي از اسناد به چاپ رسيده را گاهي 
به همراه فرزند خود بخوانيد. همان طور كه 
ــيد مجدداً  مي خوانيد، مكث كنيد و بكوش
نكات مهم آن را به زباني كه او بفهمد بازگو 

نماييد.
د) براي لذت بردن از تاريخ مي توانيد 
ــا او به روش  ــان كمك كنيد ت ــه فرزندت ب
ــويق به يادگيري بايد  خودش بياموزد. تش

روشي براي موفقيت بچه ها باشد. 

لذت دانستن
لذت بردن يكي از محرك هاي آموزش 
است. چند نكته را در اين راستا نبايد ناديده 

گرفت:
الف) با صحبت كردن با بچه ها، اعتماد 
ــان  به نفس آن ها را بالا ببريد و تشويق ش
و  كنيد تا با شما درباره ي موضوعي گفت  وگ
ــت كه گفت وگو درباره ي  كنند؛ مهم نيس
چه موضوعي است. بگذاريد او بفهمد كه 
ــما ارزشمند است. مهم  عقايدش براي ش
اين است كه اين گفت وگو تأثيرات زيادي 
در نحوه ي يادگيري و چگونگي آن دارد. 

ــدن بچه ها منجر به  ــوب فهمي ب) خ
ــد. اگر شما به همه ي  سؤالاتي خواهد ش
سؤالات آن ها نمي توانيد پاسخ دهيد؛ مهم 
ــينا «همه چيز را  ــت. به قول بوعلي س نيس
همگان دانند و همگان از مادر زاده نشده اند.» 
شايد بهترين پاسخ شما اين باشد كه «سؤال 

والدين مي توانند در كمك رساني 
تا  باشند،  مؤثر  فرزندان خود  به 
علاقه به تاريخ در آن ها گسترش 

يابد
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داستان در تاريخ
برخلاف علوم تجربي كه در آزمايشگاه 
ــاهده مورد بررسي قرار مي گيرند،  يا با مش
ما به بررسي تاريخ مي پردازيم بدون اين كه 
بتوانيم حوادث را مستقيماً مشاهده كنيم. چرا 
كه حوادث تاريخي ديگر در زمان ما وجود 
ندارند. كار تاريخ آوردن گذشته به زندگي 
ــاره اطلاعات  ــا اين را با پ ــت. م امروز اس
گونه گون سر هم مي كنيم تا داستاني خلق 

شود و حوادث شكلي به خود گيرند.
داستان هاي احتمالي بسياري درباره ي 
همان حوادث هست و راويان يا مورخان 
نيز خوب و بد يا درست و نادرست دارند. 
ــاگرد خوب تاريخ مي كوشد با  بنابراين ش
ــا راوي يك  ــري خود دريابد، كه آي پي گي
واقعه ي تاريخي با اسناد و مدرك محكم، 

روايت نموده است يا نه.
ــي  ــا، تاريخ سياس ــردم م ــان م در مي
بيشتر مورد توجه است، يعني جنگ ميان 
ــتان جنگ ها و صلح ها. اما  قدرت ها و داس
تاريخ چيزي بيش از اين است. هر چيزي 
ــم دارد. از آن  ــته اي دارد تاريخ ه كه گذش
ــده، آزادي،  ــت، تاريخ فكر، عقي جمله اس

فعاليت هاي فرهنگي و هنري.

زمان در تاريخ
زمان با تاريخ نوعي پيوند دارد. مي توان 
نظري به چندين حادثه انداخت كه همگي 

در يك زمان رخ داده اند و باهم داستاني را 
ــته روايت  در مورد بخش خاصي از گذش
ــه ها در  ــد انديش مي كنند. با نگاهي به رش
گذر زمان، مي توانيم بياموزيم كه چگونه و 
چرا آن انديشه ها تغيير يافته است. مي توان 
ــته و زمان حال، و يا  روابط بين زمان گذش
زمان آينده و زمان گذشته (كه امروز باشد) 
ــال، نتيجه ي  ــت. زمان ح ــر گرف را در نظ
گزينش آدم هاست از اعتقادي كه آن ها در 

زمان گذشته داشته اند. 
ــت آموزش  بچه ها در مرحله ي نخس
ــي در مورد زمان نياز  تاريخ به دانش اساس
دارند. پس ضروري است كه با معيار زمان 
هم چون سال، دهه، نسل و قرن آشنا شوند. 
ــا در مورد توالي  ــاز به يادگيري دارند ت ني
ــد، آن گاه كه حوادثي در  حوادث فكر كنن
ــت. نيز  ــته اس ــتر زمان به وقوع پيوس بس
ضرورت دارد كه درباره ي زمان وقوع آن ها 

قادر به پاسخ گفتن باشند.
تمركز اساسي تاريخ روابط بين تسلسل 
ــت كه بچه ها  ــت. لذا مهم اس و تحول اس
تفاوت بين آن ها را دريابند. به عنوان مثال، با 
موج مهاجرت روزافزون در يك جا، تغييري 
در جمعيت آن به وجود خواهد آمد. وقتي 
ــد وارد جامعه اي  كه گروه مهاجرين جدي
شدند، بدون شك تفكرات و عقايد و سنن 
خود را از سرزمين شان به ارمغان مي آورند. 
اين فرهنگ و سنن جديدالورود خواه ناخواه 

تاريخ نه تنها به عنوان درسي از 
درس هاي مدرسه مهم است بلكه در 
زندگي روزمره نيز مفيد فايده به شمار 
مى آيد

لذت بردن (از دانستن) يكي از 
محرك هاي آموزش است
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در فرهنگ آن منطقه تنيده مي شود؛ و تنوع 
ــي آن منطقه را رقم  ــتم نظام حكومت سيس

مي زند.

جغرافيا و تاريخ
ــت.  ــر تاريخ تأثيرگذار اس ــا ب جغرافي
حكومت ها دگرگون مي شوند و كشورهاي 
ــياري از  ــه مي آيند. بس ــدي به عرص جدي
كشورها نام قبلي خود را از دست مي دهند. 
ــي، حوادثي  ــوي و آب وهواي تغييرات ج
هم چون خشك سالي يا وقوع سيلاب هاي 
ويرانگر را به وجود مي آورند كه باعث وارد 
ــنگين بر زندگي مردم و  آمدن زيان هاي س
مهاجرت آن ها از منطقه اي به منطقه ي ديگر 
ــن مي گردد. تغييرات  براي يافتن محل ام
حكومتي مي تواند تغيير كلي تاريخ جامعه 

و يا ناحيه اي را محقق سازد.
بچه ها علاقه ي ذاتي به جغرافيا دارند. 
گروه بچه هايي را بنگريد كه در شن و ماسه  
بازي مي كنند. يكي خيابان و ديگري خانه 
ــازد. اگرچه شايد آن ها درك صحيح  مي س
علمي از اين كار خود نداشته باشند؛ ولي در 
ضمن اين بازي ويژگي هاي اصلي جغرافيا 
ــه روي مي  را فرامي گيرند. وقتي ما به نقش
ــوادث و  ــا درباره ي ح ــم و با بچه ه آوري
ــوادث تاريخي  ــاي جهان و يا ح رخداده
ــو مي پردازيم، خيلي چيزها را  به گفت وگ
ــورد جغرافيا تعليم داده ايم. اين چنين  در م

ــاس  ــه ي تاريخ هاي خوب براس هم
مدارك معتبر نوشته شده است. ضرورت 
ــدارك را بدانند  ــه بچه ها اهميت م دارد ك
ــد و  ــاي لازم را ببينن و در آن آموزش ه
مهارت هاي تفكر انتقادي را جهت ارزيابي 
ــات تاريخي كسب كنند، تا بتوانند  گزارش
ــي قرار دهند تا بدانند  آن ها را مورد بررس
كه آيا فلان رويداد براساس مدارك متقن 
ــت يا نه و آيا مي شود با  ــده اس نوشته ش

اعتماد كامل بر آن نمود.

فعاليت هايي نه تنها به بچه ها كمك مي كند 
كه چگونه از ابزار منابع مهم كليدي، حتي 
ــتفاده كنند بلكه با كمك به آن ها،  زمان اس
ــم در ذهن آن ها  ــه ي فكري جهان ه نقش
ــا امكان مي دهد  ــكل مي گيرد؛ و به آن ه ش
كه اطلاعات مربوط به ديگر افراد، مكان ها، 
زمان  و حوادث را بهتر بفهمند و به خوبي 

تشخيص دهند.

چند نكته ى اساسى
عوامل اساسي تاريخ، عبارت است از 

ثبت وقايع، روايت و اسناد تاريخي.
الف) ثبت وقايع

ــتاري و ماندگار زمان  تاريخ ثبت نوش
گذشته است. در دوره هاي اخير، تاريخ هاي 
ثبت شده بعضاً در قالب فيلم است. ممكن 
ــما به فرزند خود بگوييد كه به  ــت ش اس
ــي دوري كه  ــاي پيش از ما و خيل زمان ه
ــل تاريخ گفته  ــده، ماقب ــوادث ثبت ش ح
ــورها بودند. او  ــود. زماني كه دايناس مي ش
ــراع خط يا زبانِ  ــد بداند كه قبل از اخت باي
نوشتاري، بشر قصه  گويي مي كرده است تا 
هويت خود و حوادث مهم زندگي خود را 
ــتان ها جزييات  حفظ كند. به هر حال، داس
فراموش شده و يا تحريف شده را متناسب 
ــت. زبان  ــا موقعيت جديد تغيير داده اس ب
ــر اين امكان را داده است  نوشتاري به بش
كه بتواند اطلاعات را نسل به نسل دستمان 

دهد.
ب) روايت

ــتان گويي است به روشي  روايت، داس
كه مردم خود حوادث را تفسير كنند. تاريخ 
ــيرگر زمان  ــا حقايق و مدارك خود تفس ب
گذشته است. بچه ها لازم است از حوادثي 
ــند كه مي تواند بيش از يك علت  آگاه باش
داشته باشند و يا نتايج بي شماري به وجود 
ــك روش به  ــا بيش از ي ــه ب آورد. و اين ك
بررسي روابط بين علت و معلول بپردازيم.

ج) اسناد و مدارك

وقتي ما به نقشه روي مي آوريم و با 
بچه ها درباره ي حوادث و رخدادهاي 

جهان و يا حوادث تاريخي به 
گفت وگو مي پردازيم، خيلي چيزها را 

در مورد جغرافيا تعليم داده ايم

ــــــــــــــــــــــــــــ پي نوشت    ـ
* اين نوشتار برگرفته از نشريه كمك آموزشي تاريخ 
[براي بچه ها] است و چاپ مجدد آن در سال 2004 
واشنگتن دي.سي. حاصل كار گروه آموزشي تاريخ 

ايالات متحده است.
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