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كليدواژه هــا: يادگيرى خط، خوش نويسى، ســياه قلم، 
مشق نظرى، مشق قلمى.

مقدمه
آمــوزش خوش نويســی يكی از دو بخــش مهم كتاب 
«هنر» در دوره ی راهنمايی تحصيلی است. اختصاص زمان 
محــدود به تدريــس اين كتاب به ميزان يك زنگ درســی، 
معلــمان هنر را بر آن می دارد كه از حداكثر توان خود برای 
آموزش پايه های اصلی هنر خوش نويسی بهره گيری لازم را به 

عمل آورند و مقدمات لذت بردن دانش آموزان  اين 
دوره ی تحصيلی  را از هنر ارزشــمند خوش نويسی 
به عنوان يك هنر تجســمی اصيــل و بومی فراهم 

كنند؛ هنری كه در اين مقطع سنی علاوه بر بالا بُردن 
هوش بــصری، می تواند يكی از اســتوانه های اصلی 

برای حفظ هويت فرهنگی باشد. 
در اين نوشتار سعی برآن بوده است كه با 

ارائــه ی برخی از نكات كليدی و تأثيرگذار 
در چرخــه ی يادگــيری خوش نويســی و 
آموزش خط به دانش آموزان چپ دست، 

نوعی آمادگی فكــری و عملی در معلمان و 
مدرسان فراهم شــود. به علاوه، تلاش براين 

بوده است  كه ســادگی در بيان مفاهيم لحاظ 
شود. اين نكات و روش ها را می توان با استفاده 
از توانایی معلمان ارجمند هنر در سطح كشور، 
بســط و گســترش داد و به غنــا و قوت مطلب 
كمــك كــرد. لذا آن چــه در اين مقالــه آمده، در 

واقع سرفصلی است برای ايجاد انگيزه ی بيشتر در 
تدريس هنر خوش نويســی. اميد اســت مورد توجه 
قرار گيرد و فرهنگيان و خوانندگان محترم، نســبت 
به ارائه ی راهنمايی های ســودمند و نقد و نظرهای 

راه گشا، اهتمام لازم را به عمل آورند. 

مشق نظری
مشــق نظــری از اركان يادگيری در خوش نويســی به 
شــمار  می آيد. استادان هنر خوش نويسی در اهميت مشق 
نظری و يا به عبارت ديگر، نگاه كردن به حروف و كلمات، 
سفارش ها و توصيه های بسياری كرده اند. شايع ترين آن ها، 
اختصاص زمان بيشــتری برای نگاه كردن به مشــق قلمی 
يا نوشــتن در خوش نويسی اســت. اما يك مطالعه ی نظری 
مطلوب، چگونه بايد انجام شــود؟ اگــر تمركز را به مفهوم  
جمعيــت حواس و دوری از نگرانی و اضطراب تلقی كنيم، 

بــه راحتی انجام مطالعه ی نظری روی حروف، كلمات 
و الگوها ی مناسب در خوش نويسی عملی خواهد 

شــد. در اين مرحله، مراد اصلــی از مطالعه ی 
نظری به يادســپاری شــكل و شمايل 

حروف و كلــمات و نحوه ی 
قرار گرفــتن آن ها در 

كنار هم است.
بــه 

دانش آمــوز 
هــنــرجــــوی  و 

خوش نويسی بايد توجه 
داد كــه با چشــم و 
قدرت بينايی خويش- 

كه به استناد تحقيقات،    
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۷۵ درصد يادگيری از آن طريق صورت می گيرد- فضای 
موجود در يك سطر را كاوش كند. سياهی و سفيدی (سواد 
و بياض) صفحه را به دقت در 
نظــر بگيرد و نســبت قرار 
گرفــتن حروف و 
را  كلــمات 
ر  ركنــا د
هم  

طــــر  به خا
بسپارد.

جست  وجوی نظام های 
موجــود در قطعــات خط و فرود 
و فــراز كلمات آن هــا  و نحوه ی 

قرار گيری ســطور نسبت به هم، از موضوعات مشق نظری 
است.  و هنرجو با طرح سؤالاتی درباره اين موارد، به يافتن 
پاسخ آن ها می پردازد. پاسخ ها را حالت های متفاوت حروف 

و كلمات، به عنوان ابزار اصلی، در اختيار او می گذارند.  
اگر بنابر يك تلقی ديگر، مفهوم مشــق نظری را ورود 
شــكل و هيئت كلمات به ذهن بدانيم، وظيفه ی هنر جوی 
خوش نويسی  مشخص می شود و او هدف نهایی از اين كار 
اساســی را در می يابد. حال بايد ديد كه چنان چه انگيزه ی 
لازم بــه عنــوان محرك اصلــی در كنار تمركز آماده شــود، 
يادگيری مطلوب در چــه حالتی و چگونه رخ می دهد. در 
اين مسئله، عامل زمان برای يادسپاری نقش مهمی دارد.

زمان يادسپاری
يادســپاری در خوش نويسی همان ورود 
و نفوذ كلمات والگوهای مناسب خط(با 
ويژگی های آن ها) به ذهن هنر جوست. 
در خصوص زمان يادسپاری روان شناسان 
يادگيری ثابــت كرده اند كه زمان مطالعه 
برای بيشــتر شــكل های «يادســپاری» بايد 
كوتاه باشد و توزيع يادسپاری بايد تا آن جا 
كه  ممكن اســت، در مدت درازتری انجام 

گيرد. 
هم چنين بايد در نظر داشــته باشيم، 
اقتضای هنر خوش نويســی و امر يادگيری 
آن، به كار بستن «اصل تداوم و استمرار در 
تمرين» اســت كه در فواصل زمانی مناسب 
بايــد انجام گيرد. مطالعه ی نظری نيز بايد به 
تناوب و با فاصله در ساعات روز انجام شود 
و بعد همين برنامه در روز های هفته استمرار 
يابــد. چنان چه در مرحله ی مشــق نظری، با به 
كار بستن توصيه های مذكور آمادگی ذهنی لازم 
دســت داد، بايد در نظر داشته باشيم كه اين 
مقدمه ای برای رســيدن به نتيجه ای مهم در 
يادگيری محسوب می شود كه همان آمادگی برای نوشتن يا 

مشق قلمی است.

مشق قلمی
    مشــق قلمــی، جزئی از فرايند يادگيری خط اســت. 
در اصل، به تصوير كشــيدن يافته ها و اندوخته های ذهنی 
حاصل از مشــق نظری اســت و در واقع، آزمايشــی برای 
اين كه ببينيم، مطالعه و مشــق نظری تا چه اندازه تحقق 

يادگيری ثمربخش 
زمانی است كه 
مشق قلمی در 

ادامه ی مشق 
نظری بدون 
وقفه انجام 

پذيرد
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يافته و باعث تغيير در اثر زبانه ی قلم علاقه مند به آموزش 
خوش نويسی شده است. اما اين مرحله از تمرين نيز ويژگی 

خاص خود را دارد.
بحــث خــود را در ايــن زمينــه با ايــن ســؤال آغاز 
می كنيم: تكرار و تمرين فعالانه يا مشــق قلمی مطلوب در 

خوش نويسی چيست؟

مشق قلمی مطلوب 
سَــلف  اعتقــاد اســتادان  خوش نويســی 

از يك  كــه  واحــد زمانــی برای داشــتند 
بايد  خــط،  بــه تمريــن  پنج ششــم 
و  نظــری  بــه مشــق  يك ششــم 

نكتــه ی مشق قلمــی اختصاص  يابــد. 
مـــهمــی  دســــتورالعمل روان شناســــانه ی  ايــن  در 

ســـــاده نهــــفته اســت: «يادگيری ثمربخش زمانی است 
كه مشــق قلمی در ادامه ی مشق نظری بدون وقفه انجام 
پذيرد.» در روان شناســی اين فرايند را به عنوان «بازسازی 
آموخته هــای ذهنی» می شناســيم. به همــين دليل تأكيد 
می شــود كه همواره نوشتن پس از خواندن انجام شود. در 
خط و يادگيری آن اهميت دارد كه مشــق قلمی بلافاصله 
بعد از مشق نظری صورت پذيرد. با اين كار امر«يادداری» و 
يادسپاری و ثبت آموخته هایی كه در اثر مشق نظری حاصل 

پايــدار و  اســت،  ماندگار می شود. آمده 
بعدی  واســتمرار در تمرين مطالعات 
مبهم  نقــاط  و دشــوار را برای خــط 
آشــكار  جويان  می كند. به طوری هنر 

قسمت های كــه در اثــر نوشــتن و  نگارش، 
دشــوار حروف در يادگيری های بعدی مورد توجه بيشتری 

قرار می گيرد و امر آموزش را به جلو می برد.
ديگر آن كه ادامه ی مشــق قلمی پس از مشــق نظری 
نيست، بلكه اين دو بايد توأمان انجام شوند. يعنی حركت 
از مشــق نظری و انجام مشــق قلمی و نهايتاً روشن شدن 
طرح حقيقی حروف و كلمات از طرح مبهم وتقريبی آن ها 
در ذهــن هنرجو، به طوری كه نقشــی پايــدار و دقيق در 
آن جا ثبت شــود. در اين جا ســؤالات ديگــری در ذهن به 

از  جمله اين كه:وجــود می آيــد؛ 
از چــه الگويــی بايد  ■در تمريــن 

استفاده كرد؟
چگونــه   ■ بايد تمرين كرد؟  

بايد تمرين كرد؟ ■ بــه چه اندازه 
انتخــاب يــك كتــاب رسم المشــق (با در نظر داشــتن 

معيارهای  اســتاندارد) و دقيق شــدن در آن بســيار مفيد 
اســت. اين كار، ماده ی خام اصلی را برای مطالعه ی نظری 

داد.  خواهــد  يادســپاری «طــرح كلی» به دســت 
بســــيار  اهميت دارد و اصلی سرمشــق 
ايــن  در  يادگيری اساســی  فراينــد، 
به مرحله ی  نبايد مرحله  است.  خط 

اوليــه ی انتظار داشت كه در  مراحــل 
مبهــم، و ظرايف و دقايق تمرين، تمام نقاط دشــوار و 

هنر خوش نويسی(خط نســتعليق) كه دارای يك پيشينه ی 
۶۰۰ ساله است، بر هنرجو و دانش آموز آشكار شود.

اين هنر نيز همانند بسياری از هنرهای ديگر، در طول 
زمــان با تلاش های هنرمندان متعــدد آن صيقل يافته و از 
ناهماهنگی های آن كاسته شده و در حال حاضر، به عنوان 
يك نظام هندســی نظم يافته و منسجم به جلوه  پردازی و 

بنابراين حوصله و پشتكار چشــم نوازی رسيده است. 
در خط است.چاشنی اصلی يادگيری 

از  يادســــپاری«طرح پــــــــــس 
سرمشــق»،  كــه كلــی  اســت  لازم 
چند بــار از روی بــا مشــق قلمــی 

اين طــرح كلی عملاً سرمشــق نوشــته شود. 
در اجرا، خود را به نمايش بگذارد. در اين مرحله اســت كه 
دقيق شــدن به جزئيات و هر آن چه كه در مبحث مشــق 
نظری آمد، اهميت می يابد. خوش نويســان در مورد دقيق 
شــدن به جزئيات راه  ارزنده ای را تجربه كرده و گوهرهای 
درخشــنده ای از آن بــه ارمغان آورده اند كــه آن راه همان 

«سياه مشق» است.

سياه مشق نويسی
سياه مشــق پاســخ به نياز های خوش نويسی است كه 

بــه جزئيات حــروف و طی آن، با دقيق شدن 
تكــرار  و  آن هــا، راه را بــرای كلــمات 
مطلوب رســيدن به شــكل  و  نهايی 
بی دليل همــوار و اســتوار  می شود. 

كنار  كــه در  قطعات محدود ســاير نيســت 
قالب های خوش نويسی، شاهد شمار كثيری از آثار سياه مشق 
خوش نويســان طراز اول هستيم. حتی خوش نويسی چون 
ميرحسين ترك (دوره ی قاجاريه، متوفی به سال ۱۳۰۰ ه. ق) 
به طور تخصصی در اين زمينه كار كرده اســت. در دوره ی 
معاصر نيــز، مرحوم اســتاد علی اكبرخان كاوه بيشــترين 
قطعات خود را به سياه مشق اختصاص داده است. قطعات 
سياه مشق استادان حاكی از تلاش  آنان در جهت گرم شدن 

خوشف
و

ياص

يادسـداد.
اه 

 

ماندگ و 
وا

نگو 

دری

اش

جملز 

بايدازه

بــهدن 
آ

قطر

سياه مشق پاسخ 
به نياز های 
خوش نويسی 
است كه طی 
آن، با دقيق 
شدن به جزئيات 
حروف و كلمات 
و تكرار آن ها، 
راه را برای 
رسيدن به شكل 
نهايی و مطلوب 
هموار و استوار 
می شود
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دست و آشنايی با اندازه ها و اقلام متفاوت است. به عبارت 
ديگــر، برای آفرينش هــای هنری در عرصه ی خط اســت. 
اما بايد اذعان داشــت كه سياه مشــق نويسی در فلسفه ی 
پيدايش خود، ربط وثيقی با تمرين، تكرار و يافتن برش های 

مناسب در دواير و كلمات و كشيده ها داشته  و دارد .
به وجود آوردن فضاهای دل نشين (فضاسازی با كلمات)، 
تركيب های چشم نواز و سواد و بياض های پسنديده از ديگر 
مزايای سياه مشــق  نويسی به شــمار می آيد. سياه مشق به 

بــا آن راز سر بــه مهــر مثابــه كليدی اســت كه 
را  می گشــاييم. خوش نويســی  بــاز 
و  بازگشــايی  يی ايــن  ه گشــا گر
همتی است كه بســته به پشتكار و 

به خرج  می دهد. خوش نويــس 
بــا تجربــه انــدوزی با اقلام  آشــنایی  متفــاوت، 

ويژگى های هر قلم (غبار، خفی، كتابت، مشــقی، جلی و 
كتيبه)، تمركز روی هر يك از دواير و كشــيده ها، و دقت بر 
حركت های صعودی، از شگردها و چاشنی های تمرين است 
كه عادت ديرينه ی خوش نويســان گذشته و حال به شمار 
می آمده اســت. شــيوه ی مرحوم محمدرضا كلهر( ۱۲۵۵-

۱۳۱۰ هـ .ق) در تمرين خط، توجه كامل به سياه مشق بوده 
اســت. تمركز روی يك سلسله از كلمات هم خانواده در يك  
دوره ی زمانــی  خاص به عنوان روش كار او در تمرين، مورد 

خوش نويســان  بعدی قرار گرفته است. توجــه 
ســبت  در بی منا اگــر  نيســت 
كنيم  اشــاره  كه تحول بنيادی اين جا 
خوش نويســی  ظهــور در  بــه  و 

جديد  مكتبی  اين رســيدن  در عرصــه ی  
هــنر، حاصل تلاش هــای مرحوم كلهــر، و در اصل نتيجه ی 
سياه مشــق های مكرر و ريختن قالب هــای حروف كلمات 
متناســب با پديده ی چاپ سنگی بوده است. مرحوم كلهر 
در شــبانه روز بيــش از ۱۶ ســاعت را به تمرين و نوشــتن 
می پرداخت و به سياه مشق نويسی برای آماده سازی دست 

بسيار توجه داشت.

آستانه ی يادگيری در خوش نويسی
به  خــود خــودی در گام خوش نويســی 

اســت كه از آن به نخســت يك مهارت 
می كنيــم. عنوان امری اكتسابی  يــاد 
اين نكته  تأكيد در كلاس بايــد بــر 

پيشرفــت كرد كــه حاصــل تمرين  مــداوم، 
تدريجی است. دو ستون اصلی اين مهارت  را مشق نظری 

تشكيل  قلمی  می دهنــد. لازم بــه يــاد و مشق 
عاطفی و معنوی اين آوری است كه  بعد 
نقــش  و تأثــير آن در امر مهــارت و 
معلوم  و مشخص  يادگيری خط، امری 

بــه است و مطرح كردن  خوش نويســی 
معنی ناديده انگاشتن زمينه عنوان  امری اكتســابی، به 

و ذوق هنرجوی خوش نويسی نيست.
به همين شكل، رابطه ی هنرجو و دانش آموز با مدارس 
و معلم خط، در انتقال مطلوب مهارت خوش نويسی و طرز 
نــگارش صحيح  حروف  وكلمات، از اســتاد  به  فراگيرنده 
مفهوم می يابد. هنرجوی خوش نويســی پس از انجام مشق 
نظری و نگارش سرمشق، آن را برای اظهارنظر و رفع معايب 
بــه معلم خود ارائه می دهــد. معلم نيز  با راهنمايی لازم، 
درســت را از نادرست بازيابی و با تكرار استاندارد و شكل  

هنرجو  كلــمات،  را تعليــم می دهــد. به اين مطلوب 
راه حل مسائلی كه هنگام ترتيــب، هنر جــو به 

بــا  آن ها   است، تمريــن   بوده  روبه رو 
می يابــد،  نقــاط تاريــك  و دســت 
معلــم مبهم،  با اجراهای  متوالــی 

به كنجكاوی وی پاسخ برايش روشن می شوند و 
داده می شــود. در اين حال، همان گونه كه  قبلاً نيز اشــاره 
كرديم، مرحله ی يادگيری در حد «يادسپاری» است. هنرجو 
برای ثبت و يادداری اين اندوخته های ذهنی، بلافاصله و يا 
در كمترين فاصله ی زمانی، بايد به بازســازی و «از آن خود 

كردن» نكات آموزشی بپردازد.
توصيه ی اصلی به هنرجوی خوش نويسی اين است كه 
راهنمايی های  اســتاد را پس از رفع معايب و نوشــتن سر 
مشــق، هر چه  سريع تر به كار بنــدد و با مطالعه ی نظری 
و قلمــی، آموخته هــای كلاس را بــه مرحله ی «يــادداری» 

در مراحل  تا  بعد ياد آوری آن ها عملی برســاند 
شود. 

ه  نــد ر به خاطــر  می آورد نگا
ايــام  در  در كــه  هنر جويــی 

بزرگوار  اســتاد  اين كلاس  امير خانی،  آقای 
تجربه ی روحی بارها برايش تكرار شد. معمولاً پس از دقت 
در حركت قلم اســتاد، بســياری از ابهامات و پيچيدگی ها 
برايم روشن می شد و احساس می كردم هر چه سريع تر بايد 
به قلم دست ببرم و به تمرين بپردازم تا از اين طريق، ثبت 
آموخته ها عملی  شــود. به ايــن ترتيب بايد گفت، نقطه ی 
اوج يادگيری در هنر خوش نويســی در يك تبادل دو جانبه 
بــين هنرجو و مدرس همين قســمت اســت. هم چنين بايد 
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تأكيــد كنيم كه اگر اين تمرين با تأخير انجام شــود و بين  
آخريــن مطالب گفته شــده و حروف و كلمات نوشــته 
شــده توسط اســتاد، با زمان آغاز تمرين فاصله ی زيادی 
واقع شــود، حُسن اثربخشــی آن در هاله ای از سؤالات 
جديــد قرار می گــيرد  و تلاش های اوليه و كوشــش های 
فكری بعد، تنها صرِف آن خواهد شــد كه نقطه ی شروع 

كدام بوده اســت.

مشق قلمی، 
جزئی از 
فرايند يادگيری 
خط است. 
در اصل، به 
تصوير كشيدن 
يافته ها و 
اندوخته های 
ذهنی حاصل 
از مشق نظری 
است

جمع بندی
در جمع بندی اين قســمت بايد گفت: فرايند يادگيری 
خوش نويــس، بــا آخرين حلقــه ی زنجــيره ی آن كه همان 
«بازسازی نوشته» (سرمشق) است، كامل می شود. چنان چه 
بخواهيم مراحل كامل يادگيری در خوش نويسی را به صورت 
نمودار نشان دهيم، مدل پيشنهادی آن گونه خواهد بود كه 

در نمودار يادگيری خوش نويسی مشاهده می كنيد.

نگاه كردن در فواصل زمانى معين روزانه و استمرار در هفته

آغاز

مشق نظرىآستانه ى يادگيرى

مشق قلمىتوجه به موارد دشوار و بازسازى مجدد

به كارگيرى آموخته هاى كلاس (مشق نظرى و مشق قلمى)

گرفتن سرمشق جديد

رفع معايب

آماده سازى مشق هاارائه به استاد

مشق نظرى توأم با مشق قلمى 

نمودار يادگيرى خوش نويسى


