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یک، دو، سه! شروع شد! تو عازم یک سفري؛ سفري کوتاه اما به یادماندني. اگر 
مس��افر این قطار شوي، دیگر هیچ وقت نمي تواني از آن دل بکني. در این سفر، با 
یک بلیت چیزهاي فراواني مي بیني؛ چیزهاي عجیب و مختلف. چیزهاي ناممکن 
که تنها در این سفر ممکن مي شوند. عجایبي که تنها در این سفر واقعي مي شوند 

و موجوداتي که تنها در این سفر وجود مي یابند.
از هرچه بخواهي مي ش��نوي و مي داني و مي بیني؛ از اوج آس��مان ها گرفته تا 
اعماق زمین. همه چیز را، هر چیزي یا اتفاقي را که در تصور تو باشد، در این سفر 
مي تواني ببیني. آدم هایي که به جاي راه رفتن پرواز مي کنند؛ خرگوش هایي که به 
مدرسه مي روند؛ گل هایي که آواز مي خوانند؛ بزي که دانشمند است؛ صندلي هایي 
ک��ه با یکدیگر حرف مي زنند؛ قاش��ق هایي که یک خانواده را تش��کیل مي دهند؛ 
پارچه هایي که با حرکات دس��ت، موجودات متفاوتي مي شوند؛ دست هایي که راه 
مي روند و... خلاصه در این سفر، تویي و هزاران تخیل و واقعیت ممکن و ناممکن 

که منتظرند تا تو به آن ها اعتبار ببخشي.
دس��ت هاي تو که باید به بهترین و زیباترین حالت ممکن به آن ها ش��کل و 
معنا ببخشند. تکه پارچه هایي که با نیروي فکر تو جان مي گیرند و هزاران موجود 
گوناگون را به تصویر مي کش��ند. تکه چوب هایي که با اندیشه ي تو، به انسان هاي 
مختلف تبدیل مي ش��وند و این س��فري اس��ت پرماجرا و البته طولاني به دنیاي 

»نمایش عروسکي«.
در این سفر، فکر نو و خلاقیت بیش از هر چیز دیگر به کارت مي آید. این که 
تو بتواني در هر شرایطي بهترین و زیباترین راه نمایش و تصویر را پیدا کني، مهم 
است. این که فکر تو و دستان تو بتوانند براي من از تکه طنابي، آدمي خلق کنند و 

از لنگه کفشي، سربازي و از قوطي کبریتي، حلزوني.
و این  همان است که جوهره ي تصویر و جوهره ي نمایش عروسکي محسوب 

مي شود. سه شماره: یک، دو، سه! خلاقیت، فکر و پشتکار.
و اما دنباله ي س��فر. قطار از راه هاي متفاوت مي گذرد؛ گاهي کند و س��خت و 
گاهي پر ش��تاب و امیدوارکننده. گاهي ناامید مي ش��وي که دیگر هرگز به مقصد 
نمي رس��ي، خس��ته و گم ش��ده اي. اما ناگهان چراغي از دور دست به تو خوشامد 
مي گوید و خستگي از جانت به در مي رود. لبخندي بر لبانت نقش مي بندد. بله تو 

موفق شده اي!

سفري کوتاه به 
دنیاي شگفت انگیز عروسك ها

منوچهر اکبرلو
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اما ... باید بداني که این سفر مراحلي دارد.
نقطه ي ش��روع، همان حس آغاز یک س��فر اس��ت. نگراني و دلش��وره داري. 
نمي داني باید از کجا شروع کني. وسایل لازم براي سفر را چگونه و به چه ترتیبي 
مهیا کني. اصلًا چه بگویي. اما تو یک ایراني هس��تي و نسل پشت نسل با شعر و 
قصه همراه. در رگ و ریشه ي تو هزاران حکایت جاري است. فقط کافي است که 

سرت را بلند کني و نگاهي به اطرافت بیندازي. خوب تر که نگاه کني، روي هر 
شاخه، روي هر برگ، یادگاري از فرهنگ ایران زمین پیدا مي کني. از قصه هاي 
رستم و سیاوش گرفته در حکایات سعدي و مولوي، و از قصه هاي عامیانه 

مثل سمك عیار گرفته تا قصه اي که هفته پیش در یک کتاب خوانده اي.
تعج��ب مي کن��ي از این همه و ش��اید خجالت بکش��ي ک��ه نام همه ي 
شخصیت هاي کارتون هاي خارجي را به خوبي مي داني و نمي تواني دو جمله 

درباره ي رستم و سهراب و مبارك و... صحبت کني!
پس شروع مي کني: یک، دو، سه! یکي بود یکي نبود. زیر گنبد خدا، اول 
دفت��ر به نام ایزد دانا، در روزگاران قدیم، اون دور دورا � یا همین نزدیکي ها � 

وقتي آسمون آبي بود، یک روزي ...
حالا کمي راحت شدي. چون بالاخره چیزي براي گفتن پیدا شد. خوب 

حالا این قصه را چه طور بگویي جالب مي ش��ود؟ این جاي کار کمي سخت است. 
حوصله مي خواهد. باید سعي کني جوري حرفت را بزني که همه بفهمند و لذت 
ببرند. دیگر این که حرفت مال خودت باش��د. یک ایرانيِ قرن بیست و یکم! حالا 
حرفت را چه جوري تصویر مي کني؟ این قسمت سفر هم طولاني است. این جا هم 

 بالاخـره چیـزي براي گفتن پیدا شـد. 
خوب حالا این قصه را چه طور بگویي جالب 
مي شـود؟ این جاي کار کمي سخت است. 
حوصله مي خواهد. باید سـعي کني جوري 
حرفت را بزني که همه بفهمند و لذت ببرند. 
دیگر این که حرفت مال خودت باشد. یك 

ایرانيِ قرن بیست و یکم!
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حوصله مي خواهد. )اصلًا کاري س��راغ داري که بدون حوصله، خوب تمام بشود؟( 
چه کار باید بکني؟ نمي داني؟ پس دنبالم بیا ...

آن جا را نگاه کن! چند تا قوطي خالي روي زمین افتاده. یعني با این ها چه کار 
مي ش��ود کرد؟ برو یک قرقره ي نخ بیاور. خب، حالا قوطي ها را با نخ به هم وصل 
کن؛ یک نخ به سر قوطي اول و یک نخ به ته قوطي آخر. دو سر این نخ را به یک 
تکه چوب وصل کن. خب، حالا تو از این چند تکه، چه شخصیتي مي تواني بسازي؟ 

مار؟ هزارپا؟ یا ...
حالا ش��روع کن و دور و برت را خوب نگاه کن. هر چیزي � یادت باش��د، هر 
چیزي � مي تواند به چیز دیگري تبدیل شود. این خاصیت دنیاي نمایش عروسکي 

است.
جارویي که روس��ري به سرش کرده، سطل آش��غالي که سبیل و ریش دارد، 
دس��تي که به شکل حیوانات گوناگون رنگ آمیزي ش��ده و... هر یک مي توانند به 
موجودات بامزه اي تبدیل شوند. بله عروسک هاي آماده اي هم هستند که مي شود 
خرید. یا مي ش��ود به کس��ي که کارش عروسک سازي اس��ت، گفت که عروسکي 
بسازد. ولي با این کار تمام شگفت انگیزي دنیاي نمایش عروسکي ناپدید مي شود. 
یادت باشد، خودت باید راه را بروي. این راه، تنها راه ورود به خانه ي خلاقیت هاي 
عروس��کي ذهن توس��ت. خانه اي که پس از دوران کودکي، مدت ها درِ آن را بسته 

بودي و وقت نکرده بودي به داخل آن سرکي بکشي.
ببین! خیلي ساده است. هر چیزي که بتواني از انگشت براي حرکت دادن آن و 
بازي به جاي یک شخصیت استفاده کني، »عروسک دستکشي« خواهد بود. از توپ 
گرفته تا قوطي پلاستیکي، پارچه، اسفنج و... در این حالت، انگشت اشاره ات گردن 
عروس��ک را نگه مي دارد. حالا این گردن مي تواند گردن یک انس��ان باشد یا یک 
پرنده یا نه، تنه ي یک درخت. انگشتان دیگرت مي توانند دست و بال و... آن موجود 
را حرکت بدهند. مي تواني هر انگش��ت را به یک موجود تبدیل کني. شگفت انگیز 

نیست؟ فقط با انگشتان یک دست مي تواني پنج موجود زنده خلق کني!
حالا اگر به جاي انگشت یا دستت، از میله یا چوب براي نگه داشتن عروسک 
اس��تفاده کني، در واقع یک عروس��ک میله اي یا باتومي ساخته اي. حالا مي تواني 
کارهاي دیگري هم بکني. مثل وصل کردن یک رش��ته طناب به قس��مت بالاي 
میله. براي عروسک مي تواني دست بگذاري. مي شود دست هاي عروسک رها باشد 
و برایش دو پا بگذاري که حرکت کند. در این حالت تو عروسک را نگه مي داري و 
دوستت دست یا پاهاي آن را حرکت مي دهد. هر قسمت عروسک را که متحرک 
کني، نیاز داري که یک نفر دیگر اضافه کني تا آن قسمت را حرکت بدهد. حالا تو 

و دوستانت هر کدام یک »عروسک گردان« هستید.
یادت باشد! در هیچ لحظه اي فکر نو را از یاد نبري. دائم فکر کن. زود قانع نشو! 
یادت باشد که یک عروسک پیچیده و با حرکات زیاد، حتماً عروسک خوبي نخواهد 
ب��ود. مهم آن اس��ت که آن را چگونه به بازي مي گی��ري. اگر خوب فکر کني و از 

ابتکارت خرج کني، شاید یک عروسک بندانگشتي خیلي جذاب تر از آب دربیاید.
یک بار فکر کن روي تخت هاي بالاي واگن قطار نشسته اي و مي خواهي براي 
کس��اني که در پایین نشس��ته اند، نمایش بدهي. فکر مي کني چه روشي مناسب 

 جارویي که روسري به سرش کرده، 
سطل آشغالي که سبیل و ریش دارد، 
دستي که به شکل حیوانات گوناگون 
رنگ آمیزي شده و... هر یك مي توانند 
به موجودات بامزه اي تبدیل شوند



45
رشد آموزش 

هفتم دوره ى 
2 شمـاره ى 
زمستان 1388

اس��ت؟ عروسکي بس��از! با قوطي، چوب یا هر چیز دیگر. به قسمت هاي متفاوت 
بدن��ش نخ وصل کن. همه ي این نخ ها را به یک چوب وصل کن. اندازه ي نخ ها را 
مساوي بگیر. شاید لازم باشد دو تکه چوب را به صورت ضربدر به هم وصل کني 

تا همه ي نخ ها به آن وصل شوند.
حالا ش��روع کن! ببین کدام طرف چوب را تکان بدهي، کدام قس��مت بدن 
عروس��کت بهتر تکان مي خورد. سعي کن عروسک راه برود، خم شود، بالا بپرد یا 
براي دیگران دست تکان بدهد. این عروسک نخي خیلي بامزه مي شود. از قدیم از 
این نوع عروسک ها در کشورمان زیاد داشته ایم. همیشه یک شخصیت بامزه اي بوده 
به نام مبارک که تماشاگرها را مي خندانده. به این نوع نمایش، »خیمه  شب بازي« 

مي گویند.
راستي یک سؤال! هیچ وقت شده خواب ببیني؟ معلوم است که بعله. در خواب 
مثل این اس��ت که همه چیز مُبهم اس��ت. سایه ها و شکل درهم رفته اند. آیا هیچ 
وقت شده که بخواهي رویاهایت را تصویر کني؟ یک راه خوب براي تصویر کردن 
رویاهایت، کمک گرفتن از »عروسک هاي سایه اي« است. تکه اي طلق برمي داري 
و هر ش��کلي خواستي مي کش��ي؛ مثلًا یک خرگوش یا دختر پادشاه. )اگر نیم رخ 
بکش��ي بهتر اس��ت.( بعد اطرافش را ببُِ��ر. روي آن را رنگ آمیزي کن. جاهایي را 
که مي خواهي حرکت کنند، با نخ و س��وزن به هم وصل کن؛ جاهایي مثل آرنج، 
سرشانه، زانو و... حالا اگر چند تکه چوب را چند جا از پشت عروسکت به هم وصل 
کني و آن را پشت یک پرده ي سفید نگه داري، مي تواني نمایش را شروع کني. باید 
از پشت و بالا به پرده نور بدهي. چه مي شود؟ از این طرف، سایه ي عروسک هایت 
روي پرده دیده مي ش��ود. حالا عروس��کت را راه ببَِر، دستش را تکان بده و... حالا 
تو داري »نمایش س��ایه« را بازي مي کني. همان که قدیم ها به آن »خیال  بازي« 

مي گفتند؛ درست مثل خواب، مثل خیال.
این ها مثل واگن هاي متفاوت قطارند. مي تواني به هر کدام که خواستي سرک 
بکش��ي. همگي این ها در نهایت به یک مقصد مي رس��ند. واگن هاي دیگري هم 
هستند. به اشیاي دور و برت خوب نگاه کني. به فکر عروسک هاي تازه باش. ببین 

با نخ و چوب و کاموا و... چه عروسک هایي مي تواني بسازي.
گفتم که؛ این س��فر، سفري است نامحدود و عجیب. سفري که هیچ وقت به 
پایان نمي رس��د! س��فري که ادامه اش را خودت باید بروي. نمي داني چه چیزهاي 
شگفت انگیز مش��تاقانه منتظر آمدن تو هس��تند. وقتي از سفر برگشتي، متوجه 
مي شوي که هر چیز دور و برََت )یک خودکار، یک گلدان، یک ساعت مچي، یک 

کلاه و...( مي تواند یک عروسک باشد، حرف بزند و بازي کند. عجیب نیست؟!


