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مقدمه
پرتره و عكاسی  از  بايد مخلوطی  را  پرتره ی كودک 
خبری دانست. چون هم سرعت عمل و تمركز عكاسی 
لازم است و هم سليقه و تجربه ی چيدمان. ابتكار در تزئين 

اطراف كودک، برای جذاب شدن عكس اهميت دارد.
عكس  چاپ  و  عكاسی  اختراع  اول  دهه های  در 
سياه وسفيد كودكان خردسال در عكس ها حضور ندارند. 
علت اين موضوع حساسيت كمِ فيلم ها و نبودن فلاش 
الكترونيكی بود. سرعت شاتر دوربين آن قدر كم بود كه 
برای بی حركت نگه داشتن سروگردن، صندلی مخصوصی 
می انداخت،  عكس  ايستاده  كسی  اگر  و  بودند  ساخته 
تكيه گاهی برای دست های او كنار دكور قرار می دادند. مردها 
هم بشتر عصا به دست عكس می انداختند. خوش بختانه 
امروز مشكلی برای تهيه ی پرتره از كودكان نداريم و در هر 

وضعيتی می توانيم از خردسالان عكس بگيريم.
اگر از كودک عكس تكی می اندازيم، به ترتيب تنوع 
لباس كودک، زمينه ی پشت، زمين و محلی كه كودک 
روی آن ايستاده يا نشسته است، اشيا و چيزهايی كه همراه 

كودک عكاسی می شوند، مانند عروسك، اسباب بازی های 
گوناگون، حيوانات عروسكی، حتی حيوانات واقعی، و يا 
وسايل كار بزرگ ترها، همه و همه تنوع و ابتكار در عكس 

تكی كودک را بالا می برند.
هرچه تخيل و تجربه ی ما در تلفيق كودک، به خصوص 
نگاه او با دست ها و پاهای برهنه اش، و با اشيا و دكور چيده 
شده توسط ما بهتر شود، تنوع و جذابيت عكس ها بيشتر 

خواهد شد.
عكاس هر كودكی، اول پدر و مادر او هستند و معمولاً 
برای  دائمی  تقريباً  شرايط  و  امكانات  و  وقت  آن،  دليل 
تماس شبانه روزی است كه با كودک خود دارند. اگر قدری 
علاقه مند، باشند و يك دوربين هم داشته باشند، از هر 
وضعيت و موقعيت كودک خود در ماه، چند كيلو! عكس 
خواهند انداخت كه متأسفانه بيشتر آن ها محو هستند، 
در لحظه ی نادرستی گرفته شده اند، و يا كادربندی بدی 
دارند. اگر شما نخواهيد كيلويی عكاسی كنيد و مايل باشيد 
عكس های متفاوتی بيندازيد، بايد مسائل زير را در نظر 

بگيريد و تمرين كنيد.

راهنمای‌عکاسی‌
از‌کوچولوها
سيامک‌قديريان
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عکاسی‌از‌کودکان‌تا‌یک‌سالگی
1. قبل از هرچيز بايد كودكان را دوست 
بی حوصلگی،  لجبازی،  از  و  باشيد  داشته 
يا  خسته  كودک،  بازيگوشی  و  شيطنت 

عصبانی و بی حوصله نشويد.
2. اگر كودک هنوز نمی تواند راه برود. 
شما بنشينيد يا حتی روی شكم دراز بكشيد 
بنيدازيد.  او عكس  از حركات و چهره ی  و 
اطراف كودک، اشيای بزرگ و شلوغ، كمتر 
معمولاً  كه  نيز  پشت  زمينه ی  در  باشد. 
برای  ارتفاع  سانتی متر  50يا60  حداكثر 
آن كافی است، شيئی كه فرم زشت دارد، 
مانند پايه های مبل و صندلی و تخت خواب، 
باشد.  نداشته  و...، وجود  تلويزيون، يخچال 
عروسك، سگ و گربه ی منزل، خواهر و برادر 
نه خيلی بزرگ تر، صورت پدر و مادر كه آن ها 
هم مانند بچه ها، روی شكم دراز كشيده اند و 
فقط صورت و دست های آن ها زمينه ی پشت 
مدل شما را تشكيل می دهد، برای عكاسی از 

كودک مناسب هستند.
يك  خود،  دوربين  بالای  يا  كنار   .3
وسيله ی صدادار كه توجه كودک را جلب 
می كند، لازم داريد كه در لحظه دكلانشور 
زدن، يا سروصدا كردن، نه آن قدر شديد و 
بلند كه بچه بترسد و بزند زير گريه، توجه و 
نگاه او را به طرف خود جلب كنيد. اسباب بازی 
فروش ها به اندازه ی كافی، اطلاعات و نمونه 

برای منظور شما دارند.
4. فلاش ضعيف با نور نرم يا غيرمستقيم، 

كرد.  خواهد  روشن  كافی  اندازه ی  به  را  كودک  صورت 
می توانيد يك تكه، يك لا يا دولا از روی دستمال كاغذی 
را جلوی فلاش بگذاريد. می توان زمينه ی پشت را هم، فقط 
در صورت اهميت دانستن و اگر به زيباتر شدن عكس ما 
كمك می كند، قدری روشن كرد؛ و گرنه محو يا تيره شدن 

آن، بهتر است.
حركات  از  و  نكنيد  اكتفا  عكس  يك  گرفتن  به   .5
مختلف با كادرهای متفاوت، مثلًا  فقط سر يا دست ها يا 
پاها عكاسی كنيد. وقتی با وسايل بازی يا خوراكی، سرگرم 

است هم، چند عكس بيندازيد.
6. توجه داشته باشيد، كودک، لباس هرچه كمتری 
پوشيده باشد، همه چيز اطرافش سفيد و روشن باشد و شما 
هم نور High key بدون سايه، روشن و نرم به كار ببريد. 
اطمينان داشته باشيد كه پرتره ی تاريك، مانند بازيگران 

تأترهای جدی و كلاسيك، برای كودک مناسب نيست.
7. سرعت و دقت خود را بالا ببريد تا لحظه ی نگاه 
خوب، ژست زيبا و حركت مناسب كودک را از دست ندهيد 
و ثبت كنيد. به اصطلاح بايد هميشه گوش به زنگ باشيد!
خود، حركات  دهان  و  لب  و  با دست ها  كودک،   .8
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كودكانه ی جذابی انجام می دهد. اگر سريع كار كرده ايد و 
او را خسته و عصبانی نكرده ايد، وقت داريد لحظات خوبی 

را شكار كنيد.
از  بعد  هميشه  نيست،  اتوماتيك  دوربينتان  اگر   .9
گرفتن هر عكس، فيلم را عوض كنيد و برای شكار لحظه 
آماده باشيد؛ وگرنه در مدت زمان تعويض شماره ی فيلم، 

لحظه ی جذاب را از دست می دهيد.
كودک  اطراف  و  كنيد،  عكاسی  ارتفاع  از  اگر   .01
خلوت باشد و نگاه كودک متوجه شما باشد، عكس جذابی 
خواهيد داشت. می توانيد از مادر، خواهر يا برادر كودک 

كمك بگيريد.
11. اگر كودک از كنار يك مانع جذاب مانند عروسك 
بزرگ، كالسكه قشنگ يا هر وسيله ی جذاب ديگری، با 
شما قايم موشك بازی كند و به اصطلاح دالی كند، سرک 

كشيدن و خنده يا كنجكاوی او، زيباست.
21. مقياس دست های مادر يا پدر در عكاسی نيم رخ و 
حركت دست های كودک برای گرفتن دست های بزرگ ترها 
و نگاه كودک در لحظه ی هيجان و شعف آن ها، لحظه ی 
كودک  از  خبری  جذاب  و  پرتره  عكاسی  برای  مناسبی 

است.

31. هر سوژه ی جذاب مانند حيوان، عروسك، پرنده 
يا ميله های تخت كودک كه بين شما و مدل قرار بگيرد 
باشد، تصوير مناسبی  از آن سوژه ها در كادر  و قسمتی 
می سازد. اگر توجه كودک، در جهت دوربين شما باشد، 
واضح يا محو بودن آن سوژه ها، به سليقه و تشخيص شما، 
در كنار چهره ی واضح كودک، فرم و كادر خلاقه و زيبايی 

به وجود می آورد.

اگر‌کوچولوی‌شما‌کمی‌بزرگ‌تر‌است
آن چه تاكنون گفته شد، درباره ی مدل ها و كودكان 
خيلی كوچك، تا يك ساله بود. اگر كوچولوی شما قدری 
بزرگ تر است و می تواند راحت بايستد و حركت كند، 
به خصوص خوراكی ها،  و  بازی، حيوانات  اشياء وسايل  با 
فرم های جذابی به وجود می آورد. پس بايد علاوه بر سوت 
و بوق و سازدهنی، آب نبات و شكلات و بادكنك رنگی هم 

داشته باشيد.
تلفن،  بزرگ  ترها،  لباس، كلاه، عصا، چتر  1. كفش، 
تلفن همراه و وسايل خانه و زندگی هم، فرم ها و عكس های 

شيرين و شاد و جذابی به وجود می آورند.
2. سعی كنيد از نوزادان، يا نور موجود يا حتی ضعيف تر 
عكاسی كنيد. از زدن فلاش مستقيم به چشمان كودكان، 
به خصوص نوزادان خودداری كنيد، بهتر است از فيلم هايی 
با حساسيت بالاتر )004 تا 6100 آـ آس ـ آ( استفاده 

كنيد.
3. رشد كودک و تغييرات فرم صورت او در هفته های 
اول تولد، باورنكردنی است. بهتر است خود را برای تهيه ی 
يك رپرتاژ مصور از تغييرات و رشد كودک آماده كنيد. در 
بعضی از عكس ها، به خصوص روز تولد كودک، حتماً از 
صورت مادر كودک هم استفاده كنيد. در هفته ها و ماه 
اول، در زمينه ی پشت، صورت و دست های والدين را قرار 
دهيد و طوری عكاسی كنيد كه علاوه بر نگاه و توجه آن ها، 
مقياس و مقايسه ی ابعاد صورت و دست و پای كودک با 
صورت و دست های پدر و مادر كودک در تصوير ثبت شده 

باشد. يادگاری تاريخی خواهد شد!
4. خنده، گريه و ادا در آوردن، يا عطسه و خميازه ی 
كودک، زيباست. هيجان، احتياط يا حتی شوكه شدن و 
با حيوانات و  ترس كودک چند ماهه از ديدن و تماس 

پرندگان، ديدنی است.
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بسياری‌از‌بچه‌ها‌
دوست‌دارند‌با‌
حيوان‌دست‌آموز‌خود‌
يا‌وسيله‌ی‌بازی‌
به‌خصوصی‌
که‌دوست‌دارند،‌
عکس‌يادگاری‌
بيندازند



با  كودک  بازی های  از  می توان  سالگی  يك  از   .5
حيوانات و وسايل بازی و بازی های دسته جمعی كودكان 

عكاسی كرد.
6. در سال های بعد، از سروكول هم ديگر بالا رفتن و 
كشتی گرفتن با پدر، می توان عكس ها و رپرتاژهای جذابی 

تهيه كرد. شنا كردن، شيرجه زدن و 
آب بازی كودكان، صحنه های جذابی 
برای تهيه ی عكس از دوران كودكی 
هستند. در اين سال ها، با استفاده از 
نمايش  مانند  عكاسی،  تكنيك های 
بازی و حركت كودک يا محو كردن 
قابل  سوژه های  يا  پشت  زمينه ی 
می توان  و...  بازی  وسايل  حركت 
كودک  حركت  و  بازيگوشی  نشاط، 
را نشان داد. فراموش نكنيد، جذابيت 
پرتره ی كودک، در شيطنت ها، شلوغ 
كردن و بازی های كودكانه ی او نهفته 
تكنيك، سرعت  كمك  با  كه  است 
دوربين و سرعت عمل عكاس، قابل 

ثبت است.
گرفتن عكس های دسته جمعی 
است.  سخت تر  قدری  كودكان،  از 
جمع وجور كردن آن ها و فرم دادن 
و مرتب كردن آن ها، به حوصله و 
دقت، نياز دارد. در پرتره ی كودكان، 
زياده  دسته جمعی  عكس های  اگر 
متأسفانه  شوند،  خبری  حد  از 
فدای  را  آن ها  صورت  جذابيت 
از  استفاده  با  كرده ايم.  آن ها  بازی 
آن چه كه  و  نردبان  نرده ها،  پله ها، 
بتوان با آن، كودكان را فرم داد كه 
همگی واضح و خوش ژست باشند، 
می توان عكس های حرفه ای مهمی 
كه  قدری  كرد.  تهيه  كودكان  از 
بزرگ تر شوند، زحمت ما كم خواهد 
لباس های  با  ميل،  كمال  با  شد. 
كنار  متنوع،  ژست های  و  متفاوت 
هر سوژه ی جذابی كه شما انتخاب 

كنيد، قرار خواهند گرفت.
8. بسياری از بچه ها دوست دارند با حيوان دست آموز 
خود يا وسيله ی بازی به خصوصی كه دوست دارند، عكس 
يادگاری بيندازند. كادربندی و نور خوب در زمينه ی پشت 

مناسب می تواند عكس جذابی به وجود بياورد. 
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