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  چكيده
مـصرف در      ، تهيه آزمون تـصويري بررسـي ولـع        بررسيهدف اين   : هدف

كننـده ولـع      هاي تـصويري ايجـاد     كارگيري شاخص  هبا ب معتادان مواد افيوني    
تزريق هرويين،   (گروهمواد افيوني در پنج     معتاد به   175 :روش. بودمصرف  
 كـشيدن    و  خـوردن تريـاك    كـشيدن و  هرويين، استنشاق هـرويين،     كشيدن  
 به مركز ملـي مطالعـات       1386 و   1385هاي   سال  ماه در  11كه طي    ،)كراك

تهيه آزمون  . شركت كردند بررسي  دند، در اين    اعتياد ايران مراجعه كرده بو    
 در  كننـده ولـع      ايجـاد  هاي تصويري   نشانهاستخراج  : در مراحل زير انجام شد    

بنــدي و تهيــه تــصاوير  ، دســتهجلــسات تبــادل افكــار متخصــصان و معتــادان
 تـصاوير   شـده بـا  بنـدي شـدت ولـع ايجـاد       ، رتبـه  ها  ليست نشانه از  تأثيرگذار  

دي و چينش نهايي، تهيـه آزمـون تـصويري ارزيـابي            بن ن، دسته اتوسط معتاد 
مـواد افيـوني در پـنج       ن  اهاي مختلف معتاد   در گروه كامپيوتري  ولع مصرف   

ميـزان   بررسـي    مـواد افيـوني و    ن  اگروه، تعيين امتياز ولـع مـصرف در معتـاد         
نامه   به پرسش ها   همه آزمودني .  در ايجاد ولع مصرف    ها  اعتمادپذيري آزمون 

 علايـم محروميـت و مـسموميت        ليـست    چك ،شناختي هاي جمعيت   ويژگي
 و شـاخص شـدت اعتيـاد         نامه افسردگي بـك، آزمـون ريـون         مواد، پرسش 

هاي آمار توصيفي و ضـريب همبـستگي          كمك روش   ها به   داده. پاسخ دادند 
وسيله   القاشده بهولع مصرف نمرات  ميانگين:ها يافته. پيرسون تحليل شدند

 و كـراك كننـده كـشيدني    مـصرف  يهـا  آزمـودني  گـروه  در هـا  آزمـون 
 در ولع مصرف از بالاتر داري معني به ميزان هرويين تزريقيكننده  مصرف

آزمـون   .)>F ،001/0p=21/12 (بـود  تريـاك  گانكننـد  مـصرف  گروه دو

  Abstract 
Objectives: The aim of this study was to provide a visual 
task for the evaluation of craving in opiate abusers, by 
implementing visual cues inducing craving. Method: 175 
opiate abusers who had presented to the National Center 
for Addiction Studies in Iran in eleven months of the 
years 1385 and 1386 participated in the study. The 
subjects were divided into five groups (heroin injecting, 
heroin sniffing, heroin smoking, crystalline heroin (locally 
known as crack) smoking, and opium ingestion/smoking). 
The test was developed in the following order: identifying 
visual cues which could induce craving in interactive 
meetings between professionals and opiate abusers, 
categorization and providing the effective pictures from the 
list of cues, rating the severity of craving induced through the 
pictures by addicts, final categorization and setting, 
providing the computerized visual cue-induced tasks in 
different groups, determining the scores of opiate induction 
and evaluating the reliability of the tasks in craving induction. 
All subjects completed demographic questionnaires, Addiction 
Severity Index (ASI), Beck Depression Inventory, 
Agonist Effect Symptoms Checklist, Opiate Withdrawal 
Symptoms Checklist, and Raven IQ Test. Data were analyzed 
using descriptive statistic methods and Pearson’s 
correlation coefficient. Results: The mean score of induced 
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كننـدگان    ميانگين نمرات ولـع مـصرف را در مـصرف         تفاوت  تعقيبي توكي   
كنندگان كـراك     فو در مصر   )>I-J   ،001/0p=89/27(با ترياك   هرويين  

ــشان داد  معنــي)>I-J ، 001/0p=89/27(و تريــاك  ــزان بررســي . دار ن  مي
 روش دو وسـيله  هب ـ ولـع مـصرف   هاي آزمون در آمده دست هب نتايج پايايي
 خـوب آزمـون در بيـشتر    پايـايي  نـشانگر  ،سـازي  دونيمـه  و اخب ـكرون آلفاي
ولـع مـصرف بـا    ميزان . بود) ترياك هاي آزمون از موارديجز  به( ها آزمون

و طول دوره سوءمصرف مـواد ارتبـاط منفـي          ) >r   ،001/0p= -26/0(سن  
)23/0- =r   ، 01/0p< (   خانوادگي شدت اعتيـاد    مشكلات  نمره تركيبي   و با

ا تهيه آزمـون    ب :گيري  نتيجه .)>r   ، 05/0p=18/0  (دار داشت   ارتباط معني 
، كه از اعتبـار  ي معتادان مواد افيونهاي مختلف ارزيابي ولع مصرف در گروه   

هـاي ايـن    توان به شناسايي بيشتر ويژگي ، مي باشد و پايايي مناسبي برخوردار   
تـصويربرداري عملكـردي مغـز و ارزيـابي         هايي چون     كمك روش   بهپديده  
هـاي   تعيين ميزان موفقيت پروتكـل    پس از آن و     هاي درماني و     از دوره پيش  

تـوان   مـي با اين روش    چنين   هم. درماني در كاهش ولع مصرف ياري رساند      
  .هاي بيماري اعتياد را بررسي كرد رابطه پديده ولع مصرف با ساير ويژگي

 آزمون تصويري ارزيـابي     ؛ مواد افيوني  ؛ مواد ولع مصرف  :كليدواژه
  ولع مصرف

  ] 27/1/1387: ؛ پذيرش مقاله2/5/1386: دريافت مقاله[

craving was significantly higher in crack smokers and 
heroin injectors in comparison with opium abuser groups 
(F=12.21, p<0.001). Tukey test showed significant 
difference between drug craving scores in heroin and opium 
abusers (I-J=27.89, p<0.001) and also between crack 
smokers and opium abusers (I-J=27.89, p<0.001). The 
evaluation of the reliability of results in craving induction 
tasks by Cronbach’s alpha and split-half reliability, 
showed a good reliability in most tasks (except for some 
cues in opium tasks). Craving was negatively correlated 
with age (r= -0.26, p<0.001), abusing duration (r= -0.23, 
p<0.001) and positively with family problems in ASI 
(r=0.18, p<0.05). Conclusion: Providing a task for the 
evaluation of craving induction in different groups of 
opiate abusers, with an appropriate validity and reliability, 
can help to a better understanding about the dimensions 
of drug craving through neuroimaging studies, pre-and 
post-treatment evaluations, and assessing different treatment 
protocol effects on the craving control. Also, this method 
can be used to assess the relationship of craving to other 
features of addiction. 
Key words: craving; opiate; visual cue-induced craving task 
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  مقدمه

 ،1ولـع مـصرف  در سوءمـصرف مـواد،   از ميان عوامل مؤثر    
 در پديده بازگشت و حفظ موقعيت سوءمصرف تري  نقش مهم 

، يـك ميـل غيـر قابـل        ولـع مـصرف   . داردو وابستگي بـه مـواد       
بـرآورده نـشود    كنترل براي مصرف مواد است، ميلي كـه اگـر           

  چــــون  انــــي هــــمبــــدني فراوهــــاي روانــــشناختي و  رنــــج
خــوابي، پرخاشــگري و  اشــتهايي، اضــطراب، بــي ، بــي2ضــعف

ــستيتو ملــي سوءمــصرف مــواد  (را در پــي داردافــسردگي  ، 3ان
1996(.  

 بـراي تجربـه     شـديدي  به حالت پرهيز، ميل      رسيدناز  پس  
ايـن احـساس ممكـن      . شود  دوباره اثرات ماده مصرفي ديده مي     

از پايـان  س چنـدين مـاه پ ـ  از ترك تا پس است از چند ساعت    
ايــن پديــده معمــولاً بــه ميــزان زيــادي، در . درمــان ديــده شــود

سـپس فراوانـي و     . شـود  ميزدايي گزارش    هاي سم  ماهنخستين  
 شـود    مـي  ناپديـد نـدرت     بـه ، اگرچه   يابد  مي كاهششدت آن،   

ــر( ــشخيص، نمــره . )2005، 4زيكل ــابراين ت ــين  بن گــذاري و تعي
يـت بـاليني   شدت و سـپس درمـان و پـايش تغييـرات ايـن موقع         

طراحي ابزارهاي سـنجش ولـع كـه        رو  اين  از  . بسيار مهم است  
ي هـا   شناختي وكارايي بـاليني باشـند از حـوزه         داراي اعتبار بوم  

  .روند شمار مي بهمورد توجه در دانش اعتياد 

»  لـذت  احـساس «مغزي دوپامينرژيك،كـه ميـانجي      سامانه  
مـرتبط بـا مـصرف مـواد        سـازوكارهاي   است، نقشي حياتي در     

هــاي  ســامانه مربــوط بــه حالــت پرهيــز، ولــع مــصرفدر . دارد
ولـع  كـه    ، در حالي  دخالت دارند گابانرژيك و گلوتاماترژيك    

هـاي    مرتبط با حافظه و اثرات پاداش احتمالاً با مكانيزم مصرف
. ي ارتبـــاط دارداوپيوييـــددوپامينرژيــك، گلوتامينرژيـــك و  

 ايجـاد   زا  هاي اسـترس    ي كه در موقعيت   ولع مصرف ممكن است   
ــا ســازوكارهاي شــود،  مــي ــا همكــاري  ب ســروتونرژيك كــه ب

 ارتباط داشته باشـد د، نكن شده در بالا عمل مي سازوكارهاي ياد 
  1  .)2001، 5آنتون(

رفتار اعتيادي  ميان  بر ارتباط    6هاي پديدارشناختي   نظريهدر  
عنـوان علامـت اصـلي بيمـاري اعتيـاد تأكيـد              بـه  ولع مصرف و  
را توصـيفي   الگـوي   نظريات، جديـدترين     اين   مياناز  . شود  مي

ايـن  . انـد   ارايـه نمـوده   ) 1992( 10 و مـانتز   9،كاير8گلاسر ،7مادل
ــاد  هـــاي نـــشانه بـــر پايـــه شـــباهتالگـــو    شناســـي بـــين اعتيـ

ولــع  پيــشنهاد شــده اســت و بــا  اجبــاري-و اخــتلال وسواســي
_______________________________________ 
1- craving   2- asthenia  
3- National Institute on Drug Abuse 
4- Zikler   5- Anton 
6- phenomenological  7- Modell 
8- Glaser   9- Cyr 
10- Mountz 
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 براي اعتياد بـه الكـل و سـاير داروهـا توصـيف              1ذهني مصرف
ولع وجود  كه نياز به     از زماني الگوها  د، اين   با اين وجو  . شود  مي

 براي تشخيص اعتيـاد مطـرح شـد، مـورد ترديـد واقـع               مصرف
  .شدند

 3شدن كسي بود كه نظريه شرطي    نخستين  ،  )1948( 2ويكلر
هـاي    محـرك بـه بـاور وي      .  نمود ارايه ولع مصرف را در زمينه    

توانند پاسخي شرطي ايجادكنند كه        مي ،)ها  نشانه(شرطي معين   
شـده   ايـن نـشانگان شـرطي     . شانگان محروميـت را تقليـد كنـد       ن

علايـم محروميـت، منجـر بـه          براي رهـايي شـخص از      دنتوا مي
دوبـاره توسـط    الگـو   اين  . دمواد و بازگشت شو   دوباره  مصرف  
كــه تــصوير و بــوي   ) 1990( 6 و گلاتيــر5، كــوپر4درومانــد
، بردند  كار مي   به ولع مصرف براي ايجاد   را  هاي الكلي     نوشيدني
را  ولـع مـصرف   تفكيك دو نـوع     هاي آنان     بررسي. شدبازبيني  

عنـوان پاسـخي بـه يـك محـرك            به ولع مصرف : در پي داشت  
نـشانگان تـرك كـه        به عنـوان بخـشي از      ولع مصرف شرطي و   

  .باشد ميغيرشرطي 
ولـع  ينـد  آهـاي شـناختي در فر     بـه نقـش پـردازش      توجـه با  

ــصرف ــارلاتم ــوردون7، م ــه )1985( 8 و گ ــادگ«، نظري يري ي
در . را مطـرح كردنـد    » انتظار پيامد « يا نظريه    »اجتماعي شناختي 

كسب لذت و كاهش    (پيامدهاي مثبت   ميان  نظريه آنها، تعاملي    
ــاراحتي، از دســـت(و پيامـــدهاي منفـــي ) درد ــار و  نـ دادن كـ

گيرد و در نهايت فـرد يكـي از           شكل مي ) مشكلات خانوادگي 
ميل «عنوان    به مصرفولع  در اين نظريه،    . گزيند  برمياين دو را    

شـود، بنـابراين       تعريـف مـي    » مواد كننده  به تجربه اثرات تقويت   
شده اسـت كـه توسـط محـرك           يك پاسخ شرطي   ولع مصرف 

، زنـده خواهـد    پيشينمربوط به مواد، همراه با تجربه يك لذت         
  .شد

اهميـت و اعتبــار  بـا تأكيــد بـر   ) 1999 (10 و تيفـاني 9كـارتر 
در بيمـاران معتـاد بـه       » ازي نـشانه  س الگوي بازفعال  «كارگيري هب

گيـري    بهره با   ولع مصرف ري بين سنجش    دا  معني تفاوت   ،مواد
  . نشان دادندهاي فيزيولوژيكي  ها و پاسخ نامه پرسشاز 

هـاي مـصرف و      كـه هريـك از انـواع روش        با توجه به ايـن    
همـراه  معينـي  هـاي   مصرف، با شرايط و ويژگي مواد مورد سوء  

، گونـاگون كننـدگان     كـه بـراي مـصرف      ييهـا   باشند، نشانه   مي
ازايـن رو شناسـايي و      . هـستند كنند، نيز متفـاوت      ميايجاد ولع   

فـرض  . اسـت اي برخـوردار      ها از اهميت ويژه     بررسي اين نشانه  
، اين است كه الگـوي      11سازي نشانه  بازفعالهاي    بررسياساسي  

ــه محــرك ــده  پاســخ ب ــع مــصرفهــاي القاءكنن ــهول ــوان  ، ب عن
ربيات اوليه هر فرد با آن محـرك، در افـراد و            عملكردي از تج  

هــا در واكــنش بــه  تفــاوت. ، متفــاوت اســتگونــاگونشــرايط 
شـدن   هاي مربوط به دارو، احتمالاً از تجربيات شـرطي         محرك
  .دنشو ايجاد مي

ديگري از  ابعاد  ارايه  با   نسبت به مواد،     متفاوتهاي   واكنش
يداري و ابعــاد تــصويري، بويــايي، چــشايي، لامــسه، شــنجملــه 
كـه كــاربرد ايــن الگــوي   بــا آن. شــوند تــر مـي  پيچيــده 12ذهنـي 

مانند (نمايد    القاي بهتري براي ولع مصرف مواد مي      چندبعدي،  
ديدن، بوييدن و نوشيدن يـك جرعـه از يـك گـيلاس شـراب               

نتــايج را و تحليـل  ســنجش امـا ايـن روش،   ) بـراي فـرد الكلــي  
 نـشانه، از   ارايـه دهي شـرايط      ممكن است شكل  ،  كند ميدشوار  

هـا يكـسان      آزمـودني همه   محتوا، براي     و لحاظ شدت، سرعت  
ها، تنها در يـك بعـد       شود كه نشانه    پيشنهاد مي از اين رو    . نباشد

  و  شوند و محتـوا    ارايه) براي مثال بعد تصويري در اين مطالعه      (
  .گردندمند كنترل و ارزيابي  طور نظام ها، به  نشانهارايهشدت 

دهندكـه بـه ميـزان       مـي  ارايـه عدي را   بهاي تصويري،     نشانه
 امـا زيادي به تجربه نـشانه، در زنـدگي واقعـي نزديـك اسـت،              

ويـژه    بهبا مواد در محيط واقعي،      رويارويي  شدت و شكنندگي    
بـا  . ، را نـدارد   دارنـد براي افرادي كه در خطـر بازگـشت قـرار           

، هـا  پژوهشاز ) %10-%16( وجود اين مزايا، تنها درصد اندكي   
  1 .اند كار برده را بهك تصويري روش محر

  واعتيــاد، داروهــاي مــصرفيبــودن  گونــاگونبــا توجــه بــه 
ها و ابزارهاي مصرف در ايران، ساخت ابزاري مناسب و           روش

هـاي تـصويري      وسـيله نـشانه     به ولع مصرف براي سنجش     ميبو
 كشيدنتزريق،  (مصرف  گوناگون  هاي   براي هر كدام از روش    

نويــسندگان ايــن . اســت ضــروري ، در كــشور مــا)و استنــشاق
، بهـزادي، عقابيـان،     اختيـاري (خـود   نوشتار در بررسـي پيـشين       

هـاي تـصويري القـاي     به بررسي نشانه  ) 1385عدالتي و مكري،    
ــادولــع مــصرف در آن .  پرداختنــدهــرويينن تزريقــي ا در معت

، دارو، ابزار مـصرف و عمـل مـصرف از بـين ده طبقـه                بررسي
 .ايي القاي ولع را به همراه داشتند بيشترين توان،مورد بررسي

_______________________________________ 
1- subjective craving  2- Wikler 
3- conditioning   4- Drummond 
5- Cooper  6- Glautier 
7- Marlatt  8- Gordon 
9- Carter   10- Tiffani 
11- cue reactivity   12- imaginary 
 



  
 

  
 مصرف  آزمون تصويري ارزيابي ولعپنج  كارآيي ساخت و بررسي
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، تهيه پـنج آزمـون تـصويري بررسـي          بررسيهدف از اين    
كـشيدن  [مواد افيـوني    كننده    هاي مصرف   در گروه  ولع مصرف 

، هـرويين ، تزريـق    )شـده   هـرويين خـالص و كريـستال       (كراك
ــشاق  ــروييناستن ــرويين، ه ــاككــشيدن  و كــشيدن ه ــا ]تري  ب

 ولـع مـصرف    كننـده   ادهاي تـصويري ايج ـ     كارگيري شاخص  هب
هـاي    تواند به شناسـايي بيـشتر ويژگـي         ميبررسي  اين  . باشد  مي

ــده   ــن پدي ــيردر باي ــد   رس ــري مانن ــاي ديگ ــصويربرداري ه ت
 پس از آن  هاي درماني و      از دوره پيش  عملكردي مغز، ارزيابي    

ولـع  هـاي درمـاني در كـاهش          تعيين ميزان موفقيت پروتكـل     و
توان رابطـه پديـده       ميراه  ن  چنين از اي   هم.  ياري رساند  مصرف

  هـاي بيمـاري اعتيـاد را بررسـي            بـا سـاير ويژگـي      ولع مـصرف  
  .كرد

  
  روش

پـنج آزمـون    كمـك     بـه ، در طي شش مرحلـه،       اين بررسي 
و چند آزمون ديگر انجـام شـده         تصويري   ولع مصرف ارزيابي  
، تهيه پنج آزمون تـصويري بررسـي        بررسيهدف از اين    . است

مـواد افيـوني    كننـده     مـصرف م  مه ـهـاي     در گـروه   ولع مصرف 
كـشيدن  ،  هـرويين ، استنـشاق    هـرويين كراك، تزريق   كشيدن  (

ــاككــشيدن  و هــرويين ــ) تري ــا ب هــاي  كــارگيري شــاخص هب
  .بود ولع مصرف كننده تصويري ايجاد

هـاي    در گـروه   ولـع مـصرف   براي تهيـه آزمـون تـصويري        
 و بررسـي پايـايي آن،   مواد افيـوني مصرف كنندگان   گوناگون  
  :ترتيب انجام گرديد ر بهمراحل زي

با توجه به روش مصرف     افيوني  انواع مواد   از  براي هر يك    
 نفـر از    ده جلـسه بـا حـضور        پـنج ،  مـورد بررسـي    گروه   پنجدر  

ن در ايـن    ا نفـر از متخصـص     پنجو  ) گروه دو نفر  از هر    (معتادان
 1ســازي ذهــن ســيال در ايــن جلــسات .زمينــه برگــزار گرديــد

تواننـد بـراي هـر        هايي را كه مـي      نه، عوامل و نشا   )انگيزي  ذهن(
ــد، بررســي و    كــدام از روش ــع ايجــاد نماين هــاي مــصرف، ول

  .شدندشناسايي 
سپس با  . بندي شدند   هاي يادشده دسته    در مرحله بعد، نشانه   

همكاري گـروه عكاسـي در محـيط آزمايـشگاه، تـصاويري از        
 بـراي انـواع     ولـع مـصرف   هـاي احتمـالي ايجادكننـده         موقعيت

بـرداري   كمك امكانات عكـس     هاي مصرف به   شگوناگون رو 
بـراي حـذف عوامـل      ) در صورت امكان  (اي و زمينه سياه       آتليه

در مرحله بعد، اين تصاوير در پنج       . اي و محيطي تهيه شد      زمينه
وسايل مـصرف، دارو، عمـل مـصرف، دارو بـه           (طبقه متفاوت   

  .بندي گرديدند ، دسته)همراه وسايل مصرف و تصاوير تركيبي
شـده در هـر يـك از پـنج           از مجموعه تصاوير تهيـه    اه  گ    آن

 تـصوير در  10(گانـه   هاي پنج طبقه مربوط به هر يك از آزمون      
كـارگيري در طراحـي آزمـون     ، دو تـصوير بـراي بـه     )هر طبقـه  

افيـوني  كننـدگان مـواد      گـروه دو نفـري از مـصرف        پنجتوسط  
  . ندانتخاب گرديد) ها بندي آزمون مطابق گروه(

دو تصوير در هر يـك  (دست آمده  هتصوير باز مجموع ده   
مانند بقيه  (و دو تصوير كنترل با زمينه سياه        ) گانه  از طبقات پنج  

 ،)تصوير سيب و تصوير بـاطري     براي نمونه   ) (ها تصاوير آزمون 
.  طراحـي گرديـد    ولع مصرف آزمون كامپيوتري بررسي ايجاد     

م هنگـا اي طراحي شدند كـه در         گونه هاي كامپيوتري به   آزمون
اين تـصوير   «شود كه     نمايش هر تصوير از آزمودني پرسيده مي      

ــما   ــدر در ش ــصرف چق ــع م ــصرف   (ول ــه م ــل ب ــاد ) تماي ايج
شود ميـزان ولـع مـصرف         و از آزمودني خواسته مي    » نمايد؟  مي

و در  » وجـه   بـه هـيچ   «آن  سـوي   خود را بر روي خطي كه يك        
. نوشته شده است مـشخص نمايـد      » خيلي زياد «آن  سوي ديگر   

اي طراحـي شـده اسـت كـه نقطـه             ه كـامپيوتري بـه گونـه      برنام
وسـيله مـوس يـا مـانيتور         هب ـ(وسيله آزمودني را     هشده ب  مشخص

 تبـديل نمـوده و      100به يك عدد، از صفر تا       ) حساس به لمس  
 فـردي در مـورد تـصوير        ولـع مـصرف   عنوان ميزان گـزارش      به

ــد    ــت نماي ــده ثب ــايش داده ش ــصري (نم ــالوگ ب ــاخص آن  2ش
)VAS(. گيـري از   بهرهكه  اند   نشان داده ها    بررسي VAS  صـفر 

بنـدي    بـا رتبـه   در مقايـسه    را   »3اثر سـقفي  « ن امكان پديد  100تا  
). 2000  و همكــاران،4ســايت(دهــد  مــي كــاهش 10تــا صــفر 

ــ گانــه،  دســت آمــده از نمــايش تــصاوير ده هميــانگين نمــرات ب
هـاي تـصويري      وسـيله نـشانه    ه ب ولع مصرف عنوان نمره القاي     به

 در دو   ولـع مـصرف   ميـانگين نمـرات ايجـاد       اگـر   . ديگردثبت  
ــرل از  ــصوير كنت ــشتر 20ت ــي بي ــود م ــهب ــوان  ، ب اشــكال در «عن

 وآزمــودني مربوطــه از هديــگرد  تلقــي»دهــي آزمــودني پاســخ
  1  .شد ميهاي آماري حذف  تحليل

ــه  ــددر مرحل ــوع بع ــه 184 از مجم ــر مراجع ــه    نف ــده ب كنن
لي مطالعات اعتيـاد در      پژوهشي مركز م   -هاي درماني  درمانگاه

_______________________________________ 
1- brain storming 2- Visual Analogue Scale 
3- ceiling effect 4- Sayette 
 



  
 

  
  حامد اختياري و همكاران
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سال اجراي اين طرح، با حذف افرادي كه ماده اصلي           طي يك 
ــا  ــا داروهـ ــا يمـــورد سوءمـــصرف آنهـ ي ماننـــد ترامـــادول يـ

يـزك  جيزك، تم جو تزريقي مانند نور   )  نفر سه(ديفنوكسيلات  
كننـدگان مـواد      بـود، مـصرف   )  نفـر  شـش (يا تريـاك تزريقـي      

سيله پـنج آزمـون     و ه، ب )1جدول  (در هفت گروه اصلي     افيوني  
كننـدگان    در مـورد مـصرف    . شدند توليدشده بررسي    يتصوير

 و در مـورد گـروه       هـرويين تزريقي كـراك از آزمـون تزريـق         
 تريـاك، آزمـون     ي كـشيدن  كنندگان خوراكي و گـاه      مصرف
  . شدكار برده  بهترياك كشيدن 

مـاده  بـر پايـه     ،  بررسـي  در   كننـدگان   شـركت  ولع مـصرف  
ر دو مــاده اصــلي موجــود در كنــوني مــورد مــصرف و حــداكث

كمــك  بــه، )هــاي مــصرف دوم و ســوم روش(ســابقه مــصرف 
با انجام مصاحبه ساختاريافته     .ارزيابي شد هاي تصويري    آزمون

هـاي     ويژگي نامه  پرسش اختصاصي طرح،    نامه  پرسشكمك    به
، اطلاعـات   (ASI) 1شـاخص شـدت اعتيـاد     شـناختي و      جمعيت

  . گرديدگردآوري مربوط به سوءمصرف 
بودند كـه   مواد افيوني    معتاد به    175هاي پژوهش     زمودنيآ

، استنـشاق   هـرويين كـشيدن   ،  هـرويين تزريـق   (هفت گـروه    در  
كـراك و   كـشيدن   ن ترياك، خوردن تريـاك،      كشيد،  هرويين

 براي  1386 و   1385هاي   ، طي يازده ماه در سال     )تزريق كراك 
 .ددرمان به مركز ملي مطالعات اعتياد ايران مراجعه كرده بودن ـ         

يي كه به هر دليل تمايلي براي شركت در اين طرح        ها  آزمودني
ي هــا آزمــودني همــه از . طــرح پــژوهش نــشدندنداشــتند، وارد 

  .گرفته شدنامه كتبي  رضايتپژوهش  در كننده شركت
كـار    زيـر بـه  هـاي هـاي پـژوهش ابزار      براي گردآوري داده  

  :برده شد
ــرم ويژگــي) 1 ــت ف ــاي جمعي ــناختي ه هــاي  ويژگــي :ش
ــتجمع ــن،   ي ــامل س ــناختي ش ــزان ش تحــصيلات، وضــعيت  مي

خانوادگي، وضـعيت تأهـل، شـغل، نـوع مـاده مـصرفي، روش              
گـر    مصرف، طول مدت مصرف و سابقه درمان توسط مصاحبه        

ــرم     ــه ف ــر پاي ــاختاريافته ب ــصاحبه س ــك م ــي ي ــره، ط ــاي  خب ه
  .شده گردآوري شدند طراحي

 بــراي نامـه  پرســشايـن   :(ASI)شـاخص شــدت اعتيــاد  ) 2
ــاليني بيمــاران بررســي ــيلان( وضــعيت ب  و همكــاران، 2مــك ل

سـاختاريافته    يـك مـصاحبه نيمـه      ASI. كار برده شـد     به) 1992
ديــده، از  اســت كــه توســط بــالينگران و پژوهــشگران آمــوزش

 مشكلات بيمـاران را در      نامه  پرسشاين  . شود  بيماران گرفته مي  
 روز گذشته، در سـال گذشـته و در طـي عمـر              30هر زمينه در    

 روز  30در ايـن بررسـي، نمـرات        (كنـد     مار، گـردآوري مـي    بي
 در هر بخش، يـك نمـره        ASI). شود  گذشته در نظر گرفته مي    

دهد و چگونگي وضعيت فرد در آن بخش را           دست مي  هكلي ب 
  .كند بندي مي درجه

هشت پرسـش   . باشد   پرسش مي  116 داراي   نامه  پرسشاين  
پرسـش   24 پرسش از وضعيت شغلي،      21از وضعيت پزشكي،    

 پرسش از وضعيت    27 مصرف مواد مخدر و الكل،       وضعيتاز  
 پرســش از 13 پرســش از وضــعيت خــانوادگي و 23حقــوقي، 

كار برده   نسخه فارسي به  (شود    وضعيت رواني بيمار پرسيده مي    
شده در اين بررسي، مراحل نهايي ارزيـابي روايـي و پايـايي را              

 مطالعـات   با همكاري انستيتو روانپزشكي تهـران و مركـز ملـي          
  ). نمايد مياعتياد طي 

 در  ولع مصرف گانه ارزيابي     هاي كامپيوتري پنج   آزمون) 3
هاي طراحي شده در اين بررسـي،         آزمون :معتادان مواد افيوني  
ســنجي كــامپيوتري آزمايــشگاه ارزيــابي  در محــل واحــد روان

پـيش از آغـاز     شناختي مركز ملي مطالعـات اعتيـاد ايـران            روان
  . كار برده شد بهها   آزمودنيدوره درماني با

ــاتريس) 4 ــون  م ــشرونده ري ــاي پي ضــريب  :)Raven (3ه
هــاي   آزمــون مــاتريس كــامپيوتري نــسخهكمــك  بــه ي،هوشــ

ده آن در   ش ـيـابي   ر كـه نمـرات هنجا     پيشرونده ريون انجام شد   
 60ايـن آزمـون، داراي      ).1383كرمـي،   (باشد   ميايران موجود   

 از شـكل نـشان داده       باشد كه در هر تـصوير بخـشي        ميتصوير  
شود از ميـان     ميشده، حذف شده است و از آزمودني خواسته         

تصاوير نشان داده شده در پـايين همـان صـفحه، شـكل بـالا را                
گـردد و   مـي هاي بسيار ساده آغاز   تصاوير با شكل  . تكميل كند 

  1 . شوند اندك اندك دشوار مي
 :(BDI II) 4)ويـرايش دوم ( افـسردگي بـك   نامه پرسش) 5

، 6وناو بـر   5بك، استير ( افسردگي بك ويراش دوم      نامه  سشپر
 افسردگي بك است كه     نامه  پرسششده   كل بازنگري ش )1996
  ).1978 بك،(شده است ساخته سنجش شدت افسردگي براي 

_______________________________________ 
1- Addiction Severity Index 2- McLellan  
3- Raven Progressive Matrices 
4- Beck Depression Inventory 
5- Steer    6- Brown  
 
 



  
 

  
 مصرف  آزمون تصويري ارزيابي ولعپنج  كارآيي ساخت و بررسي
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 افسردگي بك در مقايسه با      نامه  پرسششده  نظرفرم تجديد 
بــا چهــارمين راهنمــاي تشخيــصي و آمــاري  بيــشتر ،فــرم اوليــه

روانپزشـكي آمريكـا،    انجمـن   () DSM-IV (1هاي رواني   اختلال
بــر آن ويــرايش دوم ايــن   افــزون . خــوان اســت  هــم) 1994
نظريـه شـناختي   پايـه   عناصـر افـسردگي را بـر        همه  ،  نامه  پرسش

شـده آن در      و نمرات هنجاريـابي    دهد  افسردگي نيز پوشش مي   
  ).1381، كوراز (باشد ميايران موجود 

ــه پرســشايــن  ــ21داراي  نام ــاده . اســتاده  م داراي هــر م
دهنده شـدت علامـت افـسردگي در         كه نشان  است   چهارگزينه

گيـرد و بـدين        مي سهاي بين صفر تا       هر ماده نمره  . باشد  ميفرد  
 دارد و نقـاط  63اي از صفر تا   دامنه نامه  پرسشترتيب نمره كل    

 :0-13 : نظر گرفتـه شـده اسـت       در آن   برايشرح  اين  برشي به   
: 20-28 ؛افـــسردگي خفيـــف  :14-19 ؛ييـــافـــسردگي جز

   .افسردگي شديد: 29-63 ؛افسردگي متوسط
ــست چــك) 6 ــم لي ــديعلاي ــواد اپيوئي  :2 محروميــت از م

 ، ميـزان و شـدت علايـم محروميـت         ليـست   چـك اين  كمك    به
آزمـودني بايـد    . شـود  ميمختلف سنجيده   هاي    حالتبيمار، در   

گرفتگـي و    ريـزي،  عـرق ماننـد   شدت علايم محروميـت خـود       
را روي  احـساس افـسردگي   و تگي عضلات، حالت تهـوع   كوف

، )چهـار  تـا    صـفر  (»خيلي زيـاد  « تا   »به هيچ وجه  «يك طيف از    
  .درجه بندي كند

، فهرسـت  اين   : افيوني 3فهرست علايم مسموميت با مواد    ) 7
علايـم  انـدازه   بيمار تا چه    پردازد كه     ميبه بررسي اين موضوع     

بـا  فهرسـت   ايـن   ي از   بخـش . كند ميمسموميت با مواد را تجربه      
شـود و    مـي ر   وي پ ـ  علايـم دربـاره   گزارش شخصي آزمـودني     

 قابــل مــشاهده توســط هــاي بخــش ديگــر بــا توجــه بــه حالــت 
ماننـد  شـدت علايـم مـسموميت       . گـردد   مـي گر تكميل     آزمون
تمايـل بـه     و   زدن، احساس خارش در بدن، خشكي دهان       چرت
 »خيلـي زيـاد   « تـا    »به هيچ وجـه   «زدن روي يك طيف از       حرف

  .شود بندي مي ، درجه)چهار تا صفر(
ــراي  ــون  ب ــي آزم ــزان رواي ــي مي ــا از دو روش دو  بررس ه

تصاوير فرد در نيمـه اول و       ) (ضريب پيرسون براون  (سازي    نيمه
ضريب آلفـاي   (و همبستگي داخلي    ) تصاوير زوج در نيمه دوم    

 ضريب  ،ها و براي تعيين ميزان ارتباطات بين شاخص      ) كرونباخ
  .كار برده شد بهن همبستگي پيرسو

  

  ها يافته
و مـاده   سوءمـصرف   روش  هاي پژوهش بـر پايـه         آزمودني

بندي شـدند كـه        گروه اصلي طبقه   نُهبه  كار برده شده،        بهاصلي  
مـواد افيـوني   كنندگان خـوراكي   هاي مصرف از اين ميان گروه 
كننــدگان  مــصرفماننــد  و كــراك هــرويينغيــر از تريــاك، 

كنندگان تزريقي    و مصرف )  نفر هس(ترامادول و ديفنوكسيلات    
 شـش  (يـزك جتمماننـد     و كـراك   هـرويين يدهاي غير از    ياپيو
 از  ولع مـصرف  به علت عدم وجود آزمون مناسب بررسي        ) نفر

  ). 1جدول (حذف شدند بررسي اين 
هـاي مركـز ملـي        كننده به درمانگاه     مراجعه 184بندي    طبقه

نــوني مطالعــات اعتيــاد در نُــه گــروه اصــلي بــر اســاس روش ك
در ايـن   .  ارايه شده اسـت    1جدول  سوءمصرف مواد افيوني در     

عنوان آزمودني استفاده   عضو هفت گروه اول به  175بررسي از   
گانـه   هـاي نُـه    در پايان جدول، شمار افرادي كه ايـن روش        . شد

هـاي دوم و سـوم سوءمـصرف مـواد            عنـوان روش    مصرف را به  
نـد آورده شـده   ا گزارش نموده ) تر  هاي قديمي   روش(اپيوييدي  

  .است
ولع هاي  دست آمده در آزمون هبررسي ميزان پايايي نتايج ب

سـازي    وسـيله دو روش آلفـاي كرونبـاخ و دونيمـه           ه، ب ـ مصرف
جـز مـواردي     به(ها   آزمونبيشتر  نشانگر مقادير بالاي پايايي در      

 ضـريب آلفـاي     .)2جـدول   (باشـد     مـي ) هاي ترياك  از آزمون 
هـا، احتمـال امكـان       ي از آزمـون   در بـسيار  % 90كرونباخ بالاي   

هـر چنـد    . سـازد   هاي تصوير را مطرح مي     تركردن آزمون   كوتاه
موارد سنجش را توصـيه     شمار  كاستن از    ميمراجع عل بيشتر  كه  
داد بررسـي نـشان     ، ايـن    )2000سايت و همكـاران،   ( نمايند مين

كه تصوير اول در آزمون كراك نـشانه مناسـبي بـراي بررسـي              
تـصوير ديگـري جـايگزين آن       بايست    يو م نيست   ولع مصرف 

هاي خاص معـروف بـه فنـدك      جايگزين كردن فندك   (گردد
دادنـد كـه    نـشان   هـا     يافتـه چنين   هم. )جاي چراغ الكلي    اتمي به 

ــه ــراي هــرويينآزمــون تزريــق كــاربردن  ب ــادان ب  تزريقــي معت
خـوبي    تصاوير كنترل به   .رود  شمار نمي   مناسبي به ابزار   ،كراك

  1  .نمايند ميولع مصرف القا ن، معتادان در اند و انتخاب شده
_______________________________________ 
7- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
(4th. ed.) 
2- Agonist Effect Symptoms Checklist  
3- Opiate Withdrawal Symptoms Checklist 
 
 



  
 

  
  حامد اختياري و همكاران
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ــسه   ــي و مقايـ ــيبررسـ ــت  ويژگـ ــاي جمعيـ ــناختي  هـ شـ
بالاتر بودن سـن    دهنده    نشان) 1جدول  (پژوهش  هاي    آزمودني
هــاي  كننــده تريــاك در مقايــسه بــا گــروه هــاي مــصرف گــروه

ــصرف ــده كــراك و  م ــرويينكنن ــيه ــزان از نظــر . باشــد  م مي
داري يافـت     معنيتفاوت  ي  مورد بررس در دو گروه    تحصيلات  

ــشد ــم. ن ــين  ه ــاوت چن ــيتف ــسردگي،   معن ــزان اف ــين مي   داري ب
 محروميـت و ميـزان      علايـم ميزان ضريب هوشي ريون، ميـزان       

يافـت  بررسـي   مسموميت، بين هفت گروه آزمودني اين       علايم
  . نشد

ــصرف   ــصرف در م ــروع سوءم ــن ش ــراك   س ــدگان ك كنن
گان تريـاك   كنند  ، كمتر از دو گروه مصرف     صورت كشيدن   به
كننــدگان  طــول دوره اعتيــاد مــصرفو ) و خــوراكيكــشيدن (

اعتيـــاد  كمتـــر از طـــول دورهصـــورت كـــشيدن  بـــهكـــراك 
. بـود  هـرويين كنندگان خوراكي تريـاك و استنـشاقي          مصرف

تزريقـي بـيش    هرويينچنين هزينه مصرف روزانه كراك و       هم
  ). 1جدول ( بودكننده ترياك  از دو گروه مصرف

كننـدگان كـراك    در گروه مـصرف   ن دادند كه    ها نشا   يافته
عنـوان   بـه ايـن مـاده   طول دوره سوءمصرف    صورت كشيدني       به

ماده اصلي مورد مصرف، از طول دوره مصرف تريـاك كمتـر       
شـمار   نيـز بـالاتر از       هـرويين دفعات مـصرف استنـشاقي      . است

  ). 2جدول (باشد  دفعات مصرف ترياك در روز مي
گانه ولع مـصرف در   هاي پنج  آزموندست آمده در      هاي به   يافته

هفت گـروه مـورد بررسـي نـشان دادنـد كـه ميـانگين نمـرات ولـع                   
شـكل   كننـده كـراك بـه    هـاي مـصرف   مصرف در گروه آزمـودني  

كننده تزريقي هرويين بالاتر از ولـع مـصرف در            كشيدني و مصرف  
  ).2جدول (باشد  كنندگان ترياك مي دو گروه مصرف

 سـن و طـول دوره سوءمـصرف         بـين دار    معنيارتباط منفي   
)01/0p< ،26/0-= r 23/0 و- =r ( ــاط ــيو ارتبـ ــين  معنـ دار بـ

در ) 05/0p<  ،15/0=r( ولـع مـصرف   دفعات مـصرف و ميـزان       
چنين ميزان ولـع مـصرف        هم .)3جدول  (بررسي ديده شد    اين  

در شاخص شـدت اعتيـاد      خانوادگي  مشكلات  با نمره تركيبي    
ASI )05/0p< ،18/0=r (ددار بو معني.  

  

  هاي پژوهش بر حسب نوع ماده مصرفي شناختي آزمودني هاي جمعيت برخي ويژگي، )داخل پرانتز(ميانگين و انحراف معيار  -1جدول 

  هاي گروه
  كنندگان   مصرف

  روش كنوني (
  )اصلي مصرف

تعداد 
  افراد

  سن 
  )سال(

  تحصيلات
  )سال(

  سن اولين مواجهه
  )سال(

  طول كلي 
  دوره اعتياد 

  )سال(

  ه روزانههزين
  مصرف مواد 

  )تومان(
  تعداد افراد
  روش دوم

  تعداد افراد 
  روش سوم

  0  3  )4948 (7188  )04/5 (84/5  )30/4 (58/19  )59/2 (83/9  )25/7 (85/27  93  كراك كشيدني

  0  0  )4804 (7500  )54/5 (30/6  )86/7 (71/20  )63/1 (33/10  )13/7 (70/28  7  كراك تزريقي

  1  9  )4044 (9050  )12/5 (45/10  )16/6 (70/18  )66/2 (11/10  )74/6 (00/30  10  هرويين تزريقي

  0  8  )3440 (6270  )23/9 (90/11  )95/5 (10/19  )20/2 (38/9  )16/8 (40/32  10  هرويين استنشاقي

  2  8  )577 (5333  )25/7 (00/10  )36/3 (00/24  )53/3 (50/9  )38/8 (50/39  4  يكشيدنهرويين 

  ترياك خوراكي 

  )ييدنكشگاهي (
39  23/40) 15/10(  56/10) 69/2(  59/22) 44/6(  73/11) 91/7(  3174) 1666(  38  8  

  7  53  )2562 (3641  )01/7 (04/7  )71/9 (00/25  )56/3 (30/10  )54/10 (00/41  12  ترياك كشيدني

ديگر اپيوييدهاي 

  خوراكي
3  67/33) 52/1(  67/11) 57/0(  00/21) 5/4(  67/9) 4/6(  2733) 3696(  0  0  

ديگر اپيوييدهاي 

  تزريقي
6  00/35) 48/7(  33/10) 88/2(  80/19) 49/2(  6/5) 33/4(  9400) 6985(  0  0  



 

  )كلي(كنندگان داراي سابقه مصرف  كنندگان كنوني و مصرف كارگيري پنج آزمون بررسي ولع مصرف در هفت گروه آزمودني اين مطالعه در دو سطح مصرف نتايج حاصل از به -2جدول 

  پايايي  تصاوير تركيبي  تصاوير دارو و وسايل مصرف  تصاوير عمل مصرف  تصاوير دارو  تصاوير وسايل مصرف

  مون آزنام 
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100  

باخ
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ون  
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ب پي

ضري
  

 كشيدن -1
  كراك

__  __  __  

    
     

  
__  __  __  

كنندگان  مصرف
  كنوني 
  يكشيدنكراك 

54/12  
)22/10(  

11/4  
)02/3(    29/6) 25/32(  88/32) 62/36(  35/48) 60/38(  16/40) 15/37(  15/44) 47/40(  04/49) 01/41(  77/41) 98/39(  65/43) 10/38(  73/47) 91/39(  86/42) 02/40(  63/39  

)25/32(  96/0  98/0  

كنندگان  مصرف
  كلي 

  يكشيدنكراك 
65/12  

)18/10(  
11/4  

)02/3(    25/6) 22/18(  91/31) 45/36(  73/47) 52/38(  79/39) 01/37(  03/43) 37/40(  77/47) 04/41(  63/40) 88/39(  17/43) 84/38(  40/46) 10/39(  68/41) 95/39(  77/38   
)14/32(  96/0  98/0  

 تزريق -2
  __  __  __  هرويين

  
       

__  __  __  

كنندگان  مصرف
  كنوني

   تزريق كراك 

71/9  
)93/2(  

00/4  
)65/2(    00/10) 36/22(  57/8) 74/15(  43/31) 81/41(  57/28) 18/40(  71/5) 12/15(  71/5) 12/15(  71/15) 99/26(  71/15) 99/26(  57/8) 64/14(  29/14) 49/21(  43/14  

)86/19(  
92/0  98/0  

كنندگان  مصرف
  كلي 

  تزريق كراك 

71/9  
)93/2(  

00/4  
)65/2(    00/10) 36/22(  57/8) 74/15(  43/31) 81/41(  57/28) 18/40(  71/5) 12/15(  71/5) 12/15(  71/15) 99/26(  71/15) 99/26(  57/8) 64/14(  29/14) 49/21(  43/14  

)86/19(  
92/0  98/0  

كنندگان  مصرف
  كنوني 
   هرويينتزريق 

20/59  
)03/43(  

40/3  
)84/1(    00/49) 54/42(  00/41) 14/38(  50/64) 19/39(  50/68) 52/36(  00/60) 22/44(  50/46) 95/45(  00/51) 06/40(  00/47) 84/40(  00/58) 92/43(  00/47) 72/45(  25/53  

)49/36(  
96/0  93/0  

كنندگان  مصرف
  كلي 
   هرويينريق تز

42/62  
)55/42(  

06/4  
)28/2(    25/42) 50/37(  75/35) 61/34(  75/48) 65/40(  25/58) 88/37(  00/56) 60/41(  75/45) 45/43(  00/39) 69/39(  00/40) 60/39(  25/51) 16/41(  50/42) 27/43(  00/46  

)33/35(  
96/0  96/0  
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  ادامه-2دول ج

 استنشاق -3
  هرويين

__  __  __  

   

__  __  __  

كنندگان  مصرف
  كنوني 

   هروييناستنشاق 
90/68  

)58/98(  
50/6 

)38/4(    50/13) 45/31(  00/22) 38/36(  50/33) 44/39(  50/46) 14/40(  00/36) 95/40(  50/37) 60/38(  00/41) 58/43(  00/35) 08/33(  80/39) 67/40(  00/37) 94/39(  
15/34  

)94/33(  
96/0  99/0  

ندگان كن مصرف
  كلي 

   هروييناستنشاق 
00/86 

)73/100(  
28/6  

)99/4(    94/16) 95/32(  78/22) 55/36(  11/36) 07/41(  67/46) 77/40(  83/40) 27/40(  39/41) 60/38(  11/41) 98/39(  44/34) 65/33(  11/42) 11/39(  33/38) 00/40(  
06/36  

)66/34(  
97/0  99/0  

 كشيدن -4
  هرويين

__  __  __  

        

__  __  __  

كنندگان  مصرف
  كنوني 
   هرويين كشيدن

00/67  
)82/78(  

00/3  
)16/1(    00/20) 60/21(  00/15) 80/23(  50/27) 30/26(  00/15) 81/23(  50/22) 62/20(  50/17) 63/23(  50/17) 63/23(  00/20) 50/24(  00/30) 82/25(  00/25) 82/20(  00/21  

)92/18(  93/0  99/0  

ن كنندگا مصرف
  كلي 

   هرويين كشيدن
54/48 

)41/49(  
91/4 

)51/3(    00/27) 52/31(  14/22) 18/31(  00/32) 47/36(  00/25) 36/34(  64/34) 03/37(  79/31) 35/36(  07/26) 07/36(  14/27) 04/36(  07/36) 17/36(  43/31) 34/31(  36/29 
)65/30(  96/0  96/0  

 كشيدن -5
  ترياك

__  __  __  

        

__  __  __  

كنندگان  مصرف
  كنوني

خوردن و 
   ترياك كشيدن

46/130  
)98/108(  

87/2 
)99/0(    72/18) 04/29(  46/13) 41/27(  33/8) 62/14(  92/11) 44/23(  13/13) 95/23(  10/9) 77/20(  90/25) 83/33(  79/11) 16/24(  85/3) 48/16(  31/2) 12/10(  10/12  

)17/17(  89/0  75/0  

كنندگان  مصرف
لي خوردن و ك

   ترياك كشيدن
40/101  

)08/90(  
87/2 

)44/1(    56/16) 02/26(  06/12) 71/24(  13/8) 60/15(  86/12) 79/23(  38/13) 22/22(  65/9) 05/19(  24/23) 92/30(  24/12) 19/23(  35/2) 41/12(  06/1) 91/6(  96/10  
)36/15(  89/0  81/0  

كنندگان  مصرف
  كنوني 
   ترياك كشيدن

00/128  
)27/116(  

20/2 
)79/0(    75/28) 67/39(  25/6) 54/15(  00/20) 63/27(  58/18) 71/28(  33/13) 03/21(  17/14) 39/24(  67/20) 35/34(  92/12) 69/23(  33/8) 87/28(  17/4) 65/11(  92/14  

)68/17(  85/0  60/0  

كنندگان  مصرف
  كلي 

   ترياك كشيدن
14/82  

)53/82(  
55/2  

)64/2(    50/22) 13/34(  18/10) 75/22(  26/13) 70/24(  17/16) 26/27(  92/17) 48/31(  42/15) 02/27(  29/21) 87/33(  53/16) 88/28(  97/5) 54/21(  14/5) 76/18(  46/14  
)39/21(  92/0  88/0  
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  )N=175(كننده براي درمان  ي مراجعههاي معتاد به مواد افيون  در آزمودنيولع مصرفشدت اعتياد با ميزان  شناختي و هاي جمعيت شاخصضريب همبستگي  -3جدول 
 (ASI)شاخص شدت اعتياد                         

  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  )سال(سن     
1  077/0-                                  
2  **348/0-  *270/0                                
3  077/0-  022/0-  016/0                              
4  **557/0  012/0-  290/0-  069/0-                            
5  **553/0  166/0  *216/0-  102/0  025/0-                          
6  **562/0  036/0  021/0  037/0-  103/0  **661/0                        
7  085/0-  007/0  089/0  101/0  126/0-  061/0  028/0-                      
8  100/0-  109/0-  065/0-  **243/0  129/0-  035/0-  088/0-  147/0-                    
9  105/0-  090/0  *201/0  **464/0  0125/0  011/0  056/0-  033/0-  **241/0                  

10  106/0  070/0  088/0-  **227/0  066/0  128/0  011/0  045/0  029/0  *189/0                
11  *191/0-  **227/0-  061/0  **362/0  139/0-  034/0-  091/0-  092/0  153/0  111/0  063/0              
12  060/0  027/0  129/0  040/0-  *163/0-  012/0  001/0-  *210/0-  097/0-  067/0-  031/0  095/0-            
13  036/0-  064/0-  019/0-  043/0  097/0-  083/0  063/0-  **222/0  017/0-  022/0  079/0  010/0-  028/0          
14  046/0  *234/0-  116/0-  011/0  130/0-  134/0  022/0  016/0  049/0  099/0-  056/0-  141/0  067/0  036/0        
15  **223/0-  158/0  112/0  **443/0  084/0-  148/0-  *188/0-  068/0-  **287/0  **251/0  106/0  132/0  037/0-  030/0-  090/0-      

ياد 
 اعت

دت
ص ش

شاخ
(A

SI
)

 

16  051/0-  062/0  095/0  **567/0  017/0-  052/0  038/0  019/0  *173/0  **267/0  086/0  *182/0  102/0  025/0  050/0  **366/0    
  103/0  181/0*  -033/0  -059/0  000/0  060/0  025/0  137/0  041/0  152/0*  -236/0**  -074/0  -116/0  124/0  032/0  -004/0  -263/0**  +ولع مصرف

 علايم محروميت از مـواد؛  -9 علايم مسموميت با مواد؛ -8 دفعات مصرف در روز؛ -7؛ )اهم( طول دوره سوءمصرف ماده كنوني -6؛ )سال( طول دوران اعتياد -5 طول دوران سوءمصرف مواد؛ -4 شاخص افسردگي بك؛ -3 ضريب هوشي ريون؛    -2؛  )سال( تحصيلات   -1
  )0-100(ي ولع مصرف ماده كنوني گزارش فرد+ ؛ نمره تركيبي روانپزشكي -16نمره تركيبي خانوادگي؛  -15 نمره تركيبي قانوني؛ -14 نمره تركيبي مواد؛ -13نمره تركيبي الكل؛  -12 نمره تركيبي اشتغال؛ -11 نمره تركيبي طبي؛ -10

*p< 05/0 ; **p< 01/0  
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  بحث 
ــع مــصرف ــراي ، يــك وضــعيت انگيزشــي نامناســب  ول ب

سوءمصرف مواد است كه در سازمان شناختي فرد معتاد شكل          
 از درمـان    پـس عـود    گيرد و عامل اصـلي ادامـه مـصرف و           مي
بـراي    ميو معتبـر بـو  شده  هنجاريابيطراحي ابزارهاي . باشد  مي

ــنجش  ــاد س ــاگون ابع ــي از   گون ــايش آن يك ــده و پ ــن پدي اي
هاي   مراكز پژوهشي اعتياد در سرتاسر جهان در سال   هاي  هدف

  .اخير بوده است
، هــاي گونــاگون بررســي در ولــع مــصرفبــراي ســنجش 

كـار بـرده شـده        هاي زير به    گوناگوني از جمله روش   هاي    شيوه
  :است
 هـا  روش در ايـن     :1هـاي فيزيولوژيـك     بررسي واكـنش   -1
هــاي  ، بــه بررســي واكــنشولــع مــصرف بررســي شــدت بــراي

ميـزان    و 3، دمـاي پوسـت    2تپش قلـب  مانند ميزان   فيزيولوژيك  
  .شود پرداخته مي 4تنفس
ولـع  هـا، فـرد ميـزان      در اين روش   :5هاي فردي    گزارش -2

دهي روي طيف ليكـرت، و   بندي، رتبه درجهبا  خود را    مصرف
زيـادي بـراي سـنجش      هاي    نامه  پرسش. كند   بيان مي  نامه  پرسش

ين سـاخته شـده و اعتبـار و پايـايي           ي الكل و كوكـا    ولع مصرف 
، 7، گروسـر  6رابـه : نمونـه بـراي   (آنها مورد ارزيابي قرار گرفتـه       

 و 11، مـــوآك آنتـــون؛2005 ،10 و فلـــور9، پوزدشـــوس8وســـا
ــام ــاني ؛1995، 12لاتهـــ ــينگلتونتيفـــ ــزن13، ســـ  و 14، هرتـــ
، امــا كوشــش )2004 و همكــاران، 16، ريــد15،1993هنينگفيلــد

اعتيادآور مواد افيوني و ساير مواد      ولع مصرف   اندكي در زمينه    
  . استانجام شده 

هـا، كـه     در ايـن روش    :17سازي نشانه   هاي بازفعال    روش -3
هـاي عمومـاً      باشـند، از نـشانه       مي سازي  بر نظريات شرطي   مبتني

در  ولـع مـصرف   تصويري مربوط به مصرف مواد، بـراي القـاء          
شـده   انجـام هـاي     بر پايـه بررسـي    . شود  ميه گرفته   ها بهر   بررسي

) 1999 كــــارتر و تيفــــاني، ؛1385اختيــــاري و همكــــاران، (
ي هــا ي فــردي و بررســي واكــنشهــا از گــزارشگيــري  بهــره

ي قابــل اعتمــادي بــراي ســنجش ولــع هــا  روش،فيزيولوژيــك
ي هــا روشاز ايــن رو در بررســي حاضــر . باشــند مــيمــصرف ن

  .كار برده نشد بهرف براي سنجش ولع مصيادشده 
خود در  پيشين  ، با توجه به تجربيات      نويسندگان اين نوشتار  

ــد آبررســي فر ــصرفين ــع م ــادان در ول ــي معت ــرويين تزريق  ه
ــاري و همكــاران، ( ــاريمكــري،  ؛1385اختي ــدالتياختي  و ، ع

ــاهي، ــاران، ؛1387 گنجگ ــاري و همك ــدام ،)1387 اختي ــه  اق ب

روش بـر پايـه      ولع مـصرف  ابزارهاي تصويري سنجش    ساخت  
وســيله نــشانه  هولــع مــصرف القاءشــده بــ(ســازي نــشانه  بازفعــال
افيوني مواد  ه  كنند  مصرفگوناگون  هاي   براي گروه ) تصويري

 تصاوير مربوط به داروها، وسايل      جا كه   از آن . در ايران نمودند  
هــاي  نــشانه ترينمــؤثر ،آمــاده بــراي مــصرف و عمــل مــصرف
ــع مــصرف   ــراي ايجــاد ول ــاري و (شــند با مــيتــصويري ب اختي

 هـا   بندي نـشانه   ، طبقه بررسي در طراحي اين     ،)1385همكاران،  
  .شدبندي انجام  اين گروهپايه بر 

هاي تصويري القاء ولـع      كه آزمون داد  حاضر نشان   بررسي  
هــاي  گــروه  در مجمــوع در ايجــاد ولــع مــصرف در ،مــصرف
هـاي ايـن      يافتـه . انـد   مـواد افيـوني موفـق بـوده        معتادانمختلف  

 بر  .خواني دارد  هم) 1985(با نظريه مارلات و گوردون      ي  بررس
ميـل بـه تجربـه اثـرات     «عنـوان    بـه ولع مـصرف طبق اين نظريه،    

 يـك   ولع مصرف شود، بنابراين      تعريف مي  » مواد كننده  تقويت
كـه   شده است كه توسط محرك مربوط بـه مـواد          پاسخ شرطي 

  1 .باشد، زنده خواهد شد ميهمراه پيشين با تجربه يك لذت 
گانه مورد بررسـي      هاي هفت  ها نشان دادند كه در گروه       يافته

 ايجادشده در دو گـروه      ولع مصرف حاضر، ميانگين   پژوهش  در  
مصرف به روش كشيدن و بـه روش كـشيدن         (معتادان به ترياك    

زير نمره بيست از صد بوده و نـشانگر عـدم موفقيـت             ) و خوردن 
يــن گــروه از  در اولــع مــصرفهــا در القــاي  نــسبي ايــن آزمــون

ولـع  رسد علت اصلي اين كمبـود    به نظر مي  . باشد ميها    آزمودني
پـذيري    واكـنش  القايي را نه در ناتواني آزمون، بلكـه در           مصرف

 در معتادان به ترياك و دوره طولاني مـصرف          ولع مصرف كمتر  
  . اين گروه بايد جستجو كرد

 تزريقـي كـراك را      معتـادان  در   ولع مـصرف  كمبود ميزان   
 بـه   هـرويين ن ناشي از كـاربرد نامناسـب آزمـون تزريـق            توا  مي

محـدوديت ايـن   (جاي تزريـق كـراك در ايـن گـروه دانـست          
). آزمـون اختـصاصي بـراي ايـن گـروه         نـشدن     طراحي :بررسي

روش بـودن     نامتناسـب ، در اثـر     ولـع مـصرف   كاهش در ميـزان     
اي از كارآيي     تواند نشانه    شده، خود مي   ارايهمصرف و تصاوير    

ــده كهــاي القاء زمــوناختــصاصي آ ــع مــصرفنن  تــصويري ول
  .شمار رود به

_______________________________________ 
1- physiological reactions  2- heart rate 
3- skin temperature  4- perspiration  
5- self-report   6- Raabe 
7- Grusser  8- Wessa 
9- Posdschus  10- Flor 
11- Moak   12- Latham 
13- Singleton  14- Haertzen 
15- Henningfield  16- Reid 
17- cue-reactivity 
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هـــر آزمـــون روايـــي و پايـــايي بررســـي ميـــزان گرچـــه 
ــه ضــروري اســت، امــا شــناختي  روان ــا توجــه ب چگــونگي و ب

بررسـي  بودن ولع مصرف در طول زمان در يك فرد،     تغييرپذير
 -آزمـون بـه شـيوه     هـاي سـنجش ولـع مـصرف          آزمـون پايايي  

از ايـن رو     ).2000ايت و همكـاران،     س (شدني نيست  بازآزمون
هـاي   ها بـا روش    در اين آزمون  شود، بررسي پايايي      ميپيشنهاد  

  .  انجام شود2سازي  و دونيمه1ثبات دروني
 بـراي سـنجش   3توجه به نبودن آزمون اسـتاندارد طلايـي      با

بـه  . شـدني نيـست    4معيـار روايي وابسته به    بررسي  ولع مصرف،   
وسيله  هولع مصرف القاءشده ب   هاي سنجش    آزمونرسد    مينظر  
مناسبي برخـوردار  روايي صوري    از   ،علت نوع طراحي    به ،نشانه

بهترين روش تعيـين روايـي      ). 2000سايت و همكاران،  (هستند  
هـاي    گيـري از روش     بهـره هـاي سـنجش ولـع مـصرف،          آزمون

ارتبـاط بـا    بررسـي روايـي بـر پايـه         كاربرد ابزار و     ،روايي سازه 
 علايـــمماننـــد  مي ارتباطـــات مفهـــومتغيرهـــاي ديگـــر داراي

تـوان ايـن     مـي از ايـن رو     . باشـد  مـي محروميت يا شدت اعتيـاد      
  .دانستراستا ابتدايي در اين   ميگارا بررسي 

 معتـادان  در گروه    ولع مصرف ،  )1387( همكارانو  مكري  
ناشــي از تــأثيرات مثبــت را  هــرويينجــوي تزريقــي  غيردرمــان

 در شـاخص شـدت اعتيـاد     نمره مواد ، محروميت از مواد   علايم
(ASI)          در اين  . دانستند و تأثيرات منفي سن و طول دوره اعتياد

اگر چـه نمـره     . استدست آمده     ها به   يافتهتقريباً همين   بررسي،  
تأثير مثبت  بررسي داراي    در اين    ASIتركيبي مواد در شاخص     

دار دفعات مـصرف در       شده است اما تأثير مثبت معني     نگزارش  
توانـد در   دار با نمره تركيبي مواد دارد، مي  معنيروز كه ارتباط  

در اين  . در نظر گرفته شود   هاي پيشين      بررسي يها  راستاي يافته 
ــواد در شــاخص    ــاط نمــره تركيبــي م  را ASIراســتا عــدم ارتب

ــوان ناشــي از همكــاري  مــي ــاد در گــزارش  ردنكــن ت ــرد معت  ف
 ASI نامـه  پرسـش وضعيت مصرف مواد خـود در طـي تكميـل        

ي كـارتر و  هـا  يافتهسو با   يافته بررسي حاضر هم   ه اين   دانست ك 
ــاني  ــه در ) 1999(تيف ــايينزمين ــون  پ ــي آزم ــدن رواي ــا آم ي ه

  .استدهي شدت مصرف مواد و ولع مصرف  خودگزارش
عنوان مـاده    بهشيوه كشيدن،     بهكراك  به  شيوع بالاي اعتياد    

شيوه  بهشيوع بالاي مصرف ترياك   و  كنوني مورد سوءمصرف    
ــشيدن  ــودني  دك ــاد آزم ــه اعتي ــن   ر تاريخچ ــاي اي ــژوهش ه پ

و  كـراك    سـوي   بازار مصرف مواد بـه    ويايي  پتغيير  دهنده    نشان
ــاه ــودن  كوت ــانب ــاد درم ــ دوره اعتي ــصرفانجوي ــده   م آن، كنن
سـرعت پيـشرفت    گويـاي   اين مـاده و     نوظهوربودن  دهنده    نشان

 ايرانـي   معتادانهاي اين پژوهش      بر پايه يافته  . به آن است  اعتياد  
 ) كمولع مصرفكننده ترياك با  مصرف(خطر  ه دو گروه كم   ب

 قابـل   ) بـالا  ولـع مـصرف    بـا    هـرويين كننـده     مصرف(و پرخطر   
 ليكن در حال حاضر، ظهور طبقـه سـوم، يعنـي            ،تفكيك بودند 

ولـع  كـه در بررسـي حاضـر        كراك  كشيدني  كنندگان    مصرف
تريـاك و   % 20در مقايسه بـا     % 40در حدود   ( متوسطي   مصرف

معادلات جديدي را در بازار   ،  نمودندرا گزارش   ) ينهروي% 55
  . نمايد سوءمصرف مواد ايران، تعريف مي

،  حاضـر  هاي بررسـي    يافتهشده و    انجاممطالعات  با توجه به    
عنـوان يكـي از       بـه  ولـع مـصرف   كارگيري ابزارهاي سنجش     به

هـاي   هاي ميزان تأثيرگذاري درمان، در پژوهش       ترين نشانه  مهم
درمـان اعتيـاد، ضـروري بـه نظـر          هاي    درمانگاهكاربردي و در    

 و در عـين     ولع مصرف با توجه به ماهيت نسبتاً مستقل       . رسد  مي
ــزان      ــول دوره آن و مي ــاد، ط ــدت اعتي ــا ش ــاط آن ب ــال ارتب ح

فـردي   ميـان هـاي    چنين وجود تفاوت    هم ،يي به درمان  گو  پاسخ
ولـع  ، آگـاهي از شـدت       ولـع مـصرف   القـاي   پذيرش  بسيار در   
جو و تغييرات آن در طـي دوره درمـان           راد درمان  در اف  مصرف

سـنجش كـارآيي    براي  بر كاربردهاي پژوهشي    افزون  تواند    مي
گويي ميـزان موفقيـت درمـان و نيـاز      پيشدر راستاي  ها،   درمان

بـه درمـانگران    به مداخلات تكميلي روانـشناختي يـا دارويـي،          
  . ياري رساند

ن موفقيـت   بـا ميـزا   هـاي ايـن بررسـي         يافتـه بررسي ارتبـاط    
 و علايـــمكنتـــرل بـــراي درمـــان، دوز دارويـــي مـــورد نيـــاز 

از تواننـد     مي،  معتادانهاي فردي    هاي شخصي و تفاوت     ويژگي
  1  .هاي آينده باشند پژوهشهاي  هدف
  

  سپاسگزاري
هـاي پژوهـشي      بودجـه طـرح   گيـري از      بـا بهـره   اين پـژوهش    

مركــز ملــي  و معاونــت پژوهــشي دانــشگاه علــوم پزشــكي تهــران
وسـيله از معاونـت يادشـده          بـدين  .عات اعتياد انجام شده است    مطال

  .شود قدرداني مي
ايــن مقالــه پژوهــشي، رتبــه نخــست شــشمين جــشنواره آثــار 
مكتوب ستاد مبارزه با مواد مخدر، رياست جمهـوري را در سـال             

  . كسب نمود1387
از آقايان دكتـر غلامرضـا اسـماعيلي جاويـد و مهنـدس             

ه تحليل آماري طرح همكاري     حبيب گنجگاهي كه در زمين    
_______________________________________ 
1- internal consistency  2- spilit- half  
3- gold- standard   4- criterion- related 
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در كـه    گروه روانشناسان مركز ملي مطالعات اعتياد        ،نمودند
گـروه صـنعتي رز   رسـان بودنـد و        يـاري  ASIهـاي    تهيه فـرم  

ــان ( در آزمايــشگاه )  بروجنــيجنــاب آقــاي اســماعيل زماني
ايـران  اعتيـاد   مطالعـات   مركز ملـي     شناختي   - عصبيارزيابي  

كاري داشتند، مراتـب سـپاس      ها هم   كه در زمينه تحليل داده    
  .نماييم خود را اعلام مي
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