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  چکیده 
ــیاهۀ ــد  س ــیتی چن ــه  شخص ــی مین ــوتا وجه  س

نامه شخصـیتی بـراي بررسـی     پرسش ترین پرکاربرد
شخصیت  ةها و براي تحقیق دربار بالینی در درمانگاه

هـاي  رغم ویژگی یعل. استشناسی روانی  و آسیب
پوشش اختلالات  ةگستردگی حوز: مطلوب آن یعنی

و نشانگان روانشناختی، ابزاري جهـت غربـالگري،   
هاي معیاري در خصوص مقایسه الگوي نیمرخ گروه

اران و افـراد سـالم، وسـعت اطلاعـات     مختلف بیم
هاي بالینی، حاصل از ارزیابی و تفسیر، وجود مقیاس

مکمل، محتوایی و اعتباري، تجدیـد نظـر مـداوم و    
سنجی این ابزار هاي روانمستند جهت ارتقاء ویژگی

جامع در  ۀدر مطالعات بین فرهنگی، هنوز یک مطالع
تـه  ایران در سطح ملی روي این ابزار صورت نگرف

پژوهش حاضر، با توجـه بـه محـدود بـودن     . است
جغرافیایی نمونه پژوهشی مطالعات قبلـی و   ۀجامع

تـر بـا   بررسی این آزمون در یک گروه نمونه وسیع
 .تر اجرا شده استهاي خرده فرهنگی متنوعویژگی

هـاي روانسـنجی   در این مطالعه، به بررسی ویژگـی 
 سیاهۀ شخصیتی چنـد وجهـی مینـه   « نسخه فارسی

 1418در دو گروه نمونه هنجاریـابی شـامل    »سوتا
تـا   18با دامنه سنی ) زن 895مرد و  510(آزمودنی 

آزمودنی  30سال و گروه نمونه بازآزمایی شامل 80
ها نشان داد که همسانی درونی، یافته. پرداخته است

 سیاههاعتبار بازآزمایی و روایی ملاکی همگراي این 
مقیـاس افسـردگی،    با پرسشنامه شخصیتی آیزنـگ، 

اضطراب و تنیدگی و فهرسـت تجدیـد نظـر شـده     
سال  18-80ي ها روي جامعه آزمودنی 90نشانگان 

Abstract 
Minesota Multiphasic Personality Inventory 

(MMPI-2) is one of the most frequently used 
personality inventories for clinical and research 
purposes in the world. In spite of its appropriate 
features including coverage of very different 
psychological disorders and symptoms, being a 
screening tool, a scale to compare the profiles of  
patients with non-patients, ability to collect 
variety with information as well as, having 
clinical, complementary, content and validity 
scales, it has not been comprehensively studied 
at a national level. In addition, due to the 
cultural issues and ongoing changes in the 
population, psychometric properties of MMPI-2 
are necessary to be investigated periodically. 
Due to the geographically limited samples used 
in previous studies, the present study 
investigates the psychometric properties of 
MMPI-2 in a large national sample with variety 
of sub-cultures included. In this study, 
psychometric properties of MMPI-2 were 
investigated in a sample of 1418 individuals 
(895 females and 590 males) aged 18-80 years 
old. Test-retest reliability sample included 30 
subjects. The results indicated a satisfactory 
internal and test-retest reliability, and 
convergent validity using Eysenck Personality 
Questionnare, Depression Anxiety Stress 
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نتایج حاکی از آن بود کـه ایـن   . رضایت بخش بود
براي اسـتفاده در جامعـه بزرگسـالان ایرانـی      سیاهه

هاي روانسجی رضایت بخشی است و داراي ویژگی
ارزیـابی و انتخـاب   تواند به منزله ابزاري بـراي   می

سریع افراد داراي اختلالات روانـی مـورد اسـتفاده    
پژوهشگران، متخصصان روانشناسی، روانپزشکی و 

  .مراکز مشاوره قرار گیرد

Scales, and SCL90 among the samples. 
Psychometric properties of the measure revealed 
to be satisfactory that can be used as a tool for 
the assessment and screening of people with 
mental disorders, which is helpful for mental 
health professionals including psychologists, 
psychiatrists and researchers at clinical settings. 

 سـیاهه هنجاریابی، اعتبار، روایی،  :ها کلیدواژه
   وجهی مینه سوتاشخصیتی چند

Keywords: standardization, validity, 
reliability, Minesota Multiphasic Personality 
Inventory (MMPI-2) 

¡                   ¡                   ¡ 
 مقدمه •

 شخصـیتی چنـد   سیاههها در مراکز درمانی و پژوهشی یکی از پرکاربردترین آزمون
ایـن سـیاهه   نشـان داده اسـت کـه    ) 1992(آرچـر  یـابی زمینه. باشدمی ١سوتامینه وجهی

ر یبه کاربرد فراگ يادیمطالعات ز. است یروانشناخت یابیپرکاربردترین ابزار عینی در ارز
 گوردون، آرچر،( ٢یروانپزشک يهاطین ابزار در محیمثال ا يبرا .اندن ابزار اشاره کردهیا

گـان،  یکول( ٣»هاي پزشـکی محیط«، )1972، ماسن، هاگز، لیدود ؛1988 نگلر،یس ،یانتیگ
، ي؛ هـاتو 1980س،یگولـد و پتـرون  ( ٤»هـاي اصـلاح و تربیـت   محـیط «، )1977رن، باس

 ـ،گلنو یسـک یسنویو(سوء مصرف الکـل و مـواد    هايارزیابیو ) 1963، یموناچس ک، ی
  . ه استمورد استفاده قرار گرفت)1984؛ ولفسن، اربوگ، 1985گراهام، 

سـیاهۀ  « با توجه به مزایاي کاربردي و بالینی ابزارهاي ارزیابی شخصـیتی همچـون  
مثـل   اروپـایی هـاي  ها و زباناین ابزار در فرهنگ، »2-شخصیتی چند وجهی مینه سوتا

، سـوئد ، اسـپانیا ، روسـیه  ،نـروژ ، ایسـلند ، یونان، هلند، آلمان، دانمارك، فرانسه، بلژیک
 بـوچر و ( ژاپنو  ترکیه، چین، تایلند، فیلیپین، کره جنوبیمثل  آسیایی و انگلیس، ترکیه

سـیاهۀ  « بـه طـور کلـی،   . ترجمـه، انطبـاق و هنجاریـابی شـده اسـت     ) 2003 همکاران،
زبان مختلف ترجمـه شـده اسـت     125تا کنون به » 2-شخصیتی چند وجهی مینه سوتا

  .)1990 لونر،(
، به 1351( نوشیروانیو  نوع پرست، شاملو، براهنی، اخوتدر ایران براي اولین بار 

 سیاهۀ شخصیتی چنـد وجهـی  « ،سوالی  71فرم کوتاه ) 1357نقل از اخوت و دانشمند،
 هـاي دیگـري،  در پـژوهش   .را ارائه کردند L,SC,Pa,D,Pdخرده مقیاس  5با  »سوتا مینه

  از  ، به نقل1352اخوت،( »معتادین«هاي کوتاه از نمونهبراي مطالعه روایی تفکیکی فرم 
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، به نقـل از همـان   1353اخوت،(» جمعیت بیماران اسکیزوفرنیک«، )1359توکلی مقدم، 
، بیمـاران  )، بـه نقـل از همـان منبـع    1355راجـی کاشـانی،  ( »نوجوانان بزهکـار «، )منبع

هـا و  نشـجویان دانشـگاه  و دا) ، به نقل از همان منبـع 1357خاچونی، ( »اسکیزوفرنیک«
پرسشنامه  Lایسه نتایج با مقیاس قو م Lمدارس عالی تهران براي بررسی روایی مقیاس 

نتایج حاکی . از فرم کوتاه استفاده شده است) به نقل از همان منبع1357ناظمان،( آیزنک
در تحقیق دیگـري  . هاي مورد مطالعه بوداز روایی تشخیصی تقریبا رضایت بخش گروه

دانـش   500را روي  »سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سـوتا « ،، فرم کوتاه توکلی مقدم
در  ).1359تـوکلی مقـدم،   (سـاله تهرانـی هنجـار کـرد     16-20پسـر   500آموز دختر و 

سـوالی   78براي هنجاریابی فـرم بلنـد   ) 1373( دژکام، بخشی پور و رودسريپژوهش 
از مردان  نفر 100روي »هی مینه سوتاسیاهۀ شخصیتی چند وج« ،مقیاس اسکیزوفرنیاي 

مـاده ایـن مقیـاس، فاقـد      78ماده از  13اسکیزوفرنیک و افراد سالم، نتایج نشان داد که 
ماده باقی مانده براي دو گروه نمونـه بـالینی و    65 اعتبارتوانایی تفکیکی بود و ضرایب 

  . به دست آمد 74/0و 81/0سالم به ترتیب 
براي آماده سـازي،  ) 1374 موتابی و همکاران،(ن پژوهشیبار در ایرا براي نخستین

سـیاهۀ شخصـیتی چنـد وجهـی مینـه      « سوالی آزمون 370انطباق و هنجاریابی فرم بلند
و نمـرات   بیمار روانی اجرا شد 128و )مرد 232زن،  207(آزمودنی 439روي  »2-سوتا
 .تفکیک جنس تهیه کردنـد هاي افراد عادي و بیمار را به و نیمرخ زیرمقیاس معیار، خام

آزمودنی در  279شامل اي با مطالعه نمونه) 1380(بشارتو  میرزمانیهاي اخیر، در سال
سـیاهۀ شخصـیتی چنـد    «هاي اعتباريروایی تفکیکی خرده مقیاسمتفاوت، چهار گروه 
  .را مورد بررسی قرار دادند »سوتا وجهی مینه

و  »شخصـیتی چنـد وجهـی مینـه سـوتا     سـیاهۀ  « ، هاي قابل توجهویژگیبا وجود 
 يعوامـل متعـدد   ،مختلـف  يهـا فرهنگقابلیت کاربرد آن در حوزه پژوهشی و درمانی 

 سـازد یت مواجه م ـیها را با محدودن کشوریشده در ا یابیهنجار يهااستفاده از آزمون
 ـ يسازادهیدر جهت انطباق و پ یقاتیتحق یستیبا ،در مجموع .)1985بوچر، ( ک ابـزار  ی
 ،ز در مطالعات مختلـف ین آمریکادر خود  البته .ردیفرهنگ آن جامعه صورت گ يمبنا بر

رد و در هر بـار  یگیمجدد قرار م یابیو هنجار ینیه مورد بازبیبارها ابزار ساخته شده اول
از اخـتلالات در   یمشخص ـ يهـا با شاخصه يترنمونه گسترده يهاگروه ،مجدد ياجرا
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 یبـه عبـارت   ).2003 و همکـاران،  بوچر(یرندگیآزمون قرار من یا يحوزه جامعه هنجار
و هر گونه ارجاع، ارتقاء،  یو گروه يدر سطح فرد ی، پژوهشیصیمطالعات تشخ ۀلازم
ک آزمون یه ورود یتواند متاثر از نکته اولیم ینیبشیو پ يغربالگر ،اثرات درمان یابیارز
 ـاگـر در ا  .آن باشد یابیترجمه، انطباق و هنجار یعنیک فرهنگ خاص یبه  ن مرحلـه  ی

جامعه هدف مـد نظـر    مطلوب يآمار يهایژگیک فرهنگ و وی ییمحتوا يها شاخصه
  ).1985 چر،بو(بود  ز قابل استناد خواهدین يمطالعات بعد ،ردیقرار گ
 یمختلف و حت يهاک سازه معادل در فرهنگیدن به یرس) 1376(کرلینجراز نظر  

و متضمن کاربرد آن ابـزار در   یسنجتکرار مطالعات روانازمند یک فرهنگ نیدر داخل 
 ـها در ارزر فرهنگیک فرهنگ و سایداخل  ن در یبنـابرا  .اسـت  یروانشـناخت  يهـا یابی

 يگـروه هنجـار   يهـا گروهریو تنوع ز ییایحوزه جغراف یگستردگ یابیمطالعات هنجار
حبیبـی، بشـارت و   (اسـت تند مبتنی بر آن آزمون شناختی مس روان يهایابیمتضمن ارز

  ).1386فدایی، 
یک آزمون با کاربرد گسترده به لحـاظ   »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«
لوبین، لارسن و ماتارازو، ( هاي نمونه و پرکاربرد در حوزه ارزیابی شخصیت استگروه
 »2و 1 سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هر دو فرم ). 1996 بوچر و راس،؛ 1985

؛ 1985بـوچر،  (انـد  جربه کردههاي مختلف تسنجی بسیاري را در فرهنگمطالعات روان
تـري در انطبـاق ایـن ابـزار در     هاي جـامع اما سوالی که نیاز به تدقیق و بررسی ).1996

اي از هاي مختلف دارد آن است که کاربران توجه داشته باشند که با چـه درجـه  فرهنگ
در ایـن   .هاي هدف به کـار ببرنـد  جامعه اصلی را در فرهنگهاي توانند نرماطمینان می

هـاي جـامع در یـک یـا چنـدین مطالعـه       راستا پژوهشگران مختلفی اقدام به تهیـه نـرم  
هـاي اعتبـار و   اند تـا از قابلیـت شـاخص   سنجی در داخل یک فرهنگ اقدام نموده روان

 ؛1985؛ 1981نوس،مـا ؛ 1976 بوچر و پانچري،(روایی این آزمون اطمینان حاصل کنند 
با توجه بـه محـدود بـودن جامعـه جغرافیـایی نمونـه        پژوهش حاضر). 1985 کلارك،

و بررسی این آزمـون در یـک گـروه    ) 1374موتابی و شهرامی، (پژوهشی محققان قبلی
در ایـن راسـتا   . تـر اجـرا شـده اسـت    هاي خرده فرهنگی متنوعتر با ویژگی نمونه وسیع

  .اندبه سوالات زیر بودهمححقان به دنبال پاسخگویی 
  از اعتبار »2 سیاهۀ شخصیتی چندوجهی مینه سوتا«هايآیا مقیاس :سوال اول پژوهش
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  ؟بخشی برخوردار استرضایت
از  »2 سیاهۀ شخصیتی چنـد وجهـی مینـه سـوتا    « هايآیا مقیاس :سوال دوم پژوهش

  بخشی برخوردار است؟اعتبار بازآزمایی رضایت
بـا   »2 سیاهۀ شخصیتی چند وجهـی مینـه سـوتا   « هايآیا مقیاس :سوال سوم پژوهش

  داراي روایی همگرا است؟DASS و SCL90 ،EPQهايآزمون
-رتبه درصدي متناسب با نمرات خام زنان و مردان درمقیـاس  :سوال چهارم پژوهش

  چگونه است؟ سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا هاي

  روش  •
  . است يکاربرد يها حاضر از نوع پژوهش همطالع ¡
سال کـه   80تا  18این پژوهش شامل کلیه افراد ایرانی بین سنین  »جامعۀ آماري« ¡

 .کلاس سواد و بـدون سـابقه بیمـاري روانـی و آسـیب مغـزي بودنـد        8داراي حداقل 
گیـري، بـر اسـاس پراکنـدگی     جهت نمونه. اي انجام گرفتگیري به روش سهمیه نمونه

غـرب، و   شـمال، شـمال   -1(منطقـه بـزرگ    4به ایران  جغرافیایی جمعیت تمام مناطق
مرکز  -3نفر؛  176ایران شامل  مرکز غربی و غرب -2 نفر؛ 234شرق ایران شامل  شمال

. تقسـیم شـدند  ) نفـر  512تهران و توابع شامل  -4نفر؛  350شامل  ایران شرق و جنوب
ز منـاطق مـذکور   تعداد افراد براي هر کدام از این مناطق بر اساس جمعیت هـر کـدام ا  

  . تعیین شده بود
) درصـد  36(نفـر  510شرکت کننـده  نفر 1418از بین  -»گروه نمونه هنجاریابی« ¡
با جنس نامشخص در این مطالعه ) درصد 9/0(نفر 13زن و ) درصد 1/63(نفر 895 مرد،

 5/35(نفـر   504از این تعـداد   .سال بود 80تا  18اند که دامنه سنی آنها از شرکت داشته
با وضـعیت تاهـل   ) درصد 8/2(نفر  39مجرد و ) درصد 7/61(نفر  875متاهل، ) درصد

 553داراي تحصیلات سیکل، ) درصد 9/5(نفر 83از نظر تحصیلات . اند نامشخص بوده
) درصـد  2/41(نفـر  584دیـپلم،    فـوق ) درصـد  5/4( نفـر  64دیـپلم،  ) درصـد  39( نفر

از . یلی فوق لیسانس و بـالاتر بودنـد  داراي مدرك تحص )درصد 4/9(نفر  134 لیسانس،
 3/7(نفـر   104بدون فرزند، ) درصد 9/10(نفر  154نفري متاهلین تعداد  478بین گروه 

) درصـد  9/4(نفر  69داراي دو فرزند، ) درصد 8/8(نفر  125داراي یک فرزند، ) درصد
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سـنی   از لحـاظ  .فرزند و بیشـتر بودنـد   4داراي ) درصد 8/1(نفر  26داراي سه فرزند، 
 29-25نفـر،   461سـال   24-20نفـر،   373سال  19-16شرکت کنندگان در دامنه سنی 

نفـر   72سـال بـه بـالا     50نفـر، و  116سـال   49-40نفر،و  158  39-30نفر،  238سال 
  . بودند

هفتـه   2که آزمون مجـدد   ندبود نفر 30ن گروه شاملیا -»گروه نمونه بازآزمایی«¡ 
نفر بـراي احتـراز از    9از این تعداد پرسشنامه. ي آزمون اول صورت گرفتپس از اجرا

سوگیري در نتایج، به دلیل مشکلات مربوط به عدم مشارکت مجدد در مطالعه و داشتن 
از مطالعـه کنـار گذاشـته    )درصـد سـوالات   20بیش از(سوالات بدون پاسخ بیش از حد

د یسال اول دانشگاه شه یره کارشناسان دوین دانشجویاز ب ییگروه نمونه بازآزما. شدند
   .انتخاب شدند 88-87ی در سال تحصیلیبهشت

ô ابزار   

راخوانی ـبراي ف ـ ابزار معیاري -(MMPI-2)اـه سوتـشخصیتی چند وجهی مینسیاهۀ . الف¨  
هاي خود توصیفی و نمره گذاري آنها است که یک شـاخص  اي از ویژگیدامنه گسترده

فرد و نگرش وي نسبت به شـرکت در آزمـون را بـه دسـت     کمی از سازگاري هیجانی 
جمله مثبت تشکیل شده بود که به صورت  504چارچوب اصلی این آزمون از . دهدمی
هـاي تکـراري و   هـا بـا افـزودن مـاده    بعـد . شدبه آنها پاسخ داده می »غلط«یا  »صحیح«

مـاده   566ها بـه  هتعداد ماد) درونگرایی اجتماعی(و  )مردانگی و زنانگی( 5 هايمقیاس
هـا،  با حفظ همان چارچوب اصلی تعـدادي از مـاده   1989 در فرم معیار. افتافزایش ی

سـیاهۀ  «. مـورد رسـید   567تغییر، حذف و افزوده شد که در نتیجه تعداد سـوالات بـه   
داشت که سه زیرمقیـاس آن   معیارمقیاس  13اولیه  »2 شخصیتی چند وجهی مینه سوتا

در . هـاي بـالینی یـا شخصـیتی مربـوط بـود      به روایی و ده زیرمقیاس دیگر به شاخص
شخصیتی و سـه  / ، ده زیرمقیاس اصلی بالینیMMPI-Aو  MMPI-2 هاي جدیدترمقیاس

مارنـات،  (هاي آنها افزایش یافته استزیرمقیاس روایی اولیه حفظ شدند، اما تعداد ماده
اجرا شده است که نمـره گـذاري    سیاهۀماده نخست  370این پژوهش فقط در ). 1384
  سازدهاي اعتبار و بالینی را میسر میمقیاس

است کـه   یسوال 48 یخودسنج ابزارک ی -)EPQ-RS( ٥پرسشنامه شخصیتی آیزنک. ب¨ 
 ، برونگرایی)يریپذجانیه/یجانیهيداریپا(ییت نوروزگرایسنجش سه بعد شخص يبرا
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سال مورد استفاده  70تا  16و پسیکوزگرایی در افراد دامنه سنی )درونگرایی/برونگرایی(
شـود کـه   پرسشنامه مذکور همچنین شامل یـک مقیـاس دروغ سـنج مـی    . گیردقرار می

نسخه کوتاه پرسشنامه تجدید نظـر شـده    EPQ-RS. سنجدگرایش به خوب نمایی را می
شامل  RS-EPQهر مقیاس . است) 1985، آیزنگ و همکاران؛ R-EPQ(شخصیت آیزنگ 

، Pبراي مقیاس) زنان( 61/0، )مردان(62/0ضرایب پایایی این پرسشنامه . سوال است 12
 Nبراي مقیـاس  )زنان( 80/0، )مردان( E ،84/0براي مقیاس )زنان( 84/0، )مردان( 88/0
در مطالعـات خـارجی   . گزارش شده است Lبراي مقیاس )زنان( 73/0، )مردان( 77/0و 

همبستگی بین فرم بلند و کوتاه این پرسشنامه در حد رضایت بخش گزارش شده است 
ــد شــده اســت  ــاملی آن تایی ــار ع ــیا، ( و ســاختار چه ؛ 2003آلوجــا، گارســیا و گارس

همسـانی  ) 1385(در مطالعه بخشـی پـور، باقریـان   ). 2004آلکسوپولس و کالایتزدیس، 
و به  61/0و  52/0، 74/0، 77/0به ترتیب Lو  E،N،Pفاي کرونباخ براي ابعاددرونی با آل

  . به دست آمد 88/0و  67/0، 90/0، 89/0روش باز آزمایی
 توسـط  1973ابتـدا درسـال    (SCL-90)٦ -90 انیگفهرست تجدید نظر شده نشـان  .ج ¨

پس از چندي براساس تجربیات بـالینی  . و همکاران تدوین و معرفی گردید دراگوتیس
؛ دراگـوتیس و  SCL-90-R( مورد تجدید نظر قـرار گرفتـه و فـرم نهـایی آن تهیـه شـد      

 خـود  ابـزار ، یـک  فهرسـت ایـن  ). 1380نقل از نوربالا و فخرایـی،   ه؛ ب1976 همکاران،
نشـناختی تهیـه   هاي آشفتگی رواهگیري نشانسنجی چند بعدي است که به منظور اندازه

یکـی از رایـج تـرین ابزارهـاي     » 90فهرست تجدید نظـر شـده نشـانگانی    «. شده است
بـه کـار بـرده     ي مربوط به تنیدگیها به ویژه در پژوهش غربالگري روانشناختی است و

ایـن  ). 1378؛ نقـل از لایقـی و همکـاران،    1980کـارینگتون و همکـاران،   (شده اسـت  
شـکایات   بعـد  9ي روانی اسـت کـه در   ها گویه براي ارزیابی نشانه 90پرسشنامه داراي

اجبار، حساسیت بین فـردي، افسـردگی، اضـطراب، پرخاشـگري،      -جسمانی، وسواس
هاي اختلالات روانی را مورد سنجش نشانه نپریشیترس مرضی، افکار پارانوئیدي و روا

  .دهدقرار می
بـراي بررسـی میـزان سـلامت      -٧)DASS(تنیـدگی مقیاس افسردگی، اضطراب و  .د ¨

 21فـرم   تنیـدگی پژوهش حاضر از مقیاس افسردگی، اضطراب و  خلقی گروه نمونه در
سـاخته شـده   ) 1995( لاویباندو  لاویبانداین مقیاس توسط . سوالی استفاده خواهد شد
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 ی،ـار به روش بازآزمایـریب آلفا و اعتبـض) 2009( و همکاران دهقانیدر مطالعه . است
  .گزارش شده است 85/0و  89/0با فاصله زمانی دو هفته براي این مقیاس به ترتیب 

  ها یافته •

ô  از اعتبار  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا« يهااسیا مقیآ: پژوهش اولسوال
  است؟رضایت بخشی برخوردار 

ســیاهۀ «هــاي  اعتبــار خــرده مقیــاس یبررســ بــراي 20از آمـاره کودرریچاردســون 
میـزان اعتبـار هـر یـک از خـرده      . اسـتفاده شـد  » 2-شخصیتی چند وجهی مینـه سـوتا  

هاي دروغ گویی، نابسـامدي، دفـاعی، خودبیمارانگـاري، افسـردگی، هیسـتري،       مقیاس
زنانگی، پارانویا، ضعف روانی، اسکیزوفرنیا، مانیک و درونگرایـی  -یسایکوپاتی، مردانگ

، 88/0، 60/0، 43/0، 66/0، 74/0، 66/0، 59/0، 68/0، 86/0، 51/0اجتماعی به ترتیـب  
  .به دست آمد 73/0و  63/0، 89/0
ô  از اعتبار  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا« يها اسیا مقیآ :پژوهش دومسوال

 است؟رضایت بخشی برخوردار بازآزمایی 

نفـر   21پرسشـنامه  (یآزمـودن  30 آزمایی یک ماه بعد از اجـراي اول روي باز اعتبار
نتایج پژوهش نشان داد که حداقل و حداکثر ضریب . اجرا شد )براي تحلیل مناسب بود

به دست آمد و ضریب بازآزمـایی در  ) اسکیزوفرنیا(76/0و ) سایکوپاتی(42/0بازآزمایی 
  )1جدول . (دار نبودمعنی) 21/0(قیاس پارانویا خرده م

ô  با  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا« يهااسیا مقیآ: پژوهشسوم سوال
مقیاس «و » کنپرسشنامه شخصیتی آیز«، »9فهرست تجدید نظر شده نشانگانی « هاي آزمون

  است؟ داراي روایی همگرا» افسردگی، اضطراب و تنیدگی

هاي دروغ گویی و دفـاعی بـا    حاکی از آن است که بین زیر مقیاس 2جدول  جینتا
داري در هـر  هاي افسردگی، اضطراب و تنیدگی همبستگی منفی معنیهمه خرده مقیاس

از طرفی، بـه اسـتثناء رابطـه بـین خـرده      ). p<0.001(دو گروه مردان و زنان وجود دارد
 ـ   -مقیاس زنانگی ، بـین خـرده    )r=0.056, p>0.05(انمردانگی با اضـطراب در گـروه زن

  ونـآزم هـايخـرده  مقیاس با »2-وجهی مینه سوتا سیاهۀ شخصیتی چند«هـاي مقیاس
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  در نمونه ایرانی »2- سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي  بازآزمایی در هر یک از زیر مقیاس اعتبار -1جدول

 میانگین مراحل ها زیر مقیاس
حجم 
  نمونه

انحراف 
 معیار

 معیارخطاي 
 میانگین

T 
درجه 
  آزادي

سطح معنی 
  داري

همبستگی 
  پیرسون

 دروغ گویی
 27147/0 24403/1 21 0476/7  پس آزمون

805/1  20 086/0  **587/0 
 30528/0 39898/1 21 5714/6 پیش آزمون

 نابسامدي
 23919/1 67870/0 21 6190/14  پس آزمون

796/1- 20 088/0 * 531/0 
 88140/0 03909/4 21 7143/13 آزمونپیش 

 دفاعی
 55838/0 55883/2 21 9524/14  پس آزمون

212/0- 20 834/0 **631/0 
 74322/0 40588/3 21 0000/16 پیش آزمون

 خودبیمارانگاري
 41486/0 90113/1 21 2857/12  پس آزمون

192/0-  20 850/0 ** 637/0 
 44671/0 04707/2 21 2381/12 پیش آزمون

 افسردگی
 86504/0 96412/3 21 7143/23  پس آزمون

994/0 20 332/0 ** 659/0 
 74414/0 41007/3 21 8571/23 پیش آزمون

 هیستري
 73216/0 35517/3 21 4286/26  پس آزمون

378/1- 20 184/0  ** 557/0 
 75247/0 44826/3 21 9048/26 پیش آزمون

 سایکوپاتی
 96691/0 43095/4 21 6667/18  پس آزمون

896/0- 20 381/0 * 420/0 
 86818/0 97851/3 21 8571/18 پیش آزمون

 زنانگی- مردانگی
 62069/0 84438/2 21 7619/23  پس آزمون

843/0 20 409/0  * ۵٠٨/٠ 
 80644/0 69556/0 21 5714/23 پیش آزمون

 پارانویا
 76265/0 49489/3 21 2857/14  پس آزمون

129/0 20 898/0  21/0 
 90739/0 15818/4 21 2381/13 پیش آزمون

 ضعف روانی
 04176/1 77394/4 21 9048/17  پس آزمون

681/0- 20 504/0 ** 572/0 
 14355/1 24041/5 21 5238/18 پیش آزمون

درونگرایی 
 اجتماعی

 83272/0 81601/3 21 5238/29  پس آزمون
262/0 20 796/0 ** 726/0 

 84649/0 87913/3 21 3810/30 پیش آزمون

 اسکیزوفرنیا
 43198/1 56216/6 21 4762/25  پس آزمون

610/0- 20 549/0 ** 761/0 
 54861/1 09661/7 21 4762/0 پیش آزمون

 مانیک
 92042/0 21788/4 21 0952/20  پس آزمون

966/0- 20 346/0 ** 679/0 
 93835/0 30006/4 21 7619/20 پیش آزمون

داري در گروه زنان و مردان رابطه مثبـت معنـی  » و تنیدگی بمقیاس افسردگی، اضطرا«
  ).p<0.001(وجود دارد
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مقیاس افسردگی، «آزمون با  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي  ماتریس همبستگی چندگانه مقیاس -2جدول
  به تفکیک جنس »اضطراب و تنیدگی

 مقیاسهازیر 
  زنان  مردان

  استرس  اضطراب  افسردگی  تنیدگی  اضطراب  افسردگی
  -355/0 ** -294/0 ** -279/0 ** -280/0 ** -214/0 ** -218/0 **  گویی دروغ

  326/0 **  420/0 **  385/0 **  197/0 **  420/0 **  324/0 ** نابسامدي
  -419/0 **  -444/0 **  -417/0 **  -438/0 **  -439/0 **  -390/0 ** دفاعی مقیاس

  418/0 **  492/0 **  457/0 **  303/0 **  473/0 **  415/0 ** خودبیمارانگاري
  393/0 **  319/0 **  532/0 **  334/0 **  389/0 **  523/0 ** افسردگی
  234/0 **  306/0 **  323/0 **  113/0 **  235/0 **  321/0 ** هیستري

  492/0 **  467/0 **  583/0 **  370/0 **  411/0 **  517/0 ** سایکوپاتی
  117/0 **  056/0  106/0 **  159/0 **  236/0 **  299/0 ** زنانگی مردانگی

  445/0 **  468/0 **  468/0 **  338/0 **  460/0 **  435/0 ** پارانویا
  590/0 **  602/0 **  638/0 **  507/0 **  586/0 **  571/0 ** روانی ضغف

  528/0 **  584/0 **  584/0 **  596/0 **  538/0 **  520/0 ** اسکیزوفرنیا
  268/0 **  359/0 **  251/0 **  279/0 **  295/0 **  252/0 ** مانیک

  349/0 **  291/0 **  419/0 **  234/0 **  303/0 **  331/0 ** اجتماعی درونگرایی

ی روایـی ملاکـی همگـرا بـا اسـتفاده از ضـریب       بررس ـنتایج مربوط بـه   3دول ج
و  »2-سـیاهۀ شخصـیتی چنـد وجهـی مینـه سـوتا      «هـاي  همبستگی بین خرده مقیـاس 

   .دهدرا نشان می» 90فهرست تجدید نظر شده نشانگانی «
فهرست تجدید «آزمون با  »2- سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي  ماتریس همبستگی چندگانه مقیاس -3جدول 

 »90نظر شده نشانگانی 

شکایات   
 جسمانی

 - وسواس
 اجبار

حساسیت 
 بین فردي

 پرخاشگري اضطراب افسردگی
ترس 
 مرضی

افکار 
 پارانوییدي

روان 
 پریشی

 -164/0 -377/0 037/0 -264/0 317/0 -354/0 440/0*  561/0 ** -337/0 دروغ گویی
 382/0 386/0 567/0 **  123/0 391/0 269/0 239/0 350/0 551/0** نابسامدي
 -142/0 -206/0 200/0 118/0 -283/0 311/0 -311/0 251/0 -146/0 دفاعی

 359/0 047/0 546/0 * 491/0* 107/0 319/0 269/0 -074/0 052/0 خودبیمارانگاري
 299/0 076/0 334/0 443/0* 064/0 116/0 123/0 260/0 211/0 افسردگی
 187/0 100/0 506/0 * 106/0 - /089 076/0 -268/0 193/0 117/0 هیستري

 586/0 ** 592/0 ** 427/0 268/0 347/0 576/0 ** 413/0 201/0 542/0 * سایکوپاتی
 -478/0 * -408/0 -419/0 -481/0 * -285/0 -371/0 -256/0 646/0 ** 443/0 * زنانگی- مردانگی

 601/0 ** 354/0 173/0 465/0 * 263/0 400/0 515/0 * 284/0 539/0 * پارانویا
 531/0 * 421/0 298/0 566/0**  423/0 533/0 * 436/0 * 490/0 * 411/0 ضعف روانی

 241/0 -028/0 212/0 068/0 033/0 211/0 085/0 303/0 269/0 درونگرایی اجتماعی
 697/0 ** 552/0 ** 268/0 340/0 577/0** 615/0 ** 475/0 * 531/0 * 625/0 **  اسکیزوفرنیا

 300/0 215/0 252/0 169/0 248/0 201/0 262/0 124/0 358/0 مانیک
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پرسشنامه «آزمون با » 2- سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي  ماتریس همبستگی چندگانه مقیاس - 4جدول 
  »کنشخصیتی آیز

  زیر مقیاسها
  

  عوامل
  شخصیتی  

 آیزنک

یی
 گو

وغ
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دي
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ا
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 -317/0 -153/0 -148/0 -07/0 209/0 -302/0 -129/0 -363/0 207/0 -085/0 -219/0 -172/0 -249/0 دروغگویی
پسیکوزگرایی در 

 353/0 351/0 007/0 065/0 -232/0 -390/0 235/0 463/0 * 273/0 -07/0 462/0 * 182/0 208/0 کنترل تکانه برابر

  در برابر برون گرایی
 درون گرایی

055/0 085/0- *421/0 225/0- *490/0 237/0-  *419/0- 239/0 262/0 331/0-  *474/0- 117/0- 143/0 

نوروزگرایی در برابر 
 ثبات هیجانی

160/0- ** 557/0 184/0 *487/0 258/0 248/0 ** 625/0 246/0- * *737/0 ** 526/0 160/0  **598/0 384/0 

را بـا اسـتفاده از ضـریب    گ ـی روایـی ملاکـی هم  بررس ـنتایج مربوط بـه   4 جدول
و  »2-سـیاهۀ شخصـیتی چنـد وجهـی مینـه سـوتا      «هـاي  همبستگی بین خرده مقیـاس 

خـرده   نتایج حـاکی آز آن بـود کـه بـین    . دهدرا نشان می» کنپرسشنامه شخصیتی آیز«
  ) r=0.46, p<0.05(دفاعیهاي مقیاس پسیکوزگرایی در برابر کنترل تکانه با خرده مقیاس

   »2- اسیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوت«هاي  مقیاس رتبه درصدي متناسب با نمرات خام زنان در -5جدول
رتبه 

 درصدي
L F K HS D HY PD MF PA PT SC MA SI 

رتبه 
 درصدي

10/0 00/0 00/1 00/1 00/1 00/12 00/10 19/6 00/19 40/3 00/2 00/1 79/5 19/10 10/0 
25/0 00/0 00/1 48/2 00/1 00/12 00/10 00/8 74/19 00/4 00/2 74/1 00/7 74/12 25/0 
50/0 98/0 00/1 00/3 00/2 00/13 00/11 00/9 97/20 00/4 98/2 98/2 98/7 98/14 50/0 
00/1 00/1 00/1 00/4 00/2 00/14 00/13 00/9 00/21 45/5 00/3 00/4 00/8 00/15 00/1 
50/2 00/1 00/2 00/5 00/3 00/15 00/14 00/10 00/22 00/6 88/4 00/6 00/11 00/17 50/2 
00/5 00/2 00/3 00/6 00/4 00/16 00/15 00/12 00/23 00/8 00/6 00/8 00/12 00/18 00/5 
00/10 00/3 00/4 00/7 00/5 00/18 00/17 00/13 00/25 00/9 00/9 00/11 00/14 00/20 00/10 
00/20 00/3 00/6 00/9 00/7 00/20 00/19 00/15 00/27 00/11 00/12 00/16 00/16 00/24 00/20 
00/25 00/4 00/7 00/10 00/7 00/20 00/20 00/16 00/27 00/12 00/14 00/17 00/17 00/25 00/25 
00/40 00/4 00/9 00/11 00/9 00/23 00/22 00/18 00/29 00/13 00/18 00/22 00/19 00/28 00/40 
00/60 00/6 00/12 00/14 00/12 00/26 00/25 00/22 00/31 00/16 00/23 00/28 00/22 00/32 00/60 
00/75 00/7 00/15 00/16 00/14 00/29 75/27 00/24 00/33 00/18 00/27 00/34 00/24 00/35 00/75 
00/80 00/7 00/16 00/17 00/15 00/30 00/29 00/25 00/34 00/19 00/29 00/36 00/25 00/36 00/80 
00/90 00/8 00/22 00/19 00/17 00/33 00/32 00/28 00/35 00/21 00/32 00/40 00/27 00/40 00/90 
00/95 00/9 00/26 00/21 00/20 00/35 00/34 00/30 80/36 00/22 00/35 00/43 00/29 75/42 00/95 
50/97 00/10 00/31 00/22 00/21 00/37 00/36 00/32 00/38 00/23 00/37 00/46 00/30 00/45 50/97 
00/99 00/11 00/33 00/24 00/24 00/41 00/38 00/34 00/39 00/24 00/39 00/48 00/32 00/47 00/99 
50/99 00/12 08/35 00/25 00/25 00/42 00/39 03/35 00/40 00/25 00/40 00/50 00/32 03/51 50/99 
75/99 00/12 00/38 26/25 26/25 26/42 26/40 26/36 00/41 00/26 00/41 53/51 26/33 00/53 75/99 
90/99 61/12 61/38 61/26 61/26 61/43 00/41 00/37 61/41 00/26 61/41 42/55 61/34 21/54 90/99 
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 گرایـی بـا  گرایـی در برابـر درون  و بین خرده مقیاس برون) r=0.46, p<0.05(هیستري و
-=r(، سایکوپاتی)r=-0.49, p<0.05(افسردگی ،)r=-0.42, p<0.05(هاي دفاعیخرده مقیاس

0.42, p<0.05 (گرایی اجتماعیو درون )r=-0.47, p<0.05(  و نوروزگرایی در برابر ثبات
 ,r=0.63(، سـایکوپاتی )r=0.49, p<0.05( هاي خودبیمارانگـاري هیجانی با خرده مقیاس

p<0.05(ــا ــی، ضــعف)r=0.74, p<0.05(، پارانوی و اســکیزوفرنیا ) r=0.53, p<0.05(روان
)r=0.60, p<0.05( داري برقرار بودهمبستگی معنی. 

ô رتبه درصدي متناسب با نمرات خام زنان و : سوال چهارم پژوهش:سوال چهارم پژوهش
  چگونه است؟ »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي مردان درمقیاس

  سـیاهۀ شخصـیتی چنـد   «هـاي  هاي نمرات خام در خرده مقیاسبررسی توزیع داده
رفت که توزیع اختلالات روانی در جامعه همانطور که انتظار می –» 2-اسوتوجهی مینه 

 اسمیرنف باآزمون کلموگروف -ي گروه عادي داراي توزیع کجی مثبت باشدها آزمودنی
  دهند بـا توجه به نشـان مـی 6و  5هاي  همانـطور که جـدول. داراي توزیع مثبت است

   »2 سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي  مردان درمقیاس رتبه درصدي متناسب با نمرات خام -6جدول
رتبه 

 درصدي
L F K HS D HY PD MF PA PT SC MA SI 

رتبه 
 درصدي

10/0  01/0 00/1 02/2 00/1 01/9 02/8 02/8 01/12 01/2 00/2 01/1 02/7 00/9 10/0 
25/0 78/0 00/1 55/3 00/1 78/9 55/9 55/9 78/12 78/2 00/2 78/1 55/8 00/9 25/0 
50/0 00/1 00/1 00/4 00/1 00/11 05/10 00/10 05/14 00/4 05/2 00/3 05/9 00/11 50/0 
00/1 00/1 00/1 00/4 00/2 60/11 60/11 00/10 00/15 00/4 00/3 00/4 00/10 60/11 00/1 
50/2 00/1 00/2 25/5 00/2 00/13 00/13 00/12 00/16 25/5 00/4 00/7 00/12 00/16 50/2 
00/5 00/2 00/3 00/6 00/3 00/14 00/15 00/13 00/17 00/8 00/5 00/7 00/13 00/18 00/5 
00/10 00/2 00/4 00/8 00/4 00/16 00/16 00/14 00/19 00/9 00/8 00/10 00/15 00/20 00/10 
00/20 00/3 00/6 00/9 00/6 00/18 00/18 00/16 00/22 00/10 00/11 00/14 00/17 00/23 00/20 
00/25 00/4 00/7 00/10 00/6 00/19 00/19 00/17 00/22 00/11 00/13 00/17 00/18 00/25 00/25 
00/40 00/4 00/10 00/12 00/8 00/22 00/21 00/19 00/24 00/13 00/17 00/22 00/20 00/27 00/40 
00/60 00/6 00/13 00/14 00/11 50/24 00/24 00/22 00/27 00/15 00/23 00/30 00/23 00/31 00/60 
00/75 00/7 00/17 00/16 00/13 00/27 00/27 00/24 00/28 00/17 00/26 00/35 00/25 00/34 00/75 
00/80 00/7 50/19 00/17 00/14 00/28 00/28 00/25 00/29 00/18 00/27 00/37 00/26 00/35 00/80 
00/90 00/9 00/27 00/19 00/16 00/31 00/30 00/28 00/31 00/20 00/31 00/41 00/28 00/39 00/90 
00/95 00/10 00/31 00/21 00/19 00/33 00/33 00/31 00/33 00/22 00/34 00/44 00/30 00/41 00/95 
50/97 00/10 00/34 00/23 00/20 00/36 00/35 75/32 00/35 00/23 00/36 75/46 00/31 00/43 50/97 
00/99 00/11 40/37 00/25 00/22 00/39 00/37 40/35 00/37 40/24 40/38 40/51 00/33 00/48 00/99 
50/99 95/11 90/39 95/25 00/23 00/40 95/37 95/36 85/39 95/26 00/40 95/52 95/33 95/49 50/99 
75/99 23/12 68/45 23/27 00/24 45/41 45/38 23/37 90/40 23/27 90/42 00/57 23/34 45/51 75/99 
90/99 99/12 97/47 99/27 00/24 98/42 98/39 99/37 96/43 99/27 96/45 00/57 99/34 98/52 90/99 
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هـاي میـانگین و انحـراف معیـار در تفسـیر      هاي خام، استفاده از آمارهتوزیع مثبت داده
بنابراین با تبدیل نمرات خام به رتبه درصـدي،  . ها درست نیستنمرات فردي آزمودنی

-اسیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سـوت « قابلیت تفسیر نمرات آزمون Tو نمره Zنمره 
  ). 1994؛ نانانی و برنشتاین، 1974انجمن روانشناسی امریکا، (ایجاد گردید» 2

  بحث و نتیجه گیري •
 هایی است که بهابزارازجمله  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«آزمون  ¡

کـاربرد   شناسـی روانـی  هـاي آسـیب  تشخیص ابزارهاي معتبر سنجش در عنوان یکی از
هاي تشخیصی آن به رفتار، نگـرش، الگوهـاي فکـري و    مهمتر از همه پایه. زیادي دارد

؛ پیوتروسـکی، کلـر،   1985لـوبین و همکـاران،   (قوت اشخاص بسط یافتـه اسـت   نقاط
بـا  ). 1992؛ آرچـر،  1995؛ واتکینـز و همکـاران،   1993؛ پیوتروسکی، زالوسکی، 1989
در  »2-سیاهۀ شخصـیتی چنـد وجهـی مینـه سـوتا     « د به اهمیت بالینی و پژوهشیاستنا

هـاي  هاي روانسنجی به خصوص تهیه نرممطالعات خارجی و ضرورت بررسی ویژگی
هاي روانسـنجی و اعتباریـابی   ایرانی این آزمون پژوهش حاضر با هدف بررسی ویژگی

  .این آزمون اجرا شده است
ôاز اعتبار  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي  آیا مقیاس: سوال اول پژوهش

  بازآزمایی رضایت بخشی برخوردار است؟

ج ینتـا . اجـرا شـد   یآزمودن 30آزمایی یک ماه بعد از اجراي اول به روي باز اعتبار
ــایپــژوهش نشــان داد کــه حــداقل و حــداکثر ضــر  و ) یکوپاتیســا(42/0 ییب بازآزم

 ـاس پارانوی ـدر خـرده مق  ییب بازآزمایو ضر به دست آمد) یازوفرنیاسک(76/0 ) 21/0(ای
  .دار نبودیمعن

سیاهۀ شخصیتی چنـد وجهـی   «در راهنماي اجرا و نمره  )1989(و همکاران  بوچر
زن را کـه در آن میـانگین    111مـرد و   82نمرات بازآزمایی مربـوط بـه    »2 -مینه سوتا

در ایـن گـزارش ضـریب    . روز بوده است گزارش کرده اند 6/8فاصله زمانی بازآزمایی 
ي بالینی نسبتا بالا بوده است به طوریکه ایـن ضـرایب در   ها همبستگی مربوط به مقیاس

) پارانویـا (  58/0و در زنان از ) اجتماعی درونگرایی( 92/0تا ) پارانویا(  67/0مردان از 
نیـز  ) 1996( هاتزو  کورتز، پوتنام. در نوسان بوده است) درونگرایی اجتماعی( 91/0تا 
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در یک فاصله  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا« مجدد با اجراياي  در مطالعه
ی مشـابهی بـا   ماهه بر روي گروهی از روحانیون بهنجار بـه ضـرایب بازآزمـای    4زمانی 

بر روي  را،  اعتبار این سیاهه، )1992(و همکاران ماتز. دست یافتند این سیاهه راهنماي
در این مطالعه آنها براي ارزیابی پایـایی از روش   .مورد بررسی قرار دادنددانشجو  128

در فواصـل زمـانی بـه     در دو نوبتآنها آزمون را بدین منظور . استفاده کردند بازآزمایی
در  90/0تا  60/0مقیاسها، از  بازآزمایی اعتبارضرایب . روز اجرا نمودند21متوسط طور 

 يهـا  ضـرایب بازازمـایی مقیـاس   اي  در مطالعه) 2001(و همکاران  کولوتلا. نوسان بود
را مورد بررسی قرار دادند در ایـن مطالعـه    »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«

زن شرکت داشتند که در حال تحمل صدمات روحـی   20مرد و  74اي متشکل از  نمونه
در این مطالعه که میانگین فاصله زمـانی بازآزمـایی در   . مربوط به جرم یا تصادف بودند

. در نوسـان بـود   73/0تا  61/0از  ي بالینیها ماه بود ضرایب همبستگی مقیاس 3/21آن 
 ـ ) 2004( امیـرو در مطالعـه   سیاههي ها ضرایب بازآزمایی مقیاس اي  ر روي نمونـه کـه ب

متشکل از دانشجویان زن و مرد انجام شده است به این صورت بوده است که ضـرایب  
مقیـاس  ( 52/0و در مردان از ) HYمقیاس ( 82/0تا ) SIمقیاس ( 27/0در زنان از  اعتبار

HS ( 95/0تا ) مقیاسK (شـهرامی و  موتـابی در پژوهش . در نوسان بوده است )1374 (
) Fمقیاس ( 57/0در زنان و ) 8مقیاس ( 92/0تا ) 5مقیاس ( 36/0بین  اعتبارنیز ضرایب 

  .نسبتا بالایی است اعتباردر زنان متغیر بود که نشان دهنده ) 9مقیاس ( 87/0تا 
ô از اعتبار  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«هاي آیا مقیاس: سوال دوم پژوهش

  رضایت بخشی برخوردار است؟

 چاردسـون یاز آمـاره کودرر ، این سیاههبا توجه به دو ارزشی بودن طیف پاسخ در 
ج ینتـا . )2003ولز و همکاران، (استفاده شد آن يها اسیبررسی اعتبار خرده مق يبرا 20
دروغ گـویی، نابسـامدي،    يهـا  ک از خرده مقیاسیزان اعتبار هر یاز آن بود که م یحاک

زنـانگی، پارانویـا،   -هیستري، سایکوپاتی، مردانگـی  دفاعی، خودبیمارانگاري، افسردگی،
، 68/0، 86/0، 51/0ب یضعف روانی، اسکیزوفرنیا، مانیک و درونگرایی اجتماعی به ترت

  .به دست آمد 73/0و  63/0، 89/0، 88/0، 60/0، 43/0، 66/0، 74/0، 66/0، 59/0
وط به همسـانی  هاي مرب یافته )2000؛ به نقل از گراهام،1975(دالستروم و همکاران

هـاي مختلفـی مـورد    را در گـروه  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینـه سـوتا  «درونی 
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. کنـد  تغییـر مـی   90/0تا  60/0از  گزارش شدهدرونی  هايهمسانی. اندمطالعه قرار داده
بیشترین همسانی را  8،7،1هاي داراي کمترین همسانی بوده و مقیاس 9،5،3هاي مقیاس

  .اندنشان داده
نیـز   )2000، به نقل از گراهـام، 1988(و همکاران پارکرانجام یافته توسط  فراتحلیل

در گزارش . گزارش نموده است 87/0میانگین همسانی درونی را در گروههاي مختلف، 
سیاهۀ شخصیتی چند وجهی « يها نیز همسانی درونی مقیاس) 1989(بوچر و همکاران 

 36/0در مـردان و از  ) Siو  Ptي ها مقیاس( 84/0تا ) Paمقیاس ( 33/0از  »2-مینه سوتا
 شـهرامی و  موتـابی در مطالعـه  . در نوسـان اسـت  ) Ptمقیـاس  ( 86/0تـا  ) MFمقیاس (
متغیـر   8و  7هـاي   در مقیـاس  91/0تـا   Lدر مقیـاس   56/0نیز این ضرایب از ) 1374(

  .گزارش شده است
ô با  »2-مینه سوتاسیاهۀ شخصیتی چند وجهی «هاي آیا مقیاس: سوم پژوهشسوال

 و »کنپرسشنامه شخصیتی آیز«، »90فهرست تجدید نظر شده نشانگانی « يها آزمون

  داراي روایی همگرا است؟» مقیاس افسردگی، اضطراب و تنیدگی«

  با همه خرده  یو دفاع ییدروغ گو يهااسیر مقین زیاز آن است که ب یج حاکینتا
در هـر دو گـروه    يداریمعن یمنف یهمبستگ تنیدگی، اضطراب و یافسردگ يهااسیمق

 ـ   یاز طرف ـ ).p<0.001(مردان و زنان وجود دارد اس ی ـن خـرده مق ی، بـه اسـتثناء رابطـه ب
 يهـا اسی ـن خرده مقی، ب )r=0.056, p>0.05(با اضطراب در گروه زنان یمردانگ-یزنانگ

، مقیـاس افسـردگی  « يهـا اسی ـبا خرده مق »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«
ــدگی  ــطراب و تنی  ــ   »اض ــت معن ــه مثب ــردان رابط ــان و م ــروه زن ــود  يداریدر گ وج

  ).p<0.001(دارد
 ـ یب همبسـتگ یرا با استفاده از ضـر گهم یملاک ییروا یج مربوط به بررسینتا ن یب

پرسشـنامه شخصـیتی   «و  »2-سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا« يهااسیخرده مق
تکانـه بـا خـرده     مهاردر برابر  ییکوزگرایاس پسیخرده مق نیدهد که بینشان م» کنآیز
اس ی ـن خـرده مق یو ب) r=0.46, p<0.05(يستریو ه) r=0.46, p<0.05(یدفاع يهااسیمق

، )r=-0.42, p<0.05(یدفـاع  يهـا اسی ـبـا خـرده مق   یـی گرادر برابـر درون  یـی گرابـرون 
-=r( یاجتماع ییگراو درون) r=-0.42, p<0.05(یکوپاتی، سا)r=-0.49, p<0.05(یافسردگ

0.47, p<0.05( ــوروزگرا ــات ه  ییو ن ــر ثب ــانیدر براب ــرده مق  یج ــا خ ــب ــااسی  يه
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 ـ، پارانو)r=0.63, p<0.05(یکوپاتی، سـا )r=0.49, p<0.05( يمارانگـار یخودب  ,r=0.74(ای

p<0.05( ـ، ضـعف   یهمبسـتگ  )r=0.60, p<0.05(ایزوفرنیو اسـک ) r=0.53, p<0.05(یروان
  .برقرار بود يداریمعن
ô هاي مقیاس رتبه درصدي متناسب با نمرات خام زنان و مردان در: پژوهش چهارم سوال 
  چگونه است؟ »2- سیاهۀ شخصیتی چند وجهی مینه سوتا«

هاي مشاهده شده بـا انباشـته شـدن     هاي روانی و تربیتی، توزیع نمره در اکثر آزمون
هـا در نزدیـک دو   ها در اطراف میانیگن و قرار گرفتن تعـداد انـدکی از آن   اکثر آزمودنی

شـود   این توزیع تقریباً به توزیع بهنجارتر نزدیک مـی . انتهاي منحنی تقریباً طبیعی است
توزیع مشاهده شده به ندرت با . توزیع بهنجار یک توزیع نظري است): 2001هنسون، (

توزیع مقادیر نظري مطابقت دارد؛ منحنی نظري بهنجار، کـاملاً متقـارن اسـت؛ منحنـی     
بدان معنا که این منحنی به محور افقی نزدیک . ر، یک منحنی مجانب استنظري بهنجا

رسد و درفاصلۀ دو نمـرة معیـار همیشـه نسـبت ثـابتی از       شود ولی هرگز به آن نمی می
 .توزیع کل قرار دارد

در خصوص اندازه گیري متغیرهـاي بـالینی در    )1998( و همکارانش سوانسون ¡
بر چسب اختلال را  از جمعیت عمومی گروه بهنجار به این نتیجه رسیده اند که عدة کمی

گرایش به سـمت منفـی توزیـع و ایجـاد یـک      ) %90(کنند و تقریباً اکثریت  دریافت می
ت کـه بـه   شکل اس ـ jتوزیع با کجی مثبت را دارند که در نتیجه آن تشکیل یک منحنی 

هاي افراد تعیین کننـده شـکل    در واقع نمره. شود شکل توزیع پواسون خیلی نزدیک می
شـود ایـن    در اینجا تابع مونوتون نقص مـی ). 1998، و همکاران سوانسون(توزیع است 

گوید ما روي پیوستار یک افزایش و کاهش منظم و پیوسته داریم، در بسیاري از  تابع می
اي نه تنها ضرورت ندارد، بلکه عملاً  یري متغیرها با مقیاس فاصلهمسائل علمی، اندازه گ
در این گونه موارد ما نیازي به تفکیک افراد در سایر نقاط توزیع . روش نامطلوبی است

ها را طوري بر دو بخش تقسـیم کنـیم کـه     خواهیم توزیع کل نمره بلکه مثلاً می. نداریم
در  ).1986کراکـر و آلجینـا،   (فراد باشد ا %16و بخش دوم شامل  %84بخش اول شامل 

باشد، بهتـر   پواسونگیري داراي توزیع  شرایطی که به جاي توزیع طبیعی، مقیاس اندازه
ي درصـدي  هـا  هب ـي خـام از رت هـا  به جاي نمـره  ها و آزمودنی ها است در مقایسه گروه

ل تشـکیل  هاي آزمونی که از تعداد زیـادي سـوا   الگوي پواسون براي نمره. استفاده کرد
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. هاي درست و غلط به کار برد توان براي تعداد پاسخ این الگو را می. شده است، مناسبند
هر چه تعـداد سـوالات   . اي استتوزیع پواسون، توزیع محدودي براي توزیع دو جمله
اي  هاي توزیع پواسون و دو جملـه  زیادتر شود و احتمال پاسخ درست کم گردد، روش

  ).1374آلن وین،(د شو به یکدیگر نزدیک می
: بـه سـه فراینـد تقسـیم کـرد      را روانشناختیهاي ارزیابی  شیوهتوان در مجموع می

بـه   اعتبـار . باشـند و روا ابزارهاي سنجش باید معتبـر  . »مشاهده«و  »آزمون«، »مصاحبه«
هاي یکسـانی را در اثـر اسـتفاده     ثبات یک مقیاس اشاره دارد، اینکه آیا این مقیاس یافته

این است که یک ابزار چقدر مفیـد اسـت، یعنـی     روایی منظور از. آورد بار می مکرر به
بـه   روشـی  هیچ. تواند براي اهدافی که در نظر گرفته شده است مفید باشد اینکه آیا می

توانـد بـه    اما هر روشی مـی . کند شناسی روانی را تأمین نمی تنهایی شناخت کامل آسیب
هـا در جهـت    زمانی که تمام ایـن روش . بینجامدهاي گوناگون ناهنجاري  شناخت جنبه

توانیم بگـوییم، پیشـرفت علمـی حاصـل شـده       تأیید یک نظریه با هم ترکیب شوند، می
سیاهۀ «مقیاس  اعتبارو  رواییي انجام شده در زمینه ها در پژوهش حاضر بررسی .است

مطلوب بوده و حاکی از آن است که ایـن مقیـاس    »2-شخصیتی چند وجهی مینه سوتا
باشد ی رضایت بخشی مییو روا اعتباربراي استفاده در جامعه بزرگسالان ایرانی داراي 

تواند به منزله ابزاري براي ارزیابی و انتخاب سریع افراد داراي اخـتلالات روانـی   و می
روانپزشـکی و مراکـز    مورد استفاده پژوهشگران، روانشناسان، متخصصـان روانشناسـی،  

توان محدودیتهایی را هم براي علیرغم نقاط قوت پژوهش حاضر می. مشاوره قرار گیرد
عدم تساوي تعـداد زنـان و مـردان در    . اندآن ذکر کرد که پژوهشگران با آن روبرو بوده

نمونه پایانی که مورد تحلیل قرار گرفت یکـی از محـدودیتهایی اسـت کـه بـراي ایـن       
بالا بودن حجم سوالات و امکان خسته شـدن آزمـودنی در   . آینداب میپژوهش به حس

ها از اواسط اجراي آزمـون و   پاسخگویی به سوالات و عدم همکاري بعضی از آزمودنی
  . هاي دیگر این پژوهش هستند افت نمونه گیري از محدودیت

¡                   ¡                   ¡ 
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