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²k¼ña
»Lµm«ºo¼£S´] ��MAn »wnoM ³M ³í§B�« ½A
ºAoM /jpAjoQ»« »µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo�$A BM
x°n BM ³‾±ª‾ o(‾ 3ìå jAkíUyµ°sQ ½A ºAo]A
ºBµ³«B®zwoÇQ ° JBhT‾A toTwj nj ºo¼£@³‾±ª‾
° o¦PªUòo«JAo�$ARn±P§C»Lµm«ºo¼£S´]
/k‾j±ªÇ‾ ¥¼ªÇñU An 5 ö? «o@@Ap »µA±i¬B\¼µ
»LµmÇ« ºo¼£S´] /1 ³@ jAj ¬Bz‾ ¥æBe [½BT‾
pA q½o£ ° p<å .å 1 oTª@òo« JAo�$A BM »‾°nj
/2 /(p<å .å 5)jnAj JBLÇÇUnA oTªÇÇ@ ºnAjpBÇÇÇÇM
° »ÇµA±i¬B\¼Çµ BÇM »‾°o¼ÇM »Lµm« ºo¼£S´]
° ºnAjpBÇÇM pA q½oÇÇ£ »L¦K³Mo\ÇÇU ºBµ³(§ÆÇÇÇ«
»§° /(p<å .å 1)jnAj »(®Ç« ��ÇMAn ºo½mQ¤ÀÇ«
JAo�$A BM »‾°o¼M »Lµm«ºo¼£S´]¼M ºA³�MAn
JAo�$A ¼M ºnAjB®í« ³�MAn /3 /k«B¼‾ SwkMòo«
° ¬AoÇvQ /4 /k«B¼Ç‾ SwkM »µA±i¬B\¼µ ° òo«
° »‾°o¼M) »Lµm«ºo¼£S´]ºBµo¼QT« nj ¬AoTij
nj BÇ«A kÇ‾nAk‾ »U°B(U »µA±i¬B\¼µ ° ( »‾°nj
R°B(T« ºnAjpBM pA q½o£ ° òo« JAo�$A o¼QT«
³M SLv‾ ºoTz¼M ºnAjpBM pA q½o£ ¬AovQ /k®{BM»«

Abstract
Th is study explo res the relat ion ships

between religious orientat ion, death anxiety
and sensat ion seeking. 360 undergreaduate
and graduate students from Shahid Beheshti
U n ive r s it y we r e ch ose n acco r d ing t o
convenience sampeling. Subject s completed
the Allports Religious O rientation Scale, the
Templers Death Anxiety Questionniare, and
t h e Z u ke r m a n s Se n s a t i o n Se e k i n g
Q u es t ion n ia r e ( fo r m 5) . H avin g used
Pearsons cor relat ion coefficient , mult iple
regression analysis, and t -test , the following
r e su l t s wer e r ep o r t ed : 1. R e ligion has
nega t ive re la t ion with deat h anxie ty and
sensa t ion seeking (bo r dom accep t ance ,
inhabition escaping and experience seeking).
2. Internal religious orientation has nagative
ralation with death anxiety and inhabitation
escap ing; a lso dea th an ixe ty is the most
p redictable facto r fo r int e rna l r eligious
or ientat ion in comparison with inhabit ion
escap ing ( p<./01) 3. E xt e r na l r e ligious
o r ien t a t ion has nega t ive r ela t ion wh it h
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¬AoTij òo«JAo�$A o¼QT« nj »§° k‾nAj ¬AoTij
/ì /k®T{Aj ¬AovQ ³M SLv‾ ºoU¿BM òo« JAo�$A
¬B½±\Çz‾Aj ³M SLv‾ k{nA »wB®{nB@ ¬B½±\z‾Aj
ºoTªÇ@ »ÇµA±i¬B\¼ÇÇµ c�ÇÇw pA »wB®{nBÇÇ@@
²°o£ °j ½A R°B(U /k‾j±M nAjn±ioM (p<å .å 1)
nAjB®íÇ« òo« JAo�$A ° »Lµm« ºo¼£S´] nj
o\®« »‾°nj »Lµm«ºo¼£S´] :½AoMB®M /k{BM»ª‾
»‾°o¼ÇM ºo¼£S´Ç] ° òoÇ« JAo�$A yµB@ ³M
ºo¼£S´] /jjo£»« »µA±i¬B\¼µyµB@³M o\®«
nAoÇW u®Ç] o¼YBÇU SdU »µA±i¬B\¼µ ° »Lµm«
kÇ‾A±U»« ¬AovQ nj oTz¼M ºnAjpBM pA q½o£ /jnAk‾
JAo�Ç$A ¬j±ÇM oTz¼M /k{BM ³T{Aj ð¼T‾r ºB®L«
° ºnA±TÇwABÇ‾ ¥¼§j ³M k‾A±U»« BµoTij nj òo«
nj ¬joÇ@ ¥ªî »íWA° ° »(KBî ºo½mQ ð½odU
ºo¼£S´Ç] /k{BM Bµ JAo�$A ° RBwBveA ¬B¼M
ºBÇµ²n°j o¼ÇYFU SdÇU òo« JAo�$A ° »Lµm«
»LµmÇ« ºo¼£S´] ¬±a jo¼£»ª‾ nAoW »¦¼~dU
/SwA ³T?BÇÇ½ ¥ÇÇñ{ »T¼~hÇÇÇÇ{ ¶pBÇÇÇÇw ð½
kMB½»« yµB@ w y½Aq?A BM ²Aoªµ »µA±i¬B\¼µ

/Sv¼‾ »¦¼~dU ¶n°j o¼YFU SdU °,»Ç‾°nj »Lµm« ºo¼£S´] :Bµ²rA° k¼¦
@,òoÇ« JAo�Ç�A ,»‾°o¼ÇM »Lµm« ºo¼£S´]»µA±i¬B\¼µ

sensat ion seeking and exper ience seeking,
inhabit ion escaping and bordom acceptance
(p<./01). Moreover, inhabition escaping is the
most predictab le factor among t he other
fact o r s. H oweve r , no r e la t ion be tween
ext er na l r eligious or ient a t ion and deat h
anxiet y was ob t ained , 4. No mean ingfu l
relation between death anxietyand sensation
seeking was ob t ained , 5. The r e wer e no
differences between boys and gir ls in terms
o f r e ligiou s o r ien t a t iion , ( exe r n a l and
internal) and sensation seeking, but there are
gende r diffe r ences in dea t h anxiet y and
inh ab i t ion e scap ing: Bo ys ha ve mor e
inhabition escaping than girls, while girls have
mor e dea t h anxie t y t hand boys, 6. The
gr adu a t e st u den t s h ave mor e in t e r n a l
religious or ientat iion than undergraduate
students (p<./05) and also have less sensation
seeking (p<./01).

Keywords: internal religious orientation,
external religious or ientation, death anxiety,
sensation seeking.
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ºBÇµ¬r ° qÇ½AoÇ� ºAn°BÇ«> :k½±£»Ç« (1385 ,n±QkªdÇ« pA ¥ ‾ ³M) 1¥ñ‾Ao n±Tñ½°
»æBi q¼a »TiB®{ Sv½p S¼ª+@Be ºAn°B« ° ¥«Bî ° ð¼wÀ+ ºpBw »2o{ ºAn°B« 2<»µA±ij±i>
¬Aj°B] '±zí« ³M ¤B~UA ºAoM BTªµ»M ¬Bv‾A ½A /< BTªµ»M »‾Bv‾A ° ³‾B¢½ »~h{ jnAj j±]°
¶q¼¢‾A ð½ ¬±`ªµ j±iºj±i ³M <Kµm«> /SwAKµm« ¨B‾ ³M ©ñd« »‾Bªv½n ³M k®«pB¼‾
�ñL{ð½ Kµm« /(2ååå ,¬AnBñªµ ° »‾BMoD) jnAj S¼ªµA ¬Bª½ABM joE »£k‾p nj ºjB¼®M
,ð½oµ) j±{»«²k¼ª´E »£k‾p �ªµ ,¬CIMnj ³Jk®J»«¼«FU ¬Bª½A BM joE ºAoM An nAjB®í«

/(1987
j±inBYC nj ±§pB«°qª¼],¨Ao ,u¼§A,¡‾±½,k½°o ¬±`ªµ»‾BwB®{¬A°n°¬Ao£¥¼¦dU¬A°n
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BÇM ¬C PBLÇUnA ° KµmÇ« jn±« nj q¼‾ »‾A°AoE RB ¼ dU /k‾A³T{Aj ºA²s½° ³]±U Kµm« ³M
,(138å ,»½BLSBLÇS ²jAp ¤±Çwn ° ,ºnB¼´¦§A ,ºnBTh«) <»£k¼®U ¬Aq¼«> :k®‾B« »UBî±W±«
<S¼~h{> /(1384 ,n±P¼¦î) <»Tv½pjB{> /(1381 ,¬BveA»«Ao´M) <j±iS«oe> ° <JAo��A>
o[‾ ³MS¼ªµA BM ° ³]±UK§B]³`‾C B«A /SwA³TEo½mQ ¨B\‾A (1379 ,²jAp¼‾A±i°»µB®QAki)
° <òoÇ« JAo�Ç�A> BÇM <»LµmÇ« ºo¼£S´Ç]> �IÇMAn jn±« nj »UB ¼ dU j±]° ¨kî k½C»«
JAoIWA ° Kµm« �IMAn »wnoM ³M HUkªî q¼‾ »]nBi éMB®« /k{BM»« ¬Ao½A nj <»µA±i¬B\¼µ>
k‾A³TiAjoQ ©v½j±M°ºj±´½ (uJkUnA° ¬BTvU°oQ ,ð¼§±UBJ@) »d¼v«¬B½jA ³M ³]±U BMòo«
,¥‾nj °o¼P§j ,±¦D°nBw ;2åå4 ,o½BM °qT½±w,q½n°j ;2åå5 ,poT¼Q °»¦T‾Bµ;2åå5 ,tBJ°n)
¬Bª¦v«é«A±]nj Bµo¼eT« ½A�IMAny\®w,²k{éDA°S¦g�jn±« ¬B¼«½A nj ³`‾C°(2åå4

/k{BM»«
oÇM º±D ° »‾k‾B« o¼YFU Kµm« ³M »‾°o¼M ° »‾°nj ºo¼£S´] ¶nBMnj 3Rn±P§C ²B£k½j
°¬joJ h½oíU ºAoM An <»Lµm« »½Ao£¬°nj> bÀIæARn±P§C /SwA³T{Am£Kµm«»wB®{¬A°n
ºq¼a ³M ¬Bª½A ° ²k¼ î »î±‾ ©¼¦vU ³‾B~§Bi ° HT ¼ e ³J joM»« nBJ ³M ºjAoEA ¬joJ q½BªT«
»Lµm«ºBµxp±«C pA jnAj ºoTªJ K~íUk®J»«»£k‾p yLµm«BM»‾°nj }h{/k®{BM»«
° jnAj Sw°jAny‾Bî±®ªµk®J»« ²jBgTwA¬Ao¢½j BM j±i²o«p°n ºBµ¥«BíU pA »µB£@CºAoM
Kµm« éDA° nj »Lµm« »½Ao£¬°oM /jnAk‾ »½B] °A jq‾ ¬Ao¢½j ºnAm£S®« ° o¼ dU ° joS
¬B{»~h{éEB®« ° BµpB¼‾ éEn ºAoM ¬B{»Lµm« ¶k¼ î ° ¬Bª½A pA ³J kµj»« ¬Bz‾ An ºjAoEA
}h{ /k{BM»« B´‾C ³‾BµA±ij±i oAkµA ºAoM ºA³¦¼w° Kµm« éDA° nj /k®®J»« ²jBgTwA
»îBªT]AS½Bªe°S¼íD±«¬jn°CSwkM»TeAnS¼®«AºAoMKµm«pA °SwAK~íT«»‾°o¼M

/(1987 ,ð½oµ ;1385 ,»¦¼¦i ° ºnk¼e pA ¥ ‾ ³M ;1985 ,4±¼µB‾°j) k®J»« ²jBgTwA
²oSBh« ³M¬Ak½°B]b°n³J»«B¢®µSwAk Tí«(1385 ,n±Qkªd« pA¥ ‾ ³M) 5jnB¢+ o½»+@
ºAoM »µAn JBhT‾A/ k®J»« ¼¼íU An ºo£pB�C ²±¼{ºpBwS{±‾ow¥ñ{³MJBhT‾A kTEA»«
ª½A ²B¢µB®Q B´®U ºj±]° ¬AodM nj /SwA »‾°nj J±{C B½ JAoIWA ° ²o´§j ³M ¬jAj¬B½BQ

/k®J nAoDoM PBLUnA (¤Aq½¿) Ao¼«B‾ BM k‾A±U»« }h{ ²B¢µB®Q ½A nj /SwA <½j>
qge¾B MºAoM}h{pB¼‾JAoIWA ²B¢TwBiSwAk Tí«(1385 ,n±Qkªd« pA¥ ‾³M) 6»«
¬CtBwAoM ³Jk®J»«oJ@l AnJAoIWA¥ñ{³wq¼‾ (13ìì) 7y¼¦¼U/SwA¬j±MSîB\{°j±i
j±i> ° <»½B®í«»M JAo��A> B½ <º±®í« j±i> ,8<òo« JAo��A> B½ <ºj±]° j±i> »Tv¼‾ u±‾ ³w

/k®J»« k½k´U An ¬Bv‾A 9<S¼«±ñd« JAo��A> B½ <»HÀiA
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nj ¬k¼z½k‾A ¨B¢®µ joE ³Jj±ª‾h½oíU»MAoIWA cIw¬A±®î³M¬A±U»« Anòo«JAoIWA
/j±{»« °oM°n ¬C BM òo« jn±«

/SwA 10<»ÇµA±i¬B\¼Çµ> j±{»Ç« ³TÇiAjoÇQ ¬C ³ÇM yµ°sÇQ Ç½A nj ³ÇJ ºo¢½j o¼eT«
JBvTJ@A ³M¥¼« ° ²k¼`¼Q °k½k]o¼eT« JnB\U °RB‾B\¼µ ³M pB¼‾ SwARnBLî »µA±i¬B\¼µ
²pBÇw ð½ ¬A±®Çî ³ÇM »µA±i¬B\¼µ /ºA³Mo\U ¼®a ½A ºAoM »îBªT]A ° »ªv]RAoIi

/(138å RnBzM ° 2åå1 ,o®£@A° pA ¥ ‾ ³M ;1979 ,«oJ@Ap) j±{»« » ¦U »T¼~h{
»ñ½ Kµm« BM S¼~h{»‾°nj »Lµm« ºo¼£S´] ºAnAj jAoEA nj ³J SwA ²k{ {°n
Am§SwA¼\îS¼~h{BM q¼‾ »µA±i¬B\¼µ ¬±a° /(138å ,¬AnBñªµ °ºnBTh«) j±{»«
ð½odUK¦S¬B\¼µjB½p ßjoE /k{BM»«³¼]±U¥MBD»µA±i¬B\¼µBM»Lµm«ºo¼£S´]PBLUnA
º±\Tv] nj HLUo« ° j±{»« ³TviºjBî ºBµnBJ pA ,kµj»« c¼]oU An qe« »ªÄAj »‾°o¼M
n±S³MK¦S¬B\¼µ©J ßjoE /SwAq¼¢‾A¬B\¼µºBµ³Mo\Uy½oS pA»½BQoMy½AqEAºAoM»½Bª®µAn
k®J»« ¥ªdUJ±iHTLv‾ An ºjBî ºBµnBJ ° kµj»« c¼]oU An ºoTªJ ºqe« ð½odU ¨°Ak«

/(1382 ,±½n)
,(2åå2) I@Bª¼¦+ °¼®¼w±ñUBM ,J°n,(2åå3) S§jnC ,(2åå5) RBñwA°ð®½°RB ¼ dU
° nAj³¦£ ,(138å) ¬AnBñªµ ° ºnBTh« ,(138å) ¬AnBñªµ ° ð{o¼M ,(1381) ¬BveA »«Ao´M
»Lµm«ºo¼£S´]¼M»g®«nAjB®í« ³IMAn¶k®µj¬Bz‾(199å)Joµ°´+ ,InBQ,(138å) »+@Bw
JAoIWA nAk « pA k{BMoTz¼MKµm«¬j±M»‾°nj ¬Aq¼« ³aoµ»®í½ /k{BM»«<òo« JAo��A> °
ºAnAj jAoEA ° oTz¼M JAoIWA »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] ºAnAj jAoEA /j±{»« ³TwBJ òo«

/k‾nAj ºoTªJ JAoIWA »‾°nj »Lµm« ºo¼£S´]
pA »§BíT« ¨±´L« ° B®í« k‾A±U»« »‾°nj »Lµm« ºo¼£S´] ð½ B´®U :SwAk Tí« (2åå3) S§jnC
¼ÇM »L®Ç« »¢TvLªÇµ ³+ kµj»« ¬Bz‾ RBí§B�« pA ºnB¼vM SN¼Ne nj /k®+ P¦i An »£k‾p ° òo«
jAo A ½A ³+ k{BM jBNTîA½A SwA ñª« ¬C ¥¼§j /jnAj j±]° òo« JAo��A ° »‾°nj »Lµm« ºo¼£S´]

/jo+ k®µA±i S B½nj òo« pA uQ An ¬B{»Lµm« ºBµnBT n xAjBQ
¼M»g®«»¢TvLªµ¶k®µj¬Bz‾»µA±i¬B\¼µBMºnAk®½j°Kµm«�IMAn jn±« njRB ¼ dU
»¦¼¦dUAoE ºBµ»wnoM ºj±´½ ¬B½±\z‾Aj º°n (2åå5) tB+°n y¼ dU /SwA ²j±M °j ½A
¤BwpA (¨ÀwAq]³M)h¦Th«¬B½jA BMn±zJ15 pA»£nqM �‾±ª‾º°n(2åå4) ¬AnBñªµ°±¦H°nBw
³J k½Bª‾»« ¬B¼M (198å) K‾ ° «o+@Ap ,(1999) ¬AnBñªµ ° Bªv«±MRB ¼ dU 2åå4 BU 1995
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|±~i³M»T¼~h{ºBµ³®¼«p nj B´‾CºBµR°BgU BM»Lµm«¥ÄBv«³®¼«p nj jAoEA ºBµR°BgU
»Lµm« Go¼iA ³J ºjAoEA »Lµm« S¼MoU BM »½Bµ»‾j±«pC / k{BM»« |LUo« »µA±i¬B\¼µ nj
�«B®zwoQ nj ºoU¼½BQ RAoª‾ k‾joJ»« SJo{ Bv¼¦J ºBµS¼§BíE nj ³J »½B´‾C ° k‾A²k{
,ºnBgæ pA ¥ ‾ ³M ,2åå1) o¼U°±w AnB‾±£ ,(2åå1) o®£ @A° RB ¼ dU[½BT‾ /k®T{Aj»µA±i¬B\¼µ
²k{xnAq£èDB®T«n±S³MJAoIWA°»µA±i¬B\¼µ�IMAn jn±«nj (1382) k‾±®ve°(1385
»¢TvLªµ¨kîo¢½j»�íMnj °nAjB®í« »¢TvLªµRB ¼ dU pA »�íMnj ³J¨±´g«½kM /SwA
u±‾ ³MSLv‾SiB®{Sg£ ¬A±U»« '±E WeBL« ³M ³]±U BM /SwA ²k{ ¨ÀîA o¼eT« °j ½A ¼M
S¼ªµA qÄBe ¬Ao½A �í«B] nj »µA±i¬B\¼µ °òo«JAoIWA ° »Lµm«ºo¼£S´]¼MPBLUnA
° ºjBLî ©wAo« RAjB TîA »DÀiA ¤±æA BµxpnA joJ PBL®TwA ¼®a ¬A±U»« éDA° nj /SwA
3 ½A ³IMAn ¼¼íU ½AoMB®M /k®wn»« Rke° ³M Kµm« Iw±U¡®µBªµ ¥J ð½ nj Bµ¬B\¼µ
yµ°sQ½A ¼z¼QRB ¼ dU ³M ³]±UBM /SwA³TEo£ nAoD »wnoM jn±« oWBeyµ°sQnj o¼eT«

:³J SwAK§BI« ½A TEB½ »Q nj
?jnAj »2BLUnA ³a B´‾C »µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A BM ¬B½±\z‾Aj »Lµm« ºo¼£S´] -

?jnAj j±]° ºA³�MA n »µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A ¼M B½C -
»µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A »Lµm« ºo¼£S´] oU‾ pA ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ¼M »U°BLU B½C -

?jnAj j±]°
° òo« JAo��A »Lµm« ºo¼£S´] oU‾ pA k{nA »wB®{nB+ ° »wB®{nB+ ¬B½±\z‾Aj¼M »U°BLU B½C -

?jnAj j±]° »µA±i¬B\¼µ

x°nÉ
k{nA»wB®{nBJ°»wB®{nBJ¬B½±\z‾Aj³¼¦JpASwARnBLîyµ°sQ½AºnB«C ³í«B]È
x°n BM og‾ 3ìå jAkíU /k‾j±M ¥¼~dU ³M ¤±ez« 1385-8ì ¤Bw nj ³J »Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj
28 ºBµ³«B®zwoQ ,¬±«pC ºAo]A pAuQ/k‾k{JBhT‾A ³‾±ª‾¬A±®î³MtoTwjnjºo¼£@³‾±ª‾
tBwAoM¼®`ªµ°k{³T{Am£nB®J ¬j±Mx°kh«S¦î³M(nAqMA 3 oµ¥«B{) Bµ»‾j±«pC pA og‾
k®T{AjºB]Bµ³‾AoJ°jnj³JºjAoEA °k{jB½p °©J¼¢‾B¼« pA nB¼í«oAod‾A å.5 ¤B«o‾»®d®«
³¼ M ° k‾k‾B« »DBM B´¼‾j±«pC pA og‾ 2å2 j°ke²±¼{½A BM /k‾k{JBhT‾A ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M HT½B´‾

/k‾k{ ³T{Am£ nB®J jAoEA
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BµnAqMA É
Rn±P§C ,ºo[‾ ºBµy{±JºB®L« oM /(195å) 11<Rn±P§C»Lµm«ºo¼£S´]tB¼!«> /1Ê
ð½ n±[®« ¼ªµ ³M °A /j±ª‾ »Lµm« ºo¼£S´] ºo¼£@²pAk‾A ºAoM »wB¼ « TiBw nj »íw
³M ¬C ³®½q£ 9 ° »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] ³M ¬C ³®½q£ 11 ³J SiBwºA³®½q£ 2å tB¼ «
ºo¼£S´]tB¼ « pA »§A±Ãw21 ³hv‾ð½ 12¼¢ /j±{»«P±Mo«»‾°nj»Lµm«ºo¼£S´]
�®½q£ ð½ ¬C oM ²°Àî ° k‾j±M ²k{JBhT‾A ¬C nj Rn±P§CºBµ³®½q£ ¨BªU ³J SiBw»Lµm«
³M)Rn±P§Cy¼ dUyLS /SwA²k{²jBgTwA»§A±Ãw21 ³hv‾pAyµ°sQ½Anj /j°qEA ¬C³Mo¢½j
ºBµ³®½qÇ£ BM »‾°nj »Lµm« ºo¼£S´] ºBµ³®½q£ ¼M »¢TvLªµ (1985 ,±¼µB‾°j pA ¥ ‾
©¼[®U Roñ¼§ tB¼ « tBwA oM Bµ³®½q£ tB¼ « ½A nj /j±Må.12 »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´]
Rn±Çæ ½kÇM »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] tB¼ « R¿A±Ãw ºAoM ºnAm£ ²oª‾ /k‾A²k½jo£@
/3 gwBQ»MR¿A±Ãw° 5 ©N A±«Â«B+ ,4 ©N A±« HL½oNU ,2 ©L§Bh« HL½oNU ,1 ©L§Bh« Â«B+ :k{BM»«
Â«BÇJ :SwA Rn±Çæ ½kM ºnAm£@²oª‾ »‾°nj »Lµm« ºo¼£S´] tB¼ « R¿A±Ãw ºAoM

/3 gwBQ»MR¿A±Ãw ° 5 ©g§Bh« Â«BJ ,4 ©g§Bh« HL½o U ,2© EA±« HL½o U ,1© EA±«
¬B½±\z‾Aj pA ºog‾ 235 ³‾±ª‾ ²°o£ ð½ nj (1378) »£nqM¬B] |w±U tB¼ « 13nBLTîA
yµ°sQ nj /SwA ²k{ xnAq£ fBL‾°oJ ºBg§C tBwAoM å.737 nBLTîA BM ¬Ao´U ºBµ²B¢z‾Aj
å.ì1 ¤jBí« K½oW ³J k½jo£ ³LwBd« fBL‾°oJ ºBg§C x°n ³MtB¼ « ½A nBLTîA q¼‾ oWBe

/k«C SwkM
²j±Mòo«³MP±Mo«JAoIWAºAoMtB¼ «½A /(197å) o¦PªU 14<òo«JAo()AtB¼!«>/2Ê
/k{BM»«|¦� - c¼dæ¤A±Ãw15 pA ¥ñzT«°SwA ³T{Aj j±iu±‾ nj An joMnBJ ½oTz¼M ³J@
/k{BM»«òo«JAoIWA pA »½¿BM �]njooí« ,jB½p ¶oª‾ °SwA²jq‾BQ BU ogæpARAoª‾ �®«Aj
138 º°n¬Ao½A nj (138å) »‾AodM °»L]n|w±U³JtB¼ «»§A±Ãw14 ¨oE pA yµ°sQ½A nj
²jBgTwA SwA ²k{ »MB½nB\®µ ° Ao]A pA±µA ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®{nBJ ¶n°j º±\z‾Aj
³T{Ak‾¬Ao½A nj òo«JAoIWA y\®wºAoM An ¨p¿ 15»½A°n »¦æA ¬±«pC 14 ¤A±Ãw) /k½jo£@
°»L]nyµ°sQnj /SwA²jn°CSwkMå.83 AntB¼ «»½B«pCpBMK½oW(197å) o¦PªU /(SwA
¥JºAoMfBL‾°oJºBg§CK½oW°å.ì2 òo«JAoIWAtB¼ «h¼®~UK½oW(138å) »‾AodM
fBL‾°oJºBg§Cx°n³MtB¼ «½AnBLTîA q¼‾yµ°sQ½Anj /k«CSwkMå.73 ¤jBí« ³«B®zwoQ

/k«C SwkM å.7å ¤jBí«
²jB« oµ ³J jnAj ²jB« 4å tB¼ « ½A (1979) 5 ¨oE «o+@Ap 16<»µA±i¬B\¼µtB¼!«>/3Ê
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4 ºAnAjtB¼ «½A /k®Tvµ|LUo« »µA±i¬B\¼µºAoM joñ¦ªîð½ BM ³J jnAj ñª«gwBQ°j
�®Ç«Aj /k{BM»Ç« <ºo½mQ¤À«> ° <ºnAjpBM pA q½o£ @> ,<»L¦2³Mo\U> ,<»L¦2[¼¼´U> :tB¼ « ²joi
»‾°nj nBLTîA /SwAoTz¼M»µA±i¬B\¼µºB®í« ³MoU¿BMRAoª‾ ³Jk{BM»«4å BU ogæpARAoª‾
nBLTîA °å.8ì BUå.83 ³®«Ajnj(1384 ,ºpAo¼{°ºpnj±£ pA¥ ‾³M,1979) «o+@Ap|w±U¬C
/SwA³Tg£nAoD k¼½FU jn±« ©µtB¼ «½A»½A°n¼®`ªµ /SwA²k{oJ@l å.94 ¬C»½B«pCpBM
¥JºAoMå.84 BMoMAoMfBL‾°oJºBg§Cx°npA ²jBgTwABM An¬CnBLTîAq¼‾ (1384) ºpAo¼{°ºpnj±£ @
³M fBL‾°oJ ºBg§C x°n BM oWBe yµ°sQ nj ¬±«pC ½A nBLTîA /k‾A²j±ª‾ xnAq£ Bµ»‾j±«pC

/SwA ²k«C SwkM å.74 ¬Aq¼«
ºo¼£S´] PBLUnA »wnoM n±[®« ³M /k{BM»« »¢TvLªµ u±‾ pA oWBe yµ°sQ boS È
ºAoM /k{ ²jBgTwA ¬±wo¼Q »¢TvLªµ K½oW pA »µA±i¬B\¼µ ° òo« JAoIWA BM »Lµm«
½A nj k{nA »wB®{nBJ ° »wB®{nBJ ¬B½±\z‾Aj ° ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj R°BgU »wnoM

/k½jo£ ²jBgTwA ¥ Tv« t ¬±«pC pA Bµo¼eT«
njºo¼£@³‾±ª‾ y½oS pA ³J»‾B½±\z‾Aj³Myµ°sQnj ²jBgTwAjn±«ºB´wB¼ « AkTMA /Ao]A¶±d‾È
¶nBMnj »UB«k « RBd¼W±U uPw /k{ ²jAj »µ°o£ Rn±æ ³M k‾j±M ²k{ JBhT‾A toTwj
BµgwBQ,nBJ ¨BªUApA kíM/k½jo£ ³ÄAnA B´‾C³MBµ¬±«pCºAo]ApAokµ°¥¼ªñU¶±d‾°BµtB¼ «
»½B´‾¥¼¦dU°³½q\UºAoM °ºnAm£@²oª‾ B´‾C�¼ M ,}DB‾ºB´hwBQomepA kíM°ºn°Céª]

/k½jo£ ²jB«C SPSS14 nAqEA ¨o‾ |w±U
[½BT‾ É

° <òoÇ« JAo�Ç�A> BÇM (»‾°o¼ÇM ° »Ç‾°nj) <»LµmÇ« ºo¼£S´Ç]> �IÇMAn »wnoÇM ºAoÇM
nj [½BT‾ ³J k½jo£ ²jBgTwA ¬±wo¼Q »¢TvLªµ K½oW pA (¬C ºBµ³g§Æ« °) <»µA±i¬B\¼µ>

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ 3 ° 2 ,1 ºBµ¤°k]
(ºnAjpBM pA q½o£ ³�§Æ«) »µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A BM »¯°nj »Lµm« ºo¼£S´] »¢TvLªµ ¬Aq¼« -1 ¤°k]

ºnAjB®í« c
w »‾A°Ao� »¢TvLªµ K½o� ºnB«C ºB´~iB{
»‾°nj »Lµm« ºo¼£S´]

å.åå1 2å2 -å.259 òo« JAo
�A
å.å5 2å2 -å.136 ºnAjpBM pA q½o£@



332 .332 .///° òo« JAo !A BM Kµm« � MAn . 51 »wB®z‾A°n

»Lµm« ºo¼£S´]> ¼M »g®« nAjB®í« �IMAn j±]° pA »J@Be 1 ¤°k] nj Znk®« RBîÀSA
JAoIWAºAoM ²k«CSwkMK½oW/k{BM»«<ºnAjpBM pAq½o£ @> �g§Æ«° <òo« JAo��A> BM <»‾°nj
»‾°nj »Lµm« ºo¼£S´]¶oª‾ ³aoµ ³J ¨±´g« ½kM /k{BM»« nAjB®í« å.å1 cIwnj òo«
¼M ºnAjB®í« �IMAn /kMB½»«yµBJºnAjpBM pA q½o£ ° òo« JAoIWA ¬Aq¼« ,kMB½»« y½AqEA
pA q½oÇ£ q] ³M Bµ³g§Æ« o½Bw ¼®`ªµ °) »¦J n±S ³M »µA±i¬B\¼µ ° »Lµm« ºo¼£S´]

/kz‾ ²kµBz« (ºnAjpBM
¬C ºBµ³�§Æ« ° »µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A BM »¯°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] »¢TvLªµ ¬Aq¼« -2 ¤°k]

ºnAjB®í« c
w »‾A°Ao� »¢TvLªµ K½o� ºnB«C ºB´~iB{
»‾°nj »Lµm« ºo¼£S´]

å.373 2å2 å.6å òo« JAo
�A
å.åå1 2å2 -å.41å »µA±i¬B\¼µ
å.åå1 2å2 -å.376 »L¦9³Mo\U
å.åå1 2å2 -å.458 ºnAjpBM pA q½o£@
å.åå1 2å2 -å.244 ºo½mQ¤À«

BM»‾°o¼M »Lµm«ºo¼£S´]¼M»g®« �IMAn j±]°pA »J@Be2 ¤°k]nj Znk®«RBîÀSA
K½AoW /k{BM»« <ºo½mQ¤À«> ° <ºnAjpBM pA q½o£ @> ,<»L¦2³Mo\U> ºBµ³g§Æ« ° »µA±i¬B\¼µ
»Lµm« ºo¼£S´] y½AqEA BM ³J ¨±´g« ½kM /k{BM»« nAjB®í« å.å1 cIw nj ²k«C SwkM
yµBJ (ºo½mQ¤À« ° ºnAjpBM pA q½o£,»L¦S³Mo\U) ¬C ºBµ³g§Æ« ° »µA±i¬B\¼µ »‾°o¼M
/kz‾ ²kµBz« ºnAjB®í« �IMAn q¼‾ òo« JAoIWA ° »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] ¼M /kMB½»«

»µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A »¢TvLªµ ¬Aq¼« -3 ¤°k]
ºnAjB®í« c
w »‾A°Ao� »¢TvLªµ K½o� ºnB«C ºB´~iB{

òo« JAo
�A
å.572 2å2 -å.å31 »µA±i¬B\¼µ

³IMAn <»µA±i¬B\¼µ> ° <òo« JAo��A> ¼M ³J SwAK¦I« ½A pA »J@Be 3 ¤°k][½BT‾
/jnAk‾ j±]°ºnAjB®í«

° »wB®{nBJ ¬B½±\z‾Aj ° ovQ ° oTij ¬B½±\z‾Aj ¼M B½C ³J Bµ¤A±Ãw ½A »wnoM S´]



333 .333 .///° òo« JAo !A BM Kµm« � MAn . 51 »wB®z‾A°n

?jnAjj±]°»U°BgU»µA±i¬B\¼µ°òo«JAoIWA»Lµm«ºo¼£S´]o[‾pAk{nA»wB®{nBJ@
²k«C5 °4ºBµ¤°k]nj[½BT‾ ³JSEo£nAoD ¥¼¦dU°³½q\U jn±« °ºn°Céª]¨p¿RBîÀSA

/SwA
ovQ ° oTij ¬B½±\z¯Aj pA ²°o£ °j RAoª¯ ³v½B4« ºAoM ¥4Tv« t ¬±«pC [½BT¯ ° ºnB«C ºBµ}iB{ -4 ¤°k]

»µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A »Lµm« ºo¼£S´] ºBµo¼:T« nj
c
w ¬Aq¼« ³]nj R°B�U oTij ovQ ºnB«C ºB´~iB{

ºnAjB®í« t ºjApC B´®¼¢‾B¼« ,Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU ,Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ³�§Æ«
nB¼í« RAoª‾ nB¼í« RAoª‾

å.164 -1.397 2åå -å.å92 å.4919 16.å 84 å.519 15.å8 118 »‾°nj ºo¼£S´]
å.73 å.346 2åå å.å24 å.5 14.57 84 å.5 14.81 118 »‾°o¼M ºo¼£S´]
å.åå1 -3.86 2åå -1.23 3.å1 7.å6 84 2.79 5.83 118 òo« JAo
=A
å.173 1.36 2åå å.84 5.å6 16.96 84 5.95 17.8 118 »µA±i¬B\¼µ
å.åå6 2.79 2åå å.635 1.79 3.41 84 2.26 4.å45 118 ºnAjpBM pA q½o£@

ºBµo¼eTÇ« nj ¬AoÇvQ ° ¬AoTÇij ºBµ²oªÇ‾ ¼¢‾B¼Ç« R°BgU 4 ¤°k] [½BT‾ ³M ³]±U BM
k®aoµ /k{BM»ª‾nAjB®í« ºnB«C o[‾ pA »µA±i¬B\¼µ° (»‾°o¼M °»‾°nj) »Lµm«ºo¼£S´]
³M¬AoTij°k{BM»«oTz¼M»µA±i¬B\¼µ°»‾°o¼M»Lµm«ºo¼£S´]ooS ³M¬AovQ¥½BªU ³J@
ºBµo¼eTÇ« nj ¬AovQ ° ¬AoTij ºBµ²oª‾ ¼¢‾B¼« R°BgU /k‾nAj ¥½BªU »‾°nj ºo¼£S´]
JAoIWA ºAnAj ¬AoTij /k{BM»« nAjB®í« å.å1 cIw nj ºnAjpBM pA q½o£ °òo« JAoIWA
¬AoTij ³M SLv‾ºoU¿BM ºnAjpBM pA q½o£ ¬AovQ »§° k®{BM»« ¬AovQ ³MSLv‾ºoTz¼Mòo«

/k‾nAj
»wB®{nB= ¬B½±\z¯Aj pA ²°o£ °j RAoª¯ ³v½B4« ºAoM ¥4Tv« t ¬±«pC [½BT¯ ° ºnB«C ºBµ}iB{ -5 ¤°k]

»µA±i¬B\¼µ ° òo« JAo��A »Lµm« ºo¼£S´] ºBµo¼:T« nj k{nA »wB®{nB= °
c
w ¬Aq¼« ³]nj R°B�U oTij ovQ ºnB«C ºB´~iB{

ºnAjB®í« t ºjApC B´®¼¢‾B¼« ,Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU ,Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ³�§Æ«
nB¼í« RAoª‾ nB¼í« RAoª‾

å.46 å.728 2åå å.å48 å.5 15.2 94 å.49 15.7 1å8 »‾°nj ºo¼£S´]
å.32 å.98 2åå å.å69 å.49 14.3 94 å.5 15 1å8 »‾°o¼M ºo¼£S´]
å.13 -1.49 2åå -å.48 3 6.6 94 2.9 6.1 1å8 òo« JAo
=A
å.åå2 -3 2åå -1.85 5.26 18.37 94 5.7 16.5 1å8 »µA±i¬B\¼µ
å.åå4 -2.93 2åå -å.58 1.84 4.å2 94 1.79 3.43 1å8 ºnAjpBM pA q½o£@
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¬B½±\z‾Aj ²°o£ °j ºBµ²oª‾ ¼¢‾B¼« R°BgU ³J kµj»« ¬Bz‾ 5 ¤°k] [½BT‾ »wnoM
JAoIWA ° »‾°o¼M ° »‾°nj »Lµm« ºo¼£S´]ºBµo¼eT« nj k{nA »wB®{nBJ ° »wB®{nBJ@
»‾°nj ºo¼£S´]²oª‾ ºAnAj k{nA »wB®{nBJ ¬B½±\z‾Aj ³J k®aoµ k{BM»ª‾nAjB®í« òo«
RAoªÇ‾ /kÇ‾nAj ºoU¿BÇM òoÇ« JAoIÇWA ²oªÇ‾ »wB®{nBJ ¬B½±\z‾Aj ° k®{BM»« ºoTz¼M
»wB®{nBJ ¬B½±\z‾Aj pA oU¿BM »L¦S³Mo\U ³g§Æ« ° »µA±i¬B\¼µ nj »wB®{nBJ ¬B½±\z‾Aj

/(å.å1 cIw nj) k{BM»« k{nA
ºo¼£@³\¼T‾ °WdM É

JAoIWA BM (»‾°o¼M°»‾°nj) »Lµm«ºo¼£S´]�IMAn¼¼LUoWBeyµ°sQ»¦æAokµÈ
¥«A±îpA »�íMoMKµm«o¼YFU jn±« nj k½k]»µB£k½jKvJn±[®« ³M»µA±i¬B\¼µ°òo«
° òoÇ« JAoIÇWA BÇM »LµmÇ« ºo¼£S´Ç] �IMAn jn±« nj /k{BM»« jAoEA »£k‾p nj oYÆ«
k{BM»«o¢½jºBµo¼eT« BM»Lµm«ºo¼£S´]¼MnAjB®í« �IMAn pA »J@Be,[½BT‾»µA±i¬B\¼µ
S§jnC ,(2åå4) ¬AnBñªµ°±¦H°nBw,(2åå5) tB+°n,(2åå5) RBñwA°ð®½° RB ¼ dUBM³J@
ð{o¼M ,(1381) ¬BveA»«Ao´M ,(1999)¬AnBñªµ°Bªv«±M,(2åå2) ¬AnBñªµ°J°n,(2åå3)
¬AnBñªµ ° InBQ ,(138å) »+@Bw° nAj³¦£ ,(138å) ¬AnBñªµ ° ºnBTh« ,(138å) ¬AnBñªµ °
»Lµm«ºo¼£S´]ooS ³M jAoEA ¶oª‾ ³aoµ /k{BM»«±vªµ(198å) K§ ° «o+@Ap ° (199å)
SwkM[½BT‾tBwAoM¼®`ªµ/kMB½»«yµBJB´‾Còo«JAoIWA kMB½»«ºoTz¼M¥½BªU»‾°nj
ºBµ³g§Æ« ° »µA±i¬B\¼µ kMB½»« y½AqEA q¼‾ »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] ¬Aq¼« ³aoµ ²k«C
³J SEo½mQ ¬A±U»« ½AoMB®M /kMB½»« yµBJ q¼‾ ºo½mQ¤À« ° ºnAjpBM pA q½o£ ,»L¦S³Mo\U
o¢½j º±wpA /k{BM³T{Ajòo«JAoIWA ¥½kíU njºoUoYÆ« y ‾»‾°nj »Lµm«ºo¼£S´]
° n±¦¼w ,xBT®½A ð« /SwA ²jAj ¬Bz‾ »g®« �IMAn »µA±i¬B\¼µ BM »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´]
B´‾C³Mk‾A±U»«³Jk®Tvµ»Lµm«ºBµ³®M¬A°nºAnAj»Lµm«jAoEA ³Jk®®J»«¬B¼M (1993) ªUn°
Bµ³®M ¬A°n ½A ³J joJ PBL®TwA ¼®a ¬A±U»« ½AoMB®M /k®J ðªJ òo« »TiB®{xpAjoQ nj
ºBµJAoIWA k‾A±U»« »Te° kµj»« nAoD o¼YFU SdUòo« °»£k‾p �gv¦E pA An B« »MB½pnA
oM©µk®‾A±U»«Bµ³®M¬A°n½A½AoMB®M /k½Bª‾ nB´« An»µA±i¬B\¼µ°òo«³M¬k¼z½k‾ApA »{B‾
u±D° »¢‾±¢aoM »Te° BµjAk½°n BM B« »½°nB½°n ºBµ²±¼{ oM ©µ ° BµjAk½°n pA B« »MB½pnA
k®{BM»«»½Bµ³®M¬A°nºAnAj»‾°njºo¼£S´]ºAnAj»Lµm«jAoEA °k®{BM³T{AjoYA BµjAk½°n
jAoEA ½A ³Jºn±S ³Mkµj»«nAoD o¼YFU SdUAp»£k¼®UºBµjAk½°n pA An B´‾C»MB½pnA ¶±d‾³J@
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o¢½j S´]pA /k‾nAj ºoTªJ òo« JAoIWA ³\¼T‾ nj ° ²joJ » ¦U Apy®U oTªJ An BµjAk½°n
B«A /k®®J³z¼Q»½BL¼ñ{¥ÄBv«oMAoM njk®‾A±TM³Jk®J»« BIî»z«AnC °¬B®¼ªSA B´‾C ³Mq¼‾Kµm«
pA ²jBgTwA BM yµ°sQ ½A ºBµ³TEB½ tBwA oM q¼‾ k‾nAj »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] ³J ºjAoEA
¬±Ça ³ÇJ joÇJ ³¼]±ÇU ³‾±¢®Ç½A ¬A±U»« /k®®J ³L¦� ¬B{»µA±i¬B\¼µ oM k‾A³Tv‾A±U Kµm«
j±{»«»ñ½Kµm« BMS¼~h{q¼‾ »Lµm« jAoEA nj °SwA»T¼~h{¶pBwð½»µA±i¬B\¼µ

/k{BM»« ³¼]±U ¥MBD »µA±i¬B\¼µ BM »‾°o¼M »Lµm« ºo¼£S´] PBLUnA Am§
»®í½k{BM»ª‾nAjB®í« (»‾°o¼M °»‾°nj) »Lµm«ºo¼£S´]nj <¬AoTij °¬AovQ> R°BgUÈ
½Anj ³J»½Bµyµ°sQpA»�íM[½BT‾ BM³TEB½½A /jo¼£»ª‾ nAoDu®]¥«Bîo¼YFU SdUo¼eT«½A
° ;1378 ,¬B¼ª{Bµo¼« ;2åå3 ,¬AnBñªµ °¬B¢½A ¥¼LD pA) jnAj »‾A±hªµk‾A²k{¨B\‾A ³®¼«p
° 17¤BT‾±§ ¥¼LD pA) SwA¡®µBªµB‾ o¢½j ºBµyµ°sQ pA »�íM BM ° (1995 ,»LT§B« ° u½±§
,±¼µB‾°j;1992 ,1997 ,20u¼v‾AoE;1997 ,19»ªµ¿Bµ-»TM;2ååå ,18°nAoE;2åå2 ,¬AnBñªµ
,²jAp¼‾A±i°»µB®QAki;1385 ,k®«o®µ ²jAp»MAo´«°ºkªd«pA¥ ‾³M1987 ,21¬°AoM;1995
SwAñª«»Lµm«ºBµxo¢‾ nju®]°jºBµR°BgU ³Jk‾k Tí«¬B  d« pA »�íM /(1379
³J»zµ°sQnj (2åå) ¬AnBñªµ °¤BT‾±§¤BX« n±S ³M /k{BMP±Mo« ³í§BI« jn±«|BiKµm«³M
nj ¬Ajo« °¬B‾p R°BgU ,k‾jAj ¨B\‾A <¨ÀwA> ° <j±´½> ,<©v½°k®µ> ,<S¼d¼v«> ½jnB´aº°n
R°BgU »®½j xo¢‾ o[‾ pA ³J »‾B  d« /k®TEB½ c¼v« ½j ¬A°o¼Q nj | E An »Lµm« xo¢‾
»Mo�ºBµ¡®µoE }Th«R°BgU½A ³Jk‾nAj jB TîAk‾A²jn°B¼‾SwkMu®]°j¼MºnAjB®í«
° nB~îA �ªµ nj Kµm« ¶joTv£ ° jB½p nB¼vM l±g‾ ³¦ª] pA »¦½¿j ³M B« ¡®µoE nj ° SwA
³JºA³Tñ‾³TL§A /(1385 ,k®«o®µ ²jAp»MAo´« °ºkªd«) j±{»ª‾²kµBz«R°BgU½A Bµ¬An°j
¬B¼M An u®]°j ¼MR°BgU ³J »½Bµyµ°sQ ³J SwA½A jo¼£ nAoD ³]±U jn±« k½BM B\®½A nj
oTz¼M HUn°oW ³‾SwA²k{xnAq£ B´‾C njW‾Æ«u®]nj»Lµm«xo¢‾ ¬j±M oU¿BM k‾A²joJ@
/SwA ³í§BI« jn±« ºBµ³‾±ª‾ »îBªT]ASEBM o¢½j ³¦Ãv« /ºnAk®½j pA »J@BeºBµnBTEn ¬j±M
|½Ao{ B½ h¦Th« »îBªT]A jB~TDA RB LS nj k‾A±U»«u®]°j ¼M »®½j xo¢‾ nj R°BgU

/k{BMR°BgT« o¢½j
JAoIWA ¬AoTij ° SwA ²j±M nAjB®í« ¬AoTij ° ¬AovQ R°BgU <òo« JAo��A> nj B«A È
° BµtoU ¬±«Ao¼Q »zµ°sQ nj (1385) ºp°o¼ ,³TEB½ ½A BM yMBI« /k‾A³T{Aj ºoTz¼M òo«
ºBµtoU ºA±Td« ¶kªî ³J SEB½ Swj³\¼T‾ ½A ³M ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj[½An ºBµJAoIWA
BµoTijnjJAoIWA °toUu±¼{°Rk{°SwAoIi°òo«¥«Bî³MP±Mo«»½±\z‾Aj¶n°j
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ð½oUBQ Io+ °to¼Qyµ°sQnj ³\¼T‾½A oTz¼M»wnoM /SwABµovQ pA oU¿BM ºnAjB®í« n±S ³M
BÇM BÇµ¬p pA oTz¼ÇM ,³‾Ajo« »v®]RB¼æ±~iS¦î ³M ¬Ajo« ³J kµj»« ¬Bz‾ q¼‾ (1992)
nj B«A /k‾nAj Bµ¬p ³MSLv‾ºoTªJ ºBµJAoIWA ³\¼T‾ nj °k®®J»« jn±ioM ¬Bz½BµJAoIWA
¬B¼M nj Bµ¬p SwA ñª« ³J ½A »ñ½ :k®J»« ²nB{A K¦I« °j ³M (1974) oL«BM Bµ¬p jn±«
¥MB « nj Bµjo« k®‾Bªµ Bµ¬C ¬±ak®®J ¥ªî oU»íDA° ¬Bz½BµtoU ° BµJAoIWA ,RBwBveA
½Aºo¢½j°k‾o¼£»ª‾nAoDº±D»¦¼i»îBªT]AºBµnBzEçoí«njhSA±î°RBwBveA¬B¼M
�]nj BM½AoMB®M °k®TvµoUo½mQð½odU °oUnA±TwAB‾ Bµjo« ³MSLv‾»gSBî�Bd§ pA ³J¤BªTeA
BM yMBI« /k®µj»« ¬Bz‾y®J@A°AptoU ¾B¼{A ¨B‾ ° q¼¢‾AoMJAoIWA ¥ÄBv« ³M Bµjo« pA ºoTz¼M
³Jk®aoµ /k{BM»«³¼]±U¥MBD q¼‾ ¬AovQ³MSLv‾¬AoTijnj oTz¼Mòo«JAoIWA ,'±EWeBL«
�§BM joE nAqµ ²B\®Q º°n oM °¤BwSzµ»Snj ³J»§±S» ¼ dUnj (1972) [¼UnBQ°I@BTvª+@
SJo{»Lµm«©wAo« njKUo«n±S ³M³J»‾B‾p ¬B¼« nj Anòo«pAtoU°JAoIWA ,k‾jAj¨B\‾A

/k‾k½j oTªJ k‾joJ»«
B´‾C ¶oª‾R°BgU³Jk®aoµ ,k‾nAj¬AoTijpAºoU¿BM ¶oª‾ <»µA±i¬B\¼µ> o¼eT« nj¬AovQÈ
° j±{»«²kµBz« nAjB®í« R°BgU ,<ºnAjpBM pA q½o£ @> �g§Æ« nj B«A Sv¼‾nAjB®í« ºnB«C o[‾ pA
³M ³]±U BM ¬A±U»« An ³¦Ãv« ½A /k‾A³T{Aj ¬AoTij ³M SLv‾ ºoTz¼M ºnAjpBM pA q½o£ ¬AovQ
³M »µA±i¬B\¼µ ,k{ ²nB{A ÂLD ³J ³‾±¢‾Bªµ /j±ª‾ ³¼]±U ¬B‾p ° ¬Ajo« »Tv½p ºBµR°BgU
»îBªT]A °»ªv]RAoIiJBvTJ@A ³M¥¼« ° ²k¼`¼Q ° o¼eT« JnB\U °RB‾B\¼µ ³M pB¼‾ ºB®í«
¬B‾p ° ¬Ajo« ºAoM B« ³í«B] nj ³J »T®w ºBµy ‾ ³M ³]±U BM /SwA ºA³Mo\U ¼®a ½A ºAoM
° ²k¼`¼ÇQ ° o¼eTÇ« JnB\ÇU ³ÇM ¥½BªU ° ºo½mQoIi ³J j°n»« nB[T‾A ,SwA ²k{ h½oíU
y½oS pA »½BQoMy½AqEA ³M ¬AovQ ¥½BªU /k{BM¬B‾p pA oTz¼M ¬Ajo« nj ¨B´MA ºAnAj ºBµS¼íD±«
oTz¼MºjBî °ºnAoñUºBµnBJ ³M¥½BªU ¨kî°ºqe«»ªÄAjð½odU °q¼¢‾A¬B\¼µ ºBµ³Mo\U
J±iHTLv‾AnºjBîºBµnBJ °k®µj»«c¼]oU An oTªJºqe«ð½odU ¬AoTij /SwA¬AoTijpA
(1383) ¬AnBñªµ°ºnB�î,(1384) »½±§Bi°Sw°j[Bz‾,JBL\+ºBµyµ°sQ/k®®J»«¥ªdU
cIwR°BgU³Jk®®J»«k¼½FU Bµyµ°sQ½A/k®½Bª‾»«k¼½FU An'±EK§BI«q¼‾ (1979) «o+@Ap°
�Ç£n k®‾BÇ« An »ÇµA±i¬B\¼Çµ �Ç£n B´Ç‾C ³ÇJ SwA S´Ç] ¬AkÇM jAoÇEA nj »ÇµA±i¬B\¼Çµ
ºB®L« ³J kµj»« ¤BªTeA q¼‾ (1979) «o+@Ap ³ao£ /k‾oM»« VnA ³M »½Ao£¬°nj-»½Ao£¬°oM
ºBµ¥DB‾ S[¦� b±Iw »§° ,k{BM ³TvMA° »Tv½p ºBµ³£n SYAn° ³M »µA±i¬B\¼µ ð¼T‾r

/joJ»« » ¦U S¼ªµA BM »µA±i¬B\¼µ p°oM ºAoM An ½oL‾»QA n±‾ ° ¼«BQ°j
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òo«JAoIWA °»Lµm«ºo¼£S´]³JSwA¬Co¢‾B¼M »wnoM ½A pA ¥æBe[½BT‾ o½BwÈ
�í«B] ³J½A ³M ³]±U BM /jnAk‾ nAjB®í« R°BgU ©µBM ,k{nA »wB®{nBJ °»wB®{nBJ ¬B½±\z‾Aj
PBLUnA nj »Lµm« ºBµ|¼d« BM »Jj±J ºAkTMA ¬Bªµ pA jAoEA °SwA»Lµm« �í«B]ð½ ¬Ao½A
° »îBªTÇ]A ºBµ|¼dÇ« ,²jA±‾BÇi nj BÇµ¬C »LµmÇ« ºo¼£S´Ç] ©[ÇîA SªÇvD ° k®Tvµ
ºBµSLwB®« ,³wnk« ,Bµ³‾Bwn ,k\v«¥X«) k®®J»« [½°oU An »Lµm« ¥ÄBv« ³J»½BµS¼íD±«
q¼‾ jAoEA »Lµm«ºo¼£S´]u±‾³Jj°n»« nB[T‾A ½AoMB®M /kMB½»«SiBw(///°h¦Th«»Lµm«
ð½ ¬A±®Çî ³M Kµm« ³ñ®½A ³M ³]±U BM ° jo¼¢M ¥ñ{ »‾A±]±‾ BU »Jj±J pA ¬An°j »S nj
»Te°kµk¼« nAoD o¼YFU SdU¥ÄBv« ° n±«A jn±« nj An joE ºBµn°BM ° Bµxo¢‾ ,ºr±§±Äk½A
¶pBÇw ð½ Rn±æ ³M HL½o U ,k½Bª‾»« }hz« An B´‾C »‾°o¼M ° »‾°nj ºnAm£nB´« k®v«
nAoD ºkíM »ª¦î ° »{p±«C ºBµ|¼d« ° Bµ¬Bñ« o¼YFU SdU oTªJ ³J k½C»« nj »T¼~h{
ºBÇµ²n°j ¬B½±\Çz‾Aj »‾°o¼M ° »‾°nj »Lµm« ºo¼£S´] R°BgU ¨kî ½AoMB®M /jo¼£»«
k‾A±U»« q¼‾ B´‾C òo«JAoIWA ¬Aq¼« R°BgU ¨kî ¬C éLU ³M ° k{nA »wB®{nBJ ° »wB®{nBJ@
u±‾ nj »U°BgU»¦¼~dUb±Iwnj o¼¼eU ³JSEo½mQ ¬A±U»«³\¼T‾ nj °k{BMo«A ¼ªµ pA »{B‾
³TEB½ ¥ñ{»Lµm« joñ½°n ¬Bªµ ,jAoEA S½oXJ@A ° jn°C»ª‾ j±]°³M jAoEA »Lµm«ºo¼£S´]

/joJ k®µA±iqge ¬BJ@BªJ An »£k‾p »S nj
¶n°j ¬B½±\z‾AjpA oU¿BM ºnAjB®í« n±S ³M»wB®{nBJ ¶n°j ¬B½±\z‾Aj <»µA±i¬B\¼µ> È
¬AnBñªµ ° JBL\+ ºBµyµ°sQ tBwAoM ²k{ ¨B\‾A ºBµ»wnoM ,k{BM»« k{nA »wB®{nBJ@
nj oYÆ« o¼eT« k½B{»¦¼~dU¶n°j ³Jkµj»«¬Bz‾(1979) «o+@Ap ° (198ì) » ±¦Q,(1384)
RApB¼T«A njo¼¼eU©´«¥«A±îpA»ñ½k‾A±U»«jAoEA wy½AqEA ³ñ¦M,k{BL‾»µA±i¬B\¼µ¬Aq¼«
¼¢‾B¼« yµBJ½oTz¼M (1979) «o+@Ap yµ°sQtBwAoM /k½C nBª{ ³M »µA±i¬B\¼µ »¦J@
½A ³J ,kµj»«fn¤Bwìå BU 4å ¼®wnj ¬Ajo«ºAoM °¤Bw5å BU 3å ¼M¬B‾p ºAoMRApB¼T«A
y½AqEA BMu®]°joµ nj»µA±i¬B\¼µcIw³ñ®½AoM»®L« (198ì) » ±¦Qyµ°sQ[½BT‾ BM ³TEB½
o¼eT« °j ¬A±U»« An w ° u®]½AoMB®M /jnAj »¢®µBªµ kMB½»« yµBJoªî ©z{�µj BU w
o¼YFU <»L¦2³Mo\U> ° <ºnAjpBM pA q½o£ @> ºBµ³g§Æ« ° <»µA±i¬B\¼µ> oM ³J jn°C nBª{ ³M º±D

/k‾nAm£»«
,jAoEA ºAoM <»‾°nj »Lµm« ºo¼£S´]> ³J :Sg£¬A±U»« Bµ¥¼¦dU pA »½B´‾ ºk®Méª]nj È
³M» ¼ e°³‾B~§Bi©¼¦vU°jn°C»«¬Be«nA ³MAn oTªJ < ßºnAjpBM pAq½o£ @> °oTªJ < ßòo« JAo��A>
Sw°jxj±i oSBi ³M | E An Aki ° k®J »£k‾p yLµm«nj joE ³J j±{»«WîBM ,Kµm«
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ºo¼£S´] /k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M °A ºAoM An y«AnC ,k‾°Aki BM »¢z¼ªµ ¬j±M ½A ° jnAkM
»Lµm«ºo¼£S´]/k½Bª‾ BIîjAoEA ³M An»µA±i¬B\¼µoM ³L¦�RnkD ³Tv‾A±Uq¼‾ »‾°o¼M»Lµm«
³T{Aj»®wBd«°B½Aq« ,u®]°joµºAoM ³Tv‾A±UKµm«°jo¼£»ª‾ nAoD <u®]>o¼YFU SdUjAoEA
jn°C j±]°³MjAoEA »Lµm«joñ½°n njºo¼¼eUSwA³Tv‾A±T‾»¦¼~dUR°BgT«ºBµ²n°j /k{BM
jAoEA nj »‾A±] ¶n°j BU »Jj±J pA »T¼~h{¶pBw ð½ Rn±æ ³M ³J ºA»Lµm« ºo¼£S´] °
jAoEA »®wR°BgUpA oYFT« k‾A±U»«q¼‾»µA±i¬B\¼µ¬Aq¼« /SwA²k‾B«»DBMRBLYBM ,³TEo£¥ñ{
»µA±i¬B\¼µ¬Aq¼« pA j±{»«²j°qEA jAoEA <w> ¬Aq¼« oM ³aoµ /»¦¼~dU¶n°jR°BgU ³‾k{BM

/jjo£»« ³TwBJ B´‾C
È È È

BµS{AjjB½
2- gens selfish1- Frankl, L. V. E.
4- Donahue, M. J.3- Allport, G. W.
6- May, R.5- Kierkegard, S. A.
8- death anxiety7- Tilich, P.
10- sensation seeking9- condemnation anxiety
12- Feagin, J. R.11- Allports Religious Orientation
14- Death Anxiety Scale(DAS)13- relaiability
16- Sensation Seeking Scale(SSS)15- validity
18- Ferraro, K. F.17- Loewenthal,K.M.
20- Francis, L. J.19- Beti-Hallahme,B.

21- Brown, L. B.
éMB®«

° nBñ{pn°¬B½±\z‾Aj »½Ao£@³í«B]°º°o¼Qj±i,»L¦�[¼¼´UºBµ³~hz«�v½B'« /(1 38å)/»¦îkªd«,RnBzM-
ì9-ì2 }æ ,1 ¶nBª{ ,¤°A ²n°j ,»TiB®z‾A°n ¨±¦î ³¦\« /nBñ{pn° o¼>

24 ,»wB®z‾A°n � ¦\« /j±i S«oe ° JAoCDA ,»Lµm« ºo¼£S´] ¼M ³CMAn /(1 381 ) /ºjBµ ,¬BveA »«Ao´M -
/3 47-33ì }æ

nj Kµm« y�‾ »wnoM /(1 38å) /³L¼� ,»‾B\½BMnlC ° ;/oLK@Ak¼w ,²jAp¬B¼M ;/kªd«n±‾ ,»‾BzhM ;/p°o´M ,ð{o¼M -
/¬Ao´U ,¬A°n S{Ak´M nj ½j »¦¦ª§A¼M y½Bªµ¼§°A R¿B'« ²k¼ña /JAo� A ° »£jov#A »£k‾p ºBµtoTwA ºk®M³ LUn ° ³ Mo\U

/»¢®µoT ° »ª¦î RAnBzT‾A :¬Ao´U /n±QjBµoT jAo« ³ª]oU ,¬j± M SîB\{ /(1 3ìì) /¥Q ,y¼¦¼U-
/»£k¼®U ° JAo� A nB´« oM ( »«ÀwA) »Lµm« ºo¼£S´] ¬°kM ° BM ºo¢‾B«nk‾A°n »zhMoYA »wnoM /(1 378 ) /j±ív« ,»£nqM ¬B] -

/¬Ao´Utnk«S¼MoU ²B¢z‾Aj ,ºoTKj ³§Bwn
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k¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®{nB7 ²n°j ¬B½±\z‾Aj nj JAo� A ° »µA±i¬B\¼µ ºBµ³9§Æ« ¼M ³�MAn »wnoM /(1 382 ) /JAo´« ,k‾±®ve -
/¬Ao´U»Tz´M k¼´{²B¢z‾Aj »wB®{¬A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj »«±ªî»wB®{ ¬A°n k{nA »wB®{nBK ³«B‾¬B½BQ /»Tz´M
° BÇµxpnA BM Kµm« ³�MAn º°n ²s½° k¼7@FU BM) S¼~h{ ° BµxpnA /(1 385 ) /³ª�BT ,³To{ »¦¼¦i ;/nB½k®\wA ,ºnk¼e -

/»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®{ ¬A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj /²kz‾ ozT®« ]¼'dU /(S¼~h{
ºo¼£S´] nj S¼~h{SiBw y'‾»wnoM /(1 379 ) /¬B]o«,ºjq½ow²jAp¼‾A±i ;/©½oKkªd« ,»µB®QAki -

/2 å4-185 }æ ,14 »wB®z‾A°n ³¦\« /¬B½±\z‾Aj »Lµm«
»wB®z‾A°n ³¦\« /òo« JAoCDA tB¼'« ºBµ¤A±Ãw »¦«Bî ¥¼¦dU /(1 38å) /j±ªd« ,»‾AodM ;/BDo«À> ,»L]n -

/3 44-331 }æ ,4 ²nBª{ ,©\®Q ¤Bw ,2 å
/y½Ao½° oz‾ :¬Ao´U /ºkªd« k¼w»¼d½ ³ª]oU /¬B\¼µ ° xq¼¢‾A /(1 382 ) /¤B{nB« ¬B] ,±½n -

o¼D oTij ¬B‾A±]± ‾ BM ºp°n ³ ‾BL{ q7@Ao« 7@Bw oTij ¬B‾A±]± ‾ »£jov#A ° »µA±i¬B\¼µ c�w ³v½B�« /(1 385 ) /³¦eAn ,ºnB\æ -
»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®{ ¬A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ,»«±ªî »wB®{ ¬A°n k{nA »wB®{nBK ³«B‾¬B½BQ /ºp°n³ ‾BL{

/¬Ao´U
»ThwoÇw �v½B'Ç« /(1 383 ) /³¦¼ªÇ] ,nB~Çe º±L‾ ;/oæB‾ ,»\w±½ ;/©cBñ§AkLî ,»v¼‾ ;/»¦í\w±½ ,ºnBCî -
ºjBî jAoTA ° ¬B�ow ³M ÀTL« ¬B‾p ° ¬Ajo« ¼M nj »ªw ° »ªwo¼>d§A »T¼~h{g®w ° »µA±i¬B\¼µ ,»TiB®z‾A°n
²n°j ,pA±µA ¬Aoªa k¼´{ ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ° »T¼MoU ¨±¦î ³¦\«/ pA±µA o´{»‾B«nk‾A°n ° ²n°Bz« qK@Ao« ³M ²k®®K@³í]Ao«

1 å1-12å }æ 2° 1 ºBµ²nBª{ ,©µjpB½ ¤Bw ,¨±w
¶n°j ,»TiB®z‾A°n ¨±¦î ³¦\« /»Tv½p jB{ ° j±iS«oeBM »Lµm«ºBµºo¼£S´]fBLUnA /(1 384 ) /kªeA ,n±Q»¦î -

337-323 }æ ,1ì ,¨nB´a
/Z±wB½ ²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj ¬B¼« nj ¬C h±¼{ ° Rk{ ,[½An ºBµtoU »wnoM /(1 385 ) /BDnkªd« ,ºp°o¼T -
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