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²k¼ña»½A°n ,nBLTîA »wnoM n±�®« ³M o�Be yµ°sQ<pBÇw ²joÇv�A ºoñ� nA±hz‾ �µB¼w> »MB½nB\®µ °¬B½±\z‾Aj pA o*‾ 211 yµ°sQ ½A nj /k{ ¨B\‾A° k‾kÇ{ JBhT‾A »�jB~U n±5 ³M ¬B´*æA ²B¢z‾Aj¬B«qªÇµ »Ç½A°n /k{ Ao]A B´‾C º°n oM ³µB¼w ½A

»£jov�A �µB¼w> BM ¬C ºAo]A =½o5 pA ¬±«pC ½A/k{ ³LwBd« <jn±�v�@C »‾B«jB{ ³µB¼w> ° <ðMx°n ³ÇM »¦«BÇî ¥¼¦dÇU =½oÇ5 pA ²pBÇÇw »ÇÇ½A°n=½oÇ5 pA »Ç�AoTÇ�A »Ç½A°n ,k{ ¨B\‾A uC@Bª½nA°²joÇv�A ²°o£ º°n ¬±«pC ºAo]A »‾°nj »‾Bvªµ»‾BvªÇµ /kÇ{ »wnoÇM »®¼§BMo¼ÇG ²°oÇ£ ° (»®¼§BM)fBLÇ‾AoÇC ºB*§C x°n pA ²jB*TwA BM ¬±«pC »‾°njK½oÇ� =½oÇ5 pA ³µB¼Çw nBLTÇÇîA ° kÇÇ{ ³LwBdÇÇ«�µB¼Çw »¦«BÇî ¥¼¦dÇU /kÇ«C Swj ³ÇM »½BÇ«pCpBÇM¥«BÇî [®ÇQ pA nAqÇMA ½A ,jAj ¬Bz‾ ºoñ� nA±hz‾Ç½A u‾B½nA° kænj 5å.å9 ³C SwA ²k{ ¥¼ñzU¬B«qªµ »½A°n K½o� /k‾jAj»« c¼�±U An ¬±«pCjn±*ÇvC@C »‾B«jBÇ{ BM ° (r=å.ì3) ðM ¬±«pC BMºnB«C WBd§ pA °j oµ ³C k«C Swj ³M (r=-å.73)

AbstractThe purpose of this study was to prepareand determine the validity, reliability, factorstructure and a set of standardized normativescores for Rumina tion Inventory on Isfahanun ive r sity st ude n t s. 211 st ude n t s we r erandomly selected and Rumination Inventorywa s a dmin iste r e d to t hem. In or de r t oexamine construct validity, Beck Depressiona nd O xfor d Happiness a nd R umina t ionInventories were simultaneously administer tothem. Construct va lidity was examined withfactor ana lyzing in var imax way. In order toexamine discriminate validity, Ruminat ioninventory assigned for clinica l depressivegroup and noun ones. The Chronbach’s Alpacoe fficient s wer e a lso found for inte r na lconsistency, the re liability was examined byt e st -r e t e s t p r oce dur e . F a c t o r a na lysisrevolved five factors that they have explainedp er ce nt a ge 50.09 va r ia nce . Concur r en t



55 .55 ./// ,�µB¼w »MB½nB\®µ ° SiBw . 49»wB®z‾A°n° (a=å.92) fBL‾AoC ºB*§C K½o� /k‾j±M nAjB®í«/kÇ{ ³LwBdÇ«(r=å.78) »½BÇ«pCpBÇM nBLTîA K½o�³LUn ° nB¼í« RAoª‾ ³M ²k«C Swj ³M RAoª‾ ÓBT½B´‾° ºkÇænj nB\®Çµ ¤°k] ° k{ ¥½kLU ,ºkænj»Ç½A°n [½BTÇ‾ /kÇ{ ³¼´ÇU ¬B½±\Çz‾Aj ºAoÇM nB¼íÇ«»M±i ³M k‾A±U»« ¬±«pC ½A kµj»« ¬Bz‾ »`AoT�Aq½BªT« ©µ pA An ©§Bw jAo�A ° »®¼§BM ²jov�A ²°o£ °j° »½A°n pA nAqMA jAj ¬Bz‾ yµ°sQ ºBµ³T�B½ /k®C@ºAoÇM ° SwA nAjn±ÇioÇM »LwB®Ç« »‾°nj »‾BvªµnA±hÇz‾ ¬±Ç«Ao¼ÇQ yµ°sÇQ ° »‾B«nj ºBµjoMnBC@/SwA »LwB®« nAqMA ,pBw ²jov�A ºoñ�
,pBÇw ²joÇv�A ºoÇñ� nA±hz‾ :Bµ²rA° k¼¦�@

/»MB½nB\®µ ,»½A°n ,nBLTîA

va lid ity showed significa n t coe fficien t sbe twee n Beck Depr ession ( r=63/0) a ndOxford Happiness (-73/0) inventor ie s. TheChronbach’ Alpha and test-retest coefficientswer e found sa t isfa cto ry ( 0/92, r=78/0) .D iscr imina te va lidity revolved significantd iffe r e nce be twe e n clin ica l de p r essiveindividual and noun-clinical. Finally a scoreswere changed into percent ile ranks, and tscores. F indins showed tha t the R uminationInve n to r y wa s va lua b le inst r ument fo revaluation of depressive rumination and hassa t isfact o r y r e lia b ilit y a nd va lid it y fo runiversity students.Keywords : d e p r e ssive r umin a t io n ,validity, reliability, standardization.
È È È

³«k�« É
nBÇñ�A> »wnoÇM ° 1<»‾B\¼Çµ R¿ÀTÇiA> nj oñ
ÇU ºBµ±Ç¢§A »wnoÇM o¼ÇÇiA ºBµ¤BÇÇw nj
/SwA ³T�oÇ£ nAoÇ� »®¼§BÇM ¬Ao¢zµ°sÇQ ³]±U jn±« »‾B\¼µR¿ÀTiA nj ¬Cy+‾ ° 2<³TwA±iB‾
ºoÇñ� nA±hÇz‾ /SwA 3<ºoÇñ� nA±hÇz‾> »‾B\¼Çµ R¿ÀTÇiA nj ³TwA±iB‾ nBñ�A -A±‾A pA »ñ½5<¬Bioa> 4<[ªw> nBñ�A ¬A±®î ³M ÓBL§B3 ° k®5»« ²nB{A oñ
U -±‾ k®a ³M ³5SwA »«±ªî ºA²rA°
³½o;Ç‾ <LÇ= /(1997 ,ºoPÇ½n) k®TÇvµ ¼½BQ <¦i ³M »hwBQ ³5 j±{»« ³TiB®{ ²k®®5 ²jov�A °
nj »TÇe ° kÇioa»Ç« ©´Ç« »î±K±Ç« ¤±Çe ³5SwA ºnBñ�A <ºoñ� nA±hz‾> ,Lkµ joLz¼Q
³M pB¼‾ ³a o£@A ° j±{»« nAk½kQ nBñ�A ½A ,ºn°oK °ºn±� »N¼d« ºBµBKB+U SL¼3Rn±æ
©¼µB
« pA»5@Be ³5 An»ª¼+Tv«o¼3 ºBµ³‾Bz‾ Q¼d«»§° ,k‾nAk‾ Q¼d«K‾B]pA©¼+Tv«Sod«
LkÇµ ³M gwBQ nj ºoñ� nA±hz‾ ,²B£k½j ½A pA /jnAm£»« nB¼TiA nj An k®Tvµ Lkµ BM QLUo«
¿±ªí« ²jov�A ¬AnBª¼M nj ° j±{»«J±vd« Lkµ ³M »MB¼TwjºAoM »µAn ° k®5»« p°oM ¨B5@B‾
²B£k½j (1993 ,1991) Bªv�@Bµ -§B‾/(1995 ,ovU °¼UnB«) jjo£»« oTz¼M ºoñ�nA±hz‾WîBM
²jov�A jo� ³5S+¼+e ½A º°n <ºoñ�nA±hz‾> ,²B£k½j ½A tBwAoM jo5 »�oí« An gwBQðLw
(199ì) t±¼T« ° q§° /SwA nA±TwA »£jov�A [½BT‾ ° B®í« ¥¦î º°n °»£jov�A ºBµ³‾Bz‾ ,SwA
ºA³«k+Ç« ³5 k®‾Aj»« ²jov�A <¦i -°o{ BM ³¦MB+« nj nAk« ¬B\¼µ �¦MB+« ¶±¼{ An ºoñ�nA±hz‾
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©Ti »£jov�A Rk{ °Rk« y½Aq�A ³M ° jjo£»« J±vd« »£jov�A ºBµ²n°j ³M j°n° ºAoM
/(1999 ,n°BQ °y¼¢§Aj) jnAj ²nB{A ºoñ�nA±hz‾ pA »TiB®{Ao� ²B£k½j ³M B´‾C ³½o;‾ /j±{»«
»wBwAy+‾»£jov�A Rk{° ¨A°j pB3C njºoñ� nA±hz‾ ³5 ³Tñ‾ ½A nj n±5m« ³½o;‾ ³w oµ

/k®‾BTwAj ©µ jnAj
o;‾ ³M /k‾±{»« ¥½B� q½BªU <ºoñ�nA±hz‾> ° <»�®« nB�j±i> nBñ�A¼M (2åå1) q§° °±¼]o]BQBQ
ºoñ�ºBµnA±hz‾ B«A ,SwA ³T{m£ nj BµSiBM ° BµSvñ{ ³M =±Mo« »
®« nB5j±i nBñ�A B´‾C
³Mºoñ� nA±hz‾kwn»« o;‾ ³M ³ao£@A /k®Tvµ »
®«<¦ Ôi-°o{ ³M»hwBQ °²j±M 6<q�oªT« j±i>
k½k´ÇU »®¼ÇMy¼ÇQ BÇ½ oNi ³M =±Mo« RBî±K±« pA ºo¼\‾p ,»‾Ao¢‾ B«A ,k{BM ð½jq‾ »‾Ao¢‾
q5oªTÇ« ºjo� Svñ{ B½ ³T{m£ ³M h±Mo« RBî±K±« º°n ºoñ� nA±hz‾ ³5 »§Benj ,SwA
ðLw³½o;‾ k®‾B«ònqMºBµ³½o;‾ °j±]±«j½nBíU ³M ³]±U /(1995 ,A±¦¼wj °SnÀ5@)SwA
³½o:Ç‾> (2åå1) q§° ° ±¼]o]BQBQ ºoñ�nA±hz‾ »TiB®{Ao� �½o;‾ /(2ååå ,Bªv5@Bµ §B‾) gwBQ
»U°B
T« ºBµ²B£k½j ³5 k®Tvµ ¬C pA »5@Be (2åå4) NBUnBTwA ° Ao½o{ ,¼UnB«) <=kµ S�oz¼Q
ºoÇñ�nA±hÇz‾ BM <»£jov�A> ³5 k®‾CoM ¤Aj ¬±T« ½A �ªµ B«A /jnAj j±]°ºoñ�nA±hz‾ ¶nBMnj
ºo¼£ ²pAk‾A �N¼enj,²B£k½j njR°B
U½A (1993 ;Bªv5@Bµ§B‾ °»ñwo¼«±M±¼§) j±{»« pB3C
ºoñ�nA±hz‾ ºAoM »
¦Th«ºBµnAqMA ºo¼£¥ñ{K]±« °²j±M oYÆ« q¼‾ »TiB®{¬A°n ²pBw½A

/SwA ²k{
Ç½A /SwA (RRS) 7<ºoñ�nA±hz‾ gwBQ tB¼A«> ºoñ�nA±hz‾ y\®w ºBµnAqMA pA »ñ½ È
Ç½A »Ç‾°nj »‾Bvªµ /k{ ³¼´U (2åå4) ¬±v�@B] ° Bªv�@Bµ -§B‾ Qw±U ° jnAj ³®½q£ ²jtB¼+«
³¦ªÇ] pA /SwA ²j±ÇM o¼pTÇ« (a=å.88 BÇU å.92) pA ºA³®Ç«Aj BÇM fBL‾Ao5 ºB
§C �LwBd« BM ³µB¼w
K½oÇK ° joÇ5 »wnoÇM ºoñ�nA±hz‾ uBd§ pA An nAk3Aj jAo�A pA »µ°o£ (1993) Bªv�@Bµ@Ç§B‾
�‾±ª‾ °j nj ³µB¼w ½A ¥«Bî ¥¼¦dU /jn°CSwj ³M (r=å.8å) ²B« ì pAuQ An »½B«pCpBM nBLTîA
¥«Bî ¥¼¦dU ,k{ ¨B\‾A (1998) K¼¦UB£ °±L¦¼� ,uUoMAnNw±URBí§BN« ½A /k{»wnoM»µB¢z‾Aj
ºoÇñ�nA±hÇz‾ ¤°A ¥«BÇî /k‾jo5»Ç« ¤oT®Ç5 Anu‾B½nA° å.55.7 ³5 j±ª‾ nBñ{C An ¥«Bî ³w
yµ±Çñ‾> ¥«BÇî ¼«±Çw ° kÇ{ ²k¼«BÇ‾ 9<ºoÇ¢‾ ¬°nj ¥«Bî> ¼«°j ,k{ ²k¼«B‾ 8< nAk« S«Àî>

/SwA »½¿BM »½B«pCpBM nBLTîA °»‾°nj»‾Bvªµ ºAnAj ³µB¼w ½A /S�o£ ¨B‾ 10<j±i
BM ³5 jnAj ³®½q£ 1ì ³5SwA ºo¢½j nAqMA (PBRS) 11<ºoñ�nA±hz‾ SLX« ºBµn°BM tB¼A«> È
AnºoÇñ�nA±hÇz‾ ²nBÇMnj ¬AnBª¼ÇM SLXÇ« ºBµn°BM <ºoñ�nA±hz‾> pA »TiB®{Ao� ³½o;‾ ³M ³]±U
³LwBd« (a=å.89) tB¼+« ½A »‾°nj »‾Bvªµ /(2åå1 ,q§° ° ±¼]o]BQBQ) k®5»« ºo¼£@²pAk‾A
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³«B®zwoQ> ¤°AtB¼+«o½p BM ¬C ¬B«qªµ »½A°n (r=å.85) j±M ¿BM q¼‾ ¬C »½B«pCpBM »½A°n ° k{
/j±ÇM nAjB®íÇ« °SLXÇ« (r=å.43) (»Ç‾AoÇ¢‾ ¶nBMnj »TiB®{Ao� ºBµn°BM) (MCQ) 12<SiB®{ Ao�
gwBQ tB¼A«> BM ¬CºAo]A ¬±«pC <½o= pA <ºoñ� nA±hz‾ SLX« ºBµn°BM tB¼A«> ºAo¢ªµ »½A°n

/j±M nAjB®í« ³5 k{ ³LwBd« (r=å.53) <ºoñ� nA±hz‾
»
®«»TiB®{Ao� ºBµn°BM ° jnAj ³®½q£ 17 (NBRS) 13<ºoñ�nA±hz‾ »�®« ºBµn°BM tB¼A«> È
°jtB¼+« ½A »¦«Bî ¥¼¦dU /(2åå1 ,q§° ° ±¼]o]BQBQ) k®5»« »wnoM An ºoñ�nA±hz‾ ²nBMnj
° (NBRS1) <ºoñ� nA±hz‾ »�®« ºBµn°BM tB¼A« ¬j±M oI«> ³Mh±Mo«»ñ½³5 jo5 nBñ{C An¥«Bî
ºAoMK¼UoU ³MfBL‾Ao5 ºB
§C /k{»« (NBRS2) <ºoñ�nA±hz‾ ºjo� ¼M [½BT‾> ³Mh±Mo« ºo¢½j
BM ¬C »¢TvLªµ <½o= pA °k®½A »½Ao¢ªµ »½A°n ° k{ ³LwBd« (å.83 ° å.8) ¥«A±î pAð½ oµ
nA±hz‾ SLX« tB¼A«> ©µ /k«CSwj ³M r=å.51 ° r=å.39 K¼UoU ³M <ºoñ� nA±hz‾ gwBQ tB¼A«>
J±vd« <ºoñ�nA±hz‾ SiB®{ Ao�> ºBµnAqMA pA <ºoñ� nA±hz‾ »�®« ºBµn°BM tB¼A«> ©µ ° <ºoñ�

/k‾±{»«
»wnoÇM <½oÇ= pA ³Ç5 SwA ²kÇ{ <�±Ç« (2ååå) ¥¢¼Çw ,»Ç{nAq£j±Çi ºBµnAqMA pA o¼3 ³M
° RB½o;Ç‾ ºo¼Ç£ ¥Çñ{ ³ÇaoÇ£ /k®Ç5 ºo¼Ç£@²pAk‾A An ºoñ�nA±hz‾ ,ð½r±§±½q¼� ºBµ³L®]
jn±« ³N¼e½A ¬B®`ªµ B«A jjo£»« pBM 9å ³µj oiA°A ³M ºoñ�nA±hz‾ ¬±«Ao¼Q <¼�jRB+¼+dU
|±~h«ºBµ¬B«nj BU ²k{WîBM oñ
UðLw½A»®¼§BMS¼ªµA /SwA »®¼§BM ¬B~~hT« ³]±U
jjo£»« ¤BªîA »£jov�A »TiB®{¬B«nj pB3C nj ³5 14<³]±U xp±«C> ³¦ª] pA /j±{ -AkMA q¼‾ ¬C
³MSwA ¨B´MA pA ºA³§Bµ nj ¬Ao½A nj p±®µ oñ
UðLw ½A ³‾B
wFT« /(2åå1 a ,q§° ° ±¼]o]BQBQ)
/SwA ²kz‾ ³TiBw»«±M¡®µo� ³M ³]±U BM oñ
UðLw½A »MB½pnAºAoM ºnAqMA ³‾±¢`¼µ ²s½°
ð½ ³M »‾B«nj ° »zµ°sQ pB¼‾ ° ³®¼«p ½A nj »«±M nAqMAð½ j±Lª5 ³M ³]±U BM oKBe yµ°sQ

/SwA ³TiAjoQ <ºoñ�nA±hz‾ ³µB¼w> »MB½nB\®µ ° ³¼´U ³M ,³N¼e ½A njKwB®« nAqMA
x°n É

�µB¼Çw> ° <ðM »£joÇv�A ³µB¼Çw> ,<ºoñ�nA±hz‾> ³TiBw <+d« ³µB¼w pA ,oKBe <¼+dU nj
/k{ ²jB
TwA <jn±�v�@C »‾B«jB{

ºA±Td« ²jB« oµ nj /j±M ¤AÆw 5å ºAnAj ³µB¼w ½A ³¼§°A ö� :<ºoñ�nA±hz‾ ³µB¼w> ((§AÊ
Roñ¼§ j¼= K§B� nj BU j±{»« ³TwA±i »‾j±«pC pA /²k{ ³ÄAnA ¬C k®½Co� ° ºnA±hz‾ nBñ�A
¬C �Mo\ÇU jn±« nj (4 jB½p nB¼vM ° 3RB�°A oTz¼M ,2 ºj°ke BU ,1 ³]°_¼µ ³M) ºA³®½q£ [®Q
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¶oª‾ ,k®5 ³Mo\U oTz¼M An nBñ�A ½A jo� ³aoµ /kµkM gwBQ ³T{m£ ³T
µ °j njRBwBveA B½ nBñ�A
»®¼§BÇM JnB\U ° »zµ°sQ ° ºo;‾ ³®¼z¼Q n°o« ³M ³]±U BM ³µB¼w ½A ¶jB« oµ /jo¼£ »« ºoTz¼M
j½nBíU ° Bµ³½o;‾ n°o« pAuQ AkTMA ³5 K¼UoU ½A ³M /k{ ©¼;®U ²jov�A ¬AnBª¼M BM ¬Ao¢zµ°sQ
n±;®Ç« ³ÇM /kÇ{ bo= ¤AÆw 5å ,gwBQ ðLw �½o;‾ ³M ²s½° ³]±U BM ° ºoñ�nA±hz‾ ³M h±Mo«
o;‾ ¤BªîA pAuQ °k‾jAj nAo� ³í§BN« ° »wnoM jn±« An ¬C}~hT« 5»½A±Td« »½A°n »wnoM
¬±«Ao¼Q ,±\z‾Aj o
‾ 2å o;‾»UB«k+« ³í§BN«ð½njuPw /k{LmeR¿AÆw pAºjAkíU ¬B‾C

/k{JBhT‾A ¤AÆw 39 HT½B´‾ ¬B‾C o;‾ ¤BªîApA kíM ° k{ »wnoM R¿AÆw ¬j±M ©´�¥MB�
/S�o£ nAo� ²jB
TwA jn±«¬C»§AÆw 21 ö� nAqMA ½A pA :(BDI) 15<ðM»£jov�A �µB¼w> (JÊ
³µB¼w nj /k®5»« JBhT‾A j±iQ½Ao{ BMKwB®« An»ñ½ ³®½q£nB´a ¼M pA »‾j±«pC ¤AÆw oµ nj
oµ ºBµ²oª‾ éª]¥æBe pA nAqMA ½A ²oª‾ /j±{»« ºnAm£ ²oª‾ 3å BU å pAywoQ oµ »£jov�A
»¢TvLªµ ²k«CSwj ³M¥5 ²oª‾ BM ¬±«pC½A ¤AÆw oµ ¶oª‾ /k½C»«Swj ³M BµywoQ pAð½
³LwBd« (r=å.48 BU å.9) ²B« nB´a BUSîBw k®a ³¦æB� nj ¬C»½B«pCpBM nBLTîA ° ³T{Aj »½¿BM
BM <»£jov�A ³µB¼w> RAoª‾ ¼¢‾B¼« ³5 kµj»« ¬Bz‾ðMQw±U ³µB¼w »½A°n »wnoM /SwA ²k{
ºBµºk®ÇM ³Ç]nj ¼ÇM ° kMB½»« y½Aq�Að{qP‾A°n Qw±U »¦5Rk{ ºBµºk®M³]njy½Aq�A
»wnoÇM °j nj)SwA ²kÇ«C Swj ³ÇM ºnAjB®í« »¢TvLªµ ³µB¼w ºBµ²oª‾ ° »®¼§BM ¬B~~hT«
³í§BN« jn±« ³í«B] ºAoM ¬C »‾°nj»‾Bvªµ /(1379 ,ºpk®¼§ ° ¤°BQ) (å.ì7 ° å.ì5 ³‾B£@Ak]

/(a=å.75) k{ ³LwBd« Gjk\« fBL‾Ao5 ºB
§C <½o= pA Gjk\«
¥½B£nCQw±U 1989 ¤Bw nj³5 /SwA»§AÆw29ºA³µB¼w :16<jn±�v�@C »«B�jB{ �µB¼w> (ZÊ
/k‾joÇ5 xnAqÇ£ »‾°nj »‾Bvªµ ºAoM An å.9 ºB
§C K½oK ¬AnBñªµ °¥½B£nC /SwA ²k{ ³¼´U
³MSLv‾ ³µB¼w ½A /SwA ²k{ k¼½FU ¬B~~hT«Qw±U ³µB¼w ½A ,»½A±Td« »½A°n »wnoM ºAoM
å.93 fBL‾Ao5 ºB
§CK½oK ¬Ao½A nj (1989 ¼UnB« °¥½B£nC) SwAtBve »‾B«njRÀiAk«
/(1383 ,»v¼Än) k«CSwj ³M»½BL=BL= ³«Àî ²B¢z‾Aj nj (r=å.92) ¬jo5 ³ª¼‾ °jK½oK °
�‾±ªÇ‾ /k‾j±ÇM ¬B´
æA ²B¢z‾Aj oTij ° ovQ ¬B½±\z‾Aj ³¼¦5yµ°sQ ½A <ºnB«C ³í«B]> È
j¦ThÇ« ºBµ²kÇñz‾Aj ¼ÇM pA »�jB~ÇU n±= ³M ³5 j±M oTij ° ovQ º±\z‾Aj o
‾ 211 ºnB«C
49.3 jAkíÇU Ç½A pA ,k‾kÇ{ JBhTÇ‾A »�jB~U Rn±æ ³M AkTMA q¼‾ Bµ²kñz‾Aj ³5 k‾k{ JBhT‾A

/k®T{Aj}hz«o¼3 u®] (o
‾ 14) kænj ì.2 ° ovQ kænj 4ì.4 ,oTij kænj
:k{ ¨B\‾A o½p ¥eAo« < pBw ²jov�A ºoñ�nA±hz‾ ³µB¼w> »MB½nB\®µ °SiBwºAoM È
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»‾B«jBÇ{ °ðM »£joÇv�A ºBµ³µB¼Çw ¬B«qªµ ,³µB¼w ¬B«qªµ »½A°n »wnoM n±;®« ³M /1

/k{ Ao]A ºoñ�nA±hz‾ ³µB¼w ° jn±
v5@C
pA ²joÇv�A nBª¼ÇM o
Ç‾ 3å) »®¼§BÇM ²°oÇ£ °jº°n ³µB¼Çw ,»Ç�AoTÇ�A »Ç½A°n »wnoÇM ºAoM /2
S�B½nj»£jov�A}¼hzUDSM-IV ºBµS@À« ³M ³]±U BM °ð{qP‾A°nQw±U ³5¬B½±\z‾Aj

/k{ Ao]A ,k‾k{ JBhT‾A »�jB~U n±= ³M ³5»®¼§BM o¼3 o
‾ 3å ° (k‾j±M ²jo5@
ðLÇw ²B£k½j <L=) k{ ³LwBd« ¥«A±î ¥¼¦dU x°n pA ²jB
TwA BM ³µB¼w ºA²pBw »½A°n /3
¬C éÇ�n ºAoÇM ¬A±U»Ç« ³5 »½BµnB5° »£jov�A [½BT‾ ,©ÄÀî ,¥¦î º°n ºoñ� nA±hz‾ ,gwBQ
ºBµ³
§Æ« ¶±¼{ pA ²jB
TwA BMx°n½A (j±{»«J±vd« ºoñ� nA±hz‾ ºBµ³
§Æ« pA jAj ¨B\‾A

/k{ ¨B\‾A ,ð½ pA oU¿BM ²s½° o½jB+« T�o£ o;‾ nj °u5@Bª½nA°yioa °»¦æA
»wnoM »½B«pCpBM nBLTîAK½oK ° ,fBL‾Ao5ºB
§Cðª5 ³M ³µB¼w nBLTîA °»‾°nj»‾Bvªµ /4

/k{
nAoÇ� »wnoÇM jn±« ¥5 ¶oª‾ BM ¤AÆw oµ ¶oª‾ »¢TvLªµ »wnoM <½o= pAR¿AÆw »½A°n /5

/S�o£@
1å nB¼í«LAod‾A ° 5å ¼¢‾B¼« BM t nB¼í« RAoª‾ ³M ¨BiRAoª‾ ,nB\®µ ¤°k] ³¼´U ºAoM /ì

/k{ ¥½kLU
[½BT‾ É

�µB¼Çw> BÇM nAqMA ½A jAj ¬Bz‾ ovQ ° oTij º±\z‾Aj o
‾ 4å º°n ¬B«qªµ »½A°n »wnoM È
jnAjSLXÇ« »¢TvLªµ <ðM »£jov�A �µB¼w> BM ° (r=å.52) »
®« »¢TvLªµ <jn±�v�@C »‾B«jB{

/j±M nAjB®í« (p< å.å5) cNw nj»¢TvLªµ K½AoK½A /(r=å.52)
° »®¼§BÇM ²°oÇ£ °j jAj ¬BÇz‾ ° jo5 k¼½FU An ³µB¼w ½A »�AoT�A »½A°n ,¥+Tv« t ¬±«pC [½BT‾
²k{ ZAohTwA ¥«A±î °»¦«Bî ¥¼¦dU [½BT‾ 1 ¤°k] /(p< å.å5) k‾nAj nAjB®í«R°B
U »®¼§BMo¼3
nj ³5n±=¬Bªµ /kµj »«¬Bz‾ An <ºoñ� nA±hz‾ ³µB¼w> pA ²k{¼¼LUu‾B½nA°kænj °»¦«Bî nBM
/j±{»Ç« ZAohTwA <ºoñ�nA±hz‾ ³µB¼w> pA ¥«Bî [®Q ,-±ª\« nj ,j±{»« ²kµBz« ¤°k] ½A
S§BÇenj °SwA ²k{ ZAohTwA ³µB¼w ¥5u‾B½nA° pA kænj 5å.å9 ³Mð½jq‾ ¥«Bî [®Q ½A
,kÇænj 4.å7 ¨±Çw ¥«Bî ,kænj 7.åå4 ¨°j ¥«Bî ,kænj 32.45 ¤°A ¥«Bî ,³T�B½ yioa

/j±{»« ¥«B{ An ³µB¼wu‾B½nA° pA kænj 3.18 ©\®Q ¥«Bî ° kænj 3.37 n̈B´a¥«Bî



60 .60 ./// ,�µB¼w »MB½nB\®µ ° SiBw . 49»wB®z‾A°n¬C ¶k®µj ¥¼ñzU¥«A±î ° ºoñ�nA±hz¯ ³µB¼w »¦«Bî ¥¼¦dU -1 ¤°k]³T�B½ yioaS§Be nj BµnBM �±ª\« ²k{ ZAohTwA ºBµnBM �±ª\« ²s½°nAk « ¥«A±îu‾B½nA° »ª�@AoUkænj u‾B½nA°kænj ¥� ¬Ao¼« u‾B½nA° »ª�@AoUkænj u‾B½nA°kænj15.45 15.54 9.21 32.457 32.57 12.98 126.11 11.27 4.5å 39.46 7.åå4 2.8å2 237.22 1å.42 4.16 43.535 4.å73 1.62 344.48 7.26 2.9å 46.9å 3.371 1.34 45å.å91 5.6å 2.24 5å.å9 3.185 1.35 5
¬Bz‾ An¥«Bî oµ R¿AÆw »¦«Bî nBM ¼®`ªµ °¬B‾CºBµ¨B‾ ,²k{ ZAohTwA ¥«A±î 2 ¤°k]
³M³]±U BM °SwA¤AÆw12ºAnAj¤°A ¥«Bî j±{»« ²kµBz« ¤°k]½A nj³5 ³‾±¢‾Bªµ /kµj»«
¨BÇ‾ ¤AÆÇw 9 BÇM ¨°j ¥«BÇî ºAoÇM /kÇ{ JBhTÇ‾A ¬CºAoÇM 17<»‾BL½o£njow> ¨B‾R¿AÆw º±Td«
JBhT‾A nAj S«Àî <ºoñ�nA±hz‾> ¬A±®î ¤AÆw 7 BM ¨±w ¥«Bî ºAoM /k{ jB´®z¼Q <j±iy‾pow>
[½BTÇ‾ ²nBÇMnj ºoÇñ�nA±hÇz‾> ¤AÆw 5 BM ©\®Q ¥«Bî ° <ºo¢‾ ¬°nj> ¤AÆw 4 BM n̈B´a ¥«Bî /k{

/S�o£ ¨B‾ <»£jov�Aºoñ�nA±hz¯ ·µB¼w ²k®µj ¥¼ñzU Aq]A ° ¥«A±î -2 ¤°k]©\®Q ¥«Bî n̈B́ a ¥«Bî ¨±w ¥«Bî ¨°j ¥«Bî ¤°A ¥«Bîºoñ"nA±hz‾ ºo¢‾¬°nj ºoñ"nA±hz‾ j±iy‾pow »‾BL½o£njow»£jov"A[½BT‾ ²nBMnj nAk«S«Àî»¦«BînBM ¤A±w »¦«BînBM ¤A±w »¦«BînBM ¤A±w »¦«BînBM ¤AÆw »¦«BînBM ¤AÆwå.57 38 å.74 11 å.67 19 å.74 31 å.76 16å.56 5 å.73 4 å.6å 22 å.64 3å å.71 2å.5å 39 å.7å 3 å.58 17 å.63 32 å.67 12å.44 25 å.55 7 å.53 18 å.62 24 å.669 8å.39 9 27 å.56 33 å.661 126 å.51 36 å.63 2629 å.5å 35 å.6å 1åå.46 37 å.55 6å.41 34 å.5å 2åå.34 38 å.46 28å.36 21å.32 14
³µB¼Çw ¥Ç5 ¶oªÇ‾ ° BµtB¼+Ç« ²joÇi ¼ÇM »¢TvLªÇµ K½oK »wnoM <½o= pA ²pBw »½A°n
³µB¼w¥5 ¶oª‾ ° BµtB¼+« ²joi ¼M»¢TvLªµ K½AoK 3¤°k] /k{ »wnoM q¼‾ ºoñ�nA±hz‾
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³ÇM h±MoÇ« <»‾BL½o£njow> ° <j±i y‾pow>¥«Bî kwn»« o;‾ ³M /kµj»« ¬Bz‾ An ºoñ�nA±hz‾
nj ³5 n±N‾Bªµ /jAj ¨B\‾A ºoñ� nA±hz‾ ºAoM ¬A±U»« ³5SwA »½BµnB5 ²nBMnj ,ºoñ� nA±hz‾
pA ¥5 ²oª‾ BM ° o¢½kñ½ BM BµtB¼+« ²joi »«BªU »¢TvLªµ K½AoK ,j±{»« ²kµBz« 3 ¤°k]

/(p< å.å5) SwA nAjB®í« ºnB«C uBd§ºoñ�nA±hz¯ ³µB¼w ¥& ²oª¯ ° BµtB¼)« ²joi ¼M »¢TvLªµK½o3 -3 ¤°k]©\®Q ¥«Bî n̈B́ a ¥«Bî ¨±w ¥«Bî ¨°j ¥«Bî ¤°A ¥«Bî ¥= ²oª‾ BM ¥«A±î K½Ao?å.566 ¨°j ¥«Bîå.ååå ºnAjB®í«å.688 å.673 ¨±w ¥«Bîå.ååå å.ååå ºnAjB®í«å.428 å.25 å.55 n̈B́ a ¥«Bîå.ååå å.ååå å.ååå ºnAjB®í«296 å.558 å.511 å.513 ©\®Q ¥«Bîå.ååå å.ååå å.ååå å.ååå ºnAjB®í«å.7å1 595 å.863 å.558 å.89 ¥=@å.ååå å.ååå å.ååå å.ååå å.ååå ºnAjB®í«N=211
³‾B¢\®QºBµtB¼+« ²joið¼ñ
U ³M ° -±ª\« nj AnnA±hz‾ ³µB¼w nBLTîAK½AoK 4¤°k]
³5 k«CSwj ³M å.ì ³T
µ °j ³¦æB� ³M o
‾ 3å º°n»½B«pCpBM nBLTîAK½oK /kµj»« ¬Bz‾ An ¬C

/j±M nAjB®í« (P> å.å4) cNw nj(N=211) ¥& ²oª¯ ¥«A±î nBLTîAK½Ao3 -4 ¤°k]BB§C K½o? ²jB« jAkíU ¥«Bîå.93 12 1å.84 1å 2å.85 7 3å.77 4 4å.6å 5 5å.93 39 ¥=@
³M»MB¼TwjºAoM /kµj »«¬Bz‾ Anºoñ� nA±hz‾ ³µB¼w ¨BiRAoª‾ ºkænj nB\®µ 5¤°k]
¥½kLUð½ nB¼í«LAod‾A ° o
æ¼¢‾B¼« BM z RAoª‾ ³M Bµ »‾j±«pCRAoª‾ AkTMA ºkænj nB\®µ
³µB¼w½AºAoMK¼UoU ½A ³M /k{ ¥½kLU 1å nB¼í«LAod‾A ° 5å¼¢‾B¼« BM T RAoª‾uPw° /k{



62 .62 ./// ,�µB¼w »MB½nB\®µ ° SiBw . 49»wB®z‾A°n
RB�Ç� ¬A±U»« ¤°k] ½A ³M ³]±U BM /k{ ¼¼íU nB¼í« nB\®µ °ºkænjnB\®µ »®í½ nB\®µ °j
ºoTz¼ÇM ºoñ�nA±hz‾ jAo�A kænj 42 pA ³T�o£ ì3 ²oª‾ ³µB¼w nj ³5 »v5 ÓÀX« j±ª‾ ºnB\®µ

/jnAjºoñ� nA±hz¯ ³µB¼w ºAoM Bµ»¯j±«pC nB¼í« ° ºkænj nB\®µ Ç 5 ¤°k] ³LUn ²oª‾ ²oª‾ºkænj t ¨Bi1.8 32.85 392.3 33.24 4å2.7 33.64 413.7 34.43 434.1 34.83 445.å 35.22 455.9 35.62 467.3 36.41 487.8 36.81 498å.å 37.21 5å11 37.6å 5112.8 38 5214.2 38.39 5314.6 38.79 5415.5 39.19 5516.9 39.58 5618.7 39.98 5719.2 4å.38 582å.5 4å.77 5921.5 41.17 6å22.4 41.56 6125.6 41.96 62

³LUn ²oª‾ ²oª‾ºkænj t ¨Bi27.4 42.36 6342.75 28.3 643å.1 43.55 663å.6 43.94 6735.2 44.34 6836.5 44.73 6937.9 45.53 7139.3 45.92 7241.1 46.32 7342.9 46.72 7444.7 47.11 7546.6 47.51 7647.5 47.9å 7748.9 48.3å 7849.3 48.7å 7949.8 49.å9 8å52.1 49.49 8153.9 49.89 8254.8 5å.28 8356.6 5å.68 8457.1 81.å7 8558.4 51.47 86

³LUn ²oª‾ ²oª‾ºkænj t ¨Bi61.2 51.87 8763 52.26 8864.8 52.66 8965.8 53.å6 9å67.1 53.54 9168.9 53.58 9269.9 54.24 937å.8 55.å4 9571.7 55.43 9672.6 55.83 9773.5 56.23 9874 56.62 9974.9 57.å2 1åå76.3 57.41 1å177.2 57.81 1å278.5 58.6å 1å479.9 59 1å581.3 59.4 1å682.2 59.79 1å782.6 6å.58 1å984 6å.98 11å84.9 61.77 112

³LUn ²oª‾ ²oª‾ºkænj t ¨Bi85.4 62.17 11386.8 62.57 11487.2 63.96 11588.1 63.36 11688.6 63.75 11791.3 64.15 11891.8 64.55 11992.2 64.94 12å92.7 65.34 12193.2 65.74 12294.1 66.53 12494.5 68.11 12895 68.51 12996.3 68.91 13å96.8 69.7å 13297.3 7å.å9 13397.7 7å.49 13498.2 71.68 13798.6 72.å8 13899.1 73.26 14199.5 73.66 1421åå 75.64 147
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

<»£jov�A> ºnBª¼M nj <ºoñ�nA±hz‾> ²B¢½B] ¬°q�Ap°nS¼ªµA ³M ³]±U BM oKBeyµ°sQ È
,yµ°sÇQ ºAoÇM KwB®Ç« oTvM BU /k{ ¨B\‾A ³®¼«p ½A nj ºnAqMA »§Bi ºB] ¬jo5oQ n±;®« ³M °
³ÇM <ºoñ�nA±hz‾ �µB¼w> »zµ°sQ [½BT‾ ³M ³]±U BM /j±{ ©µAo� oT´M ¬B«nj ° »MB½pnA ,}¼hzU
³M ,S¼®¼î ° Ao]A »£jBw ¼®`ªµ °»\®w ¬A°nKwB®« RB¼æ±~i pA ¬j±M nAjn±ioM S´]

/SwA »‾B«nj °»zµ°sQ ºBµS¼§Bí� nj ²jB
TwA ¥MB� »M±i
³T�B½ ½A /²k{ ¥¼ñzU ¥«Bî [®Q pA <ºoñ�nA±hz‾ �µB¼w> ³5 kµj»« ¬Bz‾yµ°sQ [½BT‾ È
An oTz¼ÇM ¥«BÇî °j ,k‾joÇ5 ZAohTwA An ¥«Bî ³w ³5 (1998) ¬AnBñªµ °uUoMn³í§BN« LÀioM



63 .63 ./// ,�µB¼w »MB½nB\®µ ° SiBw . 49»wB®z‾A°n
K]±« ³5k{BM AkTMA ¬Bªµ pA¬B£k‾pBwLAkµAR°B
U pA»{B‾SwAñª« ³TL§A ³5kµj»« ¬Bz‾
ºoñ�nA±hz‾> ° <j±i y‾pow> ,<ºo¢‾ ¬°nj> ¥«Bî ³w /jjo£»« R¿AÆw ºk®M³N¼e njR°B
U
[½BTÇ‾ º°n ºoÇñ�nA±hÇz‾> ° <»‾BL½o£njow> ¥«Bî °jQ+� k®5oTz« ¬±«pC °j ¼M < nAk« S«Àî
½A njR¿AÆw jAkíU ³TL§A k®5»«R°B
T« (RSS) <ºoñ� nA±hz‾ gwBQ tB¼A«> pA An¬C <»£jov�A
nj ,yµ°sÇQ ¨°q§ ³TÇL§A /SwA ²kÇ{ ¥¼ñzU ²jB« 39 pA ºoñ�nA±hz‾ ³µB¼w ° ²jB« ²jtB¼+«

/k{BM ºo¢½jyµ°sQ -±K±« k‾A±U»« ¬±«pC °jSoTz« ¥«A±î ¼M »¢TvLªµ BMhBLUnA
° ¿BÇM »
®Ç« »¢TvLªµ ° <ðM »£jov�A �µB¼w> BM nAqMA ½A nAjB®í« ° ¿BMSLX« »¢TvLªµ È
¼®`ªµ /SwA ³µB¼w ½AJ±i¬B«qªµ »½A°n ²k®µj ¬Bz‾ <jn±�v�@C »‾B«jB{ �µB¼w> BM nAjB®í«
KwB®Ç« ºA²pBÇw »Ç½A°n ³M ¥«A±î ¥¼¦dU [½BT‾ oM ²°Àî ¥5 ²oª‾ BM BµtB¼+« ²joi »¢TvLªµ
° Bªv�@Bµ Ç §B‾ºBµ³µB¼w k®‾B« ºoñ�nA±hz‾ »MB½pnA nj ³µB¼w½A kµj»« ¬Bz‾ ³5 /jnAj ²nB{A
³5 n±N‾Bªµ ° k®5»MB½pnA Anºoñ�nA±hz‾ k‾A±U»« (2åå1) q§° ° ±¼]o]BQBQ ° (2åå1) ¬±v�@B]

/k®5 q½BªT« »®¼§BMo¼3 pA An»®¼§BM ²°o£ k‾A±U»« jAj ¬Bz‾ »�AoT�A »½A°n
²joÇi ºAoÇM å.ìå BÇU å.93 ¼ÇM K½AoK ° nAqMA ¥5 ºAoM å.93 »‾°nj »‾Bvªµ K½AoK È
°SwA³µB¼w½Aº¿BM»‾°nj»‾Bvªµ °nBLTîA pA»5@Beå.78»½B«pCpBM nBLTîAK½oK°tB¼+«a,b) q§° °±¼]o]BQBQ°(1994) Bªv�@Bµ Ç §B‾(2åå1) ¬±v�@B] ° Bªv�@Bµ Ç §B‾RBí§BN« BM o;‾½A pA
¬BÇz‾ An ºoU¿BÇM nBLTÇîA K½AoÇK »TÇe °SwA ³v½B+« ¥MB� ºoñ� nA±hz‾ »MB½pnA nj (2åå1
³µB¼Çw ºAoÇM ºkÇænj nB\®Çµ ¤°kÇ] nBÇM Ç¼§°A ºAoÇM j±]±Ç« ¬±TÇ« ³ÇM ³]±ÇU BÇM /kµj»Ç«
ð½ BÇM jAoÇ�A RAoª‾ ³v½B+« S´] »½B®L« ¬A±®î ³M k‾A±U»« o«A ½A /k{ ½°kU ºoñ�nA±hz‾
³µB¼w½AS¼wBvek{<�±« (1383) »�w±½SwAo5@l ³M p̈¿ /j±{ ³T�o£ o;‾ njnB\®µS@À«

/k®µj ¬Bz‾ »‾B«nj [½BT‾ ³M An
ºAoÇM ¬±®Ç5@BÇU ³Ç5 »½BÇµnAqÇMA BÇ½C ³Ç5 kÇ‾A²jo5 boN« An ¤AÆw ½A ¬Ao;‾KeBæ »ioM È
ºoÇñ� nA±hÇz‾ k®Ç‾A±U»Ç« é�A° ³M k®Tvµ »{nAq£j±i -±‾ pA ° k‾A²k{ ³TiBw ºoñ�nA±hz‾
jAoÇ�A Ç j§A :kÇ‾nA±TÇwA ³¼KoÇ� °j oÇM »½BµnAqMA ¼®a HwBwA ³5 ½A ³M ³]±U BM ?k®½Bª‾ »MB½pnA
nBñ�A pA »d¼dæxnAq£ ³5k®¦½B« B´‾C ÇJ°k‾nAj »woTwj j±i»‾°njºBµgwBQ ³M Hª¼+Tv«
y½AqÇ�A An ³MBÇz« ºBµ²pBÇw Sªw ³M ºo¼£±w oNi BµnAqMA ½A ³ñ®½A ³M ©¦î BM B«A /k®µkM j±i



64 .64 ./// ,�µB¼w »MB½nB\®µ ° SiBw . 49»wB®z‾A°n
kÇ‾nAj »ª5 »µB£@C ,k®Tvµ ºnBT�n ³NwA° ³5 »TiB®{ ºBµxpAjoQ pA jAo�A ¼®`ªµ /k®µj»«
ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ³ÇM h±MoÇ« ¬±TÇ« n°oÇ« BÇM /SwB] ³M »§AÆw ¼®a /(1997 ,¬±v¦½° °SLv¼‾)
ºn±Ç� ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A /1 :j±{»Ç« ²kµBÇz« ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A ²kªÇî x°n °j ,ºoÇÇñ�nA±hÇÇz‾
²jB
TwA BM ³5ºo¼£@²pAk‾A /2 ¬B\¼µ ²k®‾Aq¼¢‾AoMSod« ³ÄAnA pAuQ²B¢z½B«pC njºoñ�nA±hz‾
x°n °j ½A B½C /(2åå4 ,S®¼«±§) SwA o¢‾³T{m£ ° j±{»« ¨B\‾A »\®wj±i ºBµtB¼+« pA
°j»= (2åå3) ¬AnBñªµ °S®¼«±§ ?k‾pBw {°n An ¤AÆw ½A gwBQ k®‾A±U»« o¢½kñ½ nB®5 nj
³í§BN« nj /k‾jAj gwBQ n±5m« ¤AÆw °k‾jo5 ²jB
TwA ºoñ�nA±hz‾ »MB½pnA x°n °j pA ³í§BN«
²B¢z½BÇ«pC njºoÇñ�nA±hz‾ ³‾±¢®½A) k{ »wnoM (IIRs) 18<ºn±� ° ©eAq« ºoñ�nA±hz‾> ¤°A
³í§BNÇ« »v¼=B®pÇ« k½kzU x°n ³M joñ¦ªî ºnAjoMo½±~U ¶±¼{ ³M qp« uPw ° j±{»« k¼§±U
nB5½A ³5k{ºo¼£@²pAk‾A (RIRs) 19< o¢‾³T{m£©eAq«ºoñ�nA±hz‾> o¢½j ³í§BN« nj°(jjo£»«
¼M =BLUnA ¬Aq¼« »wnoM ³í§BN« ½A pA Bµ¬CLkµ /Sz£ ¨B\‾A »{nAq£j±i ºBµnAqMA <½o= pA
/j±M ²B¢z½B«pC nj ºoñ� ºBµnA±hz‾ ºo¼£@²pAk‾A »ñ½r±§±½q¼� joñ½°n °»{nAq£ joñ½°n
< o¢‾ ³T{m£ ©eAq«ºoñ� nA±hz‾> ° <ºn±� ° ©eAq«ºoñ� nA±hz‾> ¼MhBLUnAy½B«pC °j½A[½BT‾
ºo¼Ç£@²pAk‾A ºAoM k{}hz« ° jAj An n±5m« ¤AÆw gwBQ ,³í§BN« ½A /jAj ¬Bz‾ An (r=å.41)
S
µ (2ååå) ¥¢¼w /SwA oUk¼
« ©µ nB®5 nAqMA -±‾ °j½Aºo¼£nB5 ³Mºoñ� ºBµnA±hz‾ <¼�j
»M±Çi »‾BvªÇµ pA B´‾C ³ªµ ³ao£ jAj ¬Bz‾ ° jo5 »wnoM An ºoñ�nA±hz‾ »\®wj±itB¼+«
x°n ° /k‾jo5»« ºo¼£@²pAk‾A An »
¦Th« jBíMA B«A ,k‾nAj »{±Pªµ ©µ BM ºke BU ° k‾nAj±ioM
³M 20<ð«jo«ºjBz£@> ºo¼£@²pAk‾A ¥X«SwA»ñ½r±§±½q¼� ºBµ»MB½pnA ,BµnAqMA ½AºAoM ¥ªñ«
ºAoÇM ¬AoÇ½A nj /(2åå4 ,S®¼Ç«±§) ¤Ak¢¼Ç«C ¨°AkÇ« S¼§BíÇ� ° »
®Ç« RBîÀ=A xpAjoQ ¨B¢®µ
°n½A pA /jnAk‾ j±]°»zµ°sQ ºBµnB5ºAoM»Te p̈¿RB‾Bñ«A »ñ½r±§±½q¼� ºBµºo¼£@²pAk‾A
³M ³]±U BMK¼UoU ½A ³M /jo5 B
T5@A »{nAq£ j±iºBµnAqMA ³M k½BM oKBe ¤Be njkwn»« o;‾ ³M
An ²jov�A ¬AnBª¼M ºoñ�nA±hz‾ ,ºoñ�nA±hz‾ ³µB¼w pA ²jB
TwA BM ¬A±U»« ,yµ°sQ »¦5 [½BT‾
nj¬C pA ²jB
TwA ºAoM ° ²k{ Ao]A¬B´�æA ²B¢z‾Aj nj¬±«pC ½ASwA o5@l ³M p̈¿ /S�o£ ²pAk‾A
½A j±{»« jB´®z¼Q /jjo£ Ao]A p̈¿»\®w¬A°nQ½Ao{ °hB¼TeAK‾B] k½BM o¢½j ºBµS¼íª]

/j±{ Ao]A o¢½j ºBµ²°o£ nj oTz¼M »wnoM ºAoMyµ°sQ
È È È



65 .65 ./// ,�µB¼w »MB½nB\®µ ° SiBw . 49»wB®z‾A°n(Rumination Inventory) ºoñ� nA±hz‾ �µB¼w³T{m£ �T3µ °j nj k¼½±¢M H37§ /SwA |Bi=B3UA B½ ° ¥ñz« ,?±@±« ð½ ³M SLv‾ ,<³T{m£ ³T�µ °j> nj Bª{ RBwBveA ° nBñ"A ¶nBMnj o½p R¿AÆw/k¼®� }hz« ³¦ª] oµ ºAoM An j±i R¿Be ¬Aq¼« o½p RAnBLî ³M ³]±U BM /k½A²jo� ³Mo\U An o½p R¿Be ke ³a BU³z¼ªµ HL½oPU =4 RBR°A oTz¼M =3 ºj°ke BU =2 ³]° _¼µ ³M =1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1

/̈ jo� n°o« ©®µl nj jB½p An =B3UA ¬C ³M X±Mo« ºBµoñ" ³T{m£ �T3µ °j nj Ç1/̈ jo� n°o« ©®µl nj jB½p An ¥ñz« ¬C pA »{B‾ ¶k®®�¬Ao¢‾ RBwBveA ³M X±Mo« ºBµoñ" ³T{m£ �T3µ °j nj Ç2/©µj yµB� An ¥ñz« ¬C ¨A³Tv‾A±U»« B´‾C ðª� ³M ³� SwA ²j±M »½Bµ²An ²nBMnj ©½Bµoñ" pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç3/SwA ²j±M ¥ñz« ¬C BM jn±ioM ºBµx°n ¶nBMnj ©½Bµoñ" pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç4/SwA ²j±M ¨A²jov"A ]¦ Ôi ¬jo� _R±T« ³M X±Mo« ©½Bµoñ" pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç5/SwA ²j±M ¥ñz« ¥e ºAoM ©½k¼«AB‾ tBveA ³M X±Mo« ©½Bµoñ" pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç6/SwA ²j±M ¥ñz« ¬C ¶nBMnj « »‾Ao¢‾ ³M X±Mo« ©½Bµoñ" pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °jnj Ç7/SwA ²j±M ¥ñz« ¬C ³M X±Mo« ºBµ²n±z§j ° BµJAo7@A ³M X±Mo« ©½Bµoñ" pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç8/̈ oLM nB� ³M ¥ñz« ¬C ¥e ºAoM ©Tv‾A±U»« ³� SwA ²j±M »½Bµ¥e²An ³M X±Mo« ©½Bµoñ" pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç9/SwA ²j±M ¥ñz« ¬C BM jn±ioM nj ©¼‾A±UB‾ tBveA ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç1å/̈ oLM nB� ³M ©Tv‾A±U»« ¥ñz« ¬C oMAoM nj oT‾BwC jn±ioM nj ³� SwA »½Bµq¼a ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç11/SwA ²j±M ,j±{»« ©¼TeAnB‾ K]±« ³� ¥ñz« ¬C pA »{B‾ »3®« RBwBveA ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç12/SwA ²j±M ¥ñz« ¬C ¶nBMnj y\‾n tBveA ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç13/SwA ²j±M ¥ñz« ¬C pA »{B‾ toU tBveA ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç14/SwA ²j±M ,k«C y¼Q ¥ñz« ½A ³� ¨jo� »½BµnB� ³a ³� ¬C ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç15/SwA ²j±M ,k«C y¼Q ¥ñz« ½A ³� k‾jo� »½BµnB� ³a ¬Ao¢½j ³� ¬C ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °jnj Ç16¼M nj ³� jnAj j±]° »¦¼§j ³a :k®‾B«) /SwA ²j±M ³YjBe ¬C pA »{B‾ »3v¦" ¥¦î ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç17/(SwA ²k«C y¼Q « ºAoM ¥ñz« ³ªµ ½A ¨jo«/SwA ²jAj fn ¥ñz« ½A Aoa SwA ²j±M ¤AÆw ½A ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç18/SwA ²j±M ¥ñz« ½A ¬jo�@B®í« ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç19/j±{ S¼íRA° ³M ¥½kLU ¥ñz« ¬C ¶nBMnj ¨nBñ"A »ioM ³� ²j±M ½A pA ©½Bµ»‾Ao¢‾ pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç2å/SwA ²k{ ¥ñz« ¬C ¥¦î B½ S¦î ¬jo� Ak¼Q moæ « ºro‾A pA ºjB½p ¬Aq¼« ³T{m£ �T3µ °j nj Ç21/SwA ²j±M ¥ñz« ¬C pA »{B‾ kM RBwBveA ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç22/SwA ²j±M ²o¼U ° ©´L« ¶k®½C ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç23/SwA ²k{ »£k‾p nj B®í« ¬jo�@Ak¼Q ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç24/SwA ²k{ »£k‾p ºBµ»T§Akî»M ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç25/SwA ²j±M òo« ° ¬jo« ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç26/SwA ²j±M ,¨A²jAk‾ ° ¨A²jAj»« ¨B\‾A k½BM ³� »½BµnB� ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç27
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Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1
Ê Ê Ê Ê4 3 2 1

/SwA ²j±M ©‾B½BQ»M ²°k‾A ° ©p ³M X±Mo« ¨nBñ"A pA ºnB¼vM ³T{m£ �T3µ °j nj Ç28/SwA ²k«C ©®µl ³M jB½p ,<¨A²k‾pBM «> ³� oñ" ½A ³T{m£ �T3µ °j nj Ç29/SwA ²k«C ©®µl ³M jB½p ,<©Tvµ »®T{Ak‾ Sw°j «> ³� oñ" ½A ³T{m£ �T3µ °j nj Ç3å/SwA ²k«C ©®µl ³M jB½p ²j±M ©½Bµ»ThMkM ° BµRnBPe ,BµSvñ{ n°CjB½ ³� ºnBñ"A ³T{m£ �T3µ °j nj Ç31/SwA ²k«C ©®µl ³M jB½p <SwA ³T"o£ ©P¦i> ³� oñ" ½A ³T{m£ �T3µ °j nj Ç32/SwA ²k«C ©®µl ³M jB½p ©µj ¨B\‾A ©‾A±U»ª‾ ºnB� _¼µ « ³� oñ" ½A ³T{m£ �T3µ °j nj Ç33/SwA ²k«C ©®µl ³M jB½p <©µkM ¬Bz‾ y®�@A° ©UÀñz« ³M SLv‾ ©‾A±U»ª‾ Aoa> ³� oñ" ½A ³T{m£ �T3µ °j nj Ç34/SwA ²k«C ©®µl ³M jB½p <³‾ « »§° k‾nAj q¼a ³ªµ ° k®TeAn nkR ½A jAo"A »ioM Aoa> ³� oñ" ½A ³T{m£ �T3µ °j nj Ç35/̈ A²jo�oñ" jB½p <©‾A±U»ª‾ « »§° k®{BM jB{ k®‾A±U»« jAo"A n±7a> ³� ¤AÆw ½A ³M ³T{m£ �T3µ °j nj Ç36/̈ A²jo� oñ" jB½p <k®z½±i é"B®« oñ" ³M ¨jo« Aoa> ³� ¤AÆw ½A ³M ³T{m£ �T3µ °j nj Ç37/̈ A²jo� oñ" jB½p <¨oLM Rm§ »£k‾p pA BU j±{»« é‾B« ©®¼¢ªp ]¦i> ³� oñ" ½A ³M ³T{m£ �T3µ °jnj Ç38/̈ A²jo� oñ" jB½p <²jo� ©� An ©½ro‾A ©®¼¢ªp ]¦i> ³� oñ" ½A ³M ³T{m£ �T3µ °j nj Ç39
È È È

BµS{AjjB½2- Unwanted thought1- Emotional disorder 4- Presistonce3- Rumination 6- Self-focuse5- Recyclic 8- Symptom-based7- Rumination Response Scale (RRS) 10- Self-blame9- Introspection 12- Metacognition Questionnaire11- Positive Belife Rumination Scale 14- Attention trainning13- Negative Belife Rumination Scale 16- Oxford Happiness Inventory15- Beck Depression Inventory (BDI) 18- Immediate Intrusive Ruminations17- Broodding 20- Pubil delation19- Retrospective Intrusive Rumination
éMB®«³«BÇ‾ ¬B½BÇQ /¬B´�ÇæAo´{ K¦� ¬AnBª¼M ¬±inBz� yµB o M »‾B«jB{ xp±«C »zhMo YA »wno M /(1383) /¼vd§AkLî ,»v¼Än Ç/¬B´�æA ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n °»T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ,k{nA »wB®{nB/@³«B‾¬B½BÇQ /¬B´�ÇæAo´Ç{ ²joÇv�A ¬p ¬AnBª¼M ºoñ�nA±hz‾ yµB o M ³]±U xp±«C »zhMo YA »wno M /(1383) /Aoµp ,»�w±½ Ç/¬B´�æA ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n °»T¼MoU ¨±¦î ²kñz‾Aj ,k{nA »wB®{nB/@ð½B«Bµ ° ±hñ¼‾kªd« �ª]oU /»®¼§BM »wB®z‾A °n nj ¬¿Bv£nqM »‾A °n R¿ÀTiA ¬B«nj ° }¼hzU /(1379) /ºpk®¼§ ¤°BQ Ç/hw :¬Ao´U /v‾B½u½jA°C
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