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²k¼ña�v½B�ÇÇ« yµ°sÇÇQ ÇÇ½A ¨B\ÇÇÇÇ‾A pA �kÇÇÇÇµo´Ç{ ºjBÇî ° ¬B{±µq¼ÇU tnAkÇ« ¬Ap±ÇÇ«Cy‾Ajn±#®Ç« ½kÇM /j±ÇM »Ç½Ao£¤Bª+ jBíMA o#‾ pA pAo¼{,ovQ 11ì) ºjBî tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj pA o1‾ 314tnAkÇ« ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA o1Ç‾ 9å ° (oTÇÇij 1å8¨°j ºBµ³½BQ nj ³+ (oTij 41 ,ovQ 49) ¬B{±µq¼U;½oÇ< pA k‾j±ª‾»Ç« ¥¼~dÇU »½Bª®ÇÇµAn ¨±ÇÇw °/k‾k½joÇ£ JBhTÇ‾A »CjB~ÇU ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾(2åå4 ,¬AnBñªµ ° ¥¼µ) »½Ao£¤Bª+ k½k] tB¼�«/k½joÇ£ AoÇ]A B´¼‾j±Ç«pC º°n oÇM ¬±½n ¬±«pC °¶o´ÇM nB´Ç« BÇM ) ³CoÇ< °j u‾B½nA°±+ ¥¼¦dU [½BT‾³Ç+ j±M ¬C pA »+@Be (nkQ »¦M{ S§q®« ° »{±µºk®ªCkµ jBíMA nj ¬B{±µq¼UtnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj³ÇM SLÇv‾ ºoTªÇ+ RAoªÇ‾ »µk‾B«pBÇw ° ©#ÇÇ‾ °¼®`ªµ /k‾jo+ Kv+ ºjBî tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj° ¬B{±µq¼ÇU) ³wnkÇ« U±Ç‾ ° u®Ç] »¦«BíÇU o¼YFUnAj»®íÇ« q¼‾ ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU kíM oM (ºjBînj ¥¼~dU ³M ¤±Mz« ¬AoTij o¢½j RnBLî ³M /j±M

AbstractThe aim of this research was to comparedimensions of pe rfectionism between giftedand non-gifted students in Shiraz city (Iran).E ighty nine students from the gifted cente rschoo ls (49 boys a nd 41 gir ls) a nd twohundred twenty four students (116 boys and108 gir ls) fr om the normal schools we rese lected by clustered random sampling. Therevised form of the Perfectionism Scale (Hill,et al., 2004) and the Raven Intelligence Testwe re a dminist r a te d on the p ar t icipa nt s.Analysis of covariance with IQ and fa ther ’sjob socia l sta t us a s cova r ia t e va r ia b le sshowed tha t the gifted st udents acqu iredlower scores than the non-gifted students inte rms of d imensions of or ganiza t ion a ndplanfuleness. Also, gender and giftedness hadsignificant inte ractive e ffect on struggle for
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excellence. In the other words, the gifted girlsa cqu ir e d lowe r sco r e s t ha n t he o th e rgroups. These results were discussed in lightof prior investigations.Keywords: pe r fect ion ism, gift edne ss,gender. È È È
³«k�« É

³ÇM /jjo£»« J±vd« é«A±] nAk½BQ �íw±U tBwA k«CnB� »‾Bv‾A º°o¼‾ ºp°o«A ºB¼‾j nj
KwB®T« ºBµRnB´« ° Bµxp±«C BUk®�»« »íw»îBªT]A oµ njS¼MoU ° ©¼¦íU ¨B1‾ ¥¼§j ¼ªµ
ºBµºk®ªÇ‾A±ÇU ¥Ç¼§j ³M pBMo½j pA ¬B{±µq¼U /k½Bª‾ ³8oî B´‾C ³M An jAo9A ºBµSL;n ° BµpB¼‾ BM
»íÇw ²nA±ªÇµ ° k‾A²j±M S¼MoU ° ©¼¦íU ¬B~~hT« ° ¬Aoñ@T« ³]±U jn±«S9oz¼Q ºAoM ²±B§BM
pA /j±Ç{ ³8oÇî ¬B‾C ³M ²°o£ ½A ºBµjAkíTwA n±inj °KwB®« xn°oQ °xp±«C BU ²k½jo£@
o1Ç‾ nj ¬BÇzinjºBÇµjAkíTwA xn°oQ ºAoM S¼MoU ° ©¼¦íU g½nBU ¤±G nj ³�»½B´{°n ³¦ª]
x°n³ñ®½A j±]° BM /SwA ²s½°tnAk« nj¬B�j±�½Aºn°Cjo£ °»½BwB®{ ,SwA ²k{ ³T9o£@
³M »BJ®« ,}~hT« º°o¼‾ °RB‾Bñ«A ° éMB®« j±Lª� ¥¼§kM B« n±z� o¼1‾ »½Bµn±z� nj n±�m«
»½B´½k®M³TÇwj ¼®a »@®« ºBµk«B¼Q ¬Ao¢‾ S¼MoU ° ©¼¦íU ¬B~~hT« pA ºnB¼vM ,kwn»« o1‾
nj»‾Ak®a »Mo\U kµA±{ ¤Be ½A BM /k®®�»« pAoMA ³®¼«p ½A nj An j±iºjBBT‾A é8A±« ° k®Tvµ
o1‾ pA ¬B{±µq¼U ºo½mQK¼wC pA»�@Be ³� j±]±«RB¼MjA ³M ³]±U BM /SwA ²kz‾ ³ÄAnA jn±«½A
jBíMA njºjBî ° ¬B{±µq¼U tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½BB« BMyµ°sQ ½A nj k{BM»« »½Ao£¤Bª�@
/jjo£ »½BwB®{ ¬B{±µq¼U »§BªTeA ºBµºo½mQK¼wC °¥½Bv« k½jo£ »íw»½Ao£¤Bª�S¦Th«
k½joÇ£ ³ÄAnA (198å) 1q‾oM Zw±U ºkíMð½ ºA²pBw Rn±æ ³M nBM ¼§ Ø°A ºAoM »½Ao£¤Bª�@
k®‾Aj»« ºkíMðUºA²pBw An»½Ao£¤Bª� ³�»‾Bv� o1®« pA /(2åå4 ,¬AnBñªµ °¥¼µ pA ¥B‾ ³M)
SwA ñª« o«A ½A ³� k®Tvµ}B‾ ¬°kM °¥«B� [½BT‾ ³M »MB¼Twj ºAoM xÀU nj Ao£¤Bª� jAo9A
/(1999 ,¬AnBñªµ ° jnBa±M pA ¥B‾ ³M 1984 ,2S`Q) k½Bª‾ ¬B‾C ³]±T« An ºjkíT« ºBµK¼wC
nB\®´MºBµ³L®]ºAnAj»½Ao£ ¤Bª� ³�SwA kBTí« ºkíM °j joñ½°n lBhUA BM (1978) 3ðaB«Bµ
³‾BThwow ,j±i»§BîcAkµA ³M»MB¼TwjºAoM nB\®´M ¬B½Ao£¤Bª� º° jBBTîA ³M /SwA nB\®´MB‾ °
¬BÇ½Ao£¤BªÇ� ³� »§Be nj /k®®� »« ¥½kíU An j±icAkµA ¨°q§ Rn±æ nj »§° k®®�»« xÀU
¥¢¼w pA¥B‾ ³M) k®®�»ª‾S½B8ntBveAcAkµA ³M»MB¼Twj nj j±ijoñ¦ªî pAq£oµ nB\®´MB‾

/(2ååå ,¬AnBñªµ °
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°S½±Çµ) jnAj k¼Ç�@FU ¬C ¬j±ÇM ºkíÇM k®Ça oM ,»½Ao£¤Bª� ¬±«Ao¼Q o¼iA °K§B; ²B£k½j
An »½Ao£¤Bª� (2åå2a) ¬AnBñªµ °S½±µ /(2ååå ,¬AnBñªµ ° q¦¼« pA ¥B‾ ³M 1991 ,¬AnBñªµ
,4<j±Çi ³ÇM SLÇv‾ »Ç½Ao£¤BªÇ�@> :k‾joÇ� ºo¼Ç£@²pAkÇ‾A °S½oíU ºkíM³w ¶pBwð½ ¬A±®î ³M
³ÇM SLv‾ »½Ao£¤Bª� /6<'BªT]A º±w pA ²k{ q½±\U »½Ao£¤Bª�@> ° 5<¬Ao¢½j ³M SLv‾ »½Ao£¤Bª�@>
nB1TÇ‾A o¢‾B¼ÇM ¬AoÇ¢½j ³ÇM SLÇv‾ »Ç½Ao£¤Bª� /SwA j±i ¬j±M ¥«B� ³M jo9 ¥½BªU o¢‾B¼M j±i
²k{ q½±\U »½Ao£ ¤Bª� /(1998 ,¬AnBñªµ °RnBµ) SwA ¬Ao¢½j pA}B‾ »M °¥«B� joñ¦ªî
° ¥«BÇ� joñ¦ªÇî nB1TÇ‾A B´Ç‾C pA ¬Ao¢½j k®®�»« oñ9 ³�SwA ºjAo9A »£s½° gBªT]A º±w pA
pAºo¢½j S½oíU (199å) ,¬AnBñªµ ° 7Sw°o1 /(2åå4 ,¬AnBñªµ °¡®¼¦¼M) k‾nAj An}B‾»M
oÇM q�oªÇU ¥«B{ ³� jo¼£»« oM nj AnS¦Th« kíM y{S½oíU ½A /k‾A²j±ª‾ ³ÄAnA »½Ao£¤Bª�@
° <»µk‾B«pBw> ° <©3‾ ³M pB¼‾> ,<½k§A°RAnB3T‾A> ,<½k§A°jB8T‾A> ,<»~h{ ºBµnB¼í«> ,RBµBLT{A
(2åå4) ¬AnBñªµ ° ¥¼µ /(2åå3 ,¬AnBñªµ °¡®¼¦¼M pA ¥B‾ ³M) k{BM»« ¥ªî jn±« nj <ð{>
nj ²kÇ{ boJÇ« jBíÇMA pA »B¼@¦ÇU éÇkA° nj ³Ç� kÇ‾A²j±ª‾ ³ÄAnA »½Ao£¤Bª� pA ºoUk½k] S½oíU
Ç½A lMBJÇ« /k{BM»Ç« S{mÇ£ o1Ç‾ pA Ç½A pAy¼ÇQ ¬C boÇ{ ³Ç� o¼ÇiA ºkíÇM k®a ºBµ±¢§A

:SwA o½p jBíMA ºAnAj»½Ao£¤Bª� ,k½k] ºk®MRn±æ
/¬jo� ²BLT{A pA »‾Ao¢‾ °»‾Bz½oQ ;8RBµBLT{ A oM q�oªU /1

/¬Ao¢½j pASwnj °¥«B� joñ¦ªî nB1T‾A ;9¬Ao¢½jºAoM ¿ BMºBµnB¼í« /2
/jBBT‾A ³MSLv‾S¼wBve °¬Ao¢½jº±wpA³]±U°k¼½FU º±\Tv] ³M¥½BªU ;10k¼½FU³M pB¼‾ /3

/¬j±M ©1®« °KUo« ³M ¥½BªU ;11»µk‾B«pBw ° ©3‾ /4
°k¼½FU K¦]S´]}B‾»M °¥«B� joñ¦ªî ³M pB¼‾tBveA ;12½k§A°º±w pA nBz1 C@AnjA /5

/½k§A° ³]±U
/»z‾BñU joñ¦ªî pA q¼µoQ ° Bµºo¼£©¼ª~U njlªíU °»¦Lkºq½n³«B‾oM ;13ºk®ª1kµ /ì

¥«BÇ� ³Ç� »§BªÇîA ° ³T{mÇ£ RBµBLT{A ¶nBMnj ¨°Ak« ° ³‾±£tA±w° oñ@U ;14oñ1 nA±hz‾ /7
/jAj k®µA±i fn ²k®½C nj ³�»UBµBLT{A ¶nBMnj B½ k‾A²j±L‾

/»§Bî °¿BMºBµnB¼í« ³M »MB¼Twj °¥«B� [½BT‾ Kv� ³M ¥½BªU ;15¬j±M »§Bî ºAoM xÀU /8
»§BÇî ºAoM xÀU ,ºk®ª9kµ ,»µk‾B«pBw ° ©1‾ jBíMA RAoª‾ g±ª\« pA n±�m«tB¼B« nj
oM q�oªU ,k¼½FU ³M pB¼‾ jBíMA RAoª‾ g±ª\« pA °SLX« �L®] ,¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í« ° ¬j±M
/j±{»« ¥æBe »½Ao£¤Bª� »@®« �L®] ,oñ9 nA±hz‾ °½k§A° º±w pA nBz9q@AnjA ,RBµBLT{A

/k½C»« SwkM jBíMA �¼¦� éª]¥æBe pA q¼‾ »½Ao£¤Bª� »¦� ¶oª‾
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¬Bª¦í« °½k§A° ³�SwA ¬Ck½Æ« »zµ°sQ kµA±{ ,»½Ao£¤Bª� °»{±µq¼U �JMAn jn±« nj
�ªÇµ nj ³Ç� k‾nAj nB1T‾A ,k‾±{»« »9oí« x±µq¼U ,y\®w ¬B~~hT« Zw±U ³� »‾B�j±� pA
pA Anqj±�SwAñª« ¿BM °»íkA° o¼;RAnB1T‾A o¼YFU SdU»£k‾p /k®®� ¥ªî »§BîºBµ³®¼«p
xo½mÇQ °SLdÇ« ³Ç� »Un±æ nj ²s½°³M /k®� ¬A±UB‾ ¥«B� o¼; jo9ð½ ¬A±®î ³M j±ixo½mQ
SwAñª«½AoMB®M /(1985 ,ª½o9 pA¥B‾ ³M 1983 ,¥‾n±�@) k{BM ³TvMA° °AS¼B9±«³Mqj±�@
kÇµA±{ pA o¢½j »ioM /k{BM x±µq¼U ¬B�j±� nj »½Ao£¤Bª� k{n ºAoM ºA³®¼«p RAnB1T‾A ½A
°RoÇMAn o1Ç‾ ³M /k®Tvµ »½Ao£¤Bª� pA »{B‾ ºBµK¼wCçoí« nj ¬B{±µq¼U ³� kµj»« ¬Bz‾
q½±\U »½Ao£¤Bª� ºAnAjx±µq¼U ¬B�j±� (2ååå ,¬AnBñªµ °°oñ¼w±§ pA¥B‾ ³M ,1994) R°¿
ºk®ªÇ{pnA -j±Çi w@Çe ºAoÇM ºnAqÇMA ¬A±®î ³M ¬j±M ¥«B� pA ° k®Tvµ gBªT]A º±w pA ²k{
xÀU ³M o\®« x±µq¼U ¬AoTij nj »½Ao£¤Bª� SwA kBTí« q¼‾ (1987) u½An /k®®�»« ²jB@TwA
/(2ååå ,¬AnBñªµ ° °ov¼w±§ pA ¥B‾ ³M) jjo£»« »BJ®« o¼;cAkµA ³M ¬k¼wn ºAoM ¬B½BQ»M

yµBÇ� BÇM »{±µq¼U kµj»« ¬Bz‾ ³� k‾joM»« ¨B‾ An ºkµA±{ (2ååå) ¬AnBñªµ ° °ov¼w±§
,»£joÇv9A o¼1‾ »@GBî RÀñz« ,»¦¼~dU ° »¦y{ k½joU ,16<³d«Bv«> ° ¥¦íU S{Ak®Q j±i
oTv½B«º±Ç‾Zw±ÇU ²kÇ{ ¨B\Ç‾Ayµ°sÇQ ¼®`ªÇµ /SwA ³T{Aj {BLUnA ²q¼¢‾A ¬AkB9 ° ºk¼«AB‾
q½±\U »½Ao£¤Bª� nj©µ ° j±i³MSLv‾ »½Ao£¤Bª� nj©µ ¬B{±µq¼U ³� kµj»« ¬Bz‾ (2åå2)
»�@BekµA±{q¼‾u®]ºB´U°B@U BM{BLUnA nj /k®®�»«Kv�ºoU¿BM ¶oª‾ ,gBªT]A º±wpA ²k{
pA¥B‾ ³M 1993 ,»«ÀM ;199ì ,oñ¼M) k®Tvµ ¬AovQ pA oUAo£¤Bª�x±µq¼U ¬AoTij ³�SwA ¬CpA
¬B{±µq¼ÇU j°n»Ç« nB1TÇ‾A oÇ�m§A}±Ç9 kÇµA±Ç{ ºB®LÇ« oÇM ½AoMB®M /(2ååå ,¬AnBñªµ ° ¥¢¼w
¼ÇM ³JÇMAn j±Ç]° pA »�@Be jkíT« kµA±{ ³� B\‾C pA /k®{BM ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj pA oUAo£¤Bª�@
,¬AnBñªÇµ °S½±Çµ) SwA »TiB®Ç{¬A°n jkíTÇ« ºBµK¼ÇwC ° »Ç½Ao£¤BªÇ� »@®Ç« ºBµ³L®]
jnBa±M ;2åå4 °2åå3 ,¬AnBñªµ °¡®¼¦¼M ;2åå3 ,n±‾±� ;1998 ,¬AnBñªµ °RnBµ ;2åå2a,b
ºjB½p S¼ªµA pA ¬B{±µq¼U nj »½Ao£¤Bª� »wnoM (2ååå ,¬AnBñªµ ° q¦¼« ;1999 ,¬AnBñªµ °
pA ºjBÇî ° ¬B{±µq¼U tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½BB« ³Myµ°sQ ½A nj ½AoMB®M /SwA nAjn±ioM

/k{ kµA±i ¨AkkA »½Ao£¤Bª� jBíMA o1‾
x°n É

nj ³Ç� k‾j±ÇM »½Bª®µAn ¨ Ø±w ° ¨°j ºBµ³½BQ ¬Ap±«Cy‾Aj pA o@‾ 314 ¥«B{ yµ°sQ �‾±ª‾
pAð½ oÇµ pA AkTÇMA ºo¼Ç£@³‾±ªÇ‾ S´Ç] /k‾j±M ¥¼~dU ³M ¤±yz« ºjBî ° ¬B{±µq¼U tnAk«
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³ÇM (¨±Çw ° ¨°j)tÀÇ� °j (¬BÇ¢‾Apo9 °K¼yTwj k¼´{) ¬B{±µq¼U �‾AovQ ° ³‾AoTij tnAk«
x°n pA ²jB@TÇwA BÇM ºjBÇî ¬Ap±Ç«Cy‾Aj JBhT‾A ºAoMuPw /k½jo£ JBhT‾A »9jB~URn±æ
³wnkÇ« °j pAo¼{ o´{xn°oQ °xp±«C �‾B£nB´a »eA±‾ pAð½ oµ pA ºA³{±i ºo¼£@³‾±ª‾
³ÇM tÀÇ�ð½ ³wnk« oµ nj j±]±« ºB´wÀ� pA ³«AjA nj /k½jo£ JBhT‾A ( ³‾AovQ ° ³‾AoTij)
»®T@Ç£ /k½joÇ£ ¥¼ªñU tÀ� ¬C ¬Ap±«Cy‾Aj Zw±U Bµ³«B®zwoQ °JBhT‾A »9jB~U Rn±æ
° (ovQ 49 ° oTij 41) ¬B{±µq¼U tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj pA o@‾ 9å ¥«B{ »MBhT‾A �‾±ª‾ ³�SwA

/j±M (oTij 1å8 ° ovQ 11ì) ºjBîtnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj pA o@‾ 224
y\®wºBµnAqMA È

³TiBÇw (2åå4) ¬AnBñªµ °¥¼µZw±U ³� 17<»½Ao£¤Bª�@> k½k] tB¼B« o8Beyµ°sQ nj
tB¼B« ²joi 8 ° ¤AÆw 59 ºAnAj n±�m« ¬±«pC /S9o£ nAok ²jB@TwA jn±« ° ³ª]oU ,SwA ²k{
¶oª‾ °»½Ao£¤Bª� »@®« °SLX«ºBµ³L®] �LwBd« ¶±d‾ °¬±«pC½AºBµtB¼B« ²joi /k{BM»«
/k½jo£ ²jB@TwA fBL‾°o� ºB@§C x°n pA ,tB¼B« nBLTîAy\®w ºAoM /k‾k{ ²jAj bo{ ÓÀLk ¥�@
¥¼¦dU pAtB¼B« »½A°n »wnoM ºAoM /k«CSwkM å.89 n±�m«x°n BMtB¼B« ¥� nBLTîAK½o8
pA»�@Be»wnoM½A[½BT‾ /k½jo£ ²jB@TwAu�@Bª½nA°yioa° 18<»¦æAºBµ³O§Æ«> x°nBM»¦«Bî
AntB¼B« ¥�u‾B½nA° pA %43 g±ª\« nj ³�k{BM»« ¥«Bî ì oM ¥ªTz« n±�m«tB¼B« ³� j±M¬C
¶k®Çµj ¥¼ñzU ¥«A±î /j±M å.82 ³‾±ª‾ S½B@� ºAoM KMO nAkB« ½AoM ²°Àî /k‾jo�»« ¼¼LU
ºBµ³¼æ±U ³M « :¤AÆw ³‾±ª‾ ;¤AÆw 18) 19<j±i pA »O®« »8¦U> /1 :k‾j±M o½p bo{ ³MtB¼B« ½A
¨jC « :¤AÆw ³‾±ª‾ ¤AÆw 9) »µk‾B«pBw ° ©1‾ /2 ©TvµtBve »¦¼i ¨j±i jn±« nj ¬Ao¢½j
An Bµ¥e²An ³ªµ ,ºo¼£©¼ª~U pA ¥LT :¤AÆw ³‾±ª‾ ;¤AÆw 9) <ºk®ª1kµ> /3 (/©Tvµ »ª3®« ²jBí§AU±1
©®½k§A°©®�»« tBveA :¤AÆw ³‾±ª‾ ;¤AÆw ì) <½k§A°º±w pA nBz1C@AnjA> /4 (/©®�»« »wnoM STkM
:¤AÆw ³‾±ª‾ ;¤AÆw 5) <¬j±M »§Bî ºAoM xÀU> /5 (/©{BM ½oT´M Bµ³®¼«p �ªµ nj « ³� k‾nAj nAoæA
:¤AÆw ³‾±ª‾ ¤AÆw 5) <¬Ao¢½jºAoM ¿ BM ºBµnB¼í«> /ì (/©{BM½oT´MºA³®¼«p oµ nj k½BM ©®�»« oñ1
K¼UoÇU ³ÇM ³Ç� (/¨±{»Ç« SeAnBÇ‾ k®µj»ªÇ‾ ¨B\‾A ¨nAj nB3T‾A « ³� »T¼O¼� BM An BµnB� ©‾B¼1AoYA»TT°
³M ½AoM ²°Àî /k‾jo�»« ¼¼LU Anu‾B½nA° ¥� pA kænj 4 ° 4.83 ,5.17 ,7.2 ,1å.39 ,11.33
[½BT‾ /k½jo£ ²jB@TwA 20< oU¿ BM c[w»¦«Bî ¥¼¦dU> pA»½Ao£¤Bª� »@®«°SLX« jBíMAð¼ñ@Un±1®«
»½Ao£¤Bª� »@®« °SLX«ºBµ³L®] ²k«CSwkM ¥«A±î /j±M ¥«Bî °j j±]°pA»�@Be¥¼¦dU½A
nBz9q@AnjA ,¬Ao¢½j ºAoM ¿BMºBµnB¼í« jBíMA ,»½Ao£¤Bª� �‾B£ ì jBíMA ¼M nj /k‾k{ ºnAm¢«B‾



25 .25 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
xÀU jBíMA ° k‾k{»« nBM »½Ao£¤Bª� »@®« ¥«Bî º°n oM ,j±i pA »@®« »B¦U °½k§A° º±w pA
pA o¼Ç; ³ÇM /k‾k{»Ç« nBÇM SLX« ¥«Bî º°n oM »µk‾B«pBw ° ©1‾ ° ºk®ª9kµ ,¬j±M »§Bî ºAoM
»Ç½Ao£¤Bª� SLX« ºBµ³L®] ¾q] ºke BU ¬AnBñªµ ° ¥¼µ o1‾ pA ³� ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«
p̈¿ /k‾k{ nBM j±i ³M{±Mo« ¥«A±î º°n oMºnB1T‾A ¥MBk ³‾±£ ³M jBíMA o½Bw k½jo£»« J±vd«
³ÄAnA »½Ao£¤Bª� jBíMA ³M {±Mo« [½BT‾ B´®U nB~TiAS½Bîn n±1®« ³M ³§BB« ½A nj ³�SwA o�@l ³M
³Ç� ¥Ç¼§j Ç½A ³ÇM »@®Ç« °SLXÇ« »½Ao£¤Bª� »¦� »½Ao£¤Bª� BM ZLUo« ºBµ¥¼¦dU °SwA ²k{

/k½jo¢‾ xnAq£ k‾nAk‾ oM nj AnºA²pBURBîÀGA
²k‾°oz¼ÇQ ºBµu½oUBÇ«¬±«pC> pA B´¼‾j±«pC »{±µ ¶o´M y\®wºAoM ,}±9tB¼B« oM ²°Àî
»½BU 12 ²°o£[®Q pA °jnAjºo½±~UywoQ ìå ³�¬±«pC½A /k½jo£ ²jB@TwA 21<¬¿Bv£nqM¬±½n
(1972) ³�nBM /SwA ²k{ ³TiBw«o¼PwA»«±ªî ¥«Bî ºo¼£@²pAk‾A ºAoM ,²k{ ¥¼ñzU (E BUA)
å.89 ¼M Bñ½o«C njS¦Th« ¼®w nj ¤Bv£nqM »‾j±«pC 5åå BM An ¬±«pC »‾°njRBLYK½Ao8
³T@µð½pAuQ»½B«pCpBMx°n³M An¬±«pC nBLTîA (195ì) v®¼TwA /SwA ²jo�xnAq£ å.97 BU
¬±«pC½A »MB½nB\®µ nj¼®`ªµ /j±ª‾xnAq£ å.78 ° å.81 ,å.89 K¼UoU ³M ²B« ³w ° ²B«ð½
»½A°n ³®«Aj ° å.95 BU å.89 nBLTîA ¬Ao´U o´{cJw nj o@‾ 3å1å º°n oM (135ì) »®µAoMZw±U
pAºnAm£ ²oª‾ S´] o8Beyµ°sQ nj ³�SwA o�@l ³M p̈¿ /k½jo£ xnAq£ å.ì1 BU å.24 ¼M

/(138ì ,¬AnBñªµ °qnB{ºkªTí« pA ¥B‾ ³M) k½jo£ ²jB@TwA ¬±«pC ³M{±Mo« nAq9A ö‾
S´Ç] (1374) tk8Ç«Zw±ÇU ³Ç� »wB¼B« pA ²jB@TwA BM q¼‾ ¬Ap±«Cy‾Aj nkQ »¦y{S§q®«
,j±M ²k{ ³¼´U ³®¼«p ½A nj »¦¦ª§A¼M ºBµyµ°sQ tBwA oM pAo¼{ o´{ ¥;Bz« S§q®« »MB½pnA
BU 1ì) ¤Bí9 S¼íª] pA o@‾ 8ì2 o1‾tB¼B« ½A ³¼´U S´] /S9o£ nAoky\®w jn±« ° »wnoM
�v½BB« S´]»~iB{ ° ³T9o£ nAok »wnoM jn±« ¥y{ 97S§q®« jn±« nj pAo¼{ o´{ (¤Bw ì4
ºBµtB¼BÇ« BÇM tB¼BÇ« Ç½A ¼ÇM »¢TvLªÇµ K½o8 nAkB« /SwA ²k«C SwkM ¥;Bz« S§q®«
° å.78 ,RÀ¼~dÇU cJÇw ° »¦yÇ{ S§q®Ç« ¼ÇM »¢TvLªÇµ ° å.92 »¦y{ S§q®« »¦¦ª§A¼M
¼®`ªÇµ /SwA ²kÇ«C SwkM å.85 »¦y{ S§q®« BM k«Cnj °RÀ¼~dU cJw ¨A±U »¢TvLªµ
nj k®a oµ /SwA ²k½jo£ ²kµBz« ¥;Bz« ºk®M³LUn »¢‾±¢a jn±« nju®] ºB´U°B@U »ioM
³G±Mo« nAqMA S½B@� pA »�@Be ²k{ ¨B\‾A »wnoM B«A k½jo¢‾ ²kµBz« ºkµA±{ nAqMA nBLTîA jn±«
S§q®Ç« tB¼B« tBwA oMyµ°sQ ½A nj ³�SwA o�@l ³M p̈¿ /k{BM»« ¥;Bz« ºk®M³LUn ºAoM
³Ç‾ BÇUð½ pA ºA³LÇUn ³MBÇz« ¥;BÇz« B½ ¥y{ ¬CS§q®« ³M ³]±U BM ¥;Bz« pAð½ oµ ³M »¦y{

/j±M oTz¼M »¦y{S§q®« coí« oT£nqM jAkîA ¬C nj ³� k{ ²jAj}¼~hU



26 .26 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
[½BT‾ É

tnAkÇ« ¬Ap±Ç«Cy‾Aj nj An l¼BdÇU ºBµo¼yTÇ« nB¼íÇ« cAod‾A ° ¼¢‾B¼« 2 ° 1 ºB´§°k]
/kµj»« ¬Bz‾ ³‾AovQ ° ³‾AoTijºjBî ° ¬B{±µq¼U³¯AoTij ºjBî ° ¬B{±µq¼UtnAk« ¬Ap±«Cy¯Aj nj �¼�dU ºBµo¼�T« nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -1 ¤°k]¥�@ ºjBî tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj ¬B{±µq¼U tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj B´~iB{nB¼í« (Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« (Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« (Aod‾A ¼¢‾B¼« o¼-T«13.99 111.99 13.71 1å7.9 5.12 124 ( ¬±½n ¬±«pC) »{±µ ¶o´M1.55 4.27 1 3.77 1.95 5.46 nkQ »¦�{ S§q®«18.21 94.12 18.å3 97.å8 16.42 86.15 »$®« »½Ao£ ¤Bª*@16.57 92.7 12.å2 98.å5 18.9 79.61 SLX« »½Ao£ ¤Bª*@3.78 16.19 4.å3 16.2 3.å2 16.16 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«3.å2 21.84 2.52 22.41 3.68 2å.35 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU5.44 2å.87 5.26 21.59 5.51 18.89 ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA6.4 35.6 5.61 36.88 7.17 32.18 ºk®ª<kµ8.36 35.49 6.35 38.35 8.46 28.å8 »µk‾B«pBw ° ©@‾13.46 58.8 12.62 59.42 13.37 5å.å3 j±i pA »$®« »B¦U

jBíMA oM ¬Ap±«Cy‾Aju®] ° (ºjBî °¬B{±µq¼U) ³wnk« g±‾»¦«BíU o¼YFU »wnoM n±1®« ³M
ºBµ¤°k] nj ³�¥¼¦dU ½A [½BT‾ /k{ ²jB@TwA ³9oG°ju‾B½nA°±� ¥¼¦dU pA ,»½Ao£¤Bª� »@®«

:³� j±M ¬C pA»�@Be jjo£»« ³1eÀ« 4 ° 3³¯AovQ ºjBî ° ¬B{±µq¼UtnAk« ¬Ap±«Cy¯Aj nj �¼�dU ºBµo¼�T« nB¼í« �Aod¯A ° ¼¢¯B¼« -2 ¤°k]¥�@ ºjBî tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj ¬B{±µq¼U tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj B´~iB{nB¼í« (Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« (Aod‾A ¼¢‾B¼« nB¼í« (Aod‾A ¼¢‾B¼« o¼-T«14.62 112.37 14.83 1å7.63 6.å9 133 ( ¬±½n ¬±«pC) »{±µ ¶o´M1.76 4.48 1.27 4.3 2.14 5.87 nkQ »¦�{ S§q®«16.33 93.93 15.11 96.4 17.74 88.49 »$®« »½Ao£ ¤Bª*@14.7 89.1 14.8 91.78 12.68 83.28 SLX« »½Ao£ ¤Bª*@3.46 16.26 3.55 16.46 3.22 15.8 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«2.64 21.44 2.66 21.5 2.61 21.33 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU4.79 22.61 4.54 23.21 5.11 21.21 ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA6.1 34.1 5.94 34.89 6.å9 32.31 ºk®ª<kµ7.42 33.85 6.56 35.84 7.34 29.35 »µk‾B«pBw ° ©@‾12.5 54.8 11.78 56.57 13.24 51 j±i pA »$®« »B¦U



27 .27 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
/S{Ak‾ ºnAj»®í« o¼YFU »½Ao£¤Bª� »@®« jBíMA oM ¬Ap±«Cy‾Aj »{±µ ¶o´M :S§A

³�ºjAo9A o¢½jRnBLî ³M /j±M nAj»®í« j±ipA»@®«»B¦U kíM oM nkQ »¦y{S§q®« o¼YFU :J
xnAqÇ£ j±Çi ³MSLv‾ »@®« »B¦U ºoTz¼M ¬Aq¼« ³M k®T{Aj ºoU¼½BQ »¦y{S§q®« B´‾C ½k§A°

/S{Ak‾ ºnAj»®í« o¼YFU »½Ao£¤Bª� »@®« jBíMA o¢½j oM nkQ »¦y{S§q®« /k‾jo�@
RnBLÇî ³M /S{Aj ºnAj»®í« o¼YFU ½k§A° º±w pA nBz9q@AnjA oM ¬Ap±«Cy‾Aju®] :Z
u®] /k‾jo�»« q@AnjA ¬j±M ¥«B� ºAoM ½k§A° º±w pAºoTz¼M nBz9 ovQ ¬Ap±«Cy‾Aj o¢½j

/S{Ak‾ ºnAj»®í« o¼YFU »½Ao£¤Bª� »@®« jBíMA o½Bw oM ¬Ap±«Cy‾Aj»½Ao£¤Bª- ».®« jBíMA oM u®] ° ¥~d« 4±¯ »¦«BíU o¼YFU »wnoM ºAoM ³9o:°ju¯B½nA°±- ¥¼¦dU [½BT¯ Ç3 ¤°k]cDw F ¼¢‾B¼« ³]nj G±ª\« ³TvMA° oØ¼�T« B́ ~iB{ºnAj»®í« RBíMo« ºjApC RAn°m\« u‾B½nA° éL®«å.51 å.43 5.71 1 5.71 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«å.97 å.åå1 å.å3 1 å.å3 ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA ( ¤oT®* oØ¼�T«) »{±µ ¶o´Må.16 1.96 287.1å 1 287.1å j±i ³M SLv‾ »$®« »B¦Uå.64 å.22 2.92 1 2.92 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«å.å5 3.73 88.75 1 88.75 ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA ( ¤oT®* oØ¼�T«) nkQ »¦�{ S§q®«å.å4 4.23 62å.54 1 62å.54 j±i ³M SLv‾ »$®« »B¦Uå.55 å.36 4.86 1 4.86 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«å.åå5 8.12 193.1å 1 193.1å ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA u®]å.85 å.å3 5.å4 1 5.å4 j±i ³M SLv‾ »$®« »B¦Uå.64 å.22 2.9å 1 2.9å ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«å.å6 3.6å 85.68 1 85.68 ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA ¥~d« G±‾å.å7 3.42 5å2.å7 1 5å2.å7 j±i ³M SLv‾ »$®« »B¦Uå.81 å.å6 å.78 1 å.78 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«å.31 1.å3 24.6å 1 24.6å ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA ¥~d« G±‾ * u®]å.29 1.13 166.49 1 166.49 j±i ³M SLv‾ »$®« »B¦U13.38 238 3183.74 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«23.78 244 58å2.48 ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA »µ°o£ ¬°nj146.74 229 336å4.6å j±i ³M SLv‾ »$®« »B¦U243 32å2.75 ¬Ao¢½j ºAoM ¿BM ºBµnB¼í«249 6291.18 ½k§A° º±w pA nBz< =@AnjA ¥*@234 37478.28 j±i ³M SLv‾ »$®« »B¦U



28 .28 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
/S{Ak‾ ºnAj»®í« o¼YFU »½Ao£¤Bª� »@®« jBíMA oM (ºjBî ° ¬B{±µq¼U) ³wnk« g±‾ :j

»@®Ç« jBíÇMA oÇM ¬Ap±Ç«Cy‾Aj u®Ç] ° (ºjBÇî ° ¬B{±µq¼ÇU) ³wnkÇ« g±‾ »¦«BíU o¼YFU :µ
/j±L‾ nAj»®í« »½Ao£¤Bª�@

SLXÇ« jBíÇMA oÇM u®Ç] ° (ºjBÇî ° ¬B{±µq¼ÇU) <³wnk« '±‾> »¦«BíU o¼YFU »wnoM n±1®« ³M
³1eÀ«4¤°k] nj³�¥¼¦dU½A [½BT‾ /k{ ²jB@TwA ³9oG°ju‾B½nA°±�¥¼¦dU pA ,»½Ao£¤Bª�@

:³�SwA ¬C pA»�@Be ,jjo£»«
/S{Ak‾ »½Ao£¤Bª� SLX« jBíMA oM ºnAj»®í« o¼YFU ,¬Ap±«Cy‾Aj »{±µ ¶o´M :S§A»½Ao£¤Bª- SLX« jBíMA oM u®] ° ¥~d« 4±¯ »¦«BíU o¼YFU »wnoM ºAoM ³9o:°ju¯B½nA°±- ¥¼¦dU [½BT¯ Ç4 ¤°k]cDw F ¼¢‾B¼« ³]nj G±ª\« ³TvMA° oØ¼�T« B́ ~iB{ºnAj»®í« RBíMo« ºjApC RAn°m\« u‾B½nA° éL®«å.55 å.36 13.45 1 13.45 ºk®ª<kµå.å8 3.åå 143.11 1 143.11 »µk‾B«pBw ° ©@‾ ( ¤oT®* oØ¼�T«) »{±µ ¶o´Må.89 å.å2 å.13 1 å.13 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀUå.73 å.12 4.31 1 4.31 ºk®ª<kµå.1å 2.67 127.45 1 127.45 »µk‾B«pBw ° ©@‾ ( ¤oT®* oØ¼�T«) nkQ »¦�{ S§q®«å.23 1.42 1å.81 1 1å.81 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀUå.29 1.1å 4å.75 1 4å.75 ºk®ª<kµå.59 å.28 13.56 1 13.56 »µk‾B«pBw ° ©@‾ u®]å.å7 3.38 25.71 1 25.71 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀUå.åå1 12.1å 447.11 1 447.11 ºk®ª<kµå.ååå1 3å.å1 1433.å7 1 1433.å7 »µk‾B«pBw ° ©@‾ ¥~d« G±‾å.75 å.11 å.8å 1 å.8å ¬j±M »§Bî ºAoM xÀUå.29 1.12 41.4å 1 41.4å ºk®ª<kµå.17 1.91 91.42 1 91.42 »µk‾B«pBw ° ©@‾ ¥~d« G±‾ * u®]å.å2 5.62 42.73 1 42.73 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU36.95 243 8978.35 ºk®ª<kµ47.75 242 11556.65 »µk‾B«pBw ° ©@‾ »µ°o£ ¬°nj7.6å 25å 1899.99 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU248 9783.29 ºk®ª<kµ247 15616.89 »µk‾B«pBw ° ©@‾ ¥*@255 2å12.44 ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU



29 .29 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
/S{Ak‾ »½Ao£¤Bª� SLX« jBíMA oM ºnAj»®í« o¼YFU nkQ »¦y{S§q®« :J

/j±L‾ nAj»®í« »½Ao£¤Bª� SLX« jBíMA oMu®] o¼YFU :Z
/j±M nAj»®í«»µk‾B«pBw °©1‾°ºk®ª9kµ jBíMA oM (ºjBî °¬B{±µq¼U) ³wnk« g±‾ o¼YFU :j
RAoª‾ ºjBîtnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj BM ³v½BB« nj ¬B{±µq¼U tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj ³� »®í« ½kM
nAj»®í« ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU kíM oM ³wnk« g±‾ o¼YFU /k‾jo�»« Kv� }±9 jBíMA nj ºoTª�@

/j±L‾
¬j±ÇM »§BÇî ºAoÇM xÀÇU kíÇM oMu®] ° (ºjBî ° ¬B{±µq¼U) ³wnk« g±‾ »¦«BíU o¼YFU :µ
³MSLv‾ ºoU¼½BQ ¶oª‾ n±�m« jBíMA nj ¬B{±µ q¼U tnAk« ¬AoTij ³�»®í« ½kM /j±M nAj»®í«

/k‾jo�»« Kv� B´µ°o£ o½Bw
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

nj ¬B{±µq¼ÇU tnAkÇ« ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ,k½joÇ£ ³1eÀÇ« [½BTÇ‾ yhÇM nj ³Ç� ³‾±¢‾Bªµ È
jBíÇMA nj BÇ Ø«A /k®TÇ{AkÇ‾ ºjBÇî ¬Ap±«Cy‾Aj BM ºnAj»®í« R°B@U ,<»½Ao£¤Bª� »O®«> ºBµ³L®]
Ç½AoÇM ²°Àî /k‾j±ª‾ Kv� ºoTª� RAoª‾ (»µk‾B«pBw ° ©1‾ ,ºk®ª9kµ) <»½Ao£¤Bª� SLX«>
,SwA »½Ao£¤Bª�SLX« jBíMA pA ³�¬j±M»§BîºAoMxÀUkíM oMu®]°³wnk« g±‾»¦«BíU o¼YFU
½A njºoTª� RAoª‾ ºjBî ¬AoTij BM ³v½BB« njx±µq¼U ¬AoTij o¢½jRnBLî ³M /j±M nAj»®í«
¶o´M ³� ¬C o�@l ¥MBk �Tñ‾ /j±L‾ }jBæ¬AovQ jn±« nj ³¦Ãv« ½A ³�»§Be nj /k‾j±ª‾ Kv� kíM
»Ç½Ao£¤BªÇ� jBíÇMA pAð¼`¼Çµ oÇM ºnAj»®íÇ« o¼YFU (¬±½n ¬±«pC [½BT‾) ¬Ap±«Cy‾Aj »{±µ
An ºjBÇî °x±µq¼ÇU ¬Ap±Ç«Cy‾Aj ¼ÇM ²kÇ{ ²kµBÇz« ºBµR°B@ÇU oÇ¢½j RnBLî ³M /S{Ak‾
,»{p±Ç«C ,»îBªT]A) »J¼d« Z½Ao{ ³ñ¦M /jAj SLv‾ ¬B‾C »{±µ ¶o´M njR°B@U ³M ¬A±U»ª‾

/jAj nAok o1‾ k« ,²k{Kv�[½BT‾ ¥¦î ¬A±®î ³M »Tv½BM An (»TiB®z‾A°n °»£jA±‾Bi
nj An »½Ao£¤Bª� ¶k½kQ ³� »UBB¼BdU o½Bw ºBµ³T9B½ BMS´]ð½ pA l¼BdU ½A ºBµ³T9B½ È
,¼z¼QRBB¼BdU k®‾Bªµ q¼‾ o8Be l¼BdU ³ñ®½A ¬C°jnAj»‾A±hªµ ,k‾A²jo� »wnoM ¬B{±µq¼U
k®Ça oÇµ /SwA »½Ao£¤Bª� o1‾ pA (BTªµ ²°o£ BM ³v½BB« nj) ¬B{±µq¼U ºo½mQK¼wC pA »�@Be
,k‾nAk‾ ºjBîtnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj BM »U°B@U »½Ao£¤Bª� »@®« jBíMA njx±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj
njx±µq¼U ¬AoTij »9oG pA /k‾A²j±ª‾ Kv� ºoU¼½BQ RAoª‾ »½Ao£¤Bª� SLX« jBíMA nj »§°
»«ÀÇM ° (199ì) oñ¼M ºBµ³T9B½ BM j±i ³� k‾A²jAj ¬Bz‾ ºoTz¼M ºo½mQK¼wC ¬AovQ BM ³v½BB«

/(2ååå ,¬AnBñªµ °¥¢¼w pA ¥B‾ ³M) k{BM»« ±vªµ (1993)



30 .30 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
jBíÇMA njx±µq¼ÇU ¬Ap±Ç«Cy‾Aj AoÇa ³Ç� SwA Ç½A ,j±{»« boJ« B\®½A nj ³� »§AÆw È
S¼B9±« ºAoM p̈¿ Z½Ao{ pA »¢ªµ ³� ¬j±M »§Bî ºAoM xÀU ° »µk‾B«pBw ° ©1‾ ,ºk®ª9kµ
¼ÇM ²kÇ{ ²kµBÇz« ºB´U°B@ÇU ¼¼LÇU nj /k®TÇvµ ºjBÇî ¬Ap±Ç«Cy‾Aj pA oU¼½BÇÇQ ,k®{BM»ÇÇ«
o¼ÇYFU ,j±{»Ç« njBLTÇ« Çµl ³ÇM ³Ç� »U¿BªTÇeA ¼§ Ø°A pA »ñ½ ,ºjBî °x±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj
j±Çi ³ÇM ºjB½p ³]±U q¼‾ Bµn±z� o½Bw nj ³�SwAx±µq¼U ¬A±®î ³M ¬Ap±«Cy‾Aj ºk®M³Twj
o¢®¼TÇv1 »îBªTÇ]A �v½BBÇ« ³½o1Ç‾ tBÇwA oM (1984) xnB« ³®¼«p ¼ªµ nj /SwA ²j±ª‾ K¦]
¬Ap±Ç«Cy‾Aj º° ¶k¼BÇî ³ÇM /SwA ²j±ª‾ boJ« An 22<ða±� ç±e Ç ònqM »µB«> oYA (1954)
»MB½pnAºAoM ³v½BB« ½A [½BT‾ pA °k®®�»« ³v½BB« j±iºBµ»wÀñªµ »½B‾A±U BM An j±i»½B‾A±U
oUk®ª‾A±U ,p±«Cy‾Ajð½ºBµ»wÀñªµ o£@A½AoMB®M /k®®�»« ²jB@TwA j±ijoñ¦ªî °»½B‾A±U
An j±Çi ºk®ª‾A±U ° joñ¦ªî (j±i »íkA° joñ¦ªî °ºk®ª‾A±U pA o1®9oæ) º° ,k®{BM º° pA
,k{BÇM oUk®ªÇ‾A±ÇU j±Çi ºBµ»wÀñªÇµ pA jo9 o£@A o¢½j coG pA /jo� kµA±i »MB½pnA »@®«

/(2ååì ,¬AnBñªµ °tB£nB« pA ¥B‾ ³M) k®�»« »MB½pnASLX« An j±i joñ¦ªî °ºk®ª‾A±U
Bµ»½B‾A±U ³� nB\®´MZ½Ao{ nj»§° /SwA o½mQB‾JB®T]A ° ¤°AkT« ºo«A »îBªT]A �v½BB« È
³ÇM SLÇv‾ »½B´½oUoÇM Bµ³®¼Ç«p »ÇioÇM nj ³� kMB½»«nj ºjo9 oµ ,SwA g±®T« jAo9A joñ¦ªî °
° ²j±ÇM oUk®ª‾A±U j±i ¬B½BTªµ pA »ioM ³MSLv‾|Bi �®¼«pð½ nj ³� ½A B½ ° jnAj ¬Ao¢½j
jnA±«K¦;A nj»îBªT]A �v½BB« ½AoMB®M /SwA nAjn±ioMºoTª� »½B‾A±U pA o¢½j »ioM ³MSLv‾
,»½B‾A±U ¬Aq¼« o1‾ pA jAo9A ³� »J½Ao{ nj BØ«A /jjo£»« ºA³‾B®¼MékA° HTLv‾ »MB½pnA Ç j±i ³M o\®«
jo9 °k®´‾»«yµB�³M°nºjo9 ¼MºBµR°B@U ,k‾±{»« ºk®M³Twj »¦¼~dUS9oz¼Q B½x±µ
½AoMB®M /jjo£»« ¬Ao¢½j BM ³v½BB« nj j±iºBµS½j°kd« °R±k {BB‾ ¶kµBz« ³M njBk oTª�@
° kMB½»Ç« y½AqÇ9A ¬BwÀñªÇµ BÇM ³v½BB« njy½Bµ»½B‾A±U ³M SLv‾ jo9 ¬B®¼ªGA ¨kî ° k½joU
Ç½A pA ºjkíTÇ« »Mo\U kµA±{ /jjo£»« »@®« »MB½pnA Ç j±iK]±« H«±ªî »îBªT]A �v½BB«
j±Çi RBB¼BdÇU pA »ñ½ nj (2åå3) ¬AnBñªµ °xnB« ¤BX« ¬A±®î ³M /k®®�»« S½Bªe joñ½°n
ºnAk®Qj±Çi ³M o\®« »¦¼~dUS9oz¼Q °x±µtBwA oM ¬Ap±«Cy‾Aj ºk®M³Twj ³� k®T9B½nj

/j±{»« ¬B‾C nj¼½BQ »¦¼~dU
³Ç� »JÇ½AoÇ{ nj »îBªTÇ]A �v½BBÇ« ³Ç� SwA Ç½A jjo£»Ç« boJÇ« B\®Ç½A nj ³� »§AÆw È
jBíMA njyµB� ³M o\®« k‾A±U»« ³‾±¢a ,k®Tvµ nAjn±ioM »´MBz« ºBµ»½B‾A±U pA ¬Ap±«Cy‾Aj
coÇGð½ pA /jo� boJ« ¬A±U»« An ¤BªTeA °j ¤AÆw ½A ³M gwBQ nj /jjo£ »½Ao£¤Bª� SLX«
BÇU jjo£»« WîBM ,SwA ²k{ ©µAo9 ¬B{±µq¼U ºAoM ³� ³`‾C o¼1‾ »J½Ao{ nj »îBªT]A �v½BB«



31 .31 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
¨kÇî tBÇveA /k®®� »MB½pnA Svµ ³� ³`‾C pA oU¼½BQ An j±i joñ¦ªî x±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj
° kµj»«yµB�»UCºBµS¼B9±« ºAoM An jo9 nB1T‾A ,»@®« »MB½pnA Ç j±i½A pA »{B‾S¼B9±«
»MB½Swj k®�tBveA jo9»Tk°½AoM ²°Àî /jnAj»«oM S¼B9±«Kv�ºAoMxÀUpASwj jo9
¬Aq¼« [½nkU³M ° º° ºAoM ckµxpnA ,Sv¼‾ ñª« (S¼B9±« Kv�@) xo1‾ jn±«ckµ ³M
ckÇµ ³M »MB¼Twj ºAoM ºnAqMA ékA° nj ³� q¼‾ »µk‾B«pBw ° ©1‾ /kMB½»« yµB� º° ºk®ª9kµ
ºk®ª‾A±U ºAnAj ³� »‾BwÀñªµ j±]°½AoMB®M /kµj»« Swj pA jo9 ºAoM An j±ixpnA ,SwA
»§BªTeA ¥¼§j B\®½A nj /jjo£ o\®« »½Ao£¤Bª� SLX« jBíMA njyµB� ³M k‾A±U»« k®Tvµ ¿BM HTLv‾
o½Bw nj ³ñ®½A ³M ³]±UBM /jjo£»« ¨±¦í«ºkeBU ¼z¼QRBB¼BdU BMyµ°sQ½AºBµ³T9B½èkB®U
joÇ9 ° jjo£»« ²jB@TwA ¬B{±µq¼U S¼MoU ° ©¼¦íU ºAoM 23<K§Ba ¬B½o]>x°n pAK¦;A Bµn±z�@
BÇM ³v½BBÇ« nj º° º¿BÇM »½BÇ‾A±ÇU ,jpAjoQ»Ç« ¥¼~dÇU ³Ç«AjA ³ÇM ºjBÇî tnAk« njx±µq¼U
»TLX«»MB½pnAK¦;A»îBªT]A ºBµ³v½BB« njx±µq¼Uqj±� ³�jjo£»«K]±« ,Bµ»wÀñªµ
kÇ{n �®¼Ç«p Ç½AoMB®ÇM /kMBÇ½ y½AqÇ9A »UC ºBµS9oz¼Q ºAoM º° nB1T‾A ° jn°C ¥ªî ³M j±i pA

/j±{»« ©µAo9 °A nj»½Ao£¤Bª�@
njSvñ{ nB1T‾A ° j±i»½B‾A±U jn±« njð{³�jnAj j±]°q¼‾ ¤BªTeA ½A o¢½jcoG pA
ºk®ªÇ{pnA Ç j±Çi ,k{BM»Ç« ¬BwÀñªÇµ »½BÇ‾A±U ¬j±M ¿BM pA »{B‾ ³� »îBªT]A ºBµ³v½BB«
° ºk®ª{pnA Ç j±iw@e ºAoM ¬B‾C j±{»«K]±« ° k®�»« k½k´U Anx±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj
,25¬±T¢®½°B�@) k‾n°Cº°n <ºnB�¤BªµA> o¼1‾ 24<ºpBw¬A±UB‾ Ç j±i> ºBµjoLµAn ³M j±iS«oe
y½AqÇ9A ° w@Çe ºAoÇM B´‾C o¢½j RnBLî ³M /(2åå1 ,wk‾B«A pA ¥B‾ ³M 1993 ,u½BU ° 1992
°k®®�»« ¤±�±« oiCºBµp°n ³M An ³í§BJ« ,k‾nAj»«oM xÀU pASwj Gkªî ,j±iu@‾Rqî
³T{Ak‾ »M±ijoñ¦ªî o£@AK¼UoU ½A ³M /k®®�»« ²jB@TwAºpBw¬A±UB‾ Ç j±iºBµjoLµAno¢½j pA
oYA njSvñ{¥æBe ³�@) j±iu@‾RqîyµB�pA°k®µj»«SLv‾xÀU¨kî ³M An¬C,k®{BM
»M±Çi [½BT‾ BµjoLµAn ½A pA ²jB@TwA ©;oM o£@A ¼®`ªµ /k®®�»« ºo¼¢z¼Q (SwA »½B‾A±U ¨kî
pA H«±ªî ,»9B�xÀU¬°kM S¼B9±«Kv� Ao½p /kMB½»« y½Aq9A ¬B‾C j±iS«oe ,k®®� Kv�@
nj ¼½BÇQ RAoª‾ Kv� ½AoMB®M /(2åå1 ,wk‾B« ÔA) k{BM»« ¿BM »½B‾A±U ¼L« ¬B¼9AoGA ° jo9 o1‾

/j±{J±vd« ºpBw ¬A±UB‾ Ç j±i joLµAn»î±‾ k‾A±U»« »½Ao£¤Bª� SLX« jBíMA
o1Ç‾ pA ºjBî °x±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj ¼M j±]±« ºBµR°B@U ºAoM o¢½j »§BªTeA ¼¼LU È
oM n±~U H«±ªî /SwAx±µS¼µB« pA ¬Bª¦í« °½k§A° ,¬Ap±«Cy‾Aj»B¦UoM»®TL«»½Ao£¤Bª�@
³ÇM k‾A±U»« ºoTª� xÀU BMx±µBM jo9 °SwA »ñ¼T‾r ° »í¼LG ºjAkíTwA x±µ ³�SwA ½A



32 .32 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
½AoMB®M /k®µj Zoi ³MºoTz¼M xÀU»Tv½BM ¬C ³M »MB¼TwjºAoM jAo9A o½Bw ³�kMB½ Swj»\½BT‾
¬°kM j±i nB{ow x±µ ³M ¾BñUA BM k®‾A±U»«x±µBM jAo9A ³� kwn»« o1‾ ³M ¼®a ¤ Ø°A ²B¢‾ nj
j±]° /k®MB½ Swj j±i ²A±h§j [½BT‾ ³M ³T9B½ ¬B«pBw °k®ª9kµ ,ºk] S¼§Bí9 °y{±� ³M pB¼‾
ºAoM ºo¢½j ¥¼§j k‾A±U»«x±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj j±i °¬Bª¦í« ,½k§A° ¼M nj oñ@U poG½A
ºBµ³½o3‾> ¬A±®îSdU ²k½kQ ½A /k{BM »½Ao£¤Bª� SLX« jBíMA nj ¬B{±µq¼U RAoª‾ ¬j±M¼½BQ
kµA±{ /SwA ²k{»wnoM (1988) ¬AnBñªµ °ð½°jZw±U »½B‾A±U °x±µ ³MSLv‾ 26<»d½±¦U
ºBµ³½o1Ç‾ o¼ÇYFU SdÇU ,kÇ«CnBÇ� ºBµjoLµAn pA ²jB@TwA °S¼§B Øí9 ¬Aq¼« ³�SwA ¬C pA »�@Be
oÇM »®LÇ« ºkÇµA±Ç{ k®Ça oÇµ /(2åå1 ,wk‾BÇ«C pA ¥BÇ‾ ³ÇM) jo¼£»« nAok »½B‾A±U pA »d½±¦U
o1Ç‾ nj ³ñ®½A ³M ³]±U BM B«A ,jnAk‾ j±]°x±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj »d½±¦U ºBµ³½o1‾ ¬j±MSMBY
R Øqîk‾A±U»«¬C¶k‾nAjºAoM ²k{¼¼íU¥Lk pA°SMBYºA²k½kQ ¬A±®î³M»½B‾A±U°x±µT9o£@
³M B´‾C ½k§A° °x±µq¼U ¬Ap±«Cy‾Aj ³� jnAj j±]° ¤BªTeA ½A ,k®� jB\½A ºoTz¼M nBhT9A °

/k®{BM ²k{K¼;oU »½B‾A±U °x±µ pA»TMBY »d½±¦U ºBµ³½o1‾ ºnAk´¢‾ ° jB\½A
¬B{±µq¼U ¼MR°B@U j±]°oM ²°Àî³� j±M¬CpA»�@Be ,yµ°sQ ½A[½BT‾ o¢½j »wnoM È
xÀU oMu®] °»{±µq¼U »¦«BíU o¼YFU ,»µk‾B«pBw °ºk®ª9kµ o1‾ pA ºjBî ¬Ap±«Cy‾Aj °
K¼ÇwC ,¬B{±µq¼ÇU tnAk« nj ¥¼~dU ³«AjA kwn»« o1‾ ³M /j±M nAj»®í« q¼‾ ¬j±M »§Bî ºAoM
³Ç� k{BM ±d‾ ½A ³M k‾A±U»« ²k½kQ ½A ºAoM »§BªTeA ¼¼LU /k½Bª‾»« ¬AoTij ³]±T« An ºoTz¼M
nj oÇ«A ½A ³� /k®®�»« ²jB@TwA »MB½pnA Ç j±iS´]»îBªT]A �v½BB« pA ¬AovQ pAy¼M ¬AoTij
ºo½mQK¼ÇwC ,kÇ‾nAj jo9 ºAoM »@®« k«B¼Q H«±ªî »îBªT]A ºBµ³v½BB« ³� ¬B{±µq¼U tnAk«
³ÇM ¬AoÇvQ pAy¼M ¬AoTij ³�SwA ¬C pA »�@Be q¼‾ kµA±{ /SwA ²k½jo£ K]±« An ¬B‾C oTz¼M
RBB¼BdÇU BM »Lv‾ »¢®µBªµ Bµ³T9B½ pAyhM ½A /(2åå4 ,q‾±]) k‾pAjoQ»« »îBªT]A �v½BB«

/jnAj (2åå1 ,¬AnBñªµ °¥¢¼w pA ¥B‾ ³M 1993 ,»«ÀM ;199ì ,oñ¼M)
»@®Ç« »B¦ÇU ³M o\®« ,nkQ ¼½BQ »¦y{S§q®« ³� j±M ¬C pA »�@Be l¼BdU ½A o¢½j �T9B½ È
S¼ík±Ç« ³Ç� j±ÇM ¬C pA »�@Be q¼‾ ¼z¼Q RBB¼BdU »wnoM /j±{»« ¬Ak‾po9 nj j±i ³M SLv‾
,¬AnBñªµ ° q®¼MAn) kµj»«yµB� An ¬Ak‾po9 S{Ak®Qj±i ,½k§A° ¼½BQ ºjB~TkA Ç »îBªT]A
,»îBªTÇ]A ,ºjB~TÇkA S¼í8° BM »¢®UB¢®U {BLUnA ,nkQ »¦y{S§q®« ³ñ®½A ³M ³]±UBM /(2åå1
»¦y{S§q®« ºAnAj½k§A° ¬Ak‾po9 ³� jnAj j±]°¤BªTeA ½A ,jnAj ²jA±‾Bi»¢®µo9 °»µB9n
³MSLv‾»@®«»B¦U HLkBíT« °k®®¼LM nAjn±ioMºoTª� ºB½Aq« pA An j±i½o½Bw BM ³v½BB« nj ,¼½BQ
j±ipA»@®«»B¦U oM nkQ»¦y{S§q®« o¼YFU k‾A±U»« ³�ºo¢½j ¥«Bî /kMB½y½Aq9A B´‾C nj j±i



33 .33 ./// tnAk« ¬Ap±«Cy‾Aj �v½B(« . 49»wB®z‾A°n
Ç½k§A° ³Ç� jnAj j±Ç]° ¤BªTÇeA ½A /SwA »£jA±‾Bi ±] nj j±]±« ºB´U°B@U ,k½Bª‾ ¼¼LU An
jn±« oTª� An ¬Bz‾Ak‾po9 ,k®Tvµ °oM°n ºjkíT« RÀñz« BM j±i ³� ¼½BQ »¦y{S§q®« ºAnAj
ºoTª� S½±BU ° l½±zU ,²jAj gwBQ »@®« jn±ipBM BM An ¬B‾C ºB´T¼§Bí9 K¦;A ° k®µj nAok ³]±U
Ç½A pA ° k®®� ³Mo\U An ºoTz¼M y®U °çnBíU Bµ²jA±‾Bi ½A SwA ñª« ¼®`ªµ /k®µj ³ÄAnA

/k®µjy½Aq9A ¬Bz‾Ak‾po9 nj An j±i pA»@®« »B¦U l½oG
ºAoM ½k§A° º±w pA nBz9q@AnjA kíM nj B´®U ¬AovQ ° ¬AoTij ³� k½jo£ ¨±¦í« ³«AjA nj È
n±�m« kíM nj¬AoTij BM ³v½BB« nj¬AovQ o¢½jRnBLî ³M /k®T{Aj ºnAj»®í«R°B@U ¬j±M¥«B�@
ºB®L« oM /k{BM»« u®]ºo½mQ³í«B] o¼YFU SdU Ó¿BªTeA o«A ½A /k‾jo�»« Kv�ºoU¿BM ¶oª‾
»¦¼~dÇU ° »¦yÇ{ cAkÇµA ¬joÇ� ¤BL‾j ºAoM ºoTª� nB1T‾A ¬AoTij pA ½k§A° kµA±{ pA »ioM

/(198ì ¬AnBñªµ ° q‾±] ;1978 ,¥v®z‾C ° ¬p°n) /k‾nAj
RBB¼BdU /j±Myµ°sQ ½A »¦æAºBµS½j°kd« pA»ñ½ ,¬Ao½Anj»9B�RBB¼BdU j±Lª� È
,¬B{±µq¼ÇU S¼MoU ° ©¼¦íU ºBµ²±¼{ njR°B@U ° nAqMA njR°B@U ,»¢®µo9 ¥½¿j oMB®M »]nBi
¼¼LÇU n±1®Ç« ³ÇM ¬B@§ÆÇ« ½AoMB®M /k‾A³T9B½ Swjyµ°sQ ½A [½BT‾ BM R°B@T« »\½BT‾ ³M HUkªî
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BµS{AjjB½2- Pacht1- Burns 4- Self-oriented perfectionism3- Hamachek 6- Socially prescribed perfectionism5- Other-oriented perfectionism 8- Concern over mistakes (COM)7- Frost 10- Need for approval (NA)9- High standards for others (HSO) 12- Perceived parenting pressure (PPP)11- Organization (O) 14- Rumination (R)13- Planfullness (P)
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