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²k¼ña,»Ç½A°n ,nBLTÇîA »wnoM �kµ BM yµ°sQ ½Anj �kÇµ ³«B®zwoÇQ »MB½nB\®Çµ ° »¦«BÇî ¥¼¦dÇU²°oÇ£ ð½ º°n oÇM ,ð¼§±µB« ° �BL«Ao' »£k‾p(W‾Æ« 125 ° o'm« 125) o2‾ 25å ©\e ³M ³‾±ª‾x°n BÇÇM ³ÇÇ' ¬B´2ÇÇæA ²BÇÇ¢z‾Aj ¬B½±\ÇÇz‾Aj pA²k{ JBhT‾A ©\e BM KwB®T« ºA³@LA ºnAjoM³‾±ª‾,yµ°sÇQ »¦ÇæA nAqÇMA /SwA ²kÇ{ AoÇ]A ,k‾j±ÇÇM2å ¥«BÇ{ (PIL) »£kÇÇ‾p nj �kÇÇµ ³«B®zwoÇÇQ²jB2TwA BM ³«B®zwoQ ½A nBLTîA K½oF /j±M ywoQºAoM /k«C SwkM å.92 ,fBL‾°o' ºB2§C ¤±«oL pA»¢TvLªÇµ ¬Aq¼Ç« ,³«B®zwoÇQ Ç½A »Ç½A°n »wnoÇM,»£k‾p pA S½BFn ºBµtB¼@« RAoª‾ BM ¬C RAoª‾(PANAS-X) »2®Ç« ° SLX« ³2ABî ° »£k‾pow»£k‾p nj �kµ ³«B®zwoQ RAoª‾ ¼M /k{ ³LwBd«° »£kÇÇ‾p pA S½BÇÇFn ºBµtB¼@ÇÇ« RAoªÇÇ‾ BÇÇÇMnj /S{Aj j±Ç]° ºnAjB®í« SLX« ³RMAn »£k‾pow³2ABî ºBµtB¼@«o½p ,q¼‾ SLX« ³2ABî ° »£k‾pown±ÇA ³M ° ²k®½C ,¤Be ,³T{m£ S§Be 4 nj) SLX«»£k‾p nj �kµ ³«B®zwoQ RAoª‾ BM »¢ªµ (»¦'@

AbstractThis study was conducted to normalizaethe Crumbaugh and Maholick’s questionnaireo f Purp ose -In -Life (P IL) fo r an I ra niansample . 250 students of Isfahan Unive rsity(125 males and 125 females) were selected bystratified sampling method and completed thePLI. Reliability was measured by Cronbach’salpha (reliability coefficient =0.92). Therewere posit ive and significant cor re la t ionsbe tween PIL scores and scores of the LifeSat isfact ion and Vita lity scales. In terms ofthe Positive and Negat ive Affect Schedua l-e xp a n d e d f r o m ( P A N S-X ) i t wa sdemonst r a t e d t ha t a ll subsca le s o f t hepositive affect (past, present, future & total)had positive correla tion with the PIL scoresand all subscales of the negative affect (past,
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,»£kÇ‾p nj 
kÇµ ³«B®zwoQ :Bµ²rA° k¼¦�@
¥¼¦dÇU ° »MB½nB\®Çµ ,»MB½nBLTîA ,»\®w »½B½BQ

/¥«A±î

p r e se n t , fu t u r e & to t a l) , ha d ne ga t ivecorrelat ion with the PIL scores. Howevere,there was no significant corre lation betweenthe PIL scores and those subsca les of thepositive- negative affect (past, present, future& tota l) . The factor analysis indica ted tha ttheor ica l st r uctu re of the que st ionna ireincluded one factor. The raw scores; 121 and71 were determined as 90% and 10% the cutoff points, respectively.Keywords: Purpose-In-Life Questionnaire(PIL), r eliability, validation, normalization,factor analysis, Iran.
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³«k�« É
S«ÀÇw ½A pAy¼Q /j°n»« nBª{ ³M ¬A°n S«Àw ©´« ºBµ�@À« pA »ñ½ 1< B®í«> ²p°o«A
q¼Ç‾ »®¼§BÇM »wB®{¬A°n ºBµyµ°sQ nj /k{»« »'¦U »‾A°n ¤ÀTiA j±]° ¨kî ºB®í« ³M ¬A°n
,joÇ3 SLXÇ« ºBµ³L®] pAy¼M ,»6®« ºBµ³L®] oM ° j±M »wB®{ K¼wC oM ¬B''d«:oæ q<oªU
j±i ³M ¬B''d«¼M nj An ºjB½p ¬AnAk3o= ³< ,o¢‾SLX« »wB®z‾A°n nj ²p°o«A B«A /k{»« ³¼ñU
,k¼«A ¬±a»¦ÄBv« oM ,»TiB®{K¼wC ºBµ³L®] oM :oæ q<oªU ºB] ³M ,SwA ²jAj|B~TiA
/jjo£»« k¼<@FU ¨kGRBLY °S¼§±Ãv« ,S½±®í« ,RnBv] ,²k®½C jn±« njoñ6U ,S¼GÀi ,¥'î
,»½B½±ÇQ ³ñ¦ÇM ,j±{»ªÇ‾ »'¦ÇU ¤ÀTiA j±]° ¨kî ºB®í« ³M ¬A°nS«Àw o¢½j K¼UoU ½kM
° ª¢¼¦Çw) j°n»Ç« nBªÇ{ ³M ¬A°nS«Àw ©´« ºBµ�@À« pA »£k‾p ¬j±M nAjB®í« ° »£k®§BM

/(2ååå ,»§B´¼ªT‾qñ¼w
¬B¼Ç« nj /SwA 3< »‾B«njB®í«> x°n PkL« ° B®í« ³Q¼e nj ¬ApAjoQ³½oS‾ ½oTª´« pA 2¥ñ‾Ao1
ºpAjoQ³½oS‾ ³M ,j±i»£k‾p »íGA°JnB\UtBwAoM ³<SwA ¥ñ‾Ao1 B´®U ,B®í« ³®¼«p nj ¬B''d«
/jpBw»« q½BªT« ³Q¼e½A nj ¬B''d« o½Bw pA An °A ³¦Ãv« ¼ªµ °SwA ³TiAjoQ < B®í«> jn±« nj
³<S3o£ ¥ñ{ BµºpB‾ nBL£o« ºBµ¬Ak‾p RnBwA njº°JnB\U pA °A »‾B«nj joñ½°n ° ³½oS‾
jn°C ¬Bª½A 4³`¼‾ hw½A ³M ¥ñ‾Ao1 /S{Aj j±]° jAo3A ¬k‾B« ²k‾p ºAoM »ª<u‾B{ B\‾C nj
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j±i ©za ³M °A Ao½p /SiBw kµA±i ºA³‾±¢a oµ BM k{BM ³T{Aj »£k‾p nj »½Aoau< oµ ³<@
¬k‾BÇ« ²kÇ‾p ºAoÇM ºoTz¼ÇM u‾B{ pA ,k®T{Aj º±G »‾Bª½A ° »½Bµn ³M k¼«A ³< ºjAo3A j±M ²k½j
nj /j±LÇ‾ YjBÇæ k‾j±ÇM ²jAjSwj pA An j±i k¼«A ³< »‾Bv< jn±« nj o«A ½A /k‾j±M nAjn±ioM
pA jAoÇ3A j±M k'Tí« °A /SwA 5< B®í« ³M 
±3í« ¶jAnA> ¬Bv‾A nBT3n °xq¼¢‾A ºB®L« ¥ñ‾Ao3 ²B£k½j

/(13ì7 ,¥ñ‾Ao3) k‾oM»« Rm§ j±{»«:oæºk®ª{pnA :kµºAoM ³<»z®U
ºB®í« º±\Tv] ³Mxj±ik½BM jo3»®í½ /SwA »®T1B½ ³ñ¦MSv¼‾ »‾jAj ,B®í« ¥ñ‾Ao3 oS‾ pA
°`Çz< ,j±]±« S¼íG±« ºBµ³TwA±i ³M gwBQ b½o= pA B®í« jnAj»« ¬B¼M °A /jpAjoPM y¼£k‾p
¥æBÇe o«A ½A ³M jB'TîA b½o= pA »£k‾p ºB®í« /j±{»« ¥æBe jo3 ³M o~d®« ³6¼d° ³M k´íU
¥ñ{ ³M ³<k{BM»« AnAj»£k‾p nj»æBi:kµ °xj±i ³M o~d®«y'‾ð½jo3 ³< j±{»«
pA SwA RnBLÇî ³Ç< jnAj »3kµ »£k‾p /SwA ²k{ ³T{Am£ ³í½j° ³Mxj±]° nj jAkíTwA ð½
pA T3BÇ½ B'ÇUnA °S½Bfn ,y«AnCtBveA ³M ¬k¼wn ° »‾Bv‾A j±]±« ºBµjAkíTwA ³ªµ b'dU
SwAxj±i ³M o~d®« jo3 oµ ºAoM »£k‾p ºB®í« ½AoMB®M /j±i pA oUAo3»½°o¼‾ BM gBLUnA b½o=
joÇñ½°n ³w ¥ñ‾Ao1 oS‾ pA /k®< `z<xj±iºAoM An|BiS¼íG±« oµ ºB®í« k½BM u< oµ °
ºBÇµxpnA ° 7ÀÇi ºBÇµxpnA ,»Mo\ÇU ºBÇµxpnA /jnAj j±]° »£k‾p nj B®í« T3B½ ºAoM ²kªî
o¢½j ²An /k®<»« S3B½nj »£k‾p pA jo3 ³<SwA »½Bµq¼a ¬C¥«B{ »Mo\U ºBµxpnA /»{o¢‾
�nAkÇU S´] nj»½Ao£»Tvµ ²k½Að½x°n ½A /SwA 7Ài ºBµxpnA b½o= pA B®í«`z<@
B´Ç‾C k®‾B« ° PAoTiA ,xnB¢‾ ,»'¼w±« ,ºo®µ S¼GÀi¥X« »½BµnB< nj ºo¼£nj BM ³<SwB®í«
¬±a»6®«ºBµjAk½°n ³ñ¦M /Sv¼‾SLX«ºBµjAk½°n pA ²k®<@C ÓB3oæ»£k‾p B«A /j±{»«¥æBe
³ÇM pB¼Ç‾ »{oÇ¢‾ ºBÇµxpnA »£k‾p ºBµ³µoM ½A nj /k‾nAj j±]°»£k‾p nj q¼‾ òo« °ºnBª¼M
/k®{BM»ª‾ o¼¼jU ¥MBG ³< j±{»« »½Bµq¼a ¬C¥«B{ BµxpnA½A /k®<»« BfnA An jo3 »½±]B®í«
/SwA kLUoÇ« »íLÇ= f±Ç{ue °SîB\Ç{ ,S'6Ç{ ¥XÇ« »M±Çi ºBµnBTÇ3n BÇM BµxpnA ½A
³ThUð½[‾n °A oS‾ pA /SwA [‾nb½o= pA B®í« ³M»MB¼Twj ,³®¼«p ½A nj¥ñ‾Ao1¤BX« ½oUn±´z«
jkænj j±z‾ nBaj[‾n ³M BU jo3 »®í½ /j±{»« »½±]B®í« ºAoM pB¼‾ jB\½A WîBM ³<SwAxoQ
cQÇw B´®ÇU »{oÇ¢‾° 7Ài ,»Mo\UºBµxpnA /(1379 ,6qT§±{) k«C kµA±h‾oM B®í« º±\Tv]
³6¼Çd° °A oSÇ‾ pA /k¼«B‾»Ç« »§BíÇU BÇ½ 7< B®íÇ«Ao1> An B´‾C ¥ñ‾Ao1 ³< k‾oUºjB¼®M ºq¼a pA ºoµBd
B®íÇ«AoÇ3 ¬C ¤BLÇ‾j ³ÇM ° B®í« T3B½ ºAoM jAo3A ³Mðª< ,S¼MoU ° ©¼¦íU ¬B~~hT« ° ¬Ao¢‾B«nj

/(1372 ,¥ñ‾Ao3) k{BM»«
(1972) q;nBÇ« /k‾A²jo< ³ÄAnA »UB½oS‾ B®í« jn±« nj q¼‾ ºo¢½j ¬AoS‾ KeBæ ¥ñ‾Ao1 q] ³M
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nj ³<SwA ²jo<xnAq£ ° ºn°Cjo£ An B®í« ³®¼«p nj ¬ApAjoQ ³½oS‾ ½oTª´« pA »ioM RB½oS‾
ºBµjAkíTwA ¥«B< b'dUWîBM ¥'î ° bzî k§±« »£k‾p 8¨°o1 ð½nAoS‾ ³M /k‾A²k{ ³ÄAnA ³«AjA
b'dÇU »½B3±ñ{j±Çi b½o= pA B®í«SwA k'Tí« 9±§q« /k®<»« nAjB®í« An °A »£k‾p ° ²k{ ¬Bv‾A
ºB®í« k‾A±U»« ° j°n»« oUAo3 j±i pAZ°AJnB\U ¬B½o] nj ³T3B½ k{n ° ²q¼¢‾A BM jo3 /kMB½»«
xj±Çi oÇM ³Ç< ºjo3 °A oS‾ ³M /jo¢‾»« B®í« ³M ºo¢½j kíÔM pA 10»« ±§°n /kMB½nj AnxA»£k‾p
²B£@C j±i njJBhT‾A »½B‾A±U pA ° kwB®{»« »M±i ³M An j±i»‾°njºBµ²q¼¢‾A ,SwA q<oªT«
/jpn±ÇM bÇzî ¬AoÇ¢½j ³ÇM ° k®Ç< »£k‾p j±iº¿A° ºBµxpnA BM k‾A±U»« ºjo3 ¼®a /SwA
kwB®zM Anj±ijo3»TG° 11»Un±«B®z½o; oS‾ pA /(1972 ,q<nB«) j±MkµA±i nAjB®í« jo3½A »£k‾p
³¦eo« ³M ° jjo£ Bµn j±i pA k‾A±U»« jo3 ,j±i ²kµBz« b½o= pA /kwn»« oS‾ ³M oUnAjB®í« B¼‾j

/(1374 ,»Un±«B®z½o;@) kMB½ Swj ,SwA bzî ¬Bªµ ³<»{±«Ao3j±i °¥í6®« »µB£@C
?zî°j±i pA T1n Ao1 ,j±i SiB®{ b½o= pA B®í« ³<SwA ²k{ k¼<@FU o«A ½A oM o¼iA oS‾ ³w nj
³]±U ° ²k«Cnj»µA±ij±i °»®¼Mj±iK§BG pA k½BM jo3 k®½Co3 ½A nj /j±{»« ¥æBe ¬k½pn°
bzîoM ²°Àî 13_¼¦¼U ¥Q° 12¥vµ ¨BµAoMC B«A /jpn±Mbzî B´‾C³M ° ²jo<¬Ao¢½j ³M:±Qí« Anj±i
oUAo3 j±]°ð½¥«Bî ¬C /k®‾Aj»« ¥¼ij B®í«Kv< nj q¼‾ An ºo¢½j ¥«Bî ,j±i pA T3n Ao3 °
bzî °A oS‾ ³M /jjo£»« nAjB®í« c¼v« ³M bzî °¬BªwC b½o= pA»£k‾p k½±£»« _¼¦¼U ¥Q /SwA
pA /kzhLM ¾B'UnA An j±ij±]° °k{BMxj±i BU kzhM»« ºjApC ° ²q¼¢‾A jo3 ³M ,¬Bª½A BM ²Aoªµ
nj ²nA±ªÇµ jo3 ³< kMB½»« B®í« »£k‾p »TG° °A oS‾ ³M /SwA k‾°Aki ,oUAo3 j±]° ¬C¥vµ oS‾
b½o= pA B´®U o«A ½A /k®<tBveA ÓBíGA°xA»£k‾p nj An °A n±ve °k®< »£k‾p k‾°Aki ²B¢z¼Q

/(1372 ,¨B´;@ÀM ;1972 ,q<nB«) j±{»« ov¼« k‾°Aki ³MS«ki
nj /j±{»Ç« çoÇ3 jAk½°n ð½ B½ ¾»{ð½ nj ³T6´‾ ¶k½A ¬A±®î ³M B®í« oUk½k] éMB®« nj
jnAj ²nBÇ{A nBTÇ3n »½Aoa ³M ° k{BM»« nBT3n ¨B\‾A k~G ¥«B{ ¨±´6« ½A ,¬Bv‾A ¥ªî BM gBLUnA
oµ pASwA ñª« B®í« »¦<tBveA /(2åå4 ,ºn±« °¬p°n ,°nBñwB« pA ¥'‾ ³M 1998 ,14o¢®¼¦;@)

/jo¼¢M RFz‾ Kµm« B½ °»«o£ow ,nB< ,»~h{kMA°n k®‾B« »íL®«
7 ¥«BÇ{ nAjB®íÇ« »£kÇ‾p ³Ç< S3B½nj ¥«A±î ¥¼¦dU ° »6¼< ºBµx°n pA ²jB6TwA BM 15¡‾°
,< »½B1±ñ{j±Çi> ,< KµmÇ«> ,< FÇMA°n> ,< S1oz¼Q> :k{BM»« o½p bo{ ³M ³< k{BM»« tB¼'«o½p
° KµmÇ« ºBµtB¼'«oÇ½p k®<»Ç« ¬B¼ÇM ¡‾° ³TÇL§A < ³‾BG~®« nBT1n> ° < S¼ª¼ªæ> ,< j±i xo½mQ>
,¡‾°)k®Tvµ QLUo«»£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ° B®í« BM»®ªf°©¼'Tv«o¼~ n±=³M»½B1±ñ{j±i

/(2åå4 ,¬AnBñªµ ° °nBñwB« pA ¥'‾ ³M 1998
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,kÇ‾A²kÇ{ ³¼´ÇU ¬C BÇM kLUo« ºBµ³Q¼e ° B®í«y\®w ºAoM ¬±®< BU ³< »½BµnAqMA ½oTª´«
³«B®zwoQ /(SONG) 17< 
AkµA º±\Tv]> ¬±«pC° (PIL) 16< »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ> pAk®UnBLî
B®í« ³M:±Qí« ¶jAnAy\®w n±S®« ³MSONG °ºj±]° ÑÀiy\®w n±S®« ³M»£k‾p nj:kµ
³M:±Qí« ¶jAnAy\®w nj:AkµA º±\Tv] ¬±«pC ,(1987) ð½joS‾ ³M /SwA ²k{ ³TiBw
»MB½pnA Anºj±]° ÑÀi»M±i ³M k‾A±U»« ,»£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ B«A /SwA ²j±L‾ b3±« B®í«
tB¼'Ç« ½oT´ÇM »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ³< k‾nAj k¼<@FU q¼‾ (1988) Bñ½p ° ½¿ oL«Ba/k®<@

/k{BM»« B®í«y\®w
/kÇ{ ³TiBÇw 19ì9 ¤BÇw nj ð¼§±µBÇ« ° 
BL«Ao; kw±U (PIL) < »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ>
pA»¦æA:kµ éGA°nj /SwA ²k{ ³TiBw B®í«ºjo3tBveAy\®w n±S®« ³M n±<m« ³«B®zwoQ
° 
BLÇ«A oÇ;@)SwA ²j±ÇM »‾BÇ«nj B®íÇ« o¼ÇYFU y\®Çw ºAoM ºnAqMA jB\½A ³«B®zwoQ ½A TiBw
/SwA »‾Bv‾A j±]±« nj»wBwA ²q¼¢‾A ,B®í« ³M 
±3í« ¶jAnA j±M k'Tí«¥ñ‾Ao1 /(19ì9 ,ð¼§±µB«
njSvñ{ /kµj»Ç« ¬j±ÇM jo3 ³M o~d®« tBveA ¬Bv‾A ³M »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ B½ B®í«
/SwA »£k‾p ¬j±M»§BitBveA ºj±]° ÑÀi /j±{»« ºj±]° ÑÀijB\½A ³M o\®« B®í«Kv<@

/k\®vM An B®í« B½ °ºj±]° ÑÀitBveA k‾A±U»« »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ
½oUKwB®Ç« ofBe ¤Be nj ð¼§±µB« ° 
BL«Ao; »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ³ñ‾C j±]° BM
° »Ç½A°n ,nBLTÇîA »wnoÇM ³®¼Ç«p nj »‾°kÇ« RB'¼'dÇU ¬±®Ç< BÇU B«A ,k{BM»« B®í«y\®w nAqMA
S«ÀÇw ºBµ³6§ÆÇ« pA »ñ½ B®í« ³< B\‾C pA /SwA ³T3o¢‾ Rn±æ n±<m« ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ
o½Bw BM ¬CgBLUnASwA p̈¿»TiB®z‾A°n ²pBw½A nBLTîA »wnoM ºAoM Am§ ,k½C»« nBª{ ³M ¬A°n

/jo¼£ nAoG ³]±U jn±« ¬A°nS«ÀwºBµ³6§Æ«
³6§Æ« ³w pA ¬A°nS«Àw (2ååå) o®½j ° (1985) q‾±«A ° q½°n±µ ,o®½j (1981) ¥LPª; oS‾ pA
¥¼LÇG pA »½BµtB¼'Ç« BÇM ³Ç< »£kÇ‾p F½Ao{ »TiB®{ »MB½pnA :pA k®UnBLî ³< j±{»« ¥¼ñzU »¦æA
¥'Tv« ,»TiB®{ ¬A°n»T§Be ³<»‾B«jB{¥¼LG pASLX« �GPBî /j±{»« ²k¼\®w»£k‾p pAS½Bfn
An oÇiC jn±Ç« °j /»£joÇv3A ¥¼LG pA »6®« »6=BîS§Be ¬Ak'3 /SwA »T¼~h{S6æð½ pA
²pBwð½»®µlS«ÀwS6£¬A±U»«½AoMB®M /k¼«B‾ »'¦i ¤jBíU T{Aj ³¦ª]ð½ nj¬A±U»«
¬Ak'Ç3 k½BÇM ,»£k‾p pAS½Bfn °SLX« »6=Bî JnB\U n±ve BM ¬B«qªµ ³<SwA ºkíM k®a
ºAoM q¼‾yµ°sQ ½A nj /(1999 ,S¼ªwA °tB<±§ ,±w o®½j) kµj ¬Bz‾ An»6®« »6=BîR¿Be
< »G®Ç« ° SLXÇ« ³GPBÇî> ° < »£k‾poÇw> ,< »£kÇ‾p pA S½BQn> tB¼'« ³w pA ¬A°nS«Àwy\®w

/k{ »wnoM < »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ> BM B´‾C ³QMAn ° ²jB6TwA



401 .401 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n
n±<mÇ« ³«B®zwoÇQ »MB½nB\®Çµ ° »Ç½A°n ,nBLTÇîA »wnoM ³®¼«p nj »‾°k« RB'¼'dU ¬±®< BU
ºBµ³6§Æ« BM < »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ> gBLUnA »wnoM ³®¼«p nj ¼®`ªµ /SwA ³T3o¢‾ Rn±æ
B«A /SwA ²kz‾ ¨B\‾A »zµ°sQ »R¦i ¤jBíU B½ °»£k‾p pAS½Bfn ,»£k‾pow ¥«B{ ¬A°n S«Àw

/k‾A²k{ ³ÄAnA ³«AjA njb¼'dU½A P±f±« BM ²k{ ¨B\‾AºBµyµ°sQ ½oU kLUo« pA »ioM
ÑÀÇi »M±Çi ³ÇM kÇ‾A±U»« ³< ¬C oM ²°Àî »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ (1987) ð½joS‾ ³M
/jo< ²jB6TwA q¼‾ »£jov3Ay\®wºAoM ©¼'Tv«o¼~ n±=³M¬CpA¬A±U»« ,k®< »MB½pnA Anºj±]°

/jnAj j±]°gBLUnA »£jov3A °»£k‾p ¬j±M B®í«»M B½ ºj±]° ÑÀi¼M ³<S{Aj jB'TîA °A
oU¿BMRAoª‾ k®T3B½nj ,k‾jAj ¨B\‾AZ°p48º°n oM ³<»zµ°sQ nj(1989) ±¼£@B¼M °¬B; ð«
ð{ ,ºoÇ¢½j yµ°sQ nj /SwA ²Aoªµ oTz¼M »v®]S½Bfn BM »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ nj
°»£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ¬B«qªµ n±= ³M»®¼a »‾BTwo¼Mj p±«Cy‾Aj 215å º°n oM (1992)
°»£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ RAoª‾ ¼MS3B½nj °A /jo< Ao]A An»ñ{qQ¬A°n ºBµ³‾Bz‾ »MB½pnA
xnAq£ j±iyµ°sQ njq¼‾ (1994) tB¼§A °¥M ,jn±Gñ‾¿ /jnAj j±]°»TLX« ³QMAn»‾A°nS«Àw
»£jov3A ³«B®zwoQ njoTz¼MRAoª‾ BMJAoQfAy\®wºA³‾B½AntB¼'« nj¿BMRAoª‾ ³<k‾jo<@
pnk‾BÇw ° ð¼ÇQ ,S¼ªÇwA ,xnB« /SwA ²Aoªµ »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ nj oTª< RAoª‾ ° ðM
pA o6‾ 137 °k‾j±M ¬B«njSdU ³<¥ñ§A ¬B£k®®<:o~« pA o6‾ 357 ,yµ°sQð½ nj (2åå3)
[½BT‾ /k‾jAj nAoG »wnoM jn±« An ,k‾jo<»ª‾ S3B½nj »‾B«nj ³‾±£_¼µ ³<¥ñ§A ¬B£k®®<:o~«
»M±Çi q¼¼ªU RnkG ºAnAj »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ¤AÆw 2å pA ¤AÆw 17 jAj ¬Bz‾ B´‾C nB<@
17 ½A ¼M pA ³< k‾jAj ¬Bz‾ B´‾C ¼®`ªµ /k{BM»« »¦ñ§Ao¼~ jAo3A pA »¦ñ§A jAo3A}¼hzU ºAoM
S3BÇ½nj ¬B«nj ³< »´MBz« jAo3A pA ,An ¬B«nj SdU»¦ñ§A jAo3A ¬A±U»« ¤AÆw ì b½o= pA ¤AÆw
jAj ¨B\Ç‾A pkÇ½A ³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M º°n oM ³< »zµ°sQ nj (2åå3) ¤Bµ /SiBw q½BªT« ,k®®<»ª‾
»£kÇ‾p nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ RAoª‾ BMu6‾Rqî °»îBªT]A S½Bªe ,ºnA°k¼«A ¼MS3B½nj
»£kÇ‾p nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ RAoª‾ u‾B½nA° kænj ìì ° jnAj j±]°ºnAjB®í« °SLX« ³QMAn

/j±{»« ¼¼íU ¥«A±î ½A kw±U
nj 
kÇµ ³«B®zwoÇQ> nj oU¿BM RAoª‾ Kv< ³<S3o£ ³\¼T‾ ¬A±U»«RB'¼'dU ½A tBwA oM
,oTªÇ< »£joÇv3A ° JAoQÇfA ,oU¿BÇM »TiB®Ç{¬A°n »Tv½q´M ,oTz¼M »v®] S½Bfn BM < »£k‾p
/SwA ²AoªÇµ oTz¼ÇM j±Çi S«oe ° »îBªT]A S½Bªe ,ºnA°k¼«A ,¥ñ§A :o~« oTª< ¤BªTeA
pA »Çñ½ »£kÇ‾p nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ ¬j±ÇM AnAj ³Ç< BÇîjA Ç½A oM q¼‾ »zµ°sQ kµA±{ ½AoMB®M
S¼ªÇµA ,Y±3 »zµ°sQ kµA±{ ³M ³]±U BM /k‾nAm£»« ³dæSwA ¬A°nS«Àw ©´« ºBµ³6§Æ«



402 .402 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n
¤BÇe nj ,²kÇ{ ¨B\Ç‾A ºBµyµ°sQ bL= »3o= pA /jjo£»«}hz« ¬A°n S«Àw nj B®í« y'‾
BÇU ³Ç< B\Ç‾C pA /k{BM»« »£k‾p nj 
kµ �«B®zwoQ ,B®í« »MB½pnA ºAoM ³\®w½oU KwB®« ofBe
Rn±æ n±<m« ³«B®zwoQ »MB½nB\®µ B½ °»½A°n ,nBLTîA »wnoM ³®¼«p nj»‾°k«RB'¼'dU ¬±®<@
»¦«BÇî ¥¼¦dÇU ° »MB½nB\®Çµ ,»Ç½A°n ,nBLTÇîA »wnoM yµ°sQ ½A ¨B\‾A pA:kµ Am§ ,SwA ³T3o¢‾
ofBÇeyµ°sÇQ R¿AÆÇw Ç½AoMB®ÇM /j±M (19ì9) ð¼§±µB« °
BL«Ao; »£k‾p nj 
kµ �«B®zwoQ

:pA k‾j±MRnBLî
?SwA nkRa »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ nBLTîA ¬Aq¼« /1
?SwA nkRa »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ »½A°n ¬Aq¼« /2

?SwA ¥«Bî k®a ºAnAj »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ /3
?k®«Ak; ³«B®zwoQ ½AºAoM xoM YBR‾ ° T jnAk‾BTwA ²oª‾ ,ºkænj ³LUn /4

x°n É
1383-84 »¦¼~dU¤Bw nj ³< j±M»‾B½±\z‾Aj ³¼¦< ¥«B{ < ºnB«C ³í«B]> yµ°sQ½A njÈ

/k‾j±M ¥¼~dU ³M ¤±jz« ¬B´6æA ²B¢z‾Aj nj
ºo¼£@³‾±ª‾x°n³M³< (W‾Æ«125 ,o<m« 125) o6‾25å pAj±MRnBLî < »wnoM jn±« �‾±ª‾> È
ºBµ²kÇñz‾Aj ¥«BÇ{) ²kñz‾Aj oµ pA ³<K¼UoU ½A ³M /k‾k{ JBhT‾A ©\e BMKwB®T« ºA³'L=
³]±U BM (¨±¦î °»]nBiºBµ¬BMp ,jB~TGA ,»T¼MoU ¨±¦î ,»‾Bv‾A ¨±¦î °RB¼MjA ,»‾kMS¼MoU ,»®3
JBhT‾A »3jB~U¥ñ{ ³MºjAkíU ,²B¢z‾Aj ¬B½±\z‾Aj ¥< ³M ²kñz‾Aj ¬C ¬B½±\z‾AjSLv‾ ³M
jAo3A pA o6‾ 247 º°n oM B´®UºnB«C ¥¼¦dU ,³«B®zwoQ 3RBîÀ=A ¬j±Mx°kh« ¥¼§j ³M /k‾k{

/k{ ¨B\‾A ³‾±ª‾
tB¼R«> ° < »£k‾pow> ,< »£k‾p pA S½BQn> ,< »£k‾p nj 
kµ> �«B®zwoQ 4 pAyµ°sQ½A njÈ

/SwA ²k{ ²jB6TwA < »G®« ° SLX« ³GPBî
¤AÆÇw nj ð¼§±µBÇ« ° 
BL«Ao; kw±U ³«B®zwoQ ½A :(PIL)»£kÇ‾p nj&kµ ³«B®zwoQ /1Ê
³Ç< kµj»Ç« ¬BÇz‾ ¬CR¿AÆÇw ¬±ªv« »wnoM ³<SwA ¤AÆw 2å ¥«B{ ° /k{ ³TiBw 19ì9
³½oSÇ‾ ° ©¼µB6Ç« BÇM R¿AÆÇw Ç½A ¬±ªv« Ao½p /k{BM»« A±Td« nBLTîA ºAnAj n±<m« ³«B®zwoQ
nj An 7 BÇU 1 pA ºjkÇî ¤AÆÇw oÇµ ³ÇM gwBÇQ ºAoM ²k®®<S<o{ /SwA ¡®µBªµ ¥ñ‾Ao1 »‾B«nj
S<oÇ{ ³ÇM ³TL§A /k{BM»« ¤AÆw P±f±« ³M SLv‾ °A ²B£k½j o¢‾B¼M ³< k‾p»«S«Àî ³«B®hwBQ
ºoS‾T{Ak‾ o¢‾B¼M ³< 4jkîJBhT‾A pAR¿AÆw ³MgwBQ nj¬Bñ«¿A»Te j±{»« ³¼æ±U ²k®®<@



403 .403 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n
³MR¿AÆw ³ªµRAoª‾ P±ª\« pA¥< ²oª‾ /jq¼µoPM ,SwAywoQ jn±« P±f±« ³MSLv‾|Bi
nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ o¢‾B¼M oU¿BM ²oª‾ /SwA o¼jT« 14å BU 2å pA ¥< ²oª‾ ³®«Aj /k½C»« Swj
°SwA ³‾B®¼MéGA°o¼~ ²k®®<S<o{:o=pA 14å ²oª‾Kv<³TL§A /k{BM»« oUº±GºB®í« °»£k‾p

/(19ì9 ,ð¼§±µB« °
BL«Ao;@) k{BM»« j±i»£k‾p ¬jAj ²±¦] nAjB®í« njYAo~A o¢‾Bz‾
JBhT‾A ºBµ�@À« tBwAoM jo3 »£k‾pS¼6¼< pA »¦< »MB½pnA ,18<»£k‾p pAS½Bn>/2Ê
o®Ç½j kw±ÇU < »£kÇ‾p pA S½BÇQn »«ÀÇ;@> tB¼'« (19ì7 ,»T½°ð« ° p°nk‾A) k{BM»« º° ²k{
An »£kÇ‾p pA jo3 S½Bfn »¦< n±=³M ° k{BM»« ¤AÆw 5 ºAnAjtB¼'« ½A /k{ ³TiBw (1984)
³ÇM ºA³Ç]nj 7tB¼'«ð½tBwAoM RnBLî oµ ¬k‾A±i pAuQ jo3 /kµj»« nAoG y\®w jn±«
S½Bfn o¢‾Bz‾ oTz¼M ²oª‾ /SwA o¼jT« 35 BU 5 pA ²k«CSwj³M ¥< ²oª‾ /kµj»« gwBQ RAnBLî
° »MB½nB\®Çµ (1384) »§Bî ° »\½oî ,»\½oîkw±U ¬Ao½A njtB¼'« ½A /SwA »£k‾p pA oTz¼M
nj q¼‾ (1382) »ªwBR§A±MA /k{ ¨ÀîA å.72 B´‾Ckw±UtB¼'« ½A nBLTîA /SwA ²k{»\®w nBLTîA

/jo<xnAq£ å.79 AntB¼'« ½A nBLTîA jAj ¨B\‾A ³<»zµ°sQ
nj /k{BM»« »®¼¼íUj±i �®¼«p nj»wj °¬B½n³½oS‾ pA ³T3o£oM »eÀQæA 19<»£k‾pow> /3 Ê
BÇ½ ° SwA ²kÇ{ ¼¼íU j±i °¥¼æA ¥ñ{ ³M B½ jAo3A xq¼¢‾A ³< j±{»« ¬B¼M »®¼¼íUj±i ³½oS‾
k®Tvµ ºoTz¼M »£k‾pow ºAnAj ³< jAo3A k‾jAj ¬Bz‾ B´‾C /j±{»« S½Akµ »‾°o¼M ¥«A±î kw±U
»£k‾poÇw pA n±S®Ç«yµ°sÇQ ½A nj /k®Tvµ AnAj An j±ikw±U ²k{ ¼¼íU ºBµ²q¼¢‾A Ó¿±ªí«
tB¼'Ç« /SwA ²jn°CSwj ³ÇM (2ååå) < »Çwj ° ¬BÇ½n »£k‾pow tB¼R«> nj jo3 ³<SwA »UAoª‾
,n±<m«RÀª] BM An j±iS'3A±« ¬Aq¼« B´‾C¬k‾A±i pAuQjo3 ³<SwARnBLî 7¥«B{ n±<m«
½A /j±M kµA±i o¼jT« 49 BU 7 pAtB¼'« ½A nj jo3 ²oª‾ /k®<»«}hz« 7 BU 1 pAºjkî ¼¼íU BM
o6‾ 5 oS‾ BM ¬C »½A±Td« °ºn±æ »½A°n ° ³ª]oU ¬Ao½A nj»\½oîkw±U nBM ¼§°A ºAoMtB¼'«
nj An ¬C nBLTÇîA K½oÇf (1382) »ªwBÇR§A±ÇMA /SwA ²kÇ{ ¼Ç«FU »®¼§BÇM »wB®z‾A°n ¬AjBTwA pA

/SwA ²jo< ³LwBd« å.85 j±iyµ°sQ
°SwAyhÇMRm§ nB< ³M ¤BjT{A ° jB½p q<oªU ,¤Bí3 ºro‾A pA »T§Be <SLX« ³56Bî>/4 Ê
tF½ pA »«±ªÇî kíÇMð½ < »G®Ç« ³GPBî> /SwA ²Aoªµ »£jov3A ° ²°k‾A BM SLX« ³6=BîyµB<@
¥L¼ÇG pA »MB®T]A »'¦i ºBµS§Be ¬C ¤BL‾j ³M ³<SwAyhMRm§ nB< ³M ¤BjT{A ¨kî °»‾°nj
³ÇM o\®Ç« »6®Ç« ³6=BÇîyµBÇ< /k½C»« k½kQ S¼‾BL~î °toU ,²B®£ tBveA ,RnB'e ,©zi
»6=BÇî R¿BÇe »¦ÇæA jBíÇMA o¢‾B½BªÇ‾ »6®Ç« °SLX« ³6=Bî /j±{»« y«AnCS§Be tBveA
nj /(1984 ,�nÀÇ< ° ¬±ÇvUA° ;1985 ,¢¦ÇU ;1988 ,¢¦ÇU °�nÀÇ< ,¬±ÇvUA°) k®{BM»«



404 .404 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n
SLX« ³6=Bî°»£k‾pow ³< ,20< »G®« ° SLX« ³GPBîtB¼R«> ³T3B½xoTv£¥ñ{ pAofBeyµ°sQ
³ÇM ¤AÆÇw ìå ¥«BÇ{ tB¼'Ç« ½A /(1994 ,]nÀ; ° ¬±vUA°) SwA ²k{ ²jB6TwA ,j±{»« ²k¼«B‾
¨±wtB¼'« o½p ³<SwA»6®« ÇSLX« ³6=Bî°»6®« ³6=Bî ,SLX« ³6=BîtB¼'« ³Mg±Mo«K¼UoU
Ç½A pA ¨AkÇ< oÇµ nj /SwA ³Th¼Ç«C n±QÇM »6®Ç« °SLX« �6=BîS§Be ³M g±Mo« R¿Be ¥«B{
BU j±{»« ³TwA±i ²k®®< S<o{ pA ° k‾o¼£»« nAoG ¤AÆw jn±« kLUo« »6=Bî R¿Be BµtB¼'«
³¦¼w° ³M »¦<n±= ³M ¼®`ªµ ° ²k®½C ° ¤Be ,³T{m£ ¬B«p 3 nj An »6=BîS§Be ¬C ³Mo\U ¬Aq¼«
kíM nj jo3 ³<SwA ºA²oª‾ b¼'dU½A njSLX« �GPBî pA n±S®« /k®<}hz« (5 BU 1 pA) ºjkî
b¼'dU½A nj »G®« �GPBî pA n±S®« /SwA ²jo<Kv<SLX« ³6=Bî °»£k‾pow nj ,SLX« ³6=Bî
n±S®« /SwA ²jn°CSwj³MSLX« ³6=Bî°»£k‾pow nj»6®« ³6=BîkíM njjo3 ³<SwAºA²oª‾
»£k‾pow nj»6®« ÇSLX« ³6=BîkíM nj jo3 ³<SwAºA²oª‾ b¼'dU½A nj»G®« Ç SLX« �GPBîpA
° »6®Ç« ³6=BÇî °SLXÇ« ³6=BîtB¼'« ³w nBLTîA K½Aof /SwA ²jn°CSwj ³MSLX« ³6=Bî °
nj ³<SwA ²j±M fBL‾°o<ºB6§CKveoM å.75 °å.74 ,å.72 oMAoMK¼UoU ³M »6®« ÇSLX« ³6=Bî

/SwA ²k{xnAq£ (1384) »§Bî °»\½oî°»\½oîyµ°sQ
Bµ³TB½ É

²jB6TwA ¬jo< ³ª¼‾°j °fBL‾°o< ºB6§C ³LwBd«x°n pA ³«B®zwoQ ½A < nBLTîA> ¼¼íUºAoM È
[½BTÇ‾ ³Ç< ³‾±¢‾Bªµ /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ ³«B®zwoQ ½A nBLTîA ³M =±Mo« [½BT‾ 1 ¤°k] nj /k{
³«B®zwoQ ¥< ²oª‾ BMR¿AÆw ³ªµ »¢TvLªµ 15 ²nBª{ ¤AÆwºB®XTwA ³M kµj»« ¬Bz‾ 1 ¤°k]
/k®{BM»« ¥< ²oª‾ BM»¢®µBªµºAnAj ³«B®zwoQ ½AR¿AÆw»®í½ ,(r> å.3) k{BM»« ³]±U¥MBG
³Ç< B\Ç‾C pA /SwA ²kÇ{ ³ÄAnA q¼‾ ¤AÆw oµ:meRn±æ nj B6§C ¬Aq¼« ¤°k] ½A nj ¼®`ªµ
7R¿AÆw q]³M)R¿AÆw pA¨Ak<oµ:meSwAå.92 ³«B®zwoQ ½AºAoM ²k«CSwj ³MºB6§C
¬jo<@³ª¼‾ °jx°npA³«B®zwoQ nBLTîA pAoTz¼M ¬B®¼ª=AºAoM /k{ kµA±i B6§CyµB<WîBM (15 °
¥Ç< ºBÇ6§C ° å.82 ¨°j ³ª¼Ç‾ ºAoÇM ° å.87 ¤°A ³ª¼‾ ºAoM ²k{ ³LwBd« ºB6§C /k{ ²jB6TwA q¼‾

/j±M å.91ì
jn±«¬A°nS«ÀwºBµ³6§Æ« BM ¬C ³QMAn»£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ < »½A°n> »wnoM ºAoM È
,»£k‾p pAS½BfntB¼'« ³w pA¬A°nS«Àwy\®wºAoMyµ°sQ ½A nj /S3o£ nAoG »wnoM
BM ³«B®zwoQ ½ARAoª‾ ¬B«qªµ »½A°n»wnoM [½BT‾ /k{ ²jB6TwA»6®«°SLX« ³6=Bî°»£k‾pow
nj»6®Ç« °SLXÇ« ³6=Bî ºBµtB¼'«o½p ° »£k‾pow ,»£k‾p pAS½Bfn ºBµ³«B®zwoQ RAoª‾



405 .405 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n»£k¯p nj �kµ ³«B®zwoQ nBLTîA ¬Aq¼« Ç1 ¤°k]nj a ¬Aq¼« ¤AÆw »¢TvLªµ ¤AÆw ²nBª{¤AÆw �meRn±æ ¥� ²oª‾ BMå.91 å.52 1å.91 å.63 2å.91 å.63 3å.91 å.74 4å.91 å.65 5å.91 å.57 6å.92 å.36 7å.91 å.55 8å.91 å.75 9å.91 å.67 1å

nj a ¬Aq¼« ¤AÆw »¢TvLªµ ¤AÆw ²nBª{¤AÆw �meRn±æ ¥� ²oª‾ BMå.91 å.73 11å.91 å.61 12å.91 å.43 13å.91 å.56 14å.92 å.å6 15å.91 å.52 16å.91 å.62 17å.91 å.63 18å.91 å.6å 19å.91 å.7å 2å
³«B®zwoQ RAoª‾ »¢TvLªµ kµj»« ¬Bz‾ 2¤°k][½BT‾ ³< n±Q‾Bªµ /SwA ²k{ ³ÄAnA 2¤°k]
SLX« ³6=BîºBµtB¼'«o½p °»£k‾pow ,»£k‾p pAS½Bfn ºBµ³«B®zwoQ BM »£k‾p nj:kµ
oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /k{BM»Ç« nAjB®íÇ« »¦Ç; ¥Çñ{ ³M ° ²k®½C° ¤Be ,³T{m£ S§Be 4 nj»6®« °
°»£k‾pow ,»£k‾p pAS½Bfn BM »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ¼MºnAjB®í« °SLX« »¢TvLªµ
½A RAoª‾ ¼MºnAjB®í« ° »6®« »¢TvLªµ ° (²k®½C ° ¤Be ,³T{m£ S§Be 4 nj)SLX« ³6=Bî
o¢‾B¼M o«A ½A ³< j±{»« ²kµBz« (²k®½C ° ¤Be ,³T{m£ S§Be 4 nj)»6®« ³6=Bî BM ³«B®zwoQ
,»£kÇ‾p pA S½BÇfn Ç½AoMB®ÇM /k{BM»Ç« »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ºAo£@A° ° Ao¢ªµ »½A°n
³«B®zwoQ BM »6®«`=A±î ° oUº±G »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ BM SLX«`=A±î °»£k‾pow
S½BfnºBµ³«B®zwoQ nj jAo3A ²oª‾ ³aoµ oT´M ¬B¼M ³M /jnAjgBLUnA oU`¼íf »£k‾p nj:kµ
:kµ ³«B®zwoQ ²oª‾ ³<S{Aj nBST‾A ¬A±U»« ,j±{ oTz¼MSLX« ³6=Bî °»£k‾pow ,»£k‾p pA
³6=BîtB¼'« o½p nj jAo3A ²oª‾ ³aoµ o¢½j º±w pA /uñîoM ° j±{ oTz¼M q¼‾ B´‾C»£k‾p nj
RAoªÇ‾ ¼ÇM BÇ«A /j±{»Ç« oTªÇ< »£kÇ‾p nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ nj B´‾C ²oª‾ ,j±{ oTz¼M »6®«
ºnAjB®í« ³QMAn¥ñ{ 4oµ nj»6®« ÇSLX« ³6=BîºBµtB¼'« o½p BM»£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ
R¿BÇe o¢‾B¼ÇM »6®Ç« ÇSLXÇ« ³6=BîtB¼'«o½p ³<SwA o<@l ³M p̈¿ ³TL§A /j±{»ª‾ ²kµBz«
¥«BÇ{ ©Çµ °SLXÇ« `Ç=A±î ¥«B{ ©µ »®í½ /k{BM»« ³Th¼«C ¥ñ{ ³M »6®« °SLX« »6=Bî

/SwA »6®«`=A±î



406 .406 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n»£k¯p nj �kµ ³«B®zwoQ »½A°n ¬Aq¼« Ç2 ¤°k]ºnAjB®í« PIL ³«B®zwoQ »1®« ° SLX« ³15Bî ºBµtB¼8«o½på.ååå å.68 »£k‾p pA S½B=n tB¼8«å.ååå å.71 »£k‾pow tB¼8«å.å19 -å.19 ³T{m£ »1®« ³15Bîå.ååå -å.46 ¤Be»1®« ³15Bîå.ååå -å.35 ²k®½C »1®« ³15Bîå.ååå -å.44 »¦� »1®« ³15Bîå.ååå å.34 ³T{m£ SLX« ³15Bîå.ååå å.53 ¤BeSLX« ³15Bîå.ååå å.56 ²k®½C SLX« ³15Bîå.ååå å.58 »¦� SLX« ³15Bîå.553 å.å1 ³T{m£ »1®« ÇSLX« ³15Bîå.å72 -å.14 ¤Be»1®« ÇSLX« ³15Bîå.278 -å.14 ²k®½C »1®« ÇSLX« ³15Bîå.324 -å.13 »¦� »1®« ÇSLX« ³15Bî
°jBM»3BzT<@A»¦«Bî ¥¼¦dU pA ³«B®zwoQ ½A ²k®µj¥¼ñzUºBµ³6§Æ« B½¥«A±î¼¼íUºAoMÈ
pAuQ An¤AÆw oµ ³Mg±Mo«»¦«BîºBµnBM 3¤°k] /k{ ²jB6TwA k«BíT« °¥½BªT«yioax°n
pA B´®U »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ kµj»« ¬Bz‾ ¤°k] ½A ³< ³‾±¢‾Bªµ /kµj»« ¬Bz‾yioa

/SwA PBL{A ¥«Bîð½»£k¯p nj �kµ ³«B®zwoQ ¥«A±î Ç3 ¤°k]»¦«Bî nBM R¿AÆw »¦«Bî nBM R¿AÆwå.7å3 11 ¤A±w å.552 1 ¤A±wå.674 12 ¤A±w å.511 2 ¤A±wå.691 13 ¤A±w å.714 3 ¤A±wå.447 14 ¤A±w å.531 4 ¤A±wå.664 15 ¤A±w å.622 5 ¤A±wå.579 16 ¤A±w å.794 6 ¤A±wå.621 17 ¤A±w å.466 7 ¤A±wå.527 18 ¤A±w å.527 8 ¤A±wå.516 19 ¤A±w å.658 9 ¤A±wå.721 2å ¤A±w å.654 1å ¤A±w



407 .407 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n
¬Bz‾ 4¤°k] ³< ³‾±¢‾Bªµ /kµj»« ¬Bz‾ AnK-M-O �@À«°S¦UnBM ¬±«pC[½BT‾ 4 ¤°k]
q¼Ç‾ S¦UnBÇM ¬±Ç«pC ° ³T3o£ nAoG k¼½FU jn±« »¦«Bî ¥¼¦dU ºAoM ³‾±ª‾ ©\e»¢Tv½B{ kµj»«

/SwA ³‾±ª‾ pA ¥æBe ºBµ²jAj ºAoM ¥«A±î ¥¼¦dUSdæo¢‾B¼M ³< ²j±M nAjB®í«K-M-O #@À« ° S¦UnBM ¬±«pC [½BT¯ Ç4 ¤°k]å.924 K-M-O ³‾±ª‾ ©\e»¢Tv½B{ E@À«å.ååå S¦UnBM S½°o� ¬±«pC
5 ¤°k] /k{ ²jB6TwA T nB¼í« ²oª‾ ° ºkænj ³LUn pA ³«B®zwoQ ½A < nB\®µ> ¼¼íU ºAoM È
nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ nj jAoÇ3A kænj 9å ,¤°k] ½A [½BT‾ tBwAoM /kµj»« ¬Bz‾ An [½BT‾ ½A
³«B®zwoQ º¿BM ¬Aq¼«}¼hzUºAoM 121 ²oª‾ ½AoMB®M ,k‾A²jo<Kv< 121 pA oTª< ²oª‾ »£k‾p
½AoMB®M /k‾A²jo< Kv< 71 pA oTª< ²oª‾ jAo3A kænj 1å /j±{»« ³T3o£ oS‾nj »£k‾p nj:kµ
kænj 9å /j±{»« ³T3o£ oS‾nj »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ¼½BQ ¬Aq¼«}¼hzU ºAoM 71 ²oª‾
q¼Ç‾ jAoÇ3A kænj 1å ¼®`ªµ /k‾jn°C Swj ³M ìå.5 pA oTª< ²oª‾ ,T nB¼í« ²oª‾ tBwAoM jAo3A
An 35.å4 ° ìå.5 oMAoM TRAoª‾ ½AoMB®M /k‾jo< Kv< 35.å4 pA oTª< ²oª‾ T nB¼í« ²oª‾ tBwAoM
³LwBd« ºkænj ³LUn ° T nB¼í«RAoª‾ /S3o£ oS‾ nj %1å ° %9å xoM gB'‾ ¬A±®î ³M ¬A±U»«

/SwA ²k«C ì ¤°k] nj ¨Bi ²oª‾ oµ ºAoM ²k{³«B®zwoQxoM .B/¯ ° T nB¼í« RAoª¯ Ç5 ¤°k]TRAoª‾ PIL ¨BiRAoª‾ ºnB«C ºBµ}iB{247 247 ³‾±ª‾ ²°o£ jAkíU5å 1åå.4 ¥� ¼¢‾B¼«1å 19.65 nB¼í« �Aod‾A6å.5 121 %9å xoM ³P8‾35.å4 71 %1å



408 .408 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n¨Bi ²oª¯ oµ ºAoM ²k{ ³LwBd«ºkænj ³LUn ° T nB¼í« RAoª¯ Ç6 ¤°k]ºkænj ³LUn TnB¼í«²oª‾ »‾A°AoQ ¨Bi²oª‾å.4 18.24 1 38.ååå.8 2å.28 1 42.åå1.2 21.3å 1 44.åå1.6 22.32 1 46.åå2.å 24.35 1 5å.åå2.4 24.86 1 51.åå2.8 25.88 1 53.åå3.6 26.9å 2 55.åå4.å 27.4å 1 56.åå4.5 28.93 1 59.åå4.9 3å.46 1 62.åå5.3 31.48 1 64.åå5.7 31.98 1 65.åå6.9 32.49 3 66.åå7.3 33.åå 1 67.åå8.1 33.51 2 68.åå9.7 34.å2 4 69.åå1å.1 35.å4 1 71.åå1å.5 35.55 1 72.åå11.3 36.å6 2 73.åå12.1 37.å7 2 75.åå13.8 37.58 4 76.åå14.2 38.å9 1 77.åå15.å 38.6å 2 78.åå15.8 39.11 2 79.åå16.6 39.62 2 8å.åå17.4 4å.13 2 81.åå17.8 4å.64 1 82.åå19.å 41.15 3 83.åå19.4 41.65 1 84.åå19.8 42.16 1 85.åå2å.6 42.67 2 86.åå23.5 43.18 7 87.åå24.7 43.69 3 88.åå25.9 44.2å 3 89.åå26.7 44.71 2 9å.åå28.3 45.22 4 91.åå28.7 45.73 1 92.åå3å.8 46.23 5 93.åå32.4 46.74 4 94.åå

ºkænj ³LUn TnB¼í«²oª‾ »‾A°AoQ ¨Bi²oª‾33.2 47.25 2 95.åå34.8 47.76 4 96.åå36.å 48.27 3 97.åå38.5 48.78 6 98.åå39.7 49.29 3 99.åå4å.9 49.8å 3 1åå.åå43.3 5å.31 6 1å1.åå45.7 5å.81 6 1å2.åå46.2 51.32 1 1å3.åå47.8 51.83 4 1å4.åå5å.2 52.34 6 1å5.åå55.9 52.85 14 1å6.åå57.1 53.36 3 1å7.åå58.7 53.87 4 1å8.åå6å.7 54.38 5 1å9.åå63.2 54.89 6 11å.åå66.4 55.39 8 111.åå7å.4 55.9å 1å 112.åå74.1 56.41 9 113.åå75.7 56.92 4 114.åå79.8 57.43 1å 115.åå8å.6 57.94 2 116.åå83.å 58.45 6 117.åå85.å 58.96 5 118.åå87 59.47 5 119.åå87.4 59.97 1 12å.åå89.9 6å.48 6 121.åå91.1 6å.99 3 122.åå91.5 61.5å 1 123.åå93.5 62.52 5 125.åå95.1 63.å3 4 126.åå96.4 63.54 3 127.åå96.8 64.å5 1 128.åå97.2 64.55 1 129.åå98.4 65.å6 3 13å.åå98.8 66.å8 1 132.åå99.2 67.1å 1 134.åå99.6 67.61 1 135.åå1åå.å 68.63 1 137.ååN=247
ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É

¬jo< ³ª¼‾ °j °fBL‾°o< ºB6§C ³LwBd« ²±¼{ °j pA ³«B®zwoQ ½A < nBLTîA> »wnoM ºAoM È
HTLv‾ nBLTîA pA »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ ³< j±M ¬CpA»<@Beb¼'dU½A ºBµ³T3B½ /k{ ²jB6TwA



409 .409 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n
15 ° 7R¿AÆÇw ºB®XTÇwA ³M ,kµj»« ¬Bz‾ 1 ¤°k] [½BT‾ ³< n±Q‾Bªµ /SwA nAjn±ioM »½¿BM
¬BÇz‾ oÇ«A Ç½A ³Ç< k®{BM»« ¥< ²oª‾ BM »´]±U ¥MBG »¢TvLªµ ºAnAj ³«B®zwoQ R¿AÆw o½Bw
An ³«B®zwoQ ½A nBLTîA ¬Aq¼« ³<»zµ°sQ /SwA ³«B®zwoQ ½AJ±i nBLTîA ° A±Td«»½A°n ¶k®µj
BMyµ°sQ ½A [½BT‾ ¼M ¬A±TM BU kz‾ S3B½ k{BM ²jAj nAoG »wnoM jn±« n±z<ZnBi B½ ¥iAj nj
©T6Çµ ¤AÆÇw /joÇ< ¼¼LU ¼®a An ²k«C Swj ³M ºBµ³T3B½ ¬A±U»« B«A /jAj ¨B\‾A ºA³v½B'« B´‾C
° ºk®ª§BÇw ¬An°j ºAoÇM jAoÇ3A »~hÇ{ ºBµ³«B‾oÇM »wnoÇM ³ÇM »£kÇ‾p nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ
¨B\Ç‾A ³ÇM jo3 ¥½BªU ³M 7 ²oª‾ ° SeAoTwA ³M jo3 ¥½BªU o¢‾B½Bª‾ 1 ²oª‾ /jpAjoQ»« »¢Tvz‾pBM
,¤AÆÇw ½A nj jAo3A RAoª‾ :ÀTiA k½B{ /jnAj|B~TiA ³GÀî jn±« °yhM Rm§ ºBµS¼§Bí1
¬Anm£»¢‾±¢a °»¢Tvz‾pBM ¬An°j ³MSLv‾ B´‾CºBµxo¢‾ ° Bµ³'¼¦w njR°B6U¥¼§j ³M B´®U
¬Ak®Ça B®íÇ« y\®Çw ºAoM ¤AÆw ½A K¼UoU ½kM ° k{BM ²j±M ºk®ª§Bw ¬An°jS~Ao3 RBG°A
nBLTÇîA ¬Aq¼Ç« ¤AÆÇw ½A :me Rn±æ nj ,kµj»« ¬Bz‾ 1 ¤°k] ³< n±Q‾Bªµ /k{BL‾ KwB®«
BM »½°nB½°n ºAoM jo3 »£jB«C °òo« pA toU,15 ¤AÆw »3o= pA /S3B½ kµA±h‾yµB< ³«B®zwoQ
nAjB®íÇ« ³«B®zwoÇQ ¥Ç< ²oªÇ‾ BÇM ¤AÆÇw ½A »¢TvLªµ /kµj»« nAoG »wnoM jn±« An ³¦Ãv« ½A
¶k½kQ ³MSLv‾ An jo3xo¢‾ ,B®í« ³< jo< ¼¼LU ¼®a ¬A±U»« An ³¦Ãv« ½A /(r=å.åì) k{BM»ª‾
Çµl nj ³Mo\ÇU ½A pA jo3 oµ ³< »ª´L« RAn±~U °»6®« RB‾B\¼µ B«A /jpBw»« ¤±dT« òo«
kÇ½AoÇ{ jo<S¦6~ ¬C pA k½BL‾ ³< ºo¢½j ³Tñ‾ /jpBw»« JB®T]A ¥MBGo¼~ An ¬C pAtoU ,jnAj
¼¢‾B¼« ³<j±M»‾B½±\z‾Aj ¥«B{yµ°sQ½A nj»wnoM jn±«³‾±ª‾ /k{BM»« ³‾±ª‾ jAo3A|Bi
oS‾ jn±« ¤AÆw ° ,k‾oM»« ow³M »‾A±]¼®w nj jAo3A ½A ³< B\‾C pA /SwA ²j±M 21.4 B´‾C»®w
¬A±U»« ,kµj»« nAoG »wnoM jn±« q¼‾ An ¬C BM »½°nB½°n ºAoM »£jB«C ,òo« pAtoU oM ²°Àî
³Ç«AjA ºAoM ºq½n³«B‾oM ,¥¼~dU ,»‾A±] w ¬±a»Q½Ao{ Ao½p /jo< ³¼]±U An b¼'dU ³T3B½ ½A
°òo« BM »½°nB½°n n±~Uk‾A±U»« ¨Ak< oµ ¬k{k‾po3KeBæ°ZA°jpA ,»UC ¥j{ °¥¼~dU

/k®µj nAoG PBíz§A SdU An ¬C pAtoU B½
ºBµ»‾j±«pC nj B®í« ¬Aq¼« °S¼6¼< k½B{ ³<½A ¬C °k{ ¥ÄBG B®XTwAð½ ¬A±U»« B\®½A nj
°SwA ²k{ ¨B\‾A ³Q¼e½A nj ³<»zµ°sQ B´®U /k{BM oUv« ºBµ»‾j±«pC pAR°B6T« oU¬A±]
/SwA ²k{ ¨B\‾A (1989) ¿ ±ÄBQºj ° ¤±woMA kw±U jnAm¢M ³dæ BîjA ½A oM ºke BU k‾A±U»«
¼]°p³MSLv‾ºoU¿BM »½±{B‾pS½Bfn ° B®í«cQw pA oUv«¼]°p³<k®®<»«xnAq£ B´‾C

/jo¼£ Rn±æºoUb¼Gj ºBµyµ°sQ »Tv½BM BîjA ½ARBLYA ºAoM ³TL§A /k‾nAjn±ioM oU¬A±]
³«B®zwoÇQ t±ñíÇ« ³ª]oU ° ³ª]oU b½o= pA ³«B®zwoQ ½A < »½A±Td«> ° < ºn±æ »½A°n> È



410 .410 ./// ¥¼¦dU ,»½A°n ,nBLTîA »wnoM . 48 »wB®z‾A°n
ºAoÇM /k½joÇ£ »wnoM ¬B´6æA ²B¢z‾Aj »wB®z‾A°n ¬AjBTwA pA U 5 k¼½FU ° ³§B'« ¬B6§Æ« kw±U
»wnoÇM jn±Ç« ¬A°nS«Àw ºBµ³6§Æ« BM ¬C ³QMAn »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ < »½A°n> »wnoM
° ª¢¼¦Çw) SwA ¬A°nS«Àw ºBµ³6§Æ« pA »ñ½ »£k‾p ¬j±M nAjB®í« ³< B\‾C pA /S3o£ nAoG
° »£kÇ‾p nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ RAoªÇ‾ ¼ÇM ³Ç< j±ÇM ¬C oÇÇM çoÇÇ3 (2ååå ,»§B´¼ªT‾qñ¼ÇÇw
°SLX« ³6=BîtB¼'« °»£k‾pow ,»£k‾p pAS½BfntB¼'« ¥«B{ ¬A°nS«ÀwºBµ³6§Æ«o½p
[½BT‾ BMb¼'dU ³T3B½½A /k{BM»«ço3½Ak¼½FU pA»<@Be 2¤°k][½BT‾ /jnAj j±]°³QMAn»6®«
(2åå3) ¤BÇµ ° (1994) tBÇ¼§A ° ¥ÇM ,jn±GÇÇñ‾¿ ,(1992) ð{ ,(1987) ð½jºBµyµ°sÇÇQ
nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ RAoª‾ ¼M B´®U kµj»« ¬Bz‾ 2 ¤°k] [½BT‾ ³< n±Q‾Bªµ /SwA¡®µBªµ
³QMAn ,»¦< n±=³M ° ²k®½C ,¤Be ,³T{m£ ¬B«p 4 nj»6®« ÇSLX« ³6=Bî ºBµtB¼'«o½p BM »£k‾p
S§BÇe °j oÇµ tB¼'«oÇ½p ½A nj Ao½p /Sv¼‾ nBST‾A pA n°j o«A ½A ³TL§A /jnAk‾ j±]°ºnAjB®í«
BÇ«A /k‾o¼£»Ç« nAoÇG y\®Çw jn±Ç« ³Th¼Ç«C ° ¬B«qªÇµ Rn±Çæ ³ÇM »6®Ç« °SLXÇ«`Ç=A±Çî
°SLXÇ« »¢TvLªÇµ »£kÇ‾p nj:kµ ³«B®zwoQ RAoª‾ BM »¢ªµ SLX« ³6=Bî ºBµtB¼'«o½p
»6®« »¢TvLªµ »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ RAoª‾ BM »¢ªµ »6®« ³6=BîºBµtB¼'«o½p RAoª‾
»£kÇ‾p nj:kÇµ ³«B®zwoÇQ J±¦QÇ« ºAoÇ£@A° ° Ao¢ªÇµ »½A°n o¢‾B¼M o«A ½A /k®µj»« ¬Bz‾

/k{BM»«
¬A±U»Ç« < »£k‾p pA S½BQn tB¼R«> BM < »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ> RAoª‾ ¼M gBLUnA jn±« nj
©¼'Tv«o¼~ n±= ³M < »£k‾p nj 
kµ ³«B®zwoQ> 19 ,18 ,1å ,9 ,8 ,ì R¿AÆw ³< jo< ¼¼LU ¼®a
pAºj±®zi ¬±a»UBî±f±« R¿AÆw ½A nj /k®µj»« nAoGy\®w jn±« An »£k‾p pAS½Bfn
Tv‾Aj K§B] ,©´« :AkµA ³M »MB¼Twj pAS½BfntBveA ,Tv½p »¢‾±¢a pAS½Bfn ,k§±U
¨B\‾A pARm§ ° »£k‾p ¬B½o] ³MSLv‾ nB´«ueT{Aj ,³T{m£ pA ºj±®zi ,»~h{ »£k‾p
RAoªÇ‾ ¼ÇM nAjB®íÇ« °SLXÇ« ³QÇMAn j±]°½AoMB®M /k‾o¼£»« nAoG »wnoM jn±« ³‾Ap°n`½Bd°
³«B®zwoQ ¬B«qªµ »½A°n ²k®µj ¬Bz‾»£k‾p pAS½Bfn ³«B®zwoQ BM »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ
¬A±U»« q¼‾ An»£k‾pow BM »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ RAoª‾ ¼MgBLUnA /SwA »£k‾p nj:kµ
jn±Ç« q¼Ç‾ An »£k‾pow »î±‾ ³M »£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ 5 ° 2 ,1 R¿AÆw /jo< ¼¼LU ¼®a
,ºro‾A °»£k‾pow oMAoM nj»¢¦æ±e»M °S§Bv<R¿AÆw ½A P±f±« /k®µj»« nAoGy\®w
oÇMAoÇM nj »£kÇ‾p ¬B½o] ¬j±M ºnAoñU ,¬C ¬j±M q¼¢‾A¬B\¼µ oMAoM nj »£k‾p ¬j±M SiA±®ñ½
Ç½A ³ÇM »½±¢hwBÇQ »¢‾±Ç¢a ³Ç<SwA »´½kÇM /k{BM»« o¢½j p°n pA p°n oµ ¬j±MR°B6T«

/k{BM»« kLUo« jo3 »£k‾pow ¬Aq¼« BM ©¼'Tv«o¼~ B½ ©¼'Tv« n±= ³MR¿AÆw
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PBL{A¥«Bî ð½pA B´®U»£k‾p nj:kµ ³«B®zwoQ ³< k‾jAj ¬Bz‾ ofBeyµ°sQ ºBµ³T3B½ È
¥«Bî °jºAnAj An ³«B®zwoQ ½A ³< (1988) Bñ½p°½¿ oL«Bayµ°sQ[½BT‾ BM ³T3B½ ½A ³TL§A /SwA
/(a=å.92) jo< ¼¼LU ¬C nBLTîA ¬Aq¼« ¬j±M ¿BM BM An o«A ½A ¬A±U»« /SwA o½Bj« ,k‾j±ª‾ »3oí«
/k{BM»« ¬CR¿AÆw¼M jB½p ¨B\v‾A °»¢®µBªµ o¢‾B¼M ,³«B®zwoQ ½A nj B6§Cº¿BM ¬Aq¼« Ao½p
»¦«Bî ¥¼¦dU nj Ao½p /k{BM »¦æA ¥«Bîð½ ºAnAj B´®U ³«B®zwoQ ½A ³< j°n»« nBST‾A ½AoMB®M
oµ S6£ ¬A±U»« éGA° nj /k‾o¼£»« nAoG ¥«Bî ð½ nj ,k‾nAj ©µ BM º±G »=BLUnA ³< »½Bµo¼jT«
Bµ»¢TvLªµ nj j±]±«u‾B½nA° njK¼<oU ½A /SwA (R¿AÆw) Bµo¼jT« pA »QiK¼<oU ¥«Bî
An ¬±®Çñ« S6Çæð½ YB6ÇUA ³M R¿AÆw ¨BªU o£@A ½AoMB®M /(1385 ,o1n±~®«) j±{»« ³LwBd«
k®µA±i nBM¥«Bîð½º°n oM B´®U ,k®{BM »½¿BM »‾°nj»‾Bvªµ ºAnAj oT´MRnBLî ³M B½ k®\®vM

/k{
tBwAoM /kz‾ S3B½k{BM ³TiAjoQ ³«B®zwoQ ½A < xoM ³3R‾> ° < nB\®µ> ¼¼íU ³M ³<»zµ°sQÈ
³«B®zwoÇQ ºkænj 9å ° 1åxoM gB'‾ ¬A±®î ³M 121 ° 71 ¨BiRAoª‾ yµ°sQ ½A ºBµ³T3B½

/k‾k{ ¼¼íU »£k‾p nj:kµ
oÇzG Ç½A H®¼'½ /k½jo£ JBhT‾A ¬B½±\z‾Aj ¼M pA ofBe yµ°sQ nj »wnoM jn±« ³‾±ª‾ È
ºBµyµ°sQ j±{»« jB´®z¼Q ½AoMB®M /k®{BM ³í«B] ¥< :oí« ³‾±ª‾ ¬A±®î ³M k®‾A±U»ª‾|Bi
R°B6TÇ« »®w ³®«Aj °¡®µo3 ,jA±w cQw BM ³í«B] nBzGA o½Bw pA ¥ñzT« ºBµ³‾±ª‾ BM »´MBz«

/k‾o¼£ ¨B\‾A
È È È

BµS{AjjB½2- Frankl1- Meaning 4- Nietzsche3- Logotherapy 6- Shultz5- Will to meaning 8- Erich Fromm7- Supra-meaning 10- Rollo May9- Maslow 12- Abraham Heschel11- Krishnamurti 14- Klinger13- Paul Tillich 16- Purpose-In-Life Questonnaire (PIL)15- Wong 18- Life satisfaction17- Seeking Of Noetic Goals (SONG) 20- Positive and Negative Affect Schedule-expanded19- Vitality form (PANAS-X)
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