
1385 ¬BTvMBU .2 ¶nBª{ ,©µj ¤Bw . 38 »wB®z‾A°n �¦\«Journal of Psychology, 2006 (Summer), Vol. 10, No. 2

222

oM¤Bí�ºo¢‾B«nj»�¼w±« o¼YFU»wnoM
»��Bî °ºnBT�nR¿ÀTiAyµB!@

/SwA ²k{ ¨B\‾A »zhL‾A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z‾Aj »§B« RkîBv« BM yµ°sQ ½A #

#SwoQowkM °SwoQow»M¬B!j±!@

²jA±‾Bi ²kñzµ°sQ ,»Tz´M k¼´{ ²B¢z‾Aj ##¬Ao½A »‾B«nj »-¼w±« ª\‾A o¼Mj ,»zhL‾A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z‾Aj ###»zhL‾A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²kñzµ°sQ u¼Än ,»zhL‾A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z‾Aj ####¬Ao´U »ñ{qP‾A°n ±T¼Tv‾A ,¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj #####

###º°ovið¦« nB�� ,##ºkªd« ²jAp »¦î oT�j#####ð{o¼M p°o´M oT�j ,#### RAjBv§Ankæ ¤À]k¼w oT�j
²k¼ñaºnBTÇ�n R¿ÀTÇiA oÇM An ¤BíÇ� ºo¢‾BÇ«nj »�¼w±Ç« ºB´Ç{°n o¼YFU> o!Be yµ°sQ»wnoÇM ¬Ao´ÇU o´Ç{ nj »Tv½q´M RB«ki q,o« °j <SwoQow kM ° SwoQow»M ¬B,j±,@nj ¬B,j±, o0‾ jn±« jAkíU ° j±]±« 2½Ao{ T�o£ o0‾ nj BM ³í§B7« ½A nj /SwA ²j±ª‾tB¼�«> B´‾C ¨Ak, oµ ºAoM ° k‾k{ JBhT‾A q,o« °j ,B´µ°o£ ºpBw¬Bvªµ ° éªT\« k®aAn RAoª‾ ½oTz¼M ³, »‾B,j±, pA ³Twk‾C uPw /k½jo£ ¥¼ªñU ¬B¼Mo« 2w±U ¼ª¦í« <po‾B,@¤oT®Ç, ° y½BÇ«pC ºoLÇ‾ 14 ²°o£ °j ³M ²jBw »�jB~U Rn±æ ³M ,k®T{Aj tB¼�« ½A nj1å nj ºo¢‾B«nj »�¼w±« ºBµ³«B‾oM nj ³‾B£@Ak] Rn±æ ³M y½B«pC ²°o£ /k‾k{ ©¼v�U



223 . /// »"¼w±« o¼YFU »wnoM . 38 »wB®z‾A°n �¦\«TÇiA±Ç‾ ,³‾B,j±, ºBµpA°C ¬k‾A±i ,³‾B,j±, ºBµ¡®µC ¬k¼®{ ¥«B{ ºA³�¼Tj 9å ³v¦]¬j°oÇw ,¬±�±¦Ç½p ° q¦ÇM ,njn±Çñ½n R±¦Ç� ºBµpBÇw TÇiA±‾ xp±«C ,BµpBw ³µAkL§A»�tB¼�« X½oY pA RBv¦] ¬B½BQ pA kíM /k‾jo, S,o{ ºpA±®ªµ° »‾A±hªµ ,²A±h§jºBµ³‾AoUk«C ¥ªî ³M ¬B¼Mo« ¬Bªµ 2w±U ¬B,j±, ºnBT�nRÀñz« pA jk\« »MB½pnA ,¼ª¦í« po‾B,@yµB, oM ºo¢‾B«nj »�¼w±« ºBµ³«B‾oM ³, jAj ¬Bz‾ [½BT‾ /S�o£ nAoT »wnoM jn±« [½BT‾ °²joi oM ºnAjB®í« RAo¼YFU ° ²j±M oYÆ« å.å5 ºnAjB®í« c7w nj ¬B,j±, ºnBT�n R¿ÀTiAjn±«nj B«A /SwA ³T{Aj <ºnBT�n ¤ÀTiA > ° <¬j±M »îBªT]A o¼�> ,<JAo��A >ºB´wB¼�«»¢TvLªÇµ ¬B,j±Ç, RÀ¼~dÇU c7Çw ° Çw BM ºo¢‾B«nj »�¼w±« o¼YFU ¬Aq¼« ¼M �7MAn»Ç‾A±hªÇµ »¦LT ºB´zµ°sQ pA ºjB½p jAkíU BM yµ°sQ ºBµ³T�B½ /k«B¼‾ Swj ³M ºnAjB®í«³M ¬A±U»« ºkíM ºBµyµ°sQ nj B´‾C é�n ° B´T½j°kd« »ioM ³M ³]±U BM ³, k®aoµ ,jnAjºoU²joTv£ jnA±« nj »zhL‾A±U ° ºo¢‾B«nj ¶±¼{½A pA ° S�B½ Swj ºoT§±LT ¥MBT [½BT‾/j±ª‾ ²jBLTwA
°SwoQow»M ¬B�j±� ,ºnBT�n R¿ÀTiA ,¤Bí� ºo¢‾B«nj »&¼w±« :Bµ²rA° k¼¦
@

/SwoQowkM
È È È

³«k&« É
ºAoM oYÆ« ºnAqMA ¬A±®î ³M 1<¤Bí� ºo¢‾B«nj »&¼w±«> ºB´{°n o¼YFU ¬±£@B‾±£ ºBµyµ°sQ
° »Çve ºBµS¼§Bí% /kµj»« ¬Bz‾ ¬B*j±* »+®« ºB´‾B\¼µ yµB* ° nB£pBw ºBµnBT%nS½±1U
°2odÇ« ,ªÇ½A »½B7Ç% jB\Ç½A BÇM »{q¼Ç¢‾A ° ºnBT%n 9¦Th« b±=w nj »½B1¼w±« »T*oe
y½Aq%A ¼®`ªµ °»µ°o£ °ºjo% RB¼Mo\UxoTv£ ,»‾B«nj ABLUnAºnAoCoM ¬Bñ«A ,k®½B{±i
9¦Th«ºBµºpn°Swj °TiA±‾ ,¬k‾A±i ,¬k¼®{ /jpBw»« ©µAo% An¬B*j±*»CBL=‾A joñ¦ªî
xo½mÇQ ° q¼«CS¼1%±Ç« ° ¤BíÇ% S*o{ ºAoM »+¦Th« »‾A°n ºBµSæo%ð½j±¦« °ð¼ªT½n

/(1382 ,2poTQ) k®*»« jB\½A ²°o£ nj ¬B*j±* j±i
,(19ì8 ,TwB£@) SwA »«À* o¼U ABLUnA VA±‾A pA »½B1¼w±« ABLUnA ³* ³Tñ‾ ½A ³M ³]±U BM
j±iRÀñz« ¬B¼M nj ³*k{BM »‾B*j±* BMABLUnAºAoM ñ%Ao% ° oYÆ« ºA³¦¼w°k‾A±U»«»1¼w±«
»~hÇ{xpnA jB\Ç½A ¬B*j±* njºpA±®ªµ ° »‾A±hªµ ¥ñ{ nj»½B1¼w±« ºB´{°n /k®‾A±UB‾
³M oU¬BwC BUk®*»«ðª*k‾A²k½jK¼wC»+[Bî o\‾ pA ³*»‾B*j±* ³M ° ,(1971 ,¥`¼«) ²j±ª‾
p°oM oT´M An j±i °kMB½xoTv£ B´‾C»[BLUnAºB´T¼¦MBC ,k®MB½ Swj»µ°o£ °ºjo% »wB®{j±i

/(1972 ,«owA°) k®µj
Ç½k§A° »ª¼ªæ ^MA°n ° _zî ° ³‾AnjB« ³+[Bî pA ³* SwoQowkM °SwoQow»M ¬B*j±*@
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BÇ½ ºq½o£@²°o£ ,jo[ B½ »¢TvMA° tBveA ,»®ª½AB‾ ,»+[Bî R¿ÀTiA pA HL§BU k‾A²j±M ¨°od«
³ÇM ° ,k®TÇvµ »+[Bî ° ³‾Bª¼ªæ ABLUnA k®«pB¼‾ ºk] n±[ ³M ° /k‾oM»« [‾n jBe »½Ao£@²°o£@
¬BÇz‾ ³CÀÇî jpBÇw ¥¼´ÇvU An B´Ç‾C RÀÇñz« p°oM ³* »zhL‾A±U ºBµnAqMA ° ñ%Ao% ºB´{°n
¬BÇ«nj °}¼hÇzU °ABLÇUnA jB\Ç½A ºAoÇM »‾BÇ«nj »1¼w±Ç« ºB´Ç{°n °n ÇÇ½A pA /k®µj»ÇÇ«
ºBµ²±¼Ç{ ° BÇµx°n /SwA ²joÇ* Ak¼ÇQ ºA²s½° ²B¢½B] ,¬B*j±* »+[Bî ° »‾A°n ºBµ»TeAnB‾
KUBÇñ« ¼®`ªÇµ ° »½B1¼w±Ç« ºBÇµy½Ao£ ° BµðLwtBwA oM ºjkíT« ºo¢‾B«nj »1¼w±«
¤Bí% o¼Ux°n °j nj ¬B*j±*ºAoM »‾B«nj »1¼w±« ºBµS¼§Bí% °SwA ³T%o£ ¥ñ{»wB®z‾A°n
±¢T+£ °WdM°¬°p±«ºBµS*oe ,¬k‾A±i ,TiA±‾ ¥«B{ ¤Bí%x°n°»1¼w±«¬k¼®{¥«B{
nj o¼ÇYFU ²kªÇî ¤BíÇ% o¼ÇU »‾BÇ«nj »1¼w±Ç« nj oÇ¢½j ¬B¼M ³M /jjo£»« ³ÄAnA »1¼w±« ¬±«Ao¼Q
ºBµy®Ç*@A° ,¤BíÇ% x°n nj °SwA »®µl ° »+[Bî ºBµy®*@A° oM ºnAm£o¼YFU ° Th¼¢‾AoM

/j±{»«¡®µBªµ °ð½odU ,»T*oe °»ve»®µl -»+[Bî9¦Th«
ºB´®½oªÇU ° ³ÇµAkÇL§A»Ç% ° ºpBw»«À*o¼ÇU ºB´T¼§BíÇ% ºo¢‾B«nj »1¼w±« ºBµ³«B‾oM nj
nj ºoYÆÇ« ¥«BÇî ³* ,jnAj ²Aoªµ ³M »ª* ºBµ³TwA±i ° jB½p S¼1%±« ³* jnAj j±]° »ñ¼ªT½n

/(2ååå ,¬±v¦‾) SwA ¬B*j±* ¬B«nj °ABLUnA jB\½A
BM ¬j±MKwB®T«B‾ ªl ³*SwA »½BµnBT%n ¥«B{ ¬B*j±* njºnBT%n R¿ÀTiA »¦* n±[ ³M
BÇU ³‾Ao¢{BioQ ° »§Bí%y¼M ºBµnBT%n ¥«B{ ¬C ¶oTv£ ° k{BM ¨°Ak« B½ «q« ,k½k{ ,jo% w
°k{n k®½Ao% oM »+®« o¼YFU Á°A³*SwA½A BµnBT%n³‾±£½A »£s½° /SwA ³‾Ao¼£@³{±£ ºBµnBT%n
^½Ao{ pA¬B‾C ²jB+TwA ° ¬Ao¢½j »£k‾p ºAoMSªeAq« H¼‾BY /jnAj^¼d« BM2j±*KwB®« oBL=‾A
¬A±U»« ¬B*j±* ºnBT%n R¿ÀTiA ½oUé½B{ pA /(1375 ,¥¼½Anq½A ° ¬±v¦‾) jn°C»« j±]° ³M
° <ºo¼£jB½R¿ÀTiA > ,<»&¦iR¿ÀTiA > ,<»MAo��AR¿ÀTiA > ,<³]±Uj±Lª�.»z®� ¬°q�¤ÀTiA >

/joM ¨B‾ An (ºnAjo*@) <3±¦w¤ÀTiA >
x°n É

¤oT®* BM ²Aoªµ ¬±«pCuQ ,¬±«pCy¼Q (»Mo\U) »z½B«pC ºA³¦iAk« V±‾pA olBe bo[È
:kµj»« nAoC »MB½pnA jn±« o½p ºBµ³¼lo% ³*SwA

/jnA joYASwoQowkM °SwoQow»M ¬B�j±� ºnBT�nR¿ÀTiA yµB�nj ¤Bí� ºo¢‾B«nj »&¼w±«Ê
/jnA j³�MAn¬B�j±� jA ±wc�w°w¬±a»½Bµo¼:T« BM ºo¢‾B«nj »&¼w±« o¼YFUÊ

¬B*j±Ç* ¬A±®Çî SdÇU ³* j±M ³§Bw 15 BU ì ovQ 2j±* 28 ¥«B{ yµ°sQ ½A ³‾±ª‾ ²°o£È
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° (o+Ç‾ 14) <³®«C »Tv½q´M RB«ki> q*o« °j njºp°n³‾BL{ n±[ ³MSwoQow»M °SwoQowkM
ºnBT�nR¿ÀTiA tB¼&«> nj AnRAoª‾ ½oU¿BM °k®®*»«»£k‾p ¬Ao´U (o+‾ 14) <ºk¼íw ³§AS½C>
pAºjB~TCA °»îBªT]A ,ºnBT%n ¬±£@B‾±£¥½¿j ³M¬B*j±*½A /k‾jn°CSwj ³M <©¦í« ¨o� po‾B�@
³‾±ª‾ ²°o£ /k‾±{»« ºnAk´¢‾o±%q*@Ao« nj ,½k§A° R±%°¬Ak1% B½ °o1% ,oÀ[ ,jB¼TîA ³¦ª]
©¼v1U k‾j±M2j±*14 ¥«B{ ¨Ak* oµ ³* ¤oT®* °»z½B«pC ²°o£ °j ³M ²jBw»%jB~URn±æ ³M

/(²o+‾ S+µ ¤oT®* ²°o£ð½ °»z½B«pC ²°o£ð½ q*o« oµ) k{
nAqMA È

Swj ³M 3<©¦í« ¨o� po‾B� ºnBT�n R¿ÀTiA tB¼&«> pA ²jB+TwA BMyµ°sQ½A nj p̈¿RBîÀ[A
njºnBTÇ%n RÀÇñz« VA±‾A ¬jo*}hz« ºAoM ³¦¼w°ð½ <¼ª¦í« po‾B� »MB½pnA tB¼&«> /k«C
28 V±‾¥«B{ ¬C pA»+¦Th«VA±‾A /j±{»« ²jB+TwA ²joTv£ n±[³M ³*SwA ³§Bw 15 BU 4¬B*j±*@
pAºo+‾ 9583 ³‾±ª‾ð½ ³½BQ oM ¬C »§A±Ãw 39 V±‾ /SwAtoTwj nj ¬C»§A±Ãw 39 °»§A±Ãw
,»z®* ¬°q% :SwA ¥«Bî ì ¥«B{ ³* k®*»« oTz¼M An ¬C nBLTîA ³*SwA nA±TwA »½AjB‾B* ¬B*j±*@
³* »´]±U ¤ÀTiA ,¬j±M »îBªT]Ao¼U ,¤Bí%B‾ JAo=lA ,»‾B\¼µ R¿ÀTiA ,ºnBT%n RÀñz«

/j±{»« ºnAm£@²oª‾ ³wBU o+æ pA ³]nj 4 nj
oM ²°Àî /SwA »%B* 5<»½A °n> ° 4<nBLTîA >ºAnAjtB¼1« ½A ³* k‾A²jAj ¬Bz‾ ºjB½p RBí§B=«
²BU±* ³hv‾ð½ /k®*»«S½Bªe ,k\®w»« nAqMA ½A ³*»wB¼1« ²joiy{pA»¦«Bî ¥¼¦dU½A
kæB1Ç« ºAoÇM ³* k{BM»« ¤A±Ãw 1å BM k¼+« tB¼1« ,6<¼ª¦í« ¶k{ ³æÀi tB¼&«> ¬A±®î BM ²k{
/SwA ½k§A° ²k{ ³æÀi ³«B‾ywoQ ³MBz« ° j°n»« nB* ³Mºo¢§BMoU °}¼hzUºo¼£»Q

38 Rn±Çæ ³ÇM °SwA ²kÇ{ »MB½nB\®µ º°ovi^w±U 1374 ¤Bw nj ¬Ao½A njtB¼1« ½A
°SwA ²j±M »1¼1dU RÀiAk« ºk®MnB* »MB½pnA ykµyµ°sQ ½A nj /SwA ²k«Cnj »§A±Ãw

/k½jo£ ²jB+TwARÀiAk« »½CnB*»MB½pnA ºAoM B´®UtB¼1«
Ao]A x°n È

q*o«ð½ °ºp°n³‾BL{ q*o« nB´a ,k«C ¥ªî ³M»Tv½q´M RB«ki q*@Ao« BM ³*»¢®µBªµ BM
uPw /k‾j±ª‾ ¥¼ªñU q*o« ¬C¬B*j±*ºAoM Anyµ°sQ nAqMA ,q*@Ao« ¬B¼Mo« ° ²k{JBhT‾A ³‾Ap°n
28 jAkíU k‾j±M KwB®« »‾B«p ³«B‾oM °KwB®« jAkíU °»®w^½Ao{ k]A° ³* q*o« °j ¬B*j±* pA
_¼1dÇU jn±Ç« ³‾±ªÇ‾ ¬A±®Çî ³M ,k®T{Aj An ºnBT%n ¤ÀTiA ½oTz¼M ³* (o+‾ 14 q*o« oµ nj) o+‾
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R°B+T« q*o« °j nj ²jBw»%jB~U n±[ ³M¤oT®* °y½B«pC ²°o£ °jK¼UoU ½kM /k‾k{JBhT‾A
9å ³v¦Ç] 1å jAkíÇU ³ÇM »½B1¼w±Ç« ¬°kÇ« ºBµ³«B‾oÇM »1¼1dÇU ºBµ²°o£ ºAoM /k‾k{ ¥¼ñzU
¬BwB®{nB* ^w±U q*@Ao« j±inj»½B´CBUA nj»‾B«nj»1¼w±«RBv¦] /k{ ²jAjK¼UoU ºA³1¼Cj
,±ÇT§C ,tBM ºBµ²pAk‾A pA »ñ½ nj ¬±%±¦½p ¥«B{ ²jB+TwA jn±« ºBµpBw /k{ ¨B\‾A ²k½j ²n°j
RBv¦] o¼U nj BµpBw /k‾j±Mð1{BC °ðCj ,W¦X« ,njn±ñ½nR±¦% ° q¦M ¼®`ªµ ° ,±‾AoQ±w
ð¼ªT½nS¼§Bí%ºAoM»MBhT‾AºBµ¡®µC ,R±æ^Ll_½o[ pA /S%o£»ª‾ nAoC ²°o£ nB¼TiA nj
RBv¦] ¨BªUA pA kíM /S%o¢‾ ¨B\‾A ºA³¦iAk« ³‾±£ _¼µ ¤oT®* ²°o£ nj /k{»« yhQ ¬B*j±*@
²jB+TwA BM Bµ²jAj ° k½jo£ ¥¼ªñU ¬B*j±*ºo+‾ 28 ³‾±ª‾ ºAoM ¬B¼Mo« ¬Bªµ^w±Uyµ°sQ nAqMA
»¢TvLªÇµ ° t ¬±Ç«pC ,u‾BÇ½nA°±Ç* ¥¼¦dÇU ,nB¼íÇ« yAodÇ‾A ,¼¢‾B¼« ºnB«C ºB´~iB{ pA
olBÇe yµ°sÇQ nj »‾BÇ«nj »1¼w±Ç« ºBµ³«B‾oÇM /S%oÇ£ nAoC ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« ,¬±wo¼Q
nj AnRAoªÇ‾ ½oU¿BÇM ³Ç* »z½BÇ«pC ²°o£ ¬B*j±* ºAoM o½p bo{ ³M ³v¦] 1å nj »½Bµ½oªU
:k{BM»« o½p ºBµ½oªU ¥«B{ ³* ²k{ ³T%o£ nB* ³M k‾j±M ²jo*Kv* ½k§A° po‾B* ³«B®zwoQ

/²A±h§jRk{ °©T½n BM B´‾CTiA±‾ °9¦Th«ºBµpBw BMºpn°Swj °ºpA±‾³µAkM ¨B\‾A -
/RBwBveA »®ñ%Ao% ºAoM »½B1¼w±« ° Bµ¬B\¼µ jB\½A -

»µ°o£ ºnBñªµ ³M An ¬B*j±* ³* ³‾B*j±*ºBµ³‾AoU »‾A±hªµ ° BµpBwð¼ªT½n ºpA±®ªµ -
/jp±«C»« B´‾C ³M ¬k‾A±i °TiA±‾ nj AnSM±‾ ° ©\‾ ° k®*»« q̈¦« °j ³M °j B½ °

/»‾A±hªµ °ºpA±®ªµ BM ºjo% ¼MºBµºnBñªµ S½±1U -
/¬C BM »T*oe °ºpBwð¼ªT½n »¢®µBªµ ° ¬B*j±*»½B1¼w±« ºBµ³‾AoU ¬k¼®{ -

[½BT‾ É
°j nj o¼¼~ÇU ¬Aq¼Ç« BÇU k{ ³LwBd« ¬±«pCy¼Q ° ¬±«pCuQRAoª‾ R°B+U ²°o£ oµ ºAoM
y½B«pC ²°o£ °jR°B+U ¼¢‾B¼« »wnoM ºAoMuPw /j±{}hz« »‾j±«pC oµ ºAoM S¼íC±«

/k{ ²jB+TwAZ ¬±«pC pA ,¤oT®*@¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª¯ ºB´®¼¢¯B¼«R°B�U ³v½B�« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -1 ¤°k]»z½B«pC ° ¤oT®% ²°o£°j njp t ºjApC RB]nj nB¼í«ºB
i¼¢‾B¼« nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« jAkíU Bµ}iB{ Bµ²°o£@å.å44 -2.117 26 3.118 11.667 1å.43 14 ¤oT®�@4.198 15.7å8 11.5å 14 »z½B«pC
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n±[³M ,y½B«pC ²°o£ ²oª‾ ³* /kµj»« ¬Bz‾ ²k«CSwj ³M[½BT‾ 1 ²nBª{ ¤°k] ³M ³]±U BM

/SwA ²jo* Ak¼Qy½Aq%A ¬±«pCuQ nj ²A±£ ²°o£ ³MSLv‾ (a =å.å5) ºnAjB®í«¬±«pCy¼Q nj po¯B% ³«B®zwoQ ºB´wB¼�« ²joiRAoª¯ ³v½B�« ºAoM t ¬±«pC [½BT¯ -2 ¤°k](n= 14) »z½B«pC ²°o£ ¬±«pCuQ °p t ºjApC RB]nj nB¼í«ºB
i¼¢‾B¼« nB¼í« �Aod‾A ¼¢‾B¼« Bµ}iB{ ¤ÀTiA !±‾å.1å2 1.93 6 3.19 8.43 6.14 »z®� ¬°q�å.å27 2.8å 7 1.7å 4.8å 4.75 ºnBT�nå.366 å.94 12 1.15 4.13 1.å8 » !Bîå.åå2 4.67 8 å.5å 1.5å 2.33 JAo%&Aå.å11 2.96 13 å.72 2.71 2.14 ¬j±M »îBªT]Ao¼-å.7å6 å.39 13 å.56 2.å8 å.21 ³]±Uå.256 1.19 12 1.74 6.28 2.å8 »z®�¬°q� u½k‾A
²°o£ nj¬±«pCuQ °¬±«pCy¼Q¼M t ¬±«pC ³\¼T‾ j±{»« ²k½j 2¤°k] nj³* ³‾±¢‾Bªµ
²joÇi nj , å.å5 ºnAjB®íÇ« c=w nj ,(p= å.å27) ºnBT%n ¤ÀTiA tB¼1« ²joinj »z½B«pC
¬j±M»îBªT]A o¼UtB¼1« ²joi nj ° å.å1 ºnAjB®í« c=w nj ,(p= å.åå2) JAo=lAtB¼1«

/SwA nAjB®í« %95 ¬B®¼ª[A BM , å.å1 ºnAjB®í« c=w ³Mð½jq‾ nB¼vM (p= å.å11)RÀ¼~dU c2w ,w o¼5T« ³w ³2MAn nAjB®í« »¢TvLªµK½o: -3 ¤°k]»z½B«pC ²°o£ nj ½k§A° po¯B% tB¼�« ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q RAoª¯ >ÀTiA °RÀ¼~dU c
w w o¼&T«å.952 »¢TvLªµå.ååå ºnAjB®í« RÀ¼~dU c%w14 jAkíUå.523 å.439 »¢TvLªµ ¬±«pCy¼Q RAoª‾ R°B Uå.å55 å.116 ºnAjB®í« ¬±«pCuQ °14 14 jAkíU
²°oÇ£ nj ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼QRAoª‾ R°B+U j±{»« ²k½j 3 ¤°k] nj ³* ³‾±¢‾Bªµ
¼ÇM »¢TvLªµ k®aoµ ,jnAk‾ ºnAjB®í« »¢TvLªµ ¬B*j±*RÀ¼~dU c=w ° w BM »z½B«pC
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/k{BM»« å.å5 ºnAjB®í« c=w ³Mð½jq‾ ¬B*j±*RÀ¼~dUc=w °RAoª‾ R°B+U

ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É
njºo¢‾BÇ«nj »1¼w±Ç« ºBµ³«B‾oM ³* kµj»« ¬Bz‾ yµ°sQ ½A pA ²k«C Swj ³M [½BT‾ È
BÇM Ç½A oM ²°Àî /SwA ³T{Aj ºnAjB®í« o¼YFU »z½B«pC ²°o£ ¬B*j±* ºnBT%n R¿ÀTiAyµB*@
°j nj ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj ¼ª¦í« po‾B* ³«B‾ywoQ ºBµtB¼1« ²joiRAoª‾ ³v½B1«
ºnAjB®í«R°B+U ,¬j±M »îBªT]A o¼U °ºnBT%nRÀñz« ,JAo=lA ³M A±Mo« ©½Àî nj ,²°o£@
³]±U ¤ÀTiA °»z®* ¬°q% ,»+[BîRÀñz« ¥«B{ B´wB¼1« o¢½j nj ³*»§Be nj ,k{ ²kµBz«

/j±L‾ nAjB®í«R°B+U ½A
»eAo[ºo¢‾B«nj »1¼w±« ºBµ³«B‾oM /SwA bo[¥MBC o½pWeBL« Bµ³T%B½ ½A ³¼]±U njÈ
ºBµ³‾±Ç£ ³ÇM »½B1¼w±Ç« ³µAkL§A»% ºBµS¼§Bí% ° TiBw ,TiA±‾ ,¬k‾A±i pA »§Bñ{A nj ²k{
° V±L=Ç« ºBµS§Be nj An B´‾CRBwBveA °9[A±î ³¦ª] pA /SiBw oYFT« An ¬B*j±* »U°B+T«
³ÇM ¬B*j±Ç* JAo=ÇlA ³¦ªÇ] pA Bµ¬B\¼µ »®ñ%Ao% ºAoM »LwB®« ^½Ao{ °Sh¼¢‾AoM q¼¢‾A¤B¼i
ºBµS¼§Bí% pA ¬B*j±* ³*»Um§ °»½B1¼w±« ºB7% °^¼d« BM ª½A °SLX«ABLUnA /jn°C j±]°
/j±M nAm£o¼YFU B´‾C JAo=lA nj B´¼‾Ao¢‾ yµB* nj ©¼1Tv« o¼U n±[ ³M k‾n°C»« Swj ³M j±i
¥MB1U ,»îBªT]A nBT%n ³MºBµºpA±®ªµ ° Bµ»‾A±hªµ ,ð¼ªT½n »µ°o£ºB´½nBñªµ nj¬B*j±*@
¬B*j±* »îBªT]A ° ºjo% nBT%n ¥½kíU ³M Sv‾A±U»« ³* k‾kz¼« q̈¦« o¢½kªµ oTz¼M S½Bîn °

/k½Bª‾ ðª*@
»1¼w±Ç« oÇYA ³Ç* SwA ºjkíT« RB1¼1dU ºBTwAn njyµ°sQ ½A nj ²k«C SwkM [½BT‾ È
¬AnBñªµ ° oñ¼Myµ°sQ k®‾B« /k®µj»« ¬Bz‾ ¬B*j±*ºnBT%nR¿ÀTiAyµB* nj Anºo¢‾B«nj
¬B*j±*JAo=lA oM An ºo¢‾B«nj »1¼w±« SLX« o¼YFU ,(199ì) ½BT{A ¥ñ®½° ° ½À� ,(1994)
¬B*j±Ç* »Ç‾A°n »zhL‾A±U oM An »‾B«nj »1¼w±« oYA ,(2åå1) R±¼§A ±½oM° »®¦� /k‾jn°C SwkM
yµBÇ* nj An ¤BíÇ% »‾BÇ«nj »1¼w±« o¼YFU ,(1381) ºkªd«²jAp¬Ao½A nj ¼®`ªµ /k‾jAj ¬Bz‾
,(1382) ºj±ªd«ð¦«»ªMB� °»®µl ²k‾B«K1î ¬B*j±*ºo¢{BioQ °ºo¼£@³{±£ ,»£jov%A

/k‾jo* »wnoM ¬BTwnBª¼M njºoTvM ¬B*j±*JAo=lA oM An»1¼w±« ¬k¼®{ o¼YFU
tBveA »½B1¼w±« ºB´T¼§Bí% nj An j±i j±]° Âªî ¬B*j±* »TC° jAj ¬Bz‾yµ°sQ ½A È
9¼®~ÇU ³‾AoU ¥ñ{ nj An »UBª¦* ° k‾pA±‾»«¡®µC ¬A±®î ³M ° k‾pBw»« »UBí=C ÂX« k®®*»«
k®®*»Ç« S*oÇ{ o¢½kÇñ½ ºBÇµºpA±®ªÇµ ° Bµ»Ç‾A±hªµ nj B½ ° k®‾A±i»« pA°C BM ° k®®*»«
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Ç½A /k®®*»Ç« Ak¼Q ¥½BªU »µ°o£ ºnB£pBw °ABLUnA Sªw ³M ° kMB½»« ¥½kíU oTz¼M ¬B{nBT%n

/k®*»«ðª* B´‾C»‾A°n»®ª½A °»îBªT]A ³¼e°nºjo% ¼M^MA°nS½±1U ³M k®½Ao%
<»z®� ¬°q�>ºBµ³®¼«p nj <¤Bí� ºo¢‾B«nj»&¼w±«> ³*jAj¬Bz‾yµ°sQ[½BT‾ pA»zhM B«AÈ
¤ÀTiA °j /jo* ³¼]±U¬A±U»« ³‾±£½A An¬C¥¼§j ³*SwA ³T{Ak‾ o¼YFU ¬B*j±* <³]±U¤ÀTiA > °
¬B*j±Ç* »TiB®{K~Çî ° »Tv½p ºBµnBTiBw njºoUºk] ³z½n ³]±U ¤ÀTiA ° »z®* ¬°q%
o\‾ ³M °Sv¼‾ ñª« »‾B«nj »1¼w±« 2k‾A ° j°kí« RBv¦] »[ °»£jBw ³M ¬C o¼¼~U ° jnAj
ºBTwAn nj ³\¼T‾½A ,SwA »‾B«nj»1¼w±« jkíT«ºBµ³«B‾oM °»‾¿±[RBv¦] k®«pB¼‾ kwn»«
¬B*j±Ç* »1¦Çi R¿ÀTÇiA ©½ÀÇî yµBÇ* ºAoÇM ³Ç* SwA ,(2åå1) jnÀ¼µyµ°sQ ºBµ³T%B½
AnyµBÇ* Ç½A »§° ²j±ªÇ‾ xnAq£ An ©½Àî ½A yµB* ³* k®a oµ ,SwA ²jAjK¼UoU »zµ°sQ

/SwA ³Tv‾Ak‾ nAjB®í«
°2odÇ« ° »µ°oÇ£ ºB´T¼§BíÇ% Hæ±~iyµ°sQ ½A nj ²k{ ³ÄAnA »½B1¼w±« ºB´T¼§Bí% È
ºBµnBT%nyµB* nj B«A ,²j±M oYÆ« ¬B\¼µ °RBwBveA »®ñ%Ao% nj ³ao£SwA ²j±M¬B\¼µ k§±«
nAm£oYA ©* Rk« nj ¬C»TiB®{K~î nA±{j ºBµ³®¼«p j±]° BM ³]±U ¤ÀTiA ° »z®* ¬°q%
nj k®TÇv‾A±ÇU »‾BÇ«nj »1¼w±Ç« ³v¦Ç] 3å ºAoÇ]A BÇM ,(1994) ª§±�° ¬¿±UÂX« /SwA ²j±L‾
ºA³«B‾oM nj»½B1¼w±« ºBµ½oªU kwn»« o\‾ ³M /k®®* jB\½A j±L´M ¬B*j±*ºo¼£jB½ R¿ÀTiA
ºnBTÇ%n nB´« ° ³]±U ³®«Aj ³íw±U S½±1U _¼Cjykµ BM ²k{ nB´« Â«B* ¥ñ{ nj °Rk« pAnj
njºq½n³«B‾oM ¼®a ³* k{BM oYÆ« ¬B*j±*½A ³]±U ¤ÀTiA °»z®* ¬°q% oM k‾A±U»« ¬B*j±*@
SdÇU »TiB®z‾A°n ©½Àî pA ²°o£ ¬C oTz¼M yµ°sQ ºBµ³«B‾oM nj /S{Ak‾ j±]°yµ°sQ ½A

/j±M pnBM B´‾C nj»wBveA °»=¼d« ,»îBªT]A ºBµ³®¼«p ³*S%o£ nAoC o¼YFU
°SwoQow »M ¬B*j±* <RÀ¼~dU c�w> ° <w> BM ¤Bí% »‾B«nj »1¼w±« ³=MAn Aoa B«A ° È
BM»1¼w±«ºBµðLw ° Bµ³L®] pA»7íM ³*SwAWdM¥MBC ³‾±£½A /k½jo¢‾ k¼½FU SwoQow kM
ºB´½j±¦« ¥¼¦dU ° ³½q\U ,2nj ¤BX« ºAoM /jnAj »ñ½jq‾ ³=MAn ¿BM »®µl ¤±dU ° »îAqT‾A k{n
k{BM oU¤±dT« µl ³aoµ /SwA ²k‾±®{ µl»îAqT‾A k{n k®«pB¼‾ð¼wÀ* ° ²k¼`¼Q »1¼w±«
½A nj ³*»½B1¼w±« ºBµS¼§Bí% B«A /j±M kµA±i oTz¼M »1¼w±« ²k¼`¼Q ºBµºj±¦« 2nj¬Bñ«A
=Ç½AoÇ{ ³ÇM pB¼‾ B´½j±¦« ° B´ªT½n ¬j±M »T*oe ° »ve ° ¬j±M»®¼î ¥¼§j ³M ³T%n nB* ³Myµ°sQ
³í§B=« jn±«¬B*j±* ¶kªî ³*»ÄB\‾C pA /SwA ³T{Ak‾ j±]°¬C©´% °ABLUnAºAoM»æBi»®µl
²jo* nAoCoM ABLUnA ²k{ ³ÄAnAºBµ³«B‾oM BM »£jBw ³M k‾A³T{Aj nAoC »UB¼¦ªî pAo[ nj»®w �Bd§ ³M
»§±dUºBµpAo[k®«pB¼‾ ¬C2nj°ºo½mQo¼YFU ¥¼§j¼ªµ ³M /k‾A²j±M _%±«¬Cºo¼£nB*@³M nj°
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/kz‾ ²kµBz« q¼‾R°B+U ° ²j±L‾ »îAqT‾A ^½Ao{ °¿BM

yµ°sQ ºB´T½j°kd«É
/SwAyµ°sQ ¬k¼wn ³\¼T‾ ³MºAoM ²BU±* ¬B«p pA¬A±U»«yµ°sQ½AºBµS½j°kd« pAÊ
³M»ª* nB¼vMSC° ³µB«ð½»‾B«p ²j°kd« »zhL‾A±U ° ½q¢½B] ºB´‾B«nj ºnAm£o¼YFU ºAoM
jB\Ç½A ¬BÇ«p ¤±Ç[ nj ³Ç* SwA ºA²k½kÇQ ºnBT%n ¤ÀTiA ³§±1« ³ñ®½A ³M ³]±U BM ° k½C»« o\‾
2j±* ³*»=¼d«T%o£ o\‾ nj¬°kM q¼‾ °nBT%nbÀæAºAoM ²B«ð½ B´®UT%o£ o\‾ nj j±{»«

/kwn»« o\‾ ³M »1=®« o¼U ,k{BM º±C nB¼vM »‾B«nj ³«B‾oM o£@A »Te jnAj nAoC ¬C nj
po‾BÇ� tB¼&Ç«> ³Ç* B\Ç‾C pA /joÇ* bo=«y\®w nAqMA ²nBMnj ¬A±U»« An o¢½j S½j°kd« Ê
ºo¼£»Q nj ³* j±M Ãª=« ¬A±U»ª‾ j°n»« nB* ³M ¬B*j±*ºnBT%nR¿ÀTiA »MB½pnA nj <¼ª¦í«

/k{BM ³T{Ajykµ ½A ºAoM An p̈¿S¼wBve °k{BM oYÆ« ²pAk‾A ¬Bªµ ³M q¼‾ ¬B«nj
»1¼w±Ç« RÀÇiAkÇ« /SwA oÇ*@l ¥MBÇC ºBµS½j°kdÇ« o¢½j pA q¼‾ KwB®« ¬Bñ« j±L‾ Ê
¥«B* nB¼TiA °ºjApC BM Bµ»‾j±«pC ³* jnAjKwB®« »ñ½q¼% RB‾Bñ«A ° B7% ³M ZB¼TeAºo¢‾B«nj
¬Bñ«A ¤Be ¼î nj °S{Ak‾ j±]° q*@Ao« nj»‾Bñ« ¼®a B«A /k‾pAjoPM S¼§Bí% ³M ¬C nj k®‾A±TM
RBv¦]KwB®« ¬B«pJBhT‾A ¬Bñ«A ¨kî /S{Ak‾ j±]°q¼‾ o¢½jºBµ¬Bñ« ³M Bµ»‾j±«pC¬joM
ºnAjAºBµS½j°kd«S¦î³M B½ ³* j±Myµ°sQ o¢½jºBµS½j°kd« pAq¼‾ ¬Ao¢zµ°sQ ^w±U
»Ç½AnBÇ* nj kÇ‾A±U»Ç« ,¬B*j±* ¥¼~dURBîBw BM RBv¦] RBîBw ¥iAkU o[Bi ³M B½ ° q*@Ao«

/k{BM ²j±M oYÆ« Bµ³«B‾oM
»Tv½q´M RB«ki q*@Ao« ¬B®*nB* ° ¬Ao½k« ³‾Bª¼ªæ ºnBñªµ pA _¼1dU ½A ¬Ao¢zµ°sQ Ê
¨B\‾A ¬Bñ«A j±i¤Bí% n±7e BM ³*ºq½qî ¬B*j±*ºAoM ° ²jo* oñzU <ºk¼íw ³§A S½C> ° <³®«C>

/jnAj »ThLñ¼‾ °»T«Àwº°pnC k‾jo* ov¼« An»1¼1dU¼®a
È È È

BµS{AjjB½2- Peters1- Active music therapy3- Conners' Behaviour Disorder Scale, Teacher form5- Validity4- Reliability6- Brief Teachers' Scale
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éMB®«/¡®µBL{RAnBzT‾A :¬Ao´U ,ºkªd« ²jAp»¦î ³ª]oU /»‾B«nj »�¼w±« oM ºA³«k�« /(1382) /S¼ª{A ,poTQ -/y‾Aj nAowA RAnBzT‾A :¬Ao´U /»wB®z‾A°n ° »ñ{qQ ,»ñ{qP‾A°n nj »�¼w±« ºBµjoMnB� /(1381) /»¦î ,ºkªd«²jAp -³«B‾¬B½BÇQ ,¬BTwnBª¼ÇM nj ºoTÇvM ¬B�j±� JAo#$A ¬Aq¼« oM »�¼w±« o¼YFU »wnoM /(1382) /Ak¼{ ,ºj±ªd«ð¦« »ª1B2 -/»zhL‾A±U ° »Tv½q´M ¨±¦î ²B¢z‾Aj k{nA »wB®{nB2@:k´Çz« ;»w±< »z®« »=Ukªd« �ª]oU ,¬B�j±� ºnBT(n R¿ÀTiA /(1375) »w §A ,¥ÄAnq½A °uñ½° BT½n ,¬±v¦‾ -/º±GntkI ¬BTwCRAnBzT‾ABaker, T.; Winter, M. J.; & Paskin, S. (1994). Music reduces stress and anxiety of patients in thesurgical holding area. Journal of Post Anesthesia Nursing, 9(6): 340-343.Gaston, E. T. (1968) . Man and music, In E.T. Gaston (Ed) ., Music in therapy. New York:cMillan.Hilliard R. (2001). The use of music therapy in meeting the multidimensional needs of hospicepatients and families. Journal of Palliative Car, 17(3).Kenely, J.; & Briew-Elliot, K. (2001). The role of music therapy in pediatric rehabilitation. Journalof Pediatric Rehabilitation. Jul-sep; 4(3): 137-43.Kleine, S.; Winkelstein, M. L. (1996) . Enhancing pediatric health care with music. Journal ofPediatric Health Care. Mar-Apr, 10(2): 74-81.Michel, D. E. (1971) . Self-esteem and academic achievement in black junior high in musiceducation. Bulletin, 24, 15-230.Nelson, R.; & Israel, A. C. (2000). Behavior disorders of childhood (4th ed). Englewood Cliffs, NJ:Prentice Hall.T. Baker, S.; & et al. (1995). How to alleviate pre of stress: Play music for patients, online 58(8).Toolan, P.; & Coleman, S. (1995) . Music therapy: A description of process: Engagement andavoidance in five peoples. British Journal of Music Therapy, 9, 1: 17-25.Wasserman, N. M. (1972) . Music therapy for the emotionally disturbed in a private hospital.Journal of Music Therapy, 9(2), 99-104.
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