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ºnBT�n .ºq�«ºBµ²B¢TwjS¼§Bí�
²B®£ °¨o{³M¬j±MkíTv« °

¬Ao´U ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj ## tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj »‾Bv‾A ¨±¦î ²kñz‾Aj »wB®z‾A°n ²°o£ #

##ºA²rA jA±] oT
j ,#bÀ� jApC q½°oQ oT
j ,#jo�ºo�î ³½k´«
²k¼ña³]±ÇU jn±Ç« ²p°oÇ«A ³Ç� SwA »î±�±Ç« »Ç‾A°n ºBµ²k½kÇQ »Tv½p ºBµjB¼®M ³í§B#«¬B\¼µ°j »Tv½p ºBµ²pBw »wnoM &kµ BM q¼‾ o�Be yµ°sQ /SwA ³T,o£ nAo. ºA²k®½Aq,�#MAn ³í§B#« ³M ,S¼~h{ »Tv½p ºBµSiBwo½p o5®« pA ¬B\¼µ °j ½A q½BªU ° ²B®£ ° ¨o{½kÇM /jpAjoQ»« ²B®£ ° ¨o{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« BM ºnBT,n.ºq;« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí,²BÇ¢z‾Aj kÇ{nA »wB®{nBÇ� é#?Ç« ¬B½±\Çz‾Aj ¼ÇM pA oÇvQ ° oTij »‾j±«pC 2å7 n±5®«³«B®zwoQ> Bµ»‾j±«pC /k‾k{ JBhT‾A ,ºA³?LG »,jB~U ºnAjoM³‾±ª‾ x°n BM tnk«S¼MoU¼«±w ° <S½A° ° n°o� ºnBT,n ºn°Cº°n .ºnAjpBM tB¼?«> ° <v¦½° Ç ºo£ »T¼~h{ºBµ²B¢Twj S¼§Bí, ºo¼£@²pAk‾A n±5®« ³M An <»µB£@Cj±i ³LGBî ¬±«pC> ²k{ o5‾k½k\U ¨o,²k«C Swj³M ºBµ²jAj /k‾j±ª‾ ¥¼ªñU ²B®£ ° ¨o{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« ° ºnBT,n .ºq;«³� jAj ¬Bz‾ [½BT‾ ° S,o£ nAo. ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« ¬±¼wo£n ¥¼¦dU ¬±«pC pA ²jBLTwA BMJB®T]A ³L§Æ« ° <q½o£ .¡®] ¨B5‾> pA <¡®]> ³L§Æ« ° <ºnBT,n ºnAjpBM ¨B5‾> ³L§Æ« °j²k®‾Bz� ºBµ³L§Æ« ° (v¦½° Ç ºo£»T¼~h{ ³«B®zwoQ nj) <ºnBT,n pBw¤Bí, ¨B5‾> pA ¤Bí,ºn°Cº°n .ºnAjpBÇM ³«B®zwoÇQ nj) <ºnBTÇ,n ºn°Cº°n ¨B5‾> pA »«o£ow º±\Tv] °¨o{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« »®¼My¼Q nj (p< å.å5) ºnAjB®í« y?‾ (S½A° ° n°o� ºnBT,n
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/²B®£ tBveA ,¨o{tBveA ,ºnBT�n -ºq�«ºBµ²B¢Twj :Bµ²rA° k¼¦
@

È È È
³«k�« É

»¢®µo� ° »îBªT]A ,»TiB®{ ,»Tv½p ¥«A±î ¥«BíU ¼L« ,Bµ¬B\¼µ ³í§B!« �`h½nBU »wnoM
Ç »L~Çî> b±!Çw ³¦ªÇ] pA ,¥¼¦dÇU b±!Çw pA »í¼Çw° �®«Aj ³M ³ Ø]±U ¨°q§ ° Bµ¬B\¼µ p°oM nj
»Ç0 ° BTÇwAn Ç½A nj /SwA »‾B\¼µ ºBµ²k½kQ ¼¼LU nj »h½nBU Ç »¢®µo� b±!w BU 1<»½B¼ª¼{
jn±« Bµ¬B\¼µ »wnoM nj »L~î ²B¢Twj oU¿BM b±!w ° q:« y<‾ ,»MB½pnA k®½Co� ,ºo>‾ ¤±dU
»MB½pnA ³M ¬ApAjoQ³½o>‾ pA »@íM ,»MB½pnA S¼ªµA oM k¼A@FU nj ³A ºn±0 SwA ³T�o£ nAoE ³]±U
nj »‾¿±Ç0 ³`h½nBÇU Bµ³½o>‾ ½A ³A ,k‾A²joA ³]±U Bµ²k®®AS½±<U »MB½pnA ³M »@íM ° F¼d«

/(199å ,ºo£@) k‾nAj »‾A±¼e ºo¼£jB½ ºBµ³½o>‾
q:Ç« nj »½±Ç¢§A ³ÇÄAnA ³ÇM 2<S½±&U ³M S¼wBve �½o+‾> nj ºo£ ,o¼iA ºBµ³½o>‾ BM NBLUnA nj
¨B+‾> :pA k®UnBLî ¨B>‾ ³w ½A /SwA ºjB¼®M »‾B\¼µ ¨B>‾ ³w ¶k‾o¼£oMnj ³A jpAjoQ»« ¬AnAk‾BTvQ
»L~î ,ºnBT�n c!w ³w nj ³A ;5<q½o£ .¡®] ¨B+‾> ° 4<ºnBT�n ºnA jpBM ¨B+‾> ,3<ºnBT�n pBw¤Bí�

/k‾±{»« S¼æ±U »TiB®{ °
y½AqÇ�A ,³¼L®ÇU UmÇe ° xAjBQ »0o{ ºBµ³‾Bz‾ ¥MB<« nj <ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B+‾> jAj¬°oM
° 6<ºn°Cº°n> ,¨B>Ç‾ Ç½A ºnBTÇ�n ³Y§ÆÇ« °j ° SwBµ[od« ½A ³M »‾B«p Ç »½B@� Rn°B\«
ºnA jpBÇM ¨B+Ç‾> nj /SwA N±MoÇ« ¨B>Ç‾ Ç½A ³L¦] ³M 8<»¢Th¼¢‾A j°p> ° k{BM»« 7<¤Bí� JB®T]A >
»½Bµ[od« ° k½k] ºBµ[od« ,xAjBQ ¬Ak<� ° ³¼L®U [od« Ç S«Àî ºBµjAj¬°nj ,<ºnBT�n
»£jB«C y½Aq�A ,ºnB] nBT�n ºnAjpBM ºBµjAj¬°oM ,k®Tvµ n°CtoU `±‾ ºAoM »UAl n±0 ³M ³A@
ºnBTÇ�n ³Y§Æ« °j ° /k®‾A±i»« Ao� An »!¼d« ºBµ[od« ³M ³]±U y½Aq�A ° »½BQoM ,¥ªî ºAoM
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±vªÇµ ¨B>‾ ½A joAnBA BM 11<JAo78A > H®ªc /10<»{±«Bi> ° 9<o½mQ¥í� JB®T]A > :pA k®UnBLî ¬C
q½o£ ºBµjAj¬°oM ,q¼‾ <q½o£ .¡®] ¨B+‾> nj xAjBQ ¬Ak<� ° ³¼L®U »0o{o¼] ºBµjAj¬°nj /SwA
½A S¼§Bí� º±¢§A ° k®{BM»« <q½o£@> ° <¡®]> ¬C ºnBT�n ³Y§Æ« °j ° k®‾Aq¼¢‾A»« oM An ¡®] °
³A SwA oA@l ³M p̈¿ ³TL§A /(1994 ,ºo£@) k®®A»« S¼æ±U 12<»½Ao£@³Tvv£¬A °n> S´] nj An ¨B>‾
° joAnBÇA nj »UBeÀÇæA ° RAo¼¼:ÇU ,(2ååå) ¬BUBÇ‾ð« ° ºo£ Fw±U ³½o>‾ ½A o>‾k½k\U nj

/SwA ²k{ hBd§ B´‾C »¢Th¼¢‾AoM »¢‾±¢a ° Bµ¨B>‾ ½A ºBµ³Y§Æ«
oÇM An ço� ,ºnBT�n pBw¤Bí� ° ºnBT�n ºnAjpBM ºBµ¨B>‾ ³M ²nB{A BM ©µ RBí§B!« pA »@íM
B½Bñwj±M±¦wA ;1994 ,S½A° ° n°oA ;2åå1 ,oA@) /k‾A²jAj nAoE <ºnBT�n .ºq�« ²B¢Twj> °j j±]°
N±Mo« o¢½j ¨B>‾ °j ³M An <q½o£ .¡®] ¨B+‾> ºBµ³Y§Æ« q¼‾ »@íM ° (2åå3 ° 2åå1 ,¬AnBñªµ °
jn°Cº°n BÇM q¼Ç‾ ¬B<<d« »ioM /(2åå4 ,¬AnBñªµ ° °pB¼®A ;2åå3 ,q‾±] Ç ¬±«nBµ) k®‾Aj»«
,¬AnBñªÇµ ° ¡®½oñ¼ÇQ) Bµ¨B>Ç‾ Ç½A joAnBÇA ¬j±ÇM Aq\Ç« oÇM An ço� ,Bµ¨B>‾ ½A ³M ºo¢½j
/(2åå1 ,oÇA@) k®®A»Ç« B®ÇM Bµ¨B>Ç‾ ½A ¥«BíU oM An ço� ,»@íM ° (2åå1 ,oA pA ¥<‾ ³M 1997
ºBµ±Ç¢§A) Bµ±Ç¢§A »@íM ,»Y®« ° SLX« »‾B\¼µ R¿Be nj Bµ¨B>‾ ½A y<‾ ¼¼LU nj ¼®`ªµ
ºkíÇM°j ºBµ±¢§A) »@íM ° »‾B\¼µ S§Be `±‾ ð½ nj ¨B>‾ ð½ y<‾ oM (»Y0Bî ºkíMðU
,n°oA@) k‾nAj k¼A@FU »Y®« ° SLX« »‾B\¼µ S§Be °j oµ jB\½A nj ¨B>‾ °j oµ y<‾ oM ,(»Y0Bî

/(2åå4
nj ºnBTÇ�n .ºq:Ç« ºBµ²B¢TÇwj S¼§Bí� S¦Th« ºBµ±¢§A oM ¤Aj »zµ°sQ ³®¼z¼Q ½AoMB®M
j±]° 14< ²B®£@> ° 13<¨o{> »Y®« ¬B\¼µ °j q¼‾ NBLUnA ½A nj /SwA S¦Th« »‾B\¼µ R¿Be ¼¼LU
©Çµ BM ºjB½p ºBµR°BYU ,S¦Th« ºBµ²pBw BM NBLUnA nj ,¬Bz¢®UB¢®U NBLUnA ©]n ³M ³A k‾nAj

/k‾nAj
¨kÇî ° ºoT´A tBveA BM ³A SwA [@B‾jnj H<¼ªî »‾B\¼µ ,<¨o{> ,B!i B½ »!hU ¥MB<« nj
³M kíTv« jAo�A ° ,kµj»« r±w q½o£ ° ¬k{ ¬B´®Q Sªw ³M An jo� ° SwA ²Aoªµ »‾A±UB‾ ° xAjBQ
JB®TÇ]A B½ ¤Bí� ºo¢{BioQ joLµAn °j pA »ñ½ ºjo�¼M ºBµçnBíU BM »½°nB½°n ¨B¢®µ ,¨o{
nj ³ÇA Aoa ,k®®A»« ºnAjpBM tBveA ºA³‾±£ ³M ºnBT�n o>‾ pA B½ ° k®®A»« JBhT‾A An o½mQ¥í�
oTªÇA »‾B\¼Çµ ,< ²B®Ç£@> ³ÇA »§BÇe nj ;SwA »MBÇ½pnA ¬±‾BÇA ,joÇ� <j±Çi> ,»‾B\¼Çµ �Mo\U ½A
(ºn°Cº°n) »ÇµA±ÇinmÇî ° ¬AoLÇ] ,UAoTîA Sªw ³M An jo� ° SwA [@B‾jnj ° ²k®µj¬BñU
nj H®ªc /jnAj NBLUnA ©zi o½mQnB´« ²k‾pBw ºBµ²±¼{ BM ²B®£ ³M ¬j±M kíTv« ° k®A»« S½Akµ
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,¡®Ç½nj ° »®\‾BÇU ;2åå1 ,¬AnBñªÇµ ° ©¼T�A) /SwA ³]±U qAo« jo� nBT�n ,¬B\¼µ ½A �Mo\U

/(2åå2 ,q¦¼« ° RoL¦¼£ ° 2åå2
RBí§B!Ç« ° »wB®{¬BÇv‾A ,ºo£¥¼¦dÇU¬A°n ºBµjoÇñ½°n ,¬B\¼Çµ °j ½A q½BªU ³®¼«p nj
R±§) kÇ‾A³TÇiAjoQ S¦Th« ºBµ²pBw ° ©¼µBY« BM NBLUnA nj n±Am« ºBµ¬B\¼µ q¼¼ªU ³M »Mo\U
1987 ,q®¼¢¼µ ;1992 ,¬AnBñªµ ° ¥½°nAj ;2åå2 ,¡®½nj ° »®\‾BU :2åå3 ,¬AnBñªµ ° [@A°
;2åå2 ,¬AnBñªÇµ ° ¥Ç½n°C pA ¥<Ç‾ ³ÇM 1992 ,»®\‾BU ° °pB«Ao£ ;199ì ,[@A° R±§ pA ¥<‾ ³M
,»TiB®Çz‾A°n RBí§B!Ç« ° BµjoÇñ½°n oÇM ²°ÀÇî /(2åå2 ,¬AnBñªÇµ ° T½±§ ° 2åå3 ,u½oµ
RB´MBzU ,r±� S½nBíU BM B´‾C S½nBíU ³A k‾A³T{Aj ³]±U Bµ²pBw ½A ³M q¼‾ »EÀiA ºBµjoñ½°n
�Ç«p¿ ³A k®Tvµ »EÀiA ºBµtBveA °j oµ ²B®£ ° ö{ ,»«ÀwA oñYU nj /jnAj »½BµR°BYU °
° BµnB\®µ BM xnAjoA wMB!U ¨kî ³M jo� U±E° pA »{B‾ < ²B®£ tBveA > /k®{BM»« jo� »§BíU ° k{n
o>‾ nj ²B®£ ¬C ºAoM ³A ºoY¼A B½ RApB\« ¥ªdU BM «Æ« ° SwA tk<« »EÀiA ¨B>‾ ð½ ¨BñeA
,¨o{ ue jn±« nj B«A ° ;jnAj An ¬C pA »½Bµn nB>T‾A ,¬k¼L¦0 nBY:TwA ° ¬jAj ²nBYA ° ²k{ ³T�o£@
³M »§° ,SwA |Bi »EÀiAo¼] ºBµnAjoA ,tBveA ½A ²k‾q¼¢‾AoM k®a oµ ³A S{Aj ³]±U k½BM
joLM »Q <j±i> ºBµºk¼¦Q ° Bµ»TwAnB‾ ³M BµnAjoA ½A oM ¥«FU BM jo� ³A j±{»« ³Th¼¢‾AoM »0o{

/(1383 ,ºjAo«»cBE) k½Bª‾»« ¨AkEA ¬C é�n ³M ,j±i c¼d~U ° k<‾ BM ,³\¼T‾ nj °
nj ,Á°A ³ÇA S{Aj ³]±ÇU k½BÇM ,¬B\¼µ °j ½A pA »«ÀwA ° »TiB®z‾A°n S½nBíU ³v½B<« BM
Ç½A ° SwA S¼íE±Ç« ³M ºn°Cº°n »î±‾ ³A ,SwA ©´« ¬C ºnBT�n k«B¼Q ,²B®£ tBveA �Mo\U
³M (S¼d¼v« ¥X«) ¬B½jA »@íM nj ¤Be /SwA »µA±inmî ° ¬AoL] ,UAoTîA ¥«B{ ºn°Cº°n
o£@A ,H¼‾BY /k‾nAj ³]±U <nB@�TwA > ° < ²nB@A@> w½o0 pA ¬C <¬AoL]> ³M ,(¨ÀwA) »ioM nj ° <BAoTîA >
»<¦ÇU ²k‾pBÇw »EÀÇiA ºBµtBÇveA ¬A±®Çî ³M ²B®£ ° ö{ ,»«ÀwA rÀiA ºBµ²B£k½j nj ³a
(2åå2 ,¬AnBñªµ ° T½±§ ° 2åå2 ,¡®½nj ° »®\‾BU) »TiB®z‾A°n »ª¦î WeBL« »§° ,k‾±{»«
xpBw H<¦!« ºo¢½j ²k½kQ oµ k®‾B« ©µ ¬B\¼µ °j ½A BvM ³a ;k‾A²joñ‾ S¦Y] Bµ³L®] ½A pA q¼‾
{°n BM NBLUnA nj »TLX« joAnBA ,<¨o{> SwA ñª« ³A ¬B®`ªµ ;k®Tv¼‾ ³T�B½ B‾ xpBw B½ ° ³T�B½
nj ¬±®A@A ³M BU ³`‾C »§° ;k{BM ³T{Aj ,¬C o¼¼:U ºAoM »Tæo� jB\½A ° j±i »Y®« ºBµ³L®] ¬joA@
<¨oÇ{ ³T�BÇ½ BÇ‾ xpBÇw> joAnBÇA ,SwA ²j±ÇM »Mo\U RBí§B!« ºB®L« »TiB®z‾A°n ºo>‾ WeBL«
nj ³ÇA SwA ¬C pA »ÇA@Be RBí§B!« ½A �\¼T‾ ³A ,(2åå2 ,¬AnBñªµ ° T½±§ /[@/n) /k{BM»«
BÇM < ²B®Ç£@> ³ÇM ¬j±ÇM kíTÇv« pA oTz¼M <¨o{> ³M ¬j±M kíTv« ,S¼~h{ »¢T�B½ xpBw BM NBLUnA
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o¢‾B¼M ,(2åå3) ¬AnBñªµ ° <D@A °R±§> ¼¼LU ° (2åå4 ,JA) SwA FLUo« »EBL!‾Ao¼] ºBµ±¢§A

/SwA ²k®®Ak½k´U ö{ pA oTªA ²B®£ ³A SwA ¬C
³ÇM ³A ºA³í§B!« »Te B½ ° nAk«B>‾ RBí§B!« ,< ²B®£@> ° <¨o{> »Tv½p ºBµjB¼®M jn±« nj B«A °
o£@A ½AoMB®M ;jn±i»ª‾ ©za ³M ,jpAjoPM »Tv½p jn°Cº°n ð½ BM ¬B\¼µ °j ½A }hz« q¼¼ªU
,[@BM) 15<»¦«BíU Ç »§±dU> joñ½°n ¥X« ,Bµ¬B\¼µ ³®¼«p nj o¼iA ºBµ²B£k½j ³M ³]±U BM ©¼µA±hM

/j±{ ³TiAjoQ q¼‾ »Tv½p ºBµ³½BQ ³M ³A SwA p̈¿ ,©½pAjoPM »‾B\¼µ ºBµ²k½kQ ³M (1999
,ºoÇ£@) ºnBTÇ�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj ºnBT�n ºBµ³Y§Æ« ³M ³]±U BM ,±wð½ pA `±ª\« nj
° »ª¼‾±P¼Çµ) »Y®Ç« ³Y0BÇî BÇM <ºnBTÇ�n ºnA jpBÇM ¨B+Ç‾> S¼§BíÇ� �!MAn T�o£ o>‾ nj BM ° (1994
kwn»« o>‾ ³M »<!®« ²B®£ ° ö{ ºBµk«B¼Q ° Bµ»½B½±Q ³M o>‾ o¢½j º±w pA ° ,(2åå3 ,¬AnBñªµ
³ñ¦ÇM ,k{BM FLUo« ºnBT�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí� BM B´®U ³‾ ²B®£ ° ö{ »‾B\¼µ JnB\U ³A@
³T{Aj NBLUnA Bµ²B¢Twj ½A S¼§Bí� pA ºjo� ³M o~d®« º±¢§A BM Bµ¬B\¼µ ½A pA ¨AkA oµ ³Mo\U
³ÇM ¾BÇñUA BÇM (²B®£ ° ö{) ¬B\¼µ °j ½A q½BªU »wnA° »Q nj ocBe yµ°sQ nj ,½AoMB®M /k{BM

/j±M ©¼µA±i ,k‾nAj »Tv½p »‾BL« ³A »T¼~h{ ºBµ²pBw
,¡®Ç½nj ° »®\‾BÇU) ²B®Ç£ ° ö{ ³M ¬j±M kíTv« nj ,¬Ajo« ° ¬B‾p R°BYU ³M ³]±U BM H®ªc
° (1997 ,¬AnBñªÇµ ° º°nBÇµ ° 199ì ,ºnAoÇ� ° [@A°R±§ ;2åå3 ,¬AnBñªµ ° ½° ;2åå2
»Y®« ³Y0Bî BM ºnBT�n ºnAjpBM ¨B>‾ �!MAn R°BYT« º±¢§A ° ºnBT�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí�
o¼:TÇ« ¶k®®A¥½kíU y<‾ »wnoM ³M w¼<dU ½A nj ,(2åå3 ,¬AnBñªµ ° »ª¼‾±P¼µ) u®] °j nj
q¼Ç‾ < ²B®Ç£@> ° <¨oÇ{> ³ÇM ¬j±ÇM kíTÇv« ° ºnBTÇ�n .ºq:Ç« ºBµ²B¢TÇwj S¼§Bí� ³!MAn nj u®]

/©½pAjoQ»«
x°n É

³‾±ª‾°³í«B] È
u½joQ nj tnk« S¼MoU²B¢z‾Aj k{nA »wB®{nBA ¬B½±\z‾Aj ³¼¦A yµ°sQ ½A ºnB«C ³í«B]
° »®� ,»ñ{qQ ,»‾Bv‾A ¨±¦î ºBµ²kñz‾Aj nj 1382 Ç 83 »¦¼~dU ¤Bw nj ³A k®{BM»« ºqAo«
2199 ¬B½±\z‾Aj ¥A ©\e /k‾A³T{Aj ¤B:T{A ¥¼~dU ³M ²B¢z‾Aj ½A ³½BQ ¨±¦î ° o®µ ,»wk®´«
JBhTÇ‾A u®] tBwA oM ºA³<L0 »�jB~U ºnAjoM ³‾±ª‾ x°n BM oY‾ 2å7 jAkíU ½A pA ³A SwA

/k‾k{
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Bµ²jAj ºn°Cjo£ nAqMA È

.ºq:Ç« ºBµ²B¢TÇwj S¼§BíÇ� ¼ÇM �!MAn ³í§B!« ³M nBM ¼§°A ºAoM yµ°sQ ½A ³ñ®½A ³M o>‾
¼ÇM ºo>Ç‾ hBd§ pA ³ñ®½A ³M ³]±U BM ° jpAjoQ»« ²B®£ ° ö{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« ° ºnBT�n
³ÇM Am§ ,jnAj j±Ç]° UÀTiA ,k®\®w»« An ºnBT�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí� ³A »½BµtB¼<«
³‾BÇ£y{ ºBµ³Y§ÆÇ« tBwA oM ©µ Bµ²jAj ¥¼¦dU yµ°sQ ½A nj ,oTz¼M o>‾ SEj ¤BªîA n±>®«
¨B\‾A 17<S½A °° n°oA ºnBT�n ºn°Cº°n .ºnA jpBMtB¼&«> ©µ ° 16<v¦½°Ç ºo£ »T¼~h{ ³«B®zwoQ>

/SwA ²k{
° ºnBT�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí� ¬Aq¼« ³A tB¼<« ½A :v¦½°Çºo£»T¼~h{³«B®zwoQÈ
° bÀÇ� jApC pA ¥<Ç‾ ³ÇM ,1989) ºoÇ£ ,RnBÇM ,v¦Ç½° Fw±ÇU k®A»« »MB½pnA An B´‾C ºBµ³Y§Æ«
»MBÇ½pnA ºAoÇM ³ÇA SwA ²jBÇ« 12å ¥«BÇ{ ³«B®zwoQ ½A /SwA ²k{ »eAo0 (1378 ,¬AnBñªµ
o>‾ nj ²jB« 4å ,q½o£ . ¡®] ° ºnBT�n pBw¤Bí� ,ºnBT�n ºnAjpBM ºBµ¨B>‾ pA ð½ oµ S¼§Bí�
JB®T]A > ³Y§Æ« ³M ²jB« 2å ,<ºnBT�n ºnA jpBM ¨B+‾> S¼§Bí� ³M N±Mo« ²jB« 4å pA /SwA ²k{ ³T�o£@
¨B+Ç‾> S¼§BíÇ� ³ÇM N±MoÇ« ²jB« 4å pA ° jnAj |B~TiA <»{±«Bi> ³Y§Æ« ³M ²jB« 2å ° <o½mQ¥í�
²jBÇ« 4å pA ° <¤BíÇ� JB®TÇ]A > ³Y§ÆÇ« ³M ²jB« 2å ° <jn°Cº°n> ³Y§Æ« ³M ²jB« 2å <ºnBT�n pBw¤Bí�
|B~TiA <q½o£@> ³Y§Æ« ³M ²jB« 2å ° <¡®]> ³Y§Æ« ³M ²jB« 2å ,<q½o£.¡®] ¨B+‾> S¼§Bí� ³M N±Mo«
fBL‾°oÇA ºBÇY§C K½AoÇc ,tB¼<« ½A 18<nBLTîA > �®¼«p nj ,(1378) ¬AnBñªµ ° bÀ� jApC /jnAj
pA ¥<‾ ³M ,199å) ¬AnBñªµ ° v¦½°/k‾A²joA xnAq£ tB¼<« ½A ºBµ³Y§Æ« ºAoM An å.78 BU å.ì5
xnAqÇ£ å.7 BÇU å.ì j°kÇe nj HL§BÇ] An ²kÇ«C Swj ³ÇM ºBÇY§C K½Aoc q¼‾ (1379 ,bÀ� jApC
Ç½A ºBµgwBÇQ H®ªÇc /SwA tB¼<« »‾°nj RBLY »<!®« b±!w o¢‾B½Bª‾ o«A ½A ³A ,k‾A²joA@

/k{BM»« (?) <©‾A j»ª‾> ° <o¼i> ,<»¦M> Rn±æ ³M ³«B®zwoQ
²jBÇ« 2å ¥«B{ q¼‾ tB¼<« ½A :(1994)S½A°°n°o
ºnBT2nºn°Cº°n .ºnAjpBM tB¼6«È
¬BÇz‾ <1> ³ÇA j±{»Ç« ºk®M³Ç]nj »UoÇñ¼§ ºA³Ç]nj 5 tB¼<« ð½ º°n oM ¨AkA oµ ³A SwA
ÂæA An jo� ²jB« ¬C ³A kµj»« ¬Bz‾ <5> ° k®A»« S¼æ±U J±i »¦¼i An jo� ²jB« ¬C kµj»«
³ÇM »µkhwBÇQ BÇ½ ºnBT�n ºnAjpBM ¨B>‾ S¼wBve ,(²jB« 7) BIS tB¼<«o½p /k®A»ª‾ S¼æ±U
tB¼<«oÇ½p /jo¼£»Ç« ²pAk‾A An k½k´U ºBµ³‾Bz‾ BM »½°nB½°n ¨B¢®µ JAo!cA tBveA ° k½k´U
³Çw ¥«B{ tB¼<« o½p ½A ° /jo¼£»« ²pAk‾A An ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B>‾ S¼wBve (²jB« 13) BAS
° (²jBÇ« 4) 20< ²k®‾BzA@> ,(²jB« 5) 19<xA jBQ³M »µkhwBQ> :pA k®UnBLî ³A SwA o¢½j tB¼<« o½p
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SLX« ºBµ¬B\¼µ ³M BµxAjBQ ³A An ºA³]nj ,<xA jBQ³M »µkhwBQ> /(²jB«@5) 21<»«o£ow±\Tv]>
UAkÇµA ³‾¿BíÇ� K¼<íU ³M An jo� ¥½BªU ,< ²k®‾BzA@> ³A »§Be nj ,jo¼£»« ²pAk‾A ,k‾±{»« o\®«
° k½k] ºBµxAjBQ ³M jo� ¥½BªU ,<»«o£owº±\Tv]> tB¼<« o½p ° k®A»« ºo¼£@²pAk‾A J±¦!«
/jo¼£»« ²pAk‾A An ºA³>d§ ð½odU nj ²k®µjxAjBQ ²±<§BM ºBµjAk½°n ³M ¬jn°C º°n ³M ¥½BªU
³w »‾°nj RBLY ° SwA å.74 ,BIS tB¼<«o½p »‾°nj RBLY ,(1994) S½A ° n°oA xnAq£ ³M
å.ìì ,å.7ì ,å.73 K¼UoÇU ³ÇM <»«o£ow º±\Tv]> ° <QÄBw> ,<xA jBQ ³M »µkhwBQ> tB¼<« o½pBAStB¼<« o½p »‾°nj RBLY ° å.47 ,BIStB¼<« o½p »‾°nj RBLY ,ocBe ³í§B!« nj /k®{BM»«
K¼UoÇU ³ÇM <»«o£oÇw º±\TÇv]> ° < ²k®‾BzA@> ,<xA jBQ³M »µkhwBQ> »®í½ ¬C ºBµtB¼<« o½p °

/k{BM»« å.18 ° å.ìå ,å.73 ,å.47
° o®Ç£@A° ,»®\‾BÇU) 22¬¿Bv£nqM ºAoM »µB£@Cj±i ³:;Bî¬±«pC¶k{o>‾k½k\U ö2¼«±wÈ
³ÇA SwA ±½nB®Çw 1ì ¥«BÇ{ tB¼<Ç« Ç½A :(2åå2 ,¡®Ç½nj ° »\‾BU pA ¥<‾ ³M 1989 ,°pB«Ao£@
³M ¬j±M kíTv«> ,(²jB« 1ì) <¨o{tBveA ³M ¬j±M kíTv«> ³A k®Tvµ »½Bµ²jB« ²k‾o¼£oMnj Bµ±½nB®w
5) <j±i³M SLv‾ n°oS> ,(²jB« 11) <»U°B@U »M> ,(²jB« 1ì) <¬joA »‾°oM> ,(²jB« 1ì) < ²B®£ tBveA
ºA³Ç]nj 5 tB¼<Ç« ð½ º°n oÇM ²jBÇ« oµ /k®\®w»« An (²jB« 5) <nBT�n ³M SLv‾ n°oS> ° (²jB«
,»®\‾BU �í§B!« nj /kµj»« ¬Bz‾ An <jB½p ¤BªTeA ³M> 5 ° <q£oµ> 1 ³A j±{»« ºk®M³]nj »Uoñ¼§
° ö{ ºBµtB¼<« fBL‾°oA ºBY§C (2åå2 ,¡®½nj ° »®\‾BU pA ¥<‾ ³M ,199ì) ¬AnBñªµ ° o®£@A °
ºBY§C ocBe yµ°sQ nj ° ²k{ xnAq£ å.74 ° å.ì9 K¼UoU ³M ¬B½±\z‾Aj S¼íª] ¼M nj ²B®£@
/k®{BM»« å.ì3 ° å.79 ,K¼UoU ³M k‾A³T�o£ nAoE ³í§B!« jn±« ³A ²B®£ ° ö{ BµtB¼<«o½p fBL‾°oA@

Ao]A k‾°n ° ²±¼{ É
° S½A °° n°oABIS/BAStB¼<« ,<v¦½°Ç ºo£»T¼~h{ �«B®zwoQ> ,³‾±ª‾ ²°o£ JBhT‾A pA kíM
RBd¼c±U uPw /k{ ³ÄAnA ¬B½±\z‾Aj ³M ,<»µB£@Cj±i ³@TBî ¬±«pC> ²k{ o>‾k½k\U ö� ¼«±w
Bµ»‾j±Ç«pC ³ÇM ¬±«pC ºAo]A pA Ukµ ° ¬C ³M ¬jAj gwBQ ¶±d‾ ,Bµ³«B®zwoQ ²nBMnj »UB«k<«
° yµ°sÇQ [½BTÇ‾ pA »µBÇ£@C n±>®Ç« ³ÇM ° ¥½BªÇU Rn±Çæ nj ³ÇA k{ ³TY£ B´‾C ³M H®ªc ° ³ÄAnA
/k®®ÇA ³í]Ao« o¢zµ°sQ ³M k®‾A±U»« ,SwA yµ°sQ ½A o>‾ Øk« ³A ,j±i »T¼~h{ ºBµ»£s½°
B´Ç‾C ³¼<ÇM ,}EBÇ‾ ºBµ³«B®zwoÇQ UmÇe pA kíÇM ° ºn°CéªÇ] Bµ³«B®zwoÇQ ,nBA ¨BªUA pA kíM

/k½jo£ ²jB«C »½B´‾ ¥¼¦dU ° ³½q\U ºAoM ° ºnAm£@²oª‾
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[½BT‾ É

° ¨o{tBveA ³M ¬j±M kíTv«> ° <ºnBT�n .ºq�« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí�> ¼M ³!MAn »wnoM n±>®« ³M
y<‾ »wnoM ³M Bµ²jAj ¥¼¦dU ° ³½q\U nj H®ªc /SwA ²k{ ²jBYTwA ¬±¼wo£n ¥¼¦dU k®a pA < ²B®£@
ºn°CjB½ ³M p̈¿ /SwA ²k{ ³TiAjoQ q¼‾ n±Am« ºBµo¼:T« ¼M ³!MAn nj <u®]>o¼:T« ²k®®A¥½kíU

/k{BM»« ¨B£ ³M ¨B£ Rn±æ ³M ³§jBí« ³M Bµo¼:T« j°n° ²±¼{ ³A SwA
ºo£ »T¼~h{ ³«B®zwoQ)ºnBT�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj ºnBT�n ºBµ³Y§Æ« ,¥¼¦dU ¼Tvh‾ nj
o¼:TÇ« ¬A±®Çî ³ÇM <¨o{ tBveA ³M ¬j±M kíTv«> ° ¼My¼Q ºBµo¼:T« ¬A±®î ³M <u®]> ° (v¦½° Ç

/SwA ²k«C 1 ¤°k] nj ¥¼¦dU ½A ³\¼T‾ /k‾k{ ¬±¼wo£n ³§jBí« jnA° [@À«ºnBT�n .ºq�« ºBµ²B¢TwjºBµ³�§Æ« oM ¨o{tBveA ³M ¬j±M kíTv« o¼�T« ¬±¼wo£n ¥¼¦dU Ç1 ¤°k]u®] o¼�T« ° (v¦½° Ç ºo£ »T¼~h{³«B®zwoQ)c�w SLv‾ ¼¢‾B¼« ³]nj �±ª\« éMB®« ²k{jnA° ºBµo¼ T« ¨B£@ºnAjB®í« F RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼¼ U ³§jBí« ³Må.åå1 34.931 3266.694 1 3266.694 ¬±¼wo£n o½mQ¥í�JB®T]A93.519 2å5 19171.3å6 ²k‾B«»%BM 12å6 22438 ¥'@å.åå1 23.958 2133.925 2 4267.851 ¬±¼wo£n o½mQ¥í�JB®T]A89.å69 2å4 1817å.149 ²k‾B«»%BM + 22å6 22438 ¥'@ ¡®]å.åå1 18.616 1613.687 3 4841.å61 ¬±¼wo£n + o½mQ¥í�JB®T]A86.684 2å3 17596.939 ²k‾B«»%BM + ¡®] 32å6 22438 ¥'@ ¤Bí� JB®T]Aå.åå1 15.796 1334.795 4 5339.18 ¬±¼wo£n + o½mQ¥í�JB®T]A84.648 2å2 17å98.82 ²k‾B«»%BM + ¡®] 42å6 22438 ¥'@ »{±«Bi + ¤Bí�JB®T]Aå.åå1 13.573 1132.753 5 5663.766 ¬±¼wo£n + o½mQ¥í�JB®T]A83.454 2å1 16774.234 ²k‾B«»%BM +¡®] 52å6 22438 ¥'@ +¤Bí� JB®T]Au®] + »{±«Bi
nj r±Ç� ¬±¼woÇ£n ¥¼¦dÇU K½AoÇc ° jn°CoM nB¼í« ºB!i ,¼¼íU K½Aoc ³M N±Mo« RBîÀ0A
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/SwA ²k{ oA@l 2 ¤°k]ð½ ²nBª{ ¥¼¦dU ¼¼íU K½Ao8 ° ¬±¼wo£n K½Ao8 ³M 9±Mo«RBîÀ=A Ç2 ¤°k]ºB�i K½o/ c�w SLv‾ K½o/ K½o/ jnA°ºBµo¼ T« ¨B£@jn°CoMnB¼í« ¼¼íU tºnAjB®í« t BTM b ³§jBí«³M²k{9.67å5 å.146 å.åå1 5.91 å.382 å.728 o½mQ¥í�JB®T]A 19.4377 å.19å å.åå1 5.146 å.333 å.635 +o½mQ¥í�JB®T]A 2å.åå1 3.353 å.217 å.354 ¡®]9.31å4 å.216 å.åå1 4.973 å.318 å.6å8 +o½mQ¥í�JB®T]Aå.åå3 2.958 å.192 å.314 +¡®] 3å.å11 Ç2.571 Çå.163 Çå.3å7 ¤Bí�JB®T]A9.2åå4 å.238 å.åå1 4.239 å.278 å.53å +o½mQ¥í�JB®T]Aå.å16 2.44å å.159 å.26å +¡®] 4å.åå3 Ç2.957 Çå.187 Çå.353 +¤Bí�JB®T]Aå.å16 2.426 å.16å å.251 »{±«Bi9.1353 å.252 å.åå1 4.å64 å.265 å.5å6 +o½mQ¥í�JB®T]Aå.åå5 2.862 å.191 å.312 +¡®]å.åå2 Ç3.188 Çå.2å2 Çå.381 +¤Bí�JB®T]A 5å.å14 2.485 å.163 å.255 +»{±«Biå.å5 1.972 å.126 2.661 u®]

S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« (2 ¤°k]) ¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU pA ¥æBe ºBTM K½Aoc ³M ³]±U BM
¥¼¦dÇU Ç½A [½BT‾ /jnAj j±]° (p< å.å5) ºnAjB®í« �!MAn [@À« ° ¼My¼Q ºBµo¼:T« ¼M ³A@
kÇ‾A±U»Ç« »½B´®ÇU ³ÇM <o½mQ¥íÇ� JB®TÇ]A > o¼:TÇ« j°n° ,¤°A ¨BÇ£ nj ³A kµj»« ¬Bz‾ ¬±¼wo£n
½A ,<¡®]> o¼:T« ¬k{ ³�BcA ,¨°j ¨B£ nj /k®A »®¼My¼Q An [@À« o¼:T« RAo¼¼:U kænj14.ì
³ÇM An »®¼My¼ÇQ kænj <¤Bí� JB®T]A > o¼:T« j°n° ,¨±w ¨B£ nj /k‾Bwn»« kænj19 ³M An nAk<«
nj /k‾Bwn»Ç« kænj23.8 ³M An nAk<« ½A ,<»{±«Bi> o¼:T« j°n° n̈B´a ¨B£ nj ° kænj21.ì

/kwn»« kænj25.2 ³M »®¼My¼Q nAk<« ,<u®]> o¼:T« j°n° BM ,©\®Q ¨B£ nj S½B´‾
ºn°Cº°n .ºnAjpBÇM ³«B®zwoÇQ)ºnBTÇ�n .ºq:Ç« ºBµ²B¢TÇwj ºBµ³Y§Æ« ¨°j ¥¼¦dU nj
öÇ{ tBÇveA ³ÇM ¬j±ÇM kíTv« ° ¼My¼Q ºBµo¼:T« ¬A±®î ³M <u®]> ° (S½A° ° n°oA ºnBT�n
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²kÇ«C 3 ¤°kÇ] nj ¥¼¦dÇU Ç½A ³\¼TÇ‾ /k‾kÇ{ ¬±¼woÇ£n ³§jBíÇ« jnA° [@ÀÇ« o¼:T« ¬A±®î ³M

/SwA° ºnAjpBM ¨B@¯ S¼§Bí� oM ¨o{tBveA ³M ¬j±M kíTv« o¼�T« ¬±¼wo£n ¥¼¦dU Ç3 ¤°k](S½A° ° n°oD ºnBT�n ºn°Cº°n .ºnAjpBM ³«B®zwoQ) ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B@¯ ºBµ³�§Æ«c�w SLv‾ ¼¢‾B¼« ³]nj �±ª\« éMB®« ²k{jnA° ºBµo¼ T« ¨B£@ºnAjB®í« F RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼¼ U ³§jBí« ³Må.åå1 38.845 3418.449 1 3418.449 ¬±¼wo£n ºnBT�n ºnAjpBM¨B4‾92.778 2å5 19å19.551 ²k‾B«»%BM 12å6 22438 ¥'@å.åå1 21.852 1979.427 2 3958.855 ¬±¼wo£n +ºnBT�nºnAjpBM¨B4‾9å.584 2å4 18479.145 ²k‾B«»%BM ²k®‾Bz'@ 22å6 22438 ¥'@å.åå1 16.å86 1436.488 3 43å9.463 ¬±¼wo£n +ºnBT�nºnAjpBM¨B4‾89.3å3 2å3 18128.537 ²k‾B«»%BM +²k®‾Bz'@ 32å6 22438 ¥'@ »«o£owº±\Tv]
nj r±� ¬±¼wo£n ¥¼¦dU K½Aoc ° jn°CoM nB¼í« ºB!i ,¼¼íU K½Aoc ³M N±Mo« RBîÀ0A

/SwA ²k{ oA@l 4 ¤°k]nB´a ²nBª{ ¥¼¦dU ¼¼íU K½Ao8 ° ¬±¼wo£n K½Ao8 ³M 9±Mo«RBîÀ=A Ç4 ¤°k]ºB�i K½o/ c�w SLv‾ K½o/ K½o/ jnA°ºBµo¼ T« ¨B£@jn°CoMnB¼í« ¼¼íU tºnAjB®í« t BTM b ³§jBí«³M²k{9.6321 å.152 å.åå1 6.å7å å.39å 1.å42 ºnBT�nºnAjpBM¨B4‾ 19.5176 å.176 å.åå1 6.172 å.392 1.å47 +ºnBT�nºnAjpBM ¨B4‾ 2å.å15 Ç2.442 Çå.155 Çå.628 ²k®‾Bz'@9.45 å.18 å.åå1 6.å22 å.381 1.å18 +ºnBT�nºnAjpBM ¨B4‾ 3å.å1 Ç2.6å2 Çå.165 Çå.666 +²k®‾Bz'@å.å49 1.981 å.126 å.2å1 »«o£owº±\Tv]
¼ÇM ³ÇA S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU pA ¥æBe ºBTM K½Aoc ³M ³]±U BM
¬±¼wo£n ¥¼¦dU ½A [½BT‾ /jnAj j±]° (p< å.å5) ºnAjB®í« �!MAn [@À« ° ¼My¼Q ºBµo¼:T«
o¼:T« u‾B½nA° kænj 15.2 k‾A±U»« »½B´®U ³M <ºnBT�n ºnA jpBM¨B+‾> o¼:T« j°n° ³A kµj»« ¬Bz‾
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½A ,j±{»« ³§jBí« jnA° < ²k®‾BzA@> o¼:T« ³A kíM ¨B£ nj /k½Bª‾y¼Q An <¨o{tBveA ³M ¬j±MkíTv«>
kÇænj 18 ³ÇM »®¼My¼ÇQ ,<»«o£owº±\Tv]> o¼:T« j°n° BM ¨±w ¨B£ nj ° kænj 17.ì ³M jkî

/kwn»«
ºBµ²B¢Twj S¼§Bí� ³!MAn nj <u®]>o¼:T« ²k®®A¥½kíU y<‾ »wnoM nj ³A SwA oA@l ³M p̈¿
ºn°Cº°n .ºnAjpBÇM ³«B®zwoÇQ pA ²jBYTÇwA BÇM ,¨o{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« ° ºnBT�n .ºq:«

/k«B¼‾ SwkM ºnAjB®í« �!MAn ,S½A °° n°oA ºnBT�n
ºn°Cº°n .ºnAjpBM ³«B®zwoQ nj)ºnBT�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj ºBµ³Y§Æ« ¥¼¦dU ¼«±w nj
²B®Ç£ tBÇveA ³ÇM ¬j±ÇM kíTÇv« ° ¼My¼ÇQ ºBµo¼:T« ¬A±®î ³M u®] ° (S½A° ° n°oA ºnBT�n
²kÇ«C 5 ¤°kÇ] nj ¥¼¦dÇU Ç½A [½BTÇ‾ /k‾kÇ{ ¬±¼woÇ£n ³§jBíÇ« jnA° [@ÀÇ« o¼:T« ¬A±®î ³M

/SwAºnAjpBM ¨B@¯ ºBµo¼�T« oM ²B®£tBveA ³M ¬j±M kíTv« o¼�T« ¬±¼wo£n ¥¼¦dU Ç5 ¤°k]u®] ° (S½A° ° n°oD ºnBT�n ºn°Cº°n.ºnAjpBM ³«B®zwoQ) ºnBT�nc�w SLv‾ ¼¢‾B¼« ³]nj �±ª\« éMB®« ²k{jnA° ºBµo¼ T« ¨B£@ºnAjB®í« F RAn°m\« ºjApC RAn°m\« o¼¼ U ³§jBí« ³Må.åå1 14.2å3 647.å15 1 647.å15 ¬±¼wo£n ºnBT�n ºnAjpBM¨B4‾ 145.556 2å5 9338.966 ²k‾B«»%BM2å6 9985.981 ¥'@å.åå1 11.å41 487.637 2 975.346 ¬±¼wo£n +ºnBT�nºnAjpBM¨B4‾44.17å 2å4 9å1å.635 ²k‾B«»%BM u®] 22å6 9985.981 ¥'@
nj ¬±¼woÇ£n ¥¼¦dÇU K½AoÇc ° jn°CoÇM nB¼íÇ« ºB!i ,¼¼íU K½Aoc ³M N±Mo« RBîÀ0A

/SwA ²k{ oA@l ì ¤°k]³w ²nBª{ ¥¼¦dU ¼¼íU K½Ao8 ° ¬±¼wo£n ¥¼¦dUK½Ao8 ³M 9±Mo«RBîÀ=A Ç6 ¤°k]ºB�i K½o/ c�w SLv‾ K½o/ K½o/ jnA°ºBµo¼ T« ¨B£@jn°CoMnB¼í« ¼¼íU tºnAjB®í« t BTM b ³§jBí«³M²k{6.7495 å.å65 å.åå1 3.769 å.255 å.453 ºnBT�nºnAjpBM¨B4‾ 16.646å å.å98 å.åå1 3.798 å.253 å.45å + ºnBT�nºnAjpBM¨B4‾ 2å.åå7 2.726 å.181 2.56å u®]
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¼ÇM ³ÇA S�o£ ³\¼T‾ ¬A±U»« ¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU pA ¥æBe ºBTM K½Aoc ³M ³]±U BM
¬±¼wo£n ¥¼¦dU ½A [½BT‾ /jnAj j±]° (p< å.å1) ºnAjB®í« ³!MAn [@À« ° ¼My¼Q ºBµo¼:T«
An [@ÀÇ« o¼:TÇ« kÇænj ì.5 <ºnBTÇ�n ºnA jpBÇM ¨B+Ç‾> o¼:T« j°n° ,¤°A ¨B£ nj ³A kµj»« ¬Bz‾

/kwn»« kænj 9.8 ³M nAk<« ½A ,<u®]> o¼:T« j°n° BM ¨°j ¨B£ nj ° k®A»« »®¼My¼Q
³«B®zwoÇQ) ºnBTÇ�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí� ¼M ³!MAn »wnoM nj ³A SwA oA@l ³M p̈¿
nAjB®íÇ« »Y®« �!MAn <¡®]> ³Y§Æ« F<� < ²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv«> BM (v¦½° Ç ºo£ »T¼~h{
»®¼My¼Q An [@À« o¼:T« u‾B½nA° kænj 3 ³A S{Aj ²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv« BM (p< å.åå1)
¥¼¦dÇU pA ²jBYTÇwA BÇM ³!MAn ½A nj <u®]> o¼:T« ²k®®A¥½kíU y<‾ »wnoM nj ¼®`ªµ /k®A»«
³A j±M (p< å.åå1) nAjB®í« ,²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv« BM u®] o¼:T« F<� ,¨B£ ³M ¨B£ ¬±¼wo£n

/k‾B{±Q»« An <¡®]> o¼:T« oYA <u®]> o¼:T« kwn»« o>‾ ³M
ö{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« nj ¬AovQ ° ¬AoTij ¼¢‾B¼« ºnAjB®í« »wnoM n±>®« ³M ¼®`ªµ

/©½pAjoQ»« ¥<Tv« t¬±«pC ³M ²B®£ °
tBveA ³M ¬j±M kíTv« nj ¬AoTij ° ¬AovQ ¼M R°BYU ºnAjB®í« ¬±«pC ³M nB´a ¥¼¦dU nj
nj ¬AovQ ° ¬AoTij R°BYU »wnoM ºAoM ¥<Tv« t ¬±«pC pA ³A Rn±æ ½A ³M /©½pAjoQ»« ²B®£@

/SwA ²k«C 7 ¤°k] nj ¥¼¦dU ½A [½BT‾ /©¼®A»« ²jBYTwA ,²B®£ tBveA²°o£ °j ºBµ¼¢¯B¼« ³v½BK« ºAoM ¥KTv« t ¬±«pC [½BT¯ Ç7 ¤°k]²B®£tBveA ³M ¬j±M kíTv« nj (n= 122) ¬AovQ ° (n= 85) ¬AoTijºnAjB®í« c�w T}iB{ ºjApC ³]nj R°B1U nB¼í« ºB�i Bµ¼¢‾B¼« R°B1Uå.åå7 Ç2.729 2å5 å.9522 Ç2.6å
nj ¬AoÇvQ ° ¬AoTÇij ²°oÇ£ °j R°BYU ³A j±{»« ³>eÀ« ,²k{ jB½ ¥¼¦dU [½BT‾ ³M ³]±U BM
,¬AoÇvQ pA oTz¼M ¬AoTij o¢½j RnBLî ³M /SwA (p< å.å1) nAjB®í« ²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv«
/jpBw»« ¬B½Bª‾ ºoU³Tv]oM ¥ñ{ ³M An R°BYU ½A 1 nAj±ª‾ /k®Tvµ ²B®£ tBveA ³M ¬j±M ßkíTv«
¬j±M kíTv« nj ¬AovQ ° ¬AoTij ¼¢‾B¼« R°BYU ºnAjB®í« ¬±«pC ³M N±Mo« ¥¼¦dU nj H®ªc
,j±L‾ nAjB®í« R°BYU ½A ,¬AovQ ³M SLv‾ ¬AoTij ¼¢‾B¼« ¬j±M oU¿BM j±]° BM ,¨o{ tBveA ³M
¥¼¦dÇU jnA° ¼My¼ÇQ o¼:TÇ« ½oÇiC ¬A±®Çî ³M <u®]> o¼:T« ,»¦LE ºBµ¥¼¦dU nj ³A »§Be nj
SLv‾ ¬±¼wo£n ¥¼¦dU ¬±«pC oTz¼M ¬A±U ³M ¬A±U»« An [½BT‾ UÀTiA ½A ³A SwA ²k{ ¬±¼wo£n
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/jAj SLv‾ ²°o£ °j ºBµu‾B½nA° »®¢ªµB‾ B½ ° ¥<Tv« ºBµ²°o£ ³v½B<« t ¬±«pC ³M65 ÇÇ64.5 ÇÇ64 ÇÇ63.5 ÇÇ63 ÇÇ62.5 ÇÇ62 ÇÇ61.5 ÇÇ61 ÇÇ6å.5 ÇÇ A¬AoTij ¬AovQ

61.94
64.54

²B®£tBveA¼¢‾B¼«
²B®£tBveA ³M ¬j±M kíTv« nj ¬AovQ ° ¬AoTij RAoª¯ ¼¢¯B¼« -1 nAj±ª¯

ºo¼£@³\¼T‾ ° WdM É
¥MBEo¼] ° ¥ñz« Bµ¬C w¼Ej Sí¼L0 ¼¼íU »§° k®Tvµ »‾Bv‾A ³Mo\U »wBwA �Y§Æ« < Bµ¬B\¼µ>
»«BªU ¼M pA /(2åå1 ,k´¢½AoA ° Uoª‾) j±{»« »{B‾ ºjkíT« ¥½¿j pA o«A ½A ³A SwA ¬B¼M
³A k®{BM»« < ²B®£@> ° <¨o{> ºBµ¬B\¼µ ,k‾nAj ©µ BM »¢®UB¢®U NBLUnA ³A »Y®« ¬B\¼µ °j Bµ¬B\¼µ
q¼‾ ð½r±§±½q¼� ºBµy®A ³ñ¦M ,¤±dU ºBµ¤Bw ¼§°A »îBªT]A RÀ«BíU B´®U ³‾ kwn»« o>‾ ³M
° Bµ¥«BíU ° BµNBLUnA T�B½ jkæ nj ocBe yµ°sQ ½AoMB®M /k‾oYÆ« Bµ¬C p°oM ° ºo¼£¥ñ{ nj
q:Ç« nj <³¼L®ÇU> ° <xA jBÇQ> S¦Th« ºBµ¨B>‾° »Tv½p ºBµjB¼®M ³½BQ oM ¬B\¼µ °j ½A ºBµq½BªU

/k{BM»«
° S½A ° ° n°oÇA ºnBTÇ�n ºn°Cº°n .ºnAjpBÇM tB¼<« °j oµ pA ²jBYTwA BM Bµ¥¼¦dU [½BT‾ È
kíTv« BM ,¬C ºBµ³Y§Æ« B½ ºnAjpBM ¨B>‾ S¼§Bí� ¼M ³A jAj ¬Bz‾ <v¦½°Ç ºo£»T¼~h{ ³«B®zwoQ>

/jnAj j±]° ºnAjB®í« SLX« ,³!MAn ö{ tBveA ³M ¬j±M
° Bµ²pBw BM ¨B>‾ ½A NBLUnA ° ºnBT�n ºnAjpBM ¨B>‾ ºnBT�n ºBµ³Y§Æ« ³M ³ Ø]±U BM n±Am« ³T�B½
° 2åå5 ,qªÇ£ ° qªÇ£@) ////° »Y®« ³Y0Bî ,»½Ao£@²jnpC¬A°n ³¦ª] pA »TiB®z‾A°n ºBµ»½B½±Q
,ºoÇ£ ;2åå3 ,¬AnBñªÇµ ° »ª¼‾±P¼µ ;2åå4 ,¬AnBñªµ ° °pB¼®A ,1994 ,S½A° ° n°oA ;2åå2



16 . /// . ºq!« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí) . 37 »wB®z‾A°n �¦\«
;1999 ,¬AnBñªÇµ ° öÇ] ;2åå4 ,¬AnBñªÇµ ° o‾k¦Ç� Ç Ç¼§ ;2åå4 ,¬AnBñªÇµ ° xB£ ;1994
° (2åå4 ,¬AnBñªÇµ ° o‾k¦Ç� Ç¼§ ° 2åå5 ,¬AnBñªÇµ ° o¼« ;2åå1 ,¬AnBñªµ ° B½Bñwj±M±¦wA
1971 ,q½±§) ¨B>‾ ½A S¼§Bí� BM ö{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« ºnBT�n ° »‾B\¼µ ºBµk«B¼Q rBL!‾A
° ¥½n°C ;2åå2 ,q¦¼« ° RoL¦¼£ ° 2åå2 ,¡®½nj ° »®\‾BU ;2åå3 ,¬AnBñªµ ° ©¼T�A pA ¥<‾ ³M
,¬AnBñªÇµ ° TÇ½±§ ;1992 ,¬AnBñªÇµ ° ¥Ç½°nAj ;2åå3 ,¬AnBñªÇµ ° ½° ;2åå2 ,¬AnBñªµ

/SwA ¡®µBªµ (1991 ,t¿±§ ° 1987 ,¬AnBñªµ ° ¬±v‾B] ;2åå2
¼¼LÇU nj <¤BíÇ� JB®T]A > ° <¡®]> ºBµ³Y§Æ« nAjB®í« y<‾ o¢‾B¼M ,Bµ¥¼¦dU [½BT‾ ¼®`ªµ

/SwA <¨o{tBveA > ³M ¬j±M kíTv« u‾B½nA° pA ºkænj
ºBµk«B¼ÇQ pA »Çñ½ BÇM ³Y§ÆÇ« ½A rBL!‾A ³M k½BM q¼‾ <¡®]> o¼:T« ²k®®A¼¼LU y<‾ jn±« nj
joÇA ²nBÇ{A ,ºoÇ¢½j oM ¬joA »‾°oM B½ ¤Bí� ºo¢{BioQ »®í½ ,¨o{ tBveA »§BªTeA ºnBT�n

/(2åå2 ,q¦¼« ° RoL¦¼£ ° 2åå2 ,¡®½nj ° »®\‾BU)
BM ³Y§Æ« ½A t±ñí« �!MAn ³M k½BM q¼‾ ö{ tBveA BM ¤Bí� JB®T]A ³Y§Æ« »Y®« ³!MAn ¼¼LU nj

/joA ²nB{A ,SwA ö{ tBveA ºnBT�n ºBµk«B¼Q pA ³A o½mQ¥í� JB®T]A
° n°oÇA ºnBTÇ�n ºnAjpBÇM .ºn°Cº°n tB¼<Ç« nj) <»«o£ow º±\Tv]> ³Y§Æ« SLX« �!MAn
¡®µBªÇµ (2åå4 ,n°oA@) »Y0Bî ºkíM°j ²B£k½j BM ,q¼‾ <¨o{ tBveA ³M ¬j±M kíTv«> BM (S½A°

/SwA
³A S{Aj ³ Ø]±U k½BM ö{ tBveA ³M ¬j±M kíTv« o¼:T« BM < ²k®‾BzA@> ³Y§Æ« »Y®« �!MAn jn±« nj
° n°oÇA@) jjo£»« S½oíU J±¦!« UAkµA ³‾¿Bí� K¼<íU ³M jo� ¥½BªU ¬A±®î ³M ²k®‾BzA �Y§Æ«
,(2åå1 ,¬AnBñªµ ° ©¼T�A pA ¥<‾ ³M 1971 ,q½±§) <¨o{> S½oíU nj ³A »§Be nj ,(1994 ,S½A°

/Sv¼‾ bo!« ºk®½Co� ¼®a
ºo£ »T¼~h{ ³«B®zwoQ) ºnBT�n ºnAjpBM ¨B>‾ S¼§Bí� ¼M ³!MAn ºnAjB®í« ¨kî jn±« nj È
nj »‾B\¼Çµ »‾Bz½oÇQ BÇM ¨B>‾ ½A ³A j±{ ²nB{A k½BM ,²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv« BM (¬±v¦½° Ç
»Y®Ç« ¬B\¼Çµ ,< ²B®Ç£@> ³A »§Be nj (2åå5 ,¬AnBñªµ ° o¼«) jnAj NBLUnA ¿BM ºApk½k´U F½Ao{
º±Çw pA /(2åå3 ,[@A° R±§)k®A»« jB\½A jo� ºAoM An ºoTªA k½k´U <¨o{> ³M SLv‾ ³A SwA
¶±¼Ç{ jn±Ç« nj ,(2ååå) ¬BUBÇ‾ð« ° ºoÇ£ <S½±&U ³M S¼wBve> �½o>‾ o>‾k½k\U ³M k½BM o¢½j
Ç»MB®T]A çnBíU ³A joA ço� ¬A±U»« ²nBM½A nj /joA `±]n <ºnBT�n ºnA jpBM ¨B+‾> ºpBw¤Bí�
,ºnBT�n ºnAjpBM ¨B>‾ S¼§Bí� ³A ºn±0 ,SwA ö{ tBveA pA oTY¼íc ²B®£ tBveAnj »z½Ao£@

/k®A»ª‾ »®¼My¼Q An ²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv«
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¨B>‾ S¼§Bí� ¼M ºnAjB®í« �!MAn ,S½A °° n°oA ³«B®zwoQ pA ²jBYTwA nj ³ñ®½A ³M ³ Ø]±U BM H®ªc
¬AnBñªµ ° ¨o] �í§B!« ³M ¬A±U»« ,²k«C Swj³M ²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv« o¼:T« BM ,ºnAjpBM
ºBµ³‾Bz‾ BM ,n±Am« tB¼<« nj ºnBT�n ºnAjpBM ¨B>‾ S¼§Bí� NBLUnA »¢‾±¢a oM »®L« ,(1994)
WdM ºBTwAn nj ½AoMB®M /joA ²nB{A »£jov�A ° JAo!cA ³M ¬j±M kíTv« ° »£jov�A ° JAo!cA
kíTÇv« ,²B®Ç£ tBÇveA ³M kíTv« jAo�A ³A S�o£ o>‾ nj ³‾±¢®½A ¬A±U»« ,(1994) S½A °° n°oA@
BM »½°nB½°n ºAoM oYÆ« ºBµ²±¼{ JBhT‾A BM An j±i »£k‾p k½B{ »§° k®Tvµ »£jov�A ° JAo!cA

/k®®A ºn°j JAo!cA ¬A±iAo� ºBµS¼íE±« pA ³A k®®A ©¼>®U ºA³‾±£ ³M ,tBveA ½A
°j pA ,²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv« o¼:T« BM ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B>‾ S¼§Bí� nAjB®í« NBLUnA ¨kî
nj ºnBT�n pBw¤Bí� ¨B>‾ ³A k®µj»« ¬Bz‾ ,(2åå4) ¬AnBñªµ ° °pB¼®A Á°A :SwA ¼¼LU ¥MBE ³L®]
,K¼UoÇU ³M ,<S½A °° n°oA ºnBT�n ºn°Cº°n .ºnA jpBMtB¼&«> ° ,<v¦½°Çºo£ »T¼~h{ ³«B®zwoQ>
BM²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv« ³A »§Be nj ,k‾BzA»« o½±~U ³M An »½Ao£¬°oM ° »½Ao£@³Tvv£ ¬A°n
° ¥Ç½n°C ;1991 ,t¿±§) jnAkÇ‾ ³!ÇMAn »Ç½AoÇ£@³TÇvv£¬A°n BM ° jnAj »Y®« �!MAn »½Ao£¬°oM
o£@A o¢½j Uo0 pA /(1987 ¬AnBñªµ ° ¬±v‾B] ° 1992 ,¬AnBñªµ ° ¥½°nAj ;2åå2 ,¬AnBñªµ
¶q¼¢‾A ,²B®£ tBveA BM »½°nB½°n nj ,±wð½ pA ©¼µj nAoE q¼‾ Bµ¨B>‾ [oTz« joñ¦ªî oM An ço�
,S¼íE±« Sªw ³M ºn°Cº°n BM ,S½B´‾ nj jo� ³A ,(2åå2,oA@) j±{»« bo!« »z½Ao£ Ç »MB®T]A
¨B>Ç‾ _¼Çµ ³A k®®A»« ¬A±®î ,(2ååå) ¬BUB‾ð« ° ºo£ o¢½j º±w pA ° ;k®A»« ¥e An çnBíU
»cnBíU S¼íE±« ¥e ,uQ k®A»ª‾ ¥½kíU An ºn°Cº°n ºBµy®A@A° ²k®®A¥«BA ³Y§Æ« ,ºjoY®«
¥MBE ºo¢½j »‾Bv‾A ºBµo¼:T« T�o£o>‾ nj BM ,S¼íE±« Sªw ³M SLX« SAoe ° ²B®£ tBveA nj
o½mQ¼¼LÇU ,»Ç‾A±¼Çe ºo¼£jBÇ½ ¶p±Çe pA ºnBT�n .ºq:« ºBµ²B¢Twj »wnoM nj ³A SwA ¼¼LU
¬B\¼Çµ ð½ ²B®Ç£ ³A kwn»« o>‾ ³M ,(2ååå) ¬AnBñªµ ° ¼{ �í§B!« ³M ³ Ø]±U BM H¼‾BY /k{BM»ª‾
»§Bî ºBµyhM nj RBîÀ0A xpAjoQ BM ³A SwA ºA²k¼`¼Q ° ³T�B½ xpBw ¤Be ¼î nj »§° »Y®«
³ÇM N±MoÇ« RBí§B!« oM ³A ,ºo£ �½o>‾ »Mo\U ºBµjB¼®M nj ³A k{BM ²Aoªµ ¬Bv‾A »L~î ²B¢Twj

/(1994 ,ð½k®§°A ° ¬B¼Q±£@Bµ) k‾jo£»ª‾ hBd§ ,SwA nA±TwA »‾A±¼e ºo¼£jB½
k{ }hz« ,²B®£ tBveA ³M ¬j±M kíTv« nj ¬AovQ ° ¬AoTij ¼¢‾B¼« R°BYU »wnoM nj È
BM ³T�B½ ½A ° SwA <¬AovQ> ¼¢‾B¼« pA oU¿BM ºnAjB®í« n±0 ³M o¼:T« ½A nj <¬AoTij> ¼¢‾B¼« ³A@
,(199ì) ºnAoÇ� ° D@A °R±§° (2åå2) ¡®Ç½nj ° ,»®\‾BÇU ,(2åå3) ¬AnBñªÇµ ° Ç½°ºBµ³T�B½
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éMB®«| (15) ¨nB´Ça ¤BÇw ,»wB®Çz‾A°n ³¦\Ç« ,jB¼TÇîA pBw³®¼Ç«p »Ç‾A°n Ç »TÇv½p ºBµjB¼®M /(1379) /q½°oQ ,bÀ) jApC Ç/234-24ìºBµ²B¢Twj , S¼§Bí) /(toTwA) »£k¼®U /(1378)/kªd« ,»‾l±« /jA±] ,ºA²rA /fo½oQ ,¬BTwjAj /q½°oQ ,bÀ) jApC Ç/3-22 | (9) ¨±w ¤Bw ,»wB®z‾A°n ³¦\« ,A»d{oU ¼§±M±¦£±‾±ª½ARAo¼¼EU ° ºnBT)n .ºqE«/¬AoTiA oz‾ :¬Ao´U /¬Ao½A nj ¨o{ue»wB®{³í«B] /¨o{y½BTw nj /(1383) /ve ,ºjAo«»KBL ÇAbe, J. A. (2004) . Shame, guilt , and personality judgment. Personali ty and IndividualDifferennces, 38, 85-104.



19 . /// . ºq!« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí) . 37 »wB®z‾A°n �¦\«Averill, P. M.; & et al. (2002) . Assessment of shame and guilt in a psychiatric sample: Acomparison of two measures. Personality and Individual Differences, 32, 1365-1376.Buck, R. (1999). The biological affects: A typology. Psychological Review, 106(2), 301-336.Carver, C. S.; & White, T. L. (1994). Behaviorol inhibition, behavioral activation, and affectiveresponses to impending reward and punishment: The BIS/BAS Scales. Journal of Personalityand Social Psychology, 67(2), 319-333.Carver, C. S. (2004) . Negative affects deriving from the behavioral approach system. Emotion,4(1), 3-22.Corr, P. J. (2001) . Testing problems in J.A.Gray' s personality theory: A commentary onMatthews and Gilliland.Personality and Individual Differences, 30, 333-352.Covert, M. V.; & et al. (2003) . Shame-proneness, guilt-proneness, and interpersonal problemsolving: A social cognitive analysis. Journal of Social and Clinical Psychology, 22, 1-12.Darvill, T. J.; Johnson, R. C.; & Danko, G. P. (1992) . Personality correlates of public andprivate self consciousness. Personality and Individidual Differences, 13,383-384.Efthim, P. W.; Kenny, M. E.; & Mahalik, J. R. (2001) . Gender role stress in relation toshame, guilt, and externalization. Journal of Counseling and Development, 79,430-438.Gilbert, P.; & Miles, J. (Eds). (2002). Body shame. Hove & New York: Brunner-Routledge.Gomez, A.; & Gomez, R. (2002) . Personality traits of the behavioral approach and inhibitionsystems: Associations with processing of emotional stimuli. Personality and IndividualDifferences, 32, 1299-1316.Gomez, R.; & Gomez, A. (2005) . Convergent, discriminant and concurrent validities ofmeasures of the behavioral approach and behavioral inhibition systems: Confirmatory factoranalytic approach. Personality and Individual Differences, 38, 87-102.Gray, J. A. (1990) . Brain systems that medicate both emotion and cogniition. Cognition andEmotion, 4, 269-288.Gray, J. A. (1994) . Framework for a taxonomy of psychiatric disorders. In. S. van. Goozen, depoll, &. J. Sergeant(Eds), Emotions: Essay on emation theory. UK: Lawrance Erlbaum.Gray, J. A.; & McNaughton, N. (2000) . The neuropsychology of anxiety. New York: OxfordUniversity Press.Gucht, V. D.; Fischer, B.; & Heiser, W. (2004) . Neuroticism, alexithymia, negative affect andpositive affect as determinants of medically unexplained symptoms. Personality and IndividualDiffernces, 36, 1655-1667.



20 . /// . ºq!« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí) . 37 »wB®z‾A°n �¦\«Hagopian, L. P.; & Ollendick, T. H. ( 1994) . Behavioral inhibition and test anxiety: Anemprical investigation of Gray's theory. Personality and Individual Differences, 16, 597-604.Harmon-Jones , E. ( 2003) . Anger and the behavioral approach system. Personality andIndividual Differences, 35, 995-1005.Harris, N. (2003) . Reassessing the dimensionality of the moral emotions. British Journal ofPsychology, 94, 457-473Harvey, O. J.; & et al. (1997) . Relationship of shame and guilt to gender and parenting.Personality and Individual Differences, 23, 135-146Heponiemi, T.; Keltikangas-Jarvinen, L.; Puttonen, S.; & Ravaya, N. (2003) . BIS/BASsensitivity and self-rated affects during experimentally induced stress. Personality andIndiviadual Differences, 34,943-957.Jackson, C. J. (2003) . Gray`s reinforcement sensivitivity theory: A psychometric critique.Personality and Individual Differences, 34, 533-544.Johnson, R. C.; & et al. (1987). Guilt, shame, and adjustment in three cultures. Personality andIndividual Differences, 8, 357-364.Jorm, A. F.; & et al. (1999) . Using the BIS/BAS scales to measure behavioral inhibition andbehavioral activation: Factor structure, validity and norms in a large community sample.Personality and Individual Differences, 26,49-58.Knyazev, G. G.; Slobodskaya, H. R.; & Wilson, G. D. (2004) . Comparison of the constructvalidity of the Gray-Wilson Personality Questionnaire and the BIS/BAS scales. Personality andIndividual Differences, 37, 1565-1582.Leen-Feldner, E. W.; Zvolensky, M. J.; Feldner, M. T.; & Lejuez, C. W. (2004) . Behavioralinhibition: Relation to negative emotion regulation and reactivity. Personality and IndividualDifferences, 36, 1235-1247.Lolas, F. (1991) . Personality effects on verbally expressed anxiety and hostility. Personality andIndividual Differences, 12,581-584.Lutwak, N.; & Ferrari, J. R. (1996) . Moral affact and cognitive processes: Differentiatingshame from guilt among men and woman. Personality and Indiviadual Differense, 21, 891-896.Lutwak, N.; Panish, J .; & Ferrari. J . R. (2003) . Shame and guilt: Characterological vs.behavioral self-blame and their relationship to fear of intimacy. Personality and IndividualDifferences, 35, 909-916.Luyten, P.; Fontain, J. R. J.; & Corveleyn, J. ( 2002) . Does the Test of Self -Conscious



21 . /// . ºq!« ºBµ²B¢Twj S¼§Bí) . 37 »wB®z‾A°n �¦\«Affect(TOSCA) measure maladaptive aspects of guilt and adaptive aspects of shame? Anempirical investigation. Personality and Individual Differences, 33,1373-1387.Meyer, B.; Olivier, L.; & Roth, D. A. (2005) . Please don`t leave me! BIS/BAS, attachmentstyles, and responses to a relationshop threat. Personality and Individual Differences, 38,151-162.Nemeroff, C. B.; & Craighead, W. E. (Eds) .(2001) . The corsini encylopdia of psychology andbehavioral science (3th ed. vol.2). New York: John Wiley & Sons.Shin, L. M.; & et al.(2000) . Activation of anterior paralimbic structures during Guilt-RelatedScript-Driven Imagery. Biological Psychiatry, 48, 43-50.Slobodskaya , H. R.; & et a l. (2001) . Reactions of Russian adolescents to reward andpunishment: A cross-cultural study of the Gray-Wilson Personality Questionnaire. Personalityand Individual Differences, 30, 1211-1224.Slobodskaya, H. R.; Knyazev, G. G.; Safronova, M. V.; & Wilson, G. D. (2003) . Developmentof a short from of the Gray-Wilson Personality Questionnaire: It' s use in measuringpersonality and adjustment among Russian adolescents. Personality and Individual Differences,35, 1049-1059.Tangney, J. P.; & Dearing, R. L. (2002). Shame and guilt. New York & London: The GuilfordPress.Woine, S. L.; & et al. ( 2003) . Validation of the TOSCA to measure shame and guilt.Personality and Individual Differences, 35, 313-326.
È È È


