
1382 q¼½BQ .3 ¶nBª{ ,©T�µ ¤Bw . 27 »wB®z‾A°n �¦\«Journal of Psychology, 2003 (Autumn) , Vol. 7 , No. 3

218

»‾B«nj ²jA±‾Bi RÀiAk« o¼YFU »wnoM
»½±{B‾p RB�ÀTiA nj ºjoLµAn

¬Ao´U »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj »ñ{qP‾A°n ²°o£ ## tnk« S¼MoU ²B¢z‾Aj #¬Ao´U ²B¢z‾Aj »T¼MoU ¨±¦î ° »wB®z‾A°n ²kñz‾Aj ###

##¿BMn±‾»¦îkªeAoT�j ,#ºo«Bî ²k½o�oT�j#»½BL�BL� ²jAp¤±wn©�B�k¼w oT�j ,###ºA²rA jA±]oT�j

²k¼ñaRB�ÀTÇiA nj ºjoLÇµAn »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi RÀÇiAkÇ« o¼YFU »wnoM ³M o�Be yµ°sQ³M »½±{B‾p RB�ÀTiA ¥e ºAoM ³& »®¼]°p pA Z°p 39 n±,®« ½A ³M /jpAjoQ»« »½±{B‾p²A±£ ° (Z°p 21) y½B«pC ²°o£ °j nj »�jB~U n±6M ,k‾j±M ²jo& ³í]Ao« ²n°Bz« q&@Ao«
¬±Ç«pC ° »®¼§BM ³LeB~« pA yµ°sQ ½A nj ¼]°p »MB½pnA ºAoM /k®T�o£ nAo= (Z°p 18)»MB½pnA jn±« »½±{B‾p S½B�n ¬±«pC BM ¼]°p AkTMA /k{ ²jBATwA_½o‾A »½±{B‾pS½B�ny½B«pC ²°o£ jn±« nj ºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bi RÀiAk« ³«B‾oM ¬C pA uQ /k®T�o£ nAo=jn±Ç« Gjk\Ç« ³TAÇµ ì pA kíÇM ° k‾j±M nB,T‾A Sv¼§ nj ²A±£ ²°o£ ³ñ¼§Be nj ,k½jo£ Ao]A³M /k®T�o£ nAo= jk\« »MB½pnA jn±« ¬B«nj ¨BªUA pA uQy½B«pC ²°o£ ° k®T�o£ nAo= »MB½pnA/k{ ²jBATwA »L¼JíU ºB´‾±«pC °u‾B½nA° ¥¼¦dU°t ¬±«pC pA Bµ²jAj ¥¼¦dU° ³½q\U n±,®«³ÇM o\®Ç« B´®ÇU ³‾ ºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bi RÀiAk« ³& kµj»« ¬Bz‾ ²k«C SwkM [½BT‾q¼‾ An ¬B‾C ºjo� ¼M RB�nBíU ³ñ¦M ,²k{y½B«pC ²°o£ ¼M nj »½±{B‾p S½B�n y½Aq�AØ¼L« yµ°sQ [½BT‾ ¼®`ªµ /SwA ²j±M oUoYÆ« ¬B‾p nj RÀiAk« ½A ,SwA ²jAj yµB&@
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RB�ÀTÇiA ° RB�nBíU ,»½±{B‾pS½B�n ,ºjoLµAn»‾B«nj ²jA ±‾Bi:Bµ²rA° k¼¦�@

»½±{B‾p
È È È

³«k	« É
¼Ç]°p° /jnAj ³í«BÇ] S«ÀÇw nj »wBÇwA y�‾ ³�SwA »îBªT]A jB´‾ ½oTª´« ²jA±‾Bi
AnºA²s½° ³]±U ,¬C»£k‾p �ioa nj ²jA±‾BiS�oe ¶±¼{ °S´] ²k®®� ¼¼íUº°o¼‾ ¬A±®î³M
o«A ¼ªµ ³� ³T3o£ nAo4 ºnBTiBw RAo¼¼6U çoí« nj »‾Ao½A ¶jA±‾Bi oæBí« ¬An°j nj /kL¦;»«
p±®µ»‾±£o£j ½A éLU ³M ,SwA ²j±ª‾ »‾±£o£j nBaj An ²jA±‾BiºB=îA ¬B¼« nj j±]±«>MA°n
³M ,k‾A²k«B¼‾ »îBªT]A �®dæ ³M k®{BM »‾B¢ªµxo½mQ jn±« ³� ºnBT3n kîA±4 �MBX« ³M BµnB\®µ
»‾Bv‾A ºBµk‾±¼Q ½oT½±4 ³\¼T‾ nj /SwA »£k®�@AoQºAnAj»£jA±‾Bi>¼d«njnBT3nS¦î¼ªµ
/kµj»« nAo4ºk] k½k´Uçoí« nj ,²jA±‾Bi nAj³z½n ¨BJ‾»®í½ ,¬C ²B£nAo4 ½oU©ñdTv« nj
k½k´U An ³í«B]S«Àw½A ° j±{»« oT¢‾n©�yM½BN° O�dU nj ²jA±‾Bi»½CnB� p°n ³M p°n
nj ° k®�»Ç« jB\Ç½A ²jA±‾BÇi �«±J®Ç« nj An »UÀÇñz« ²jA±‾Bi »½CnB� nj ¤ÀTiA Ao½p ,k®�»«
»{BQ°oÇ3 ° QÀÇ; /kµj»Ç« Q±Çw »{BQ°oÇ3 SªÇw ³M An ²jA±‾Bi ,RÀñz« k½kzU Rn±æ
pA ºnB¼vM p°oM ³M o\®« ,³í«B] ° ²jA±‾Bi jAo3A »M;Bî Ç »‾A°n ¤jBíU ¬jp ©µoM ªR ²jA±‾Bi
³M»îBªT]A ºB´½nB\®µB‾ ¤±¦í« B½¥¦î pA»ñ½¬A±®î ³M ²A±i#À$ /jjo£»« »îBªT]A ºB´L¼wC
° TBªTÇ]A oñ¼ÇQ nj QÀÇ; ¾±wºBµk«B¼Q /SwB´]°p ¼MKwB®«B‾ ºB´¦«BíU ¤±¦í« j±i �M±‾
¬BÇ‾C BÇM »î±Ç‾ ³ÇM ³Ç� »‾Bv� q¼‾ ° ¬Ak‾po3 ° oµ±{ ° ¬pºAoM ¬CK4BíT« »‾B«BvMB‾ »½Ck½kQ
°Rn°oR °SwAS¼ªµA qÄBe »îBªT]A °ºjB~T4A ,ºnBT3n ,»‾A°nZ¦Th« jBíMA nj ,k®\LUo«
o«A ½A nj ³¦iAk« ºAoM »½BµjoLµAn ³ÄAnA °QÀ; ¶k½kQ pBw³®¼«p ¥«A±î »wnoM|BiS¼ªµA
RkÇe° °»¢TvLªÇµ tBÇveA ¬joM ¿BM »‾B«nj ²jA ±‾Bi¶kªî S¼§±Ãv« Am§ /jpBw»« ¬B½Bª‾ An
An ²An ³Ç� SwA ºA³Mo\ÇU ²oi¿BM ° ²jA±‾Bi »zhM ¨B¼T§A j±i »í¼L;y�‾ ¬jo� ¤Bí3 ,²jA±‾Bi
»‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi kwn»Ç« oJÇ‾ ³M ¬±®�@A /k®�»« pBM »í4A° ° »í¼L; ²°o£ð½ ³M ¬k¼wn ºAoM
ºAoM »§±æA °©J®« joñ½°n °x°n° ²jn°CSwj ³M»‾B«njºBµ²±¼{¼M nj»®Ãª\« ²B¢½B]
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/SwA ²jAj ¬Bz‾ An j±ixpnARÀñz« ¥e

¥Çe °¼¼LÇU ¤BLÇ‾j ³ÇM R°BMT« ºBµjoñ½°n BM ºjkíT« ºoJ‾ ºB´µB£k½j oRBe ¤Be nj
,ºo£ ¥¼¦dU ¬A°n oM »®TL« »‾B«nj ²jA±‾Bi ¥¼L4 pA »½Bµjoñ½°n /k®Tvµ »½±{B‾p ºBµçnBíU
»TiB®{ºnBT3n»‾B«nj ²jA±‾Bi ,»Mo\U »‾B«nj ²jA±‾Bi ,1Ä±M²jA±‾Bi ²joTv£ ºB´«BJ‾ ¬B«nj

/2ºjoLµAn»‾B«nj ²jA ±‾Bi°
°¥¼¦dU oM k¼�@FU ,¤Be B½ ³T{m£ ³M oTz¼MS¼ªµAS´]pA»‾B«nj ²jA ±‾BiT±®T«ºBµjoñ½°n
¥eº°n k¼�@FU B´®U B½ ²jA±‾Bi¥� k{n °¤±dU ³M ³]±U ,k½k] JnB\U jB\½A ° ¨Ak4A B½ o¼vMU
³M ³]±U ,¥ñz« oµ ºAoM ²s½° ºB´eo; ¥MB�« nj »ªwn ¶±¼{ð½º°n k¼�@FU ,|Bi ¥ñz«
³ÇM ° eBLUnA njtB¼4 ³M S¼ªµA ,KUAo« ³¦v¦w ³MS¼ªµA ,²jA±‾Bi ºoM‾ ³w B½ °j B½ð½ keA°
nj jAoÇ3A ³Mðª� »‾B«nj ²jA±‾BiS¼ªµA B«A /k‾A R°BMT«è4B®T« B½ c½oæ ºB´«B¼Q ºo¼£nB�@
ºBµ»¢TvMA° ¼î nj ¤À�TwAy½Aq3A n±J®« ³M ²jA±‾BiºB=îA BM ¥«BíU k½k] ºBµ²±¼{ T3B½
°SwA ¬B½BÇQ »ÇM ºA²o¼\Ç‾p ºB´z®Ç�@A° pA ºA³î±ª\Ç« ,²jA±‾BÇi ¥«BíU /SwA »M;Bî k½k{
½AoMB®M /k®�»« q�oªU ,jo¼£»« Rn±æ ¬C nj nBT3n ³� ºnAoñU ºBµ±¢§A SiB®{ nj o¢‾B«nj
ºo¼¢z¼Q nj ³¦iAk« ³ñ¦M /Sv¼‾ ,²k{ nBT3ny½Ak¼QK]±« ³� ³í4A° B½ nBT3nð½T3B½hkµ

/SwA ºnBT3n º±¢§A ¬C nAoñU pA
»½±{B‾pRÀñz«»‾B«njRÀiAk« ³®¼«p njºjkíT«RB�¼�dU ,Joi »zµ°sQ �®¼z¼Q nj
,_¼ÇM)jnAj j±Ç]° »£joÇv3A ©ÄÀÇî pA ºo¼¢z¼ÇQ ° »£jov3A ¬B«nj ° ºnB£pBwy½Aq3A ºAoM

/(1994 ,¨B`®¼3 °S¼ªwA
¥eº±¢§A /k‾A²jAj ³ÄAnA Z°p»‾B«nj ¬A°nRÀiAk« S´]»½±¢§A (1993)+°oM ° «n¿
³\ÇMAn nj ¨B¢®Çµj°p ° jBÇeçnBíU ¥e �®¼«p njRk« ²BU±� ºA²±¼{ 3(RCR) »$BLUnA çnBíU
¨B¢®Çµj°p ±¢§A ½A /SwA JB®T]A ¥MB4 o¼i ,³\MAn njçnBíU ±¢§A ½A OL; oM /SwA »½±{B‾p
¼M ¥«BíU O½o; pA ³�k‾Aj»« Z°p»¦L4 »®µlºBµnBTiBw pA»~iB{ ¬A±®î ³M AnçnBíU ¬j±M
¥Çe S¼ªÇµA oÇM »‾BÇ«nj Z°p oæBíÇ« ºBµjoÇñ½°n pA ºnB¼ÇvM /k®�»Ç« nBñ{C An j±i Z°p
,1987 ,5qÇ«AjC ° 4¨±Ç�@BÇM)k®�»« k¼�@FU ¼]°p ºnB£pBw °S¼ª¼ªæ nj »;BLUnARÀñz«
,^°oÇ£ ° ±¼µ±Ç‾ Ôj ÔA :pA ¥�‾ ³M ,1980 9u½° ,1983 8»«±U¡®¼U ,1980 7o§±‾ ,1979 6ªUB£@

/(199ì
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jn±Ç« nj »½B¼ÇwC ° »½BÇQ°nA o¢‾BÇ«nj °j »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi k‾°n »wnoM BM (1992) An±«BU
°¡®µoÇ3 BÇM o¢‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi »½B®Ç{C ³Ç� k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M »®QAr ° »v¼¦¢‾A ºBµ²jA±‾Bi
½¿jBÇ« ° »¦Çßµ ,RnBP`Ç½n /jnAj ¬BÇ«nj nj »Ç½Aqw ³M o¼YFU ¬B«nj jn±« ¶jA±‾Bi ¨BJ‾ ºB´{pnA
¬BÇ«nj ³ÇM ºjoLÇµAn »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi °Z¦ThÇ« ºB´¢®µoÇ3 »zhMBM{ pA ²jBMTwA BM (1998)
³í«B] ° ²jA±‾Bi ¬jo� o¼£nj ¥«B{ B´‾Cx°n ,²B£k½j ½A oM ³¼ñU BM ° k‾A³TiAjoQ »‾o3°q¼ñwA
ºpn° jB=U¤ÀTiA ¬B«nj ³MºjoLµAn»‾B«nj ²jA±‾Bi pA ²jBMTwA BM (1998) ©¼� /SwA ¬B«nj nj

/SwA ²j±M q¼«CS¼�3±« °A nB� ³\¼T‾ ° ³TiAjoQ ¼]°p¼MRBRnBíU ¬B«nj ¼®`ªµ °
An RkÇ« ²BU±� ºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bi ,Bñ½o«A ©¼�« »®¼a ºBµ²jA±‾Bi nj (1999) ±µ±w
KwB®Ç« R°BMTÇ« ºB´¢®µo3 BM nB� ºAoM joñ½°n ½A ³� SwA ²k¼wn ³\¼T‾ ½A ³M ° ²joM nB�@³M
:pA k®UnBLî ³� ²j±ª‾ ²nB{A ²j±M oYÆ«y®¼í]Ao« BM nB� nj ³� ¬B«nj ½A pA»½Bµ³L®] ³M °A /SwA
³M ³]±U ,RÀ«BíU o¼¼6U º°nq�oªU ,¥ñz« ¥eº°n ³]±U ,¬j±M»¦ªî °»í4A° ,j°kd« ¬B«p
,10²jA ±‾Bi3oí«J±anBa ³M ³]±U ,oYÆ« o¼iºBµnBT3n °SiB®{ o¼¼6U º°n ³]±U ,²k®½C °¤Be

/k½k] ºB´µAntBwA oM ºnBT3n ¤±dU ³M ³]±U °
,¬BwB®Çz‾A°n Ç½A ¬±®3 /k{ bo\«u‾A jB«° »¦µ>w±U ºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bi joñ½°n
²sÇ½° ³Ç� SwA »M¦ThÇ« ºBµ³L®]yµB� ¬±®3 ½A ºo¼£nB�@³M pAhkµ °SwA k®ª3kµ »‾±®3
ºj±L´M ³íw±U ° jB\½A °»MB½pnA °RnBJ‾ ,²kµBz« ,o¢‾B«nj ³M¼N° ²±¼{½A nj ,SwA ²jA±‾Bi

/(1381 ,11¼a±®¼«)SwA
°Ozî¼Mºo¼£nj An j±{»« ²jn°C¬B«nj ³M ³�»UÀñz« pAºnB¼vM ³z½n (1981)u‾A jB«
SwA »¦íÇ3 ¥ñz« º°n q�oªU x°n½A nj (2000 ,òoL‾k¦£ °òoL‾k¦£@) k‾Aj»«S‾±zi
|Bik‾°n °»£jA±‾Bi»£k‾p ³ioa °SwA ²jo� ³í]Ao« ¬CS¦î ³M ²jA±‾Bi ³�ºn±d«»®í½

/kµj»« nAo4 oJ‾ k« An¥«BíU
RB3ÀTÇiA nj ºjoLÇµAn »‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi RÀiAk« o¼YFU »½BwB®{ oRBe yµ°sQ hkµ
S½BÇRn ¬Aq¼Ç« ,hÀTÇiA »wB®{KLÇw ºBµ³M§ÆÇ« »½BwB®{ n±J®« ³M »‾Ao½A ¼]°p»½±{B‾p
S{Ak´MRB«ki ³ÄAnA ³®¼«p ³�hkµ½A BM /SwA ¼]°pºjo3 ¼MRBRnBíU ¬Aq¼« °»½±{B‾p
²jA±‾BÇi ¨B\v‾A �Me ÓBT½B´‾ ° ©µBMU jB\½A ° »½±{B‾p RB3ÀTiAyµB� ° é3nS´] nj»‾A°n

/k½C ©µAo3
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¼M nj ºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bix°n ºAo]A BM ³�SwA ²j±M ¬C oM O�d«yµ°sQ ½A nj
BÇ½C ³� jpAjoPM T±R±« ½A »wnoM ³M QÀ;»RB�T« ÓB=íM ° »½±{B‾p RÀñz« ºAnAj ¼]°p
oYÆ« »½±{B‾p S½BRny½Aq3A ° »½±{B‾p RB3ÀTiAyµB� njºjoLµAn»‾B«nj ²jA±‾Bix°n

?k{BM»«
RÀñz« T±‾ ³M ³]±U BM »®í½ ,SwA R°BMT« »wB®{KLw ºBµ³M§Æ« ³MSLv‾ o¼YFU ½A B½C
ºjoLµAn»‾B«nj ²jA±‾Bi B½C °SwA oUoYÆ« RÀñz« »=íM nj¬B«nj½A B½C ,¼]°p¼MB«»3
ºjoÇ3 ¼ÇM RBRnBíÇU ¥¼¦�ÇU K]±« ° k®� ¾BM½A »z�‾ k‾A±U»« ¼]°p ºjo3 ¼MçnBíU nj

?jjo£@
u®] °j njRÀiAk« T±‾ ½A B½C ,jo« ° ¬pºjo3 ºB´U°BMU ³M ³]±U BM ³ñ®½A oiC ¤AÆw °

/SwA oUoYÆ« ¼]°p pA»ñ½ njRÀiAk« T±‾ ½A B½ ,jnAj »‾Bvñ½ o¼YFU
x°n É

³‾±ª‾ºnB«C ³í«B] È
QÀÇ; »RB�TÇ« ÓB=íÇM ° »½±{BÇ‾p RB3ÀTiA nBaj ß¼]°p ,yµ°sQ ½A nj ºnB«C ³í«B]

/k‾j±M ²jo� ³í]Ao« »Tv½q´M ²n°Bz« q�@Ao« ³M 1381 ¤Bw ¤°A ²B« ì»; nj ³� k‾j±M
/k®T3o£ nAo4 ²°o£ °j nj»3jB~Ux°n³M °toTwj njºBµ³‾±ª‾ T±‾ pA ³�O¼�dU½A ³‾±ª‾
Z°p21y½B«pC ²°o£ nj ÓBT½B´‾ ,B´¼‾j±«pCS3A BM B«A ,j±M ²°o£ oµ njZ°p30 AkTMA ³‾±ª‾ ©\e

/k®T3o£ nAo4 Z°p 18 ²A±£ ²°o£ nj °
° k®T3oÇ£ nAoÇ4 »MB½pnA jn±« »½±{B‾p S½BRn ¬±«pC >w±U ¼]°p AkTMAyµ°sQ ½A nj
nj ²A±Ç£ ²°oÇ£ ³ñ¼§Be nj /k‾k{ ¬±«pC ÓAjk\« »‾B«nj RÀiAk« ¨BªUA pA kíM y½B«pC ²°o£@

/k®T3o£ nAo4 »MB½pnA jn±« ÓAjk\« ³TMµ ì pA kíM ° k‾j±M nBJT‾ASv¼§
*¼+dUnAqMA È

k{ ²jBMTwA 12_½o‾A »½±{B‾pS½B�n ¬±«pC °»®¼§BM ³LeB~« pA O¼�dU ½A nj ºn°Cjo£ ºAoM
jn±«»½±{B‾pS½BRnºAoM ºjkíT«RB�¼�dU njoLTí« O¼�dU nAqMAð½¬A±®î³M ³«B®zwoQ ½A
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nAqMA ½A /k®Tvµ 15ªñ‾Anj ° 14o¼‾oÔ� ,13v§°A³«B®zwoQ ½A ¬B£k®®� ³¼´U /SwA ³T3o£ nAo4 ²jBMTwA
:pASwARnBLî ³«B®zwoQ ½AtB¼�« 12 ,j°n»« nB�@³M B´]°p ²±�§BM RÀñz« »MB½pnA ºAoM
¥Çe Ç5 ,»½±{B‾p eBLUnA Ç4 ,»~h{ ¥½Bv« Ç3 ,»½±{B‾p S½BRn Ç2 ,ºjAjnAo4 gwBQ Ç1
° ¬Ak‾poÇ3 -9 ,»v®Ç] ³\ÇMAn Ç8 ,SiAoÇ3 RBÇ4°A ºB´T¼§BíÇ3 Ç7 ,»§BÇ« S½o½kÇ« Çì ,çnBíU
/¬BTw°j ° ¬B¢TvM -12 °»Lµm« ºo¼¢T´] -11 ,»L¦;RA°Bv« ºB´z�‾ -10 ,ºn°oQk‾po3

ÓÀ«BÇ� ,Z§BhÇ«,Z§Bh« ³‾ O3A±« ³‾ ,O3A±« ,O3A±« ÓÀ«B�@) ºA³®½q£ 5Rn±æ ³MR¿AÆw
xnAqÇ£ %92 BÇM§C K½oÇR x°n BÇM An ³«B®zwoÇQ Ç½A nBLTÇîA ¬Ao¢½j °v§°A /SwA (Z§Bh«
nB�@³M (1373) ¬B¼‾Bª¼¦w>w±U ³�_½o‾A »§A Æw47 ö3 pAyµ°sQ ½A nj /(1379 ,»½B®Y)k‾A²jo�@

/SwA ²k{ ²jBMTwA ,²k«C SwkM %95 ¬CºBM§CK½oR ° ²k{ ³T3o£@
³¦iAk«x°nÈ

½oU»4ÀÇiA ° ½oUk«C nB� BM ¬C ¨B\‾A ° »¦í3 ¥ñz« ¥e ¥¼´vU ºjoLµAn ¬B«njhkµ
pA}¼hzU ,jnAjRn°oR k¼M« ¥ªí§An±Twj °}¼hzUhkµ ½AºAoM °k{BM»« ñª« ¶±¼{
k½C»« ¥æBe 19KUAo« ³¦v¦w°¥«BíU 18k®½Co�,17keA °,16S½Bªe©¼µBM« BM¥ñz«Z¼æ±U ¬B¼«

/(1999 ,¬A±‾ Ôj)
ºB´¼ÄBÇ‾A±U º°n Ó¿±ªí« ºjoLµAnRÀñz« ©¼J®U nj 21vñ]° 20vñ½nARB½oJ‾ OL; oM
º°n q�oªU ° j±i ¤Bª� S§Bwn ¬A±®î ³M »‾Bv‾A ºB´T¼3oN º°n k¼�@FU /j±{»« k¼�@FU é]Ao«

/(19ì3 ,»¦µ)k{BM ¬B«nj °S¼�3±« k¼¦� k‾A±U»«ZíRºB] ³M B´¼ÄB‾A±U
³Ç� ¬jpKvaoÇM ¤BX« ¬A±®î³M SwA ¬BMp>w±U ,K¼wC pAJB®T]A jn±« nj k¼�@FU ¼®`ªµ
²jBwWîBM ° k®�»« j°kd« An ºnA°k¼«A ³]nj Ao½p ,k‾qM ³«kæ o¢‾B«nj ° é]Ao« ³M k‾A±U»«
éÇ]Ao« ³M ³� j±{»« »eAo; »UAo¼¼6U /jjo£»« B´¦e²An °RÀñz« ,é]Ao« ke pAy¼M ¬jo�@
²pB]A oYÆ« ºB´¦e²An ³\¼T‾ nj ,jo¢®M k½k] ° ²k‾pBw ºA²±¼{ ³M An j±iRÀñz« k®µj ²pB]A
ZíÇR oM ³L¦i ºAoM B´U±4 ½A ©¼woU ° ©¼woU é]Ao« ºB´U±4 x°n ½A nj /kµj»« »½B3±ñ{
nj o¼6T« 50 ³� k{BM ³T{Aj jB�TîA SwA ñª« o¢‾B«nj ,»¦æA ¥ñz« ¼¼íU nj /SwA ºn°oR
B´‾C pA ºj°kí« º°n ¬B«nj nj o¢‾B«nj B«A ,k‾A³T{Aj y�‾ »¦í3RÀñz« ¥e B½ ¾B�MA ,jB\½A
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,SwA ¬C ¥e ³Mðª� ¶±d‾ º°n ³ñ¦M ,Sv¼‾ ¥ñz« jB\½A ²±d‾ º°n k¼�@FU /k®�»« q�oªU
³Ça> pA ºB\M S�oe k½BM n±J®« ½kM /k{BM ³T{Ak‾ ¥½¿j BM ºnB� _¼µ SwA ñª« Bµ¥e²An

/j±{ ¥½kLU ,<jo¼£ ¨B\‾A ²nBM ½Anj k½BM ºnBG ³a> ³M ,<SwA o~I«»vG@
jAjnAoÇ4 nj k½BM o«A ½A °SwA ¥eAo« »«BªU nj ©µ BM ¼]°p eBLUnA �Me o¢½j T±R±«
K]±« °k®Tvµ »¦æA»‾B«njºB´{°n ¾q] ,¥ªí§An±Twj joñ½°n½A nj j±{²k‾B\®£»‾B«nj
ñªÇ« ,º±Ç4 BUZ¼íR pA ,k‾nAj »í¼w°Z¼; B´¦ªí§An±Twj /k®{BM»« S¼§Bí3 ° oñ3 O½±zU
²BÇ£ /k{BM ²jA±‾Bi ³ªµ ¥«B{ ° ²k¼`¼Q B½ jo3 °j B½ð½ ¥«B{ ° ²jBw ,è4B®T« B½ c½oæ SwA
nj ²jBMTwA joMnB�JBT� kµj»« ³ÄAnASeAoæ ¬°kM ºA²nBíTwA ²±¼{ ³M An¥ªí§An±Twj o¢‾B«nj
oYÆÇ« ©¼�Tv« ºB´{°n ³ñ¼«B¢®µ SwA »‾B«nj o¼MkU ½A BM ³\MAn nj (1985) oGnBM»‾B«nj¬A°n
nB�@³M ²jA±‾Bi° B´]°p,jAo3A BM ³\MAnnj (1982)S¼MC±§°qñ½°ºjB´®z¼Q »=4B®U¬B«nj ,k®Tv¼‾

/j±{»« ³T3o£@
(1984) S®M °¼§ Ô° /SwA o¼¼6U ° jB\½A ºAoM ºo¼MAkU ¬A±®î³MRAjBî ¨B\‾A °Z½BN° ¼¼íU
RAjBÇî /k®TÇvµ ¬CS½±µ n±d« ° ²jA±‾Bi »£k‾p pA ºk®ªUnk4 ¾q]RAjBî ³� k‾k{ o�mT«
k®Ça BÇ½ ð½ ¥«B{ SwA ñª« ³� j°n»« nB� ³M ºjoLµAn ºB´eo; pA »½Aq]A ¬A±®î ³MK¦iA
ð½ ¬jAj ¨B\‾A pA oU¿BM ºq¼a ºjoLµAn»‾B«nj o¼MAkU /k®{BM q¼‾ o¢½j ºjoLµAn ¨±´M« B½ o¼MkU

/(1375 ,o�nBM) k‾A³M¼N°
/k{»« ¤oT®� ° ²nAjA o¢‾B«nj >w±U ° j±M ²BU±� ° »¦ªî ¬B«nj k®½Co3 oRBeyµ°sQ nj
tBwAoM ° j±Mhkµ ³M ¥¼‾ ° nB� joLz¼Q n±J®« ³MºnBT3n ºBµ²o¼\‾p é\4 ,¬B«nj k®½Co3hkµ

/j±M ³¦eo« 5¥«B{ ¬B«nj»¦µ oJ‾
,TÇvz‾ K¼UoÇU ° ²±d‾ ³M ³]±U ¼î njeBLUnA jB\½A ° »½B®{C ³¦eo« :»îBªT]A �¦eo« (1

/µl njºA³¼Ro3 ©¼woU ° jAo3A ºAkæ¡®µC °R¿Be °RB�oe
An jAo3A oJ‾ ° jo�»« bo\« An »½B´zwoQ ¥ñz« BM ³\MAn nj o¢‾B«nj :¥ñz« bo$ �¦eo« (2

/k{»« B½±] »¦æA ¥ñz« BM ³\MAn nj
° k®®Ç� ±¢TM£ ©µ BM ¥ñz« ²nBMnjSwA±i»« ²jA±‾Bi ºB=îA pA o¢‾B«nj :¥½BªU �¦eo« (3

/jo�»« »MB½pnA An¥«BíU ²±d‾
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An»UAo¼¼6U ³a ¬B«nj pA ²jA±‾BiºB=îA ³� j±ª‾»« ºo¼¢¼Q o¢‾B«nj :»®¼a 3kµ �¦eo« (4
¬BÇz‾ q¼‾ An ¥e ²An ³� »‾B¼M BM ;jo�»« ¬B¼M {°n ºnBT3n ¬BMp ³M AnRAo¼¼6U ½A ° k‾nAj nBJT‾A

/kµj
kÇ‾A±U»« ¥ªí§An±Twj ½A ,jAj»« ¥ªí§An±Twj ²jA±‾Bi ³M o¢‾B«nj :U¼§BñU ¼¼íU �¦eo« (5
¼ÇM ³¦æBÇ3 nj k½BÇM ³� j±M »M¼¦ñU ¼¼íURB4°A oTz¼M »§° jjo£ Ao]A »¦ªî ¥ñ{ ³M ³v¦] nj

/jo½mQ ¨B\‾ARBv¦]
RBîÀ�A¥¼¦dU °³½q\Ux°nÈ

RBîÀÇ;A Z¼æ±ÇU ³ÇM »wk®Çµ y½BªÇ‾ ° »£k®Ç�@AoÇQ ,ºq�oÇ« ºB´~iBÇ{ pA ²jBMTwA BM
¥¼¦dU ºnB«C ºB´‾±«pC pA O¼�dU ºB´zwoQ ³M »½±¢hwBQ ºAoM /k{ ³TiAjoQ »wB®{S¼íª]
/k{ ²jBMTwA o¼¢¼Q ºB´‾±«pC ° ³3o;ð½u‾B½nA° ¥¼¦dU ,³TvMA° ,¥�Tv« t¬±«pC ,u‾B½nA°

[½BT‾
RÀÇñz« ¥Ç¼§j ³ÇM ³� »®¼í]Ao« kµj»« ¬Bz‾yµ°sQ �‾±ª‾ ºB´¼£s½° ³M »§Bª]A »µB¢‾
k®T{Aj nAo4 w pA ºA²joTv£ Z¼; nj k®a oµ ,k‾j±M ²jo� ³í]Ao« ¶n°Bz« q�@Ao« ³M »£jA±‾Bi
¤BÇw 45 BÇU 1 ¼M)S{Aj ºA²joTv£ ³®«Aj ¬Bz]A°jpA Rk« ¤±; ° (¤Bw 72 BU 20 ¼M �®«Aj)
³ÇM �oTz« »£k‾p ¤°A ¤Bw nB´a nj »½±{B‾p RÀñz« »‾A°Ao3 ½oTz¼M B«A ,(�oTz« »£k‾p
¼Ç]°p ,¼í]Ao« jAkíU ½oTz¼M ° Sw¿BM QÀ;ðv½n é\�« ½A nj »®í½ ,jn±i»« ©za
³ñ®½A o¢½j ³Tñ‾ /SwBµ²jA±‾Bi T±‾½Aºo½mQK¼wC ¶k®µj¬Bz‾ j±i½A ³�k‾j±M k‾po3 k4B3
u‾Bv¼§ BU ©¦P½j pA »UÀ¼~dU HL§Bi ° ²j±M ºjB~T4A -»îBªT]A >w±T« c\w nj¼í]Ao« oX�@A

/k®T{Aj
° ³½q\U jn±« °ºn°Céª] pB¼‾ jn±«RBîÀ;A ,³í§B\« ½A nj»wBwAR¿AÆw»wnoM ºAoM

/S3o£ nAo4 ¥¼¦dUt ¬±«pC O½o; pAy½B«pC ° ²A±£ ²°o£ ¬±«pCy¼Q »½±{B‾p S½BRn RAoª‾ �¼§°A ³v½B�«
RAoª‾ ¥RBMU ³v½B�« pA ¥æBe[½BT‾ B«A /j±M ²°o£ °j¼M nAj»®í«R°BMU ¨kî o¢‾B½Bª‾ ¥�Tv«
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y½B«pC ²°o£ nj»‾B«njRÀiAk« ³�jAj¬Bz‾ ²A±£°y½B«pC ²°o£¬±«pCy¼QpA¬±«pCuQ
»zhMoYA pA »�@Be½A ³� ²k½jo£y½B«pC ²°o£ ¬±«pCuQ[½BT‾ nj nAj»®í«RAo¼¼6U K]±«
,²j±M »½±{B‾pRB3ÀTiAyµB� °»½±{B‾pS½BRny½Aq3A njºjoLµAn»‾B«nj ²jA±‾Bix°n

(1 ¤°k]) /SwA ²kz‾ ²kµBz« ºj±L´M ° o¼¼6U ²A±£ ²°o£ nj ³ñ¼§Be nj²A±£ ° y½B«pC ²°o£ °j nj ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q nj »½±{B¯pS½B�nºBµ²oª¯ RAo¼¼�U ³v½B « -1 ¤°k]c�w t ºB�i �Aod‾A ¼¢‾B¼« ©\e Bµ}iB{ºnAj»®í« nB¼í« nB¼í« R°B�U ³‾±ª‾ B´µ°o£@å.åå1 3.758 %8å 5.19 6.43 42 y½B«pCå.21 1.28 -å.28 36 ²A±£
»wB®{KLÇw ºBµ³M§ÆÇ« ,k‾j±M »½±{B‾p RBRnBíU nBaj ³� »®¼]°p ³�S{Aj ³]±U k½BM
T±Ç‾ SMµ ²k®®� ³í]Ao« ¼]°p T±ª\« ¼M nj /jo�»« ¾BM½Ay�‾ ¬B‾CRÀñz« nj»U°BMT«
,»T¼~hÇ{ ºB´U°BMÇU ,»;BLÇUnA RÀñz« :k½jo£ ²kµBz« hÀTiA »¦æA ¥¦î ¬A±®î ³M S¦î
²°o£¼¢‾B¼« �v½B�« /N¾±w °ºnBT3nkM ,»§B«RBRnBíU ,K�o« ²jA±‾BiRÀñz« ,»½B3°»M

/(2 ¤°k])j±M Bµ¼¢‾B¼«R°BMU o¢‾B½Bª‾ ¬±«pCuQ njR°BMT« »wB®{S¦î BMy½B«pCR°B&T« »wB®{KLwBM B´µ°o£ ¬±«pCuQ ° ¬±«pCy¼Q ºB´U°B&U é½p±U keA° ð½ u¯B½nA° ¥¼¦dU ³æÀi -2 ¤°k]c�w F ºjApC ³]nj ¼¢‾B¼« 8±ª\« éMB®«ºnAj»®í« ºjApC RAn°m\« RAn°m\« RAo¼¼<Uå.åå1 4.736 6 82.465 494.763 B´µ°o£ ¼M35 17.416 6å9.55å B´µ°o£ ¬°nj41 11å4.286 ¥?@
pA ²jBMTÇwA BÇM /k{BM»Ç« nAj»®í« Bµ¼¢‾B¼« R°BMU j±{»« ²kµBz« ¤°k] nj ³� n±\‾Bªµ
7¼M pA ,B´®¼¢‾B¼«¼MLSD (nAj»®í«R°BMU ¥4Ake ¬±«pC) B´®¼¢‾B¼« �v½B�« »L¼�íUºB´‾±«pC
³M§Æ« 5 ³MSLv‾ Bµ³M§Æ« pA »ñ½ ,j±M bo\«¼]°p>w±URÀñz« »wB®{KLw nj³�»¦«Bî
5 ³ÇM SLÇv‾ ,k‾j±M »;BLUnARÀñz« nBaj ³� »µ°o£ ¼¢‾B¼« /S{Aj nAj»®í«R°BMU o¢½j
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²jA±‾BÇi RÀÇñz« ,nBTÇ3n ¾±Çw ,»§B« RÀñz« ,»T¼~h{ ºB´U°BMU ,»½B3°»M) o¢½j S¦î
/(3¤°k])j±L‾ nAj»®í«RjBve °N¾±w³M§Æ« BM¬C³v½B�« °S{Aj nAj»®í«R°BMU (K�o«R°B&T« »wB®{KLwBM B´µ°o£ R°B&U ºAoM LSD ¬±«pC -3 ¤°k]K�o«²jA±‾Bi ºnBTAnkM »§B«RB�nBíU »�BLUnARÀñz« »T¼~h{ºB´U°B*U »½BA°»M RÀñz«8±‾ÇÇ »½BA°»MÇÇ 1.å5 »T¼~h{R°B�UÇÇ 6.15# 7.65# »IBLUnARÀñz«ÇÇ 6.9å# å.75 å.75 »§B« RBLnBíUÇÇ å.5 7.4å# 1.25 å.25 ºo¢{BioQ°ºnBT.nkMÇÇ 1 1.5 8.4å# 2.25 å.75 K�o«²jA±‾BiRÀñz«5 4 3.5 3.4å 2.75 4.25 M ¾±wå.å5c�w nj ºnAj»®í« R°B�U #
y½B«pC ²°o£ ¬±«pCy¼Q pA ¬±«pCuQ ³¦eo«çnBíU¥eRAoª‾ ¥RBMU ¼¢‾B¼« ³v½B�«
y½BÇ«pC ²°oÇ£ nj »‾BÇ«nj RÀÇiAk« »®í½ ;SwA (p< å.ååå1) nAjB®í« t nAk�« ³� jAj ¬Bz‾
SwA ²jAjyµB� Anºjo3 ¼MRBRnBíU ° ²k½jo£ ¬±«pCuQ[½BT‾ nj nAjB®í«RAo¼¼6U K]±«
»‾BÇ«nj ²jA±‾BÇi o¼ÇYFU y�Ç‾ 4 ¤°kÇ] /SwA ²k{ ¼]°pçnBíU ¥e ²oª‾ y½Aq3A WîBM °

/kµj»« ¬Bz‾ ºjo3 ¼MRBRnBíUyµB� nj AnºjoLµAn²A±£ °y½B«pC ²°o£ °j njçnBíU ¥eRAoª¯ RAo¼¼�U -4 ¤°k]c�w t ºB�i �Aod‾A ¼¢‾B¼« ©\e Bµ}iB{ºnAj»®í« nB¼í« nB¼í« R°B�U ³‾±ª‾ B´µ°o£@å.ååå1 6.175 %63 4.å9 17.71 42 y½B«pCå.59 3.56 12.36 36 ²A±£
¬B‾p »½±{B‾pS½BRn RAoª‾ ¬Ajo« ° ¬B‾p njºjoLµAn»‾B«nj ²jA±‾Biy�‾»wnoM ºAoM

/(5 ¤°k])SwA ²k{ ³v½B�« ¥�Tv« ºB´µ°o£ t¬±«pC O½o; pA ¬Ajo« °
ºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bi RÀiAk« ³ñ¼§Be nj ³�SwA o«A ½A pA »�@Be ³v½B�« ½A [½BT‾
nj »‾BÇ«nj RÀiAk« B«A ,²k{ ¬B‾CS½BRn ¬Aq¼« njºnAjB®í« RAo¼¼6U K]±« ¼]°pº°n



228 . /// ²jA±‾Bi RÀiAk« o¼YFU »wnoM . 27 »wB®z‾A°n �¦\«
»zhMoÇYA ¬B‾p nj ºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bi RÀiAk« o¢½j RnBLî ³M /j±M oUoYÆ« ¬B‾p jn±«

/SwA ³T{Aj ºoTz¼My½B«pC ²°o£ ¬Ajo« ° ¬B¯p nj ³¦iAk« pAuQ »½±{B¯pS½B�nRAoª¯ o¼¼�U ¼¢¯B¼« -5 ¤°k]c�w t ºB�i �Aod‾A ¼¢‾B¼« ©\e Bµ}iB{ºnAj»®í« nB¼í« nB¼í« R°B�U ³‾±ª‾ B´µ°o£@å.ååå1 8.å93 1.12 5.13 9.å5 21 ¬på.83 3.8å 3.81 21 jo«
WdM É

¥� ¬k¼z� ¬B¼« ³M oM k¼�@FU o¢½j RnBLî ³M ,jnAj q�oªU »‾B«nj ²jA±‾Bi oMyµ°sQ ½A È
éª]³MTw±¼Q»®í« ³Mºo¢‾B«nj ²jA±‾Bio®µ /SwA»‾A°nS{Ak´M nj»¦«Bî¬A±®î ³M ²jA±‾Bi
S�o{ q¼‾ ° k®®�»« ³Mo\U An ¬C ²jA±‾Bi ¬C ¾B=îA ³� ³‾±¢‾C BµS¼í4A° �Mo\U ° ²jA±‾Bið½
An ²jA±‾BÇi jAoÇ3A ¥«BíÇU ° oñMU ° nBT3n ¶±¼{ ,²jA±‾Bi nBTiBw ³�SwA ºnoñ« ºBµ²j°Ao« nj
BÇM ²jA±‾BÇi ¾B=ÇîA nAk½j hoæ pA oU²joTv£ KUAo« ³M »«±´M« »‾B«nj ²jA ±‾Bi/kµj»« ¥ñ{
¶±¼Ç{ ,k®�»Ç« R°BMTÇ« »‾BÇ«nj ¬A°n oÇ¢½j TA±Ç‾A pA An»‾BÇ«nj ²jA ±‾BÇi³`‾C /SwA o¢½kñ½
k‾k�Tí« ²jA±‾Bi ¬Ao¢‾B«nj /SwA ºnBT3n ° »M;BîR¿ÀTiA ¥¦î °S¼µB« ¶nBMnj ¬k¼z½k‾A
ñª«o¼Çi ,²jAj fn nBTÇ3n ¬C nj ³� ºA³®¼«p SiB®{ °�nj ¬°kM nBT3nSiB®{ °�nj ³�@
°S{B¢‾A ²k½jB‾ AnZ¦Th« ¥¦« »¢®µo3 ºB´¼£s½° °ºA³�\®« >½Ao{ ¬A±U»ª‾ ½AoMB®M /SwA
oµ ºAoM B´U°BMU ½A T{Aj oJ‾ nj BMSwA p̈¿uQ /jAj ³ÄAnA keA° ºj±ª®µnS½ozM ¨BªU ºAoM

/SiBw ©µAo3 ºA²s½° ºA³hv‾ ³�\®«
nj ³� j±{ ²jBMTwA »‾B«nj ²jA±‾Bi ºAoM ºA²±¼{ pA k{xÀUyµ°sQ ½A nj B®L« ½A oM È
ºjoLµAn»‾B«nj²jA±‾Bix°n³ñ®½AS¦î³M° ²jn°CnBM ³M»TLX«[½BT‾Z¦Th«ºB´¢®µo3 BM nB�@
½A njºjoLµAnx°n ,(1999 ,±µ±w) SwA ³T{Aj »M±¦\«[½BT‾ »½B¼wCºBµ²jA±‾Bi BM nB� nj
jn±« ³� j±M»®¼]°p njx°n½A »zhMoYA pA »�@Beyµ°sQ [½BT‾ ° k{ ³T3o£ nB� ³Myµ°sQ
»‾Ao½A¡®µo3 njºjoLµAn»‾B«nj ²jA±‾Bi ¶±¼{»½CnB� o¢½j hw ³M /k‾j±M ³T3o£ nAo4 ¬B«nj
°j±i>w±U j±i³Mðª� ¬A±U ²jA±‾Bi ³ñ¼«B¢®µ /SwA ³T3o£ nAo4 k¼½FU jn±«yµ°sQ½A nj
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AoÇ‾C ¥e ° B´‾C|Bi¥ñz« »§kªµ BM ³� j±{»« ³]A±« »UBv¦] BM ,jnAk‾ Any3Ao;A éMB®« B½
¼Ç]°p K¦ÇiA ³Ç� B\Ç‾C pA /j±{»Ç« Ao½mQ »M±hM An ¬B«nj ½AoMB®M ,k®µj»« nAo4 ³]±U jn±«
¬°nj >ÇMA°n ³ÇM ° k‾n±d« o¢½j (k‾n±d« jo3 ³�@) »Moi ºB´¢®µo3 »=íMhÀi oM,»‾Ao½A
¬BÇ«nj k‾°n BM ,k‾nAj »½¿BM »wB®{³M¼N° tBveA ²jA±‾Bi ³MSLv‾ ° k®{BM»« tBve ºjo3
j±L´MRÀ«BíU ,¨B£ ³M ¨B£Z¼§BñU ¨B\‾A BM k‾j±ª‾»« ²kµBz« ³�»«B¢®µ ° k‾jo�»« ºnBñªµ
nj|±~i ³M j±iºB´¦«BíUpA ° k®µj p°oM An j±iºB´¼ÄB‾A±U ³� k®T3B½»« An ¬Bñ«A ½A ° ³T3B½
¬BÇz‾ ºoTz¼ÇM ¤BLÇ4A ¬BÇ«nj RBv¦Ç] ³ÇM ,k®®� ºk®woi °S½BRn tBveA »Ä±{B‾p »£k‾p

/k‾jAj»«
yµBÇ� ° »½±{BÇ‾p S½BÇRn ¬Aq¼Ç« o¼¢ªÇza y½AqÇ3A ,SwA ³]±U ¥MB4 [½BT‾ nj ³`‾C È
¨B\®¼Ç� °S¼ªÇwA ,_¼ÇMRBí§B\Ç« BÇM [½BTÇ‾ ½A /SwAy½B«pC ²°o£ jAo3A ºjo3 ¼M RBRnBíU
nB�@³Mx°n»zhMoYA B´®U ³‾ [½BT‾ ½A /SwA ±vªµ (1994) ¬A±½°°ºo¼§°A ,¬B¼Tv½oG ° (1994)
°RB3ÀTÇiA ©Çin ³M ³�SwA »½Bµ²jA±‾Bi ºo½mQhB\í‾A o¢‾B½Bª‾ ³ñ¦M ,kµj»« ¬Bz‾ An ³T3n
oÇM) ²A±£ ²°o£ njSLX« o¼¼6U ¨kî ³ñ¼§Be nj /k®®�»« xÀU ¬j±M ©µ BM ºAoM k½k{ RBRnBíU
nj ¬AodÇM pA »Ç�@Be(SwBµ²jA±‾Bi ºj±hM j±i j±L´M pA »�@Be ³�RAoJ‾ pA ºnB¼vM hÀi

/SwB´¼®½o3C y�‾ °Z½BN° ,Bµjoñ¦ªî pAºA²nBQ »½CnB� nj k½joU ° ²jA±‾Bi
/SwA ²j±M oUoYÆ« B´ª‾Bi njºjoLµAn»‾B«nj ²jA ±‾Bix°n³� jAj¬Bz‾ oRBe O¼�dU[½BT‾ È22‾BURB�¼�dU /jAjSLv‾ jo« ° ¬p eBLUnA ¬jo� nAo4oM ²±¼{ ³M ¬A±TM ±vñ½ pA An o«A ½A k½B{
AneBLUnA ¬Ajo« ³� jAj¬Bz‾ ¬Ajo« ° ¬B‾p ¬jo� nAo4oM eBLUnA ²±¼{¼MR°BMU jn±« nj (1373)
nj ¬B‾p ³ñ¼§Be nj ,k®‾Aj»« »îBªT]A ©J‾ °KUAo« ³¦v¦w�Me ,¤À�TwA �MeºAoM ºA³¦¼w°
joÇ3 °j »TÇ4° oÇ¢½j º±Çw pA /k®TÇvµ S½BªÇe °S¼ª¼ªæ ºnAo4oM ¤BL‾j ³M eBLUnA jB\½A »Q
jn±« nj ¬Bz½Bµ³Ti±«C ,B´{pnA ,Bµn°BM ,k®®�»« ³í]Ao« ¬B«njºAoM Z°p¥ñ{ ³M ³�¤Bv£nqM
BÇM ¬BÇ‾C RÀÇñz« ðM®Ç½¿ ¾qÇ] ,j±]±Ç« ³\MAn nj ¬Bzz�‾ ° ¬B{j±i pA B´‾C »v®] �nj
o¼ÇYFU pA é‾B« k‾A±U»ª‾ B´‾C BM nB� ¨B¢®µ o¢‾B«nj °SwA ¥e ²An ºAoM ¬Bz½±\Tv] ° o¢½kªµ
³�SwA »«±´M«S¼v®] ° j±{ »‾B«njZ¼¦ñU pA ¬Bz�@AnjA oM B´‾C»£k‾pJnB\U ° BµxpnA
pA oU©¼�Tv« ºpo; ³M»‾B«njZ°p ° (1378 ,23q‾±]) kµj»« nAo4 TBíz§ASdU An o¢½j ©¼µBM«
yµ°sQ nj ° k®�»« Ak¼Q eBLUnA o¢‾B«nj »æB~TiA S½±µ BM ,o¢½j »‾B«nj ºB´{°n ºnB¼vM
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»�¦ÇU B´ª‾BÇi oTz¼M ºo½mQo¼YFU ¥½¿j pA »ñ½ k‾A±U»« ,³¦iAk« nj ©‾Bi o¢‾B«nj j±]° o¼iA
jnA° ¬BÇ«nj kÇ‾°n nj An j±Çi|BÇiS¼v®] ³M e±Mo« RBí4±U °xo¢‾ ¼í]Ao« Ao½p /j±{
q¼‾ ° B´®½A k®‾B« ° n±�ºBµ³\�‾ ,B´½k¼«AB‾ ,¬BzUBí4±U ,o¢½kªµ pA B´‾CºB´µB£k½j »®í½ /k®®�»«

/jnAm£»« o¼YFU ¬B«nj k‾°nº°n o¢‾B«nj pA B´‾CS{AjoM
RÀÇñz« ³ÇM SLÇv‾ ¬BÇ«nj T±‾ ½A ³�SwA ½A pA »�@Be oRBe yµ°sQ [½BT‾ o¢½j È
»½±{B‾pRÀñz«»wB®{KLw nj³�»¦ñz« 31 ¬B¼« pA /jnAjºoTz¼M o¼YFU ¼]°p¼M»;BLUnA
7 nj (²A±Ç£ °y½B«pC ²°o£@) ¬B£k®®� ³í]Ao« RÀñz« ,²k{ bo\« (1381) ,24ºo¼§ÔA>w±U
,»ñ½q¼3 nBT3n ¾±w°ºo¢{BioQ ,S‾B¼i °»½B3°»M ,»;BLUnARÀñz«) k{ºk®M³�L; ²°o£@
[½BTÇ‾ ° (K�oÇ« ²jA±‾BiRÀñz« ,N ¾±w °RjBve ,»§B« RBRnBíU,»T¼~h{ ºB´U°BMU
»L¼�íU ºBµ³v½B�« B«A ²j±M RÀñz« »«BªU njºjoLµAn »‾B«nj ²jA±‾Bi ¬j±M oYÆ« pA »�@Be
/SwA ²jAj ¬Bz‾ oUo¼¢ªza nB¼vM An»;BLUnARÀñz« ³MSLv‾ o¼YFU [½BT‾ B´µ°o£ ¼M ¼¢‾B¼«
RÀÇñz« An »½±{BÇ‾p RB3ÀTiA %78 S¦î Bñ½o«A ²jA±‾Bi ²n°Bz« q�o« ³ñ®½A ³M ³]±U BM
AnhÀTÇiA jnA±Ç« %50 q¼Ç‾ yµ°sÇQ Ç½A nj ° , (1998 ,¡‾¿°¡‾BÇ½) ²joÇ� o�@l »;BLUnA
ºAoÇM oYÆ« »;BLUnA ºB´UnB´« ºo¼£jB½ ¨kî pA »�@Be ½A ,k®µj»« ¥¼ñzU »;BLUnARÀñz«
»‾B«nj oæBí« ºBµjoñ½°n ºnB¼vM [½BT‾ B½ oRBeyµ°sQ [½BT‾ /SwA�oTz« »£k‾p T°o{
,ªUB£ ,1978 ,q«AjC ° ¨±�@BM) jnAjeBLUnA »½±{B‾p O3A±U °»;BLUnARÀñz« ¥e BM ³\MAn nj

/(199ì ^°o£ ° ±¼µ±‾jA pA ¥�‾ ³M 1980u½° ,1983 »«±U¡®¼U,1980 o§±‾ ,1979
,k®®�»« ³Mo\U j±iºB´;BLUnA ³\¼e nj An»UÀñz« Á±ªí« nBz3SdU°²k‾B«nj ºB´]°p
¥ªîS¼‾ ³M oTz¼M j±iºB´;BLUnA nj B½ ,k®Tvµ ¥æBe»M»;BLUnAºBµ±¢§A nBT3o£ Gk½k{ B´‾C
»½±{B‾pS½BRn °»;BLUnAºB´UnB´« ¼M ³\MAn (1997) v§n±M/k®®�»« ³]±U¬C³\¼T‾ºB] ³M
¥½B4 q½BªU BµnBT3n°B´UnB´« ,Bµ²q¼¢‾A¼Mk½BM ¼��d«³�k®�»«k¼�@FU °k‾Aj»« ²k¼`¼Qºo«A An
nBT3n ³�L;nB´a pA»M®« »;BLUnAºBµ±¢§A pAºnB¼vM ³�SwA ²k¼�î ½AoM (1994) ªUB£ /k‾±{
(1998 ,¡‾¿ °¡‾B½) /S«°B�« nj»Thwow °¬j±M»í3AkU ,S‾BµA ,jB�T‾A :k®�»« S¼íLU

pA ºo¼£±¦Ç] njºA²kÇ‾pnA y�‾ ZA°jpA pA ¥L4 »;BLUnA ºB´UnB´« ºo¼£jB½ º°n k¼�@FU È
k¼Ç�@FU ,©¼MB¼M j±i »Lµm« ©¼§BíU nj ¬A±U»« An ©´« ½A ° jnAj�oTz« »£k‾p »UCRÀñz«
y½Aq3A An ²°o£ ³M O¦íUtBveA ,©en�¦æ ²k½k®vQ S®w¼®`ªµ ° ²jA±‾Bi ¾B=îA ¥«BíU º°n
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ºB´{pnA [½°oU ° ¾B¼eA /S{Aj kµA±i ¤BL‾kM Any«AnC ,ºk®ªT½BRn y½Aq3A ³\¼T‾ nj ° ²jAj
y�Ç‾ ºBMÇ½A ,©Çµ ³MSLv‾ »«À� o¼i ° »«À�Rn±~MSLX«Z;A±î pAoMA ,º±®í« ° »Lµm«
¥MB�T« »�¦U °�nj ,J±¦\« ºnBT3nºBµ²±¼{ oM»®TL« ²jA±‾BiºB=îA>w±U¤jBíT« °KwB®«
S¼MlBÇ] oM k‾A±U»« ²jA±‾Bi njºpBw±¢§A ºBµnB¼í« S½±�U ,¬Ak‾po3 ° ½k§A° q¼«C¨AoTeA °
ºB´UnB´« °¬Ao¢½j BMc¼dæ¥«BíU ¶±d‾¬A±]nm£ ½A nj ° k½Aq3B¼M Tv½p ©µ nB®� nj °¥«BíU
¼ª=ÇU ºAoÇM ¨BÇ£ ½oU©´« ½A ° k½Bª‾»« Kv� An�oTz« »£k‾p T°o{ ºAoM p̈¿ »;BLUnA

/k{BM»« RBLY BM�oTz« »£k‾pð½
È È È

BµS{AjjB½2- Strategic family therapy1- Bowen 4- Bacom3- Relationship conflict resolution 6- Gottman5- Adams 8- Tingtoomy7- Noller 10- Family's frame of refernce9- Wiss 12- Enrich11- Minuchin 14- Fournier, D. G.13- Olson, D. H. 16- Protection15- Drunckman 18- Sequence17- Unit 20- Milton, H. Erickson19- Hierarchy 22- Tannen, D.21- Don Jacson 24- O'Leary23- Jones
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