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مـــطالعة  مـــــــورديمـــطالعة  مـــــــوردي
روان درمــــانى كـودكروان درمــــانى كـودك

فرزانه اسلامي
كارشناس ارشد روان شناسي

مقدمه
با توجه به استقبال روزافزون مخاطبان 
ــم  ــراژ آن، تصمي ــش تي ــه و افزاي از مجل
ــان خود را  ــاي مخاطب ــم تا نيازه گرفتي
دقيق تر بشناسيم و در چينش مطالب آنها 
ــر قرار دهيم، در واقع پس از ارائة  را مدنظ
ــه و تحكيم مباني نظري  باكس هاي مجل
ــت  مباحث موردنظر، حال نوبت به كاربس
اين مباني در عمل رسيده است. بنابراين 
ــي را در مجله خواهيم  از اين به بعد باكس
ــت با عنوان «مطالعه ي موردي» كه  داش
ــردازد. در اين  ــر بار به يك مراجع مي  پ ه
ــا فرايند  ــر آن داريم ت ــعي ب مجموعه س
ــاورة كودك و نوجوان را از آغاز يعني  مش
تشكيل پرونده و گرفتن شرح حال شروع 
كرده، نكات مهم را بيان كنيم و در نهايت 
ــكل ـ آزمون هاي لازم و  به تشخيص مش
ــي ـ درماني  ــتخراج محورهاي آموزش اس
ــيم و در نهايت يك جلسه از فرآيند  برس

درمان را نيز عيناً بياوريم.

مراجع
نام و نام خانوادگي:  

سن (تاريخ تولد):

پايه ي تحصيلي:   

ترتيب تولد:

معرّف:

خانواده 
والدين:

نام و نام خانوادگي:   
سن:

تحصيلات:   
شغل:

مادر:   
پدر:

ساير اعضا: 
آيا والدين با يكديگر نسبت خوني دارند؟

وضعيت خانوادگي:
طلاق:   

فوت:
فرزندخواندگي:

توجــه!
ـ هنگام پذيرش بسيار ضروري است 
ــه  ــواده با هم به جلس ــودك و خان كه ك

بيايند.
ـ هنگام ورود كودك و خانواده، نگاه 
ــودك متمركز  ــد ابتدا به ك ــر نباي درمانگ

باشد.
ــب ورود و  ــد به ترتي ــر باي ـ درمانگ
نحوه ي نشستن اعضا به ويژه كودك توجه 

كند.
ـ درمانگر ابتدا از مادر يا پدر مي پرسد 
ــاور آمده اند،  ــي نزد مش كه براي چه كس
ــپس درمانگر به كودك نگاه مي كند و  س
اطلاعات اوليه را از كودك مي گيرد، طرز 
گفتار، محل و شكل نشستن و نگاه كودك 

حايز اهميت است.

ــپس اطلاعات مربوط به خانواده  ـ س
ــود و قبل از  ــؤال مي ش ــادر يا پدر س از م
ــت خانوادگي،  ــه آيتم وضعي ــن ب پرداخت

كودك بايد بيرون فرستاده شود.

بيرون فرستادن كودك 
 ـوسايل اتاق بازي را به او نشان مي دهيم.

ـ به او مي گوييم كه لازم است بيرون 
منتظر باشد.

ـ به او قول ندهيد حتماً او را خواهيد 
ديد، شايد وقت نشد.

ــنهاد انتخاب وسيله براي  ـ به او پيش
بازي بدهيد.

ــرون رفتن مراجع  ــه چگونگي بي ـ ب
دقت نماييد.

توجــه!
ــرون  ــن در بي ــش والدي ــه واكن ـ ب
فرستادن كودك دقت نماييد، (باج دادن، 

دستور دادن و تحكم)

توجــه!
ــت با والدين  ــدا هنگام صحب ـ در ابت
درمانگر بايد از جملاتي استفاده كند مثل: 
ــم/ موضوع چيه؟/  ــب من گوش مي كن خ

مسئله چيه؟
ـ درمانگر نبايد صحبت هاي والدين را 
طبقه بندي كند/ يا سخنان ايشان را قطع 
كند. زيرا در اين قسمت ايجاد رابطه بسيار 
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تاريخچه
 بارداری:

خواسته يا ناخواسته:  
مدت زمان بارداري:

وضعيت روحي و جسمي مادر
 در دوران بارداري: 

تولد:
نوع زايمان: 

فرآيندو تجارب رشد 
وضعيت نوزاد هنگام تولد: 

سابقة بيماري، جراحي و بستري و...:
ــن كودك در گذر از  فرآيند رشد (س
مراحل رشدی آيا متناسب يا زودتر يا توأم 

با تأخير بوده است)
سن از شير گرفتن: 

روش از شير گرفتن:
سن از پوشك گرفتن:  
روش از پوشك گرفتن:

سابقة بي اختياري در دفع:

سابقة يادگيري 
مهد کودک
سن كودك:

وضعيت جداشدن از خانه:
وضعيت يادگيري (تمركز و توجه):

رابطه با همسالان: 
دير يا سخت آشنا  سلطه پذير  

سلطه جو                سازگار

پيش دبستانی:
سن كودك:

وضعيت جدا شدن از خانه:
وضعيت يادگيري (تمركز و توجه)

رابطه با همسالان:
مدرسه

وضعيت هيجاني مراجع
علايق و سرگرمي ها

بازي هاي مورد علاقه
ترس ها و نگراني ها

ناراحتي ها و خشم
é علت

é شكل ابراز
é واكنش والدين
خوشحالي ها  

é علت
é شكل ابراز

é واكنش والدين

مهارت هاي خودياري كودك
é بهداشت
é پوشاك
é خوراك

é سرگرمي

با كودك در جلسه
با كودك در مورد روان شناس كودك 

و مركز مشاوره صحبت مي كنيم.

توجــه!
نکات مهم در مشاهدات بالينی کودک:
ـ وجود تماس چشمي و تداوم آن

ـ سلامت جسم
ـ ميزان آراستگي
ـ وضعيت تمركز

ـ توانايي ادراك و انتقال معنا
تشخيص اوليه

آزمون هاي پيشنهادي:
................................................................
................................................................

وضعيت مراجع در طرح سنجش:
وضعيت جدا شدن از خانه:

رابطه با همسالان:
يادگيري: 

دروس موردنظر كه مراجع در آنها مشكل دارد:

وضعيت كودك در خانه
وجود اتاق مستقل

وسايل موجود در اتاق
كيفيت و كميت حضور كودك در اتاق

خواب (نظم، مستقل، غيرمستقل)
نظم و ترتيب

مسئوليت پذيري
* به بخش پايين توجه شود.

وضعيــت ارتباطــي مراجــع در 
خانواده

رابطة مراجع ـ پدر: 
ــش  مدت زمان حضور پدر در خانه (پرس

ساعت كار پدر)
فعاليت هاي مشترك با مراجع

روش تشويق
روش تنبيه

توجــه!
توضيح داده شود كه منظور از تنبيه 
ــه از اخم  تا  ــت بلك صرفاً تنبيه بدني نيس

كتك، تنبيه محسوب مي شود.
مادر:  رابطة مراجع-

مدت زمان و کيفيت حضور مادر در خانه 
فعاليت های مشترک با مراجع

روش تشويق
روش تنبيه

رابطة مراجع با ساير اعضاء:
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