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ــار رواني  ــون، فش به عقيده ي ساراس
واكنشي است نسبت به موقعيت هايي كه 
ــخص بايد انتظاراتي را برآورده  در آن ها ش
ــت  كند و با محدوديت ها يا موانع روبه روس
ــتفاده كند. قرار  ــا بايد از فرصت هايي اس ي
گرفتن در معرض فشار  رواني ممكن است 
واكنش هاي قابل مشاهده اي را موجب شود 
كه اضطراب ناميده مي شود. اضطراب يك 
حالت هيجاني نامطلوب است كه با نگراني، 
تنش، و تشويش همراه است. هنگامي كه 
ــويد، سيستم عصبي خود  مضطرب مي ش
مختار شما فعال مي شود، ضربان قلبتان بالا 
مي رود، ضربان نبض افزايش مي يابد، كف 
ــت ها عرق مي كند. مقدار اضطرابي كه  دس
شخص تجربه مي كند، به لحاظي با شدت 
محرك ايجاد كننده ي فشار ـ آن گونه كه 
ــخص آن را درك مي كندـ بستگي دارد  ش

(شريفي،۱۳۷۶).

ــت: اضطراب  ــراب دو نوع اس اضط
ــت كه  ــك واكنش هيجاني اس حالت ي
ــر تفاوت  ــه موقعيت ديگ ــي ب از موقعيت
ــد. اضطراب صفـت يك ويژگي  مي كن
ــدت  ــت كه فراواني و ش ــخصيتي اس ش
واكنش هيجاني شخص نسبت به فشار را 
ــس مي كند و از اين نظر بين مردم  منعك
ــود دارد. اضطراب  ــكاري وج ــاوت آش تف
صفت، خصيصه ي شخص است نه ويژگي 
ــت  ــخص با آن روبه روس موقعيتي كه ش

(شريفي،۱۳۷۶).
ــپيل برگر   ــزدي. اش ــه ي چارل علاق
ــد كه  ــبب ش به اين دو نوع اضطراب س
نظريه ي حالت ـ صفت را تدوين كند كه 
آن هم به نوبه ي خود به تدوين سياهه ي 

اضطراب حالت ـ صفت منجر شد.
اضطراب،  فشاررواني،  كليدواژه ها: 

اضطراب حالت، اضطراب صفت

ســياهه ي اضطراب حــــالت ـ 
(STAI) صفـت

ساختSTAI در سال ۱۹۶۴ تنها با 
يك مجموعه از ماده هايي شروع شد كه با 
تغيير عبارت هايي براي سنجش اضطراب 
صفت يا اضطراب حالت به كار مي رفت(فرم 
الف). در راهنماي آزمون اضطراب حالت، از 
مراجع خواسته مي شد كه به پرسش هاي 
آزمون مطابق با احساسي كه «هم اكنون» 
دارد پاسخ دهد اما طبق راهنماي اضطراب 
صفت، از وي خواسته مي شد كه بر حسب 
ــه محتواي  ــود ب ــگي خ ــاس هميش احس
ــخ گويد (مارنات، ۲۰۰۳،  ــش ها پاس پرس

ترجمه ي شريفي و نيكخو، ۱۳۸۷).
ــان  ارزيابي هاي بعدي در فرم الف نش
ــه صرفاً عبارت راهنماي آزمون براي  داد ك
ــودن برخي ماده ها  ــذف معناي صفت ب ح
ــرم ديگري  ــه، ف ــت. در نتيج ــي نيس كاف
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ــاس ابعاد صفت يا حالت خود ماده ها  براس
به نام فرم  X ساخته شد (مارنات، ۲۰۰۳، 

ترجمه ي شريفي و نيكخو،۱۳۸۷).
اين سياهه دو نمره به دست مي دهد: 
ــك نمره براي اضطراب صفت و يك نمره  ي
ــنجش  ــراب حالت. مقياس س ــراي اضط ب
ــاده و مقياس  ــراب صفت داراي۲۰ م اضط
سنجش اضطراب حالت نيز داراي ۲۰ ماده 
ــت. آزمودني بايد احساس خود را  ديگر اس
درباره ي هر ماده با يك مقياس۴ درجه اي 
ارزيابي كند. نمونه هايي از ماده هاي سياهه 

در جدول زير ارائه شده است.

 اضطراب حالت
 ـ احساس مي كنم عصباني و بي قرارم.

 ـ به آساني تصميم مي گيرم.

 اضطراب صفت
 ـ احساس مي كنم در فشار روحي هستم.

 ـ سرحال و شادابم.
 X ــت يك دهه از انتشار فرم پس از گذش
ــتفاده از تحليل عامليSTAI ، مورد  با اس
ــت و درك  ــرار گرف ــد نظر جدي ق تجدي
روشن تري از مفهوم اضطراب به دست آمد. 
هم چنين كوشش به عمل آمد تا ماده هايي 

ــردگي هم پوشي داشتند، حذف  كه با افس
 (Y فرم) شوند. اين نتايج به ارائه ي فرم فعلي
ــاده درباره ي اضطراب صفت و ۱۰  با ۱۰ م
ــد.  ماده درباره ي اضطراب حالت منجر ش
ــوص كودكان  ــك فرم مخص هم چنين، ي
موسوم به سياهه ي اضطراب حالت ـ صفت 
ــده  ــز تدوين ش ــودكان (STAIC) ني ك
است (مارنات، ۲۰۰۳، ترجمه ي شريفي و 

نيكخو،۱۳۸۷).

 شاخــص هـاي روان سـنجي
ــياهه از روش  ــار اين س ــب اعتب ضري
ــده  ــي بين۷۳/. تا ۸۶/. گزارش ش بازآزماي
ــاير مقياس هاي  ــياهه با س ــت. اين س اس
ــنجش اضطراب مانند مقياس اضطراب  س
ــتگي خوبي دارد كه  ــكار تيلور هم بس آش
نشان گر روايي ملاكي اين ابزار است. ضرايب 
هم بستگي به دست آمده بين ۷۵/. تا ۸۵/. 

گزارش شده است (شريفي، ۱۳۷۶).

هنـجاريابي ســياهه ي اضـطراب 
حـالت ـ صـفت در ايـران

عبدلي (۱۳۸۴) در يك پژوهش اكتشافي 
ــاخص هاي  ــي ش بررس ــه  ب ــي  توصيف ـ 
 STAI ــنجي و هنجاريابي سياهه روان س

ــهر  ــتان ش در  دانش آموزان مقطع دبيرس
ــاه پرداخته است. در اين پژوهش،  كرمانش
براي بررسي هم ساني دروني از محاسبه ي 
ــده كه  ــتفاده ش ضريب آلفاي كرونباخ اس
ــاس آن، ضرايب اعتبار قابل توجهي  براس
ــت آمده است. براي تعيين روايي از  به دس
ــا تحليل مؤلفه هاي  روش تحليل عاملي ب
ــتفاده شده  اصلي و چرخش واريماكس اس
كه در هر دو پاره آزمون دو عامل استخراج 
ــت. نتايج پژوهش نشان دهنده ي  شده اس
ــياهه در  ــل قبول س ــي قاب ــار و رواي اعتب

جامعه ي پژوهش است.
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فـشـار روانـي واكنـشي اسـت نسبـت بـه 
مـوقـعيت هـايـي كـه در آن ها شـخـص 
بـايد انتظاراتـي را بـرآورده كـند و بـا 
محـدوديـت ها يا مـوانـع روبه روسـت 
يـا بـايد از فـرصت هـايي استفـاده كـند
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