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زهرا حسني، كارشناس علوم تربيتي آموزش وپرورش ناحيه ي يك كرمانشاه
سعيد عسكري، استاديار دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه رازي

اشـــــــــــاره
نقش شــگفت انگيز تعليــم و تربيت در 
زندگي انسان بر هيچ خردمندي پوشيده نيست؛ 
زيرا تعليم و تربيت صحيح مي تواند فرد را به 
اوج ارزش ها برساند و اگر غلط باشد، وي را 

به سقوط بكشاند.

چــكــــــيـده
ــت كه  ــر آن اس ــر ب ــه ي حاض مقال
ــي  ويژگي هاي عصر كنوني هدايت جنس
كودكان و نوجوانان را مطرح كند. تلاش بر 
آن است كه اين مختصر بتواند گامي مفيد 
و مؤثر در تحليل صادقانه ي اوضاع و شرايط 
تربيت جنسي كودكان و نوجوانان بردارد و 
راه بردهاي ارائه شده در آن كمك مؤثري به 
اين ارزشمندترين سرمايه هاي كشور، يعني 

جوانان و نوجوانان عزيز، باشد.
تربيت جنسي بايد در يك برنامه ريزي 
ــب با مقتضيات  ــده، متناس زمان بندي ش
ــل و مبتني بر  ــروي از عق ــني و به پي س
شناخت نيازها و قابليت هاي افراد صورت 
گيرد. عدم توجه به شرايط سني و ذهني 
در هر مرحله از رشد، و طرح شتاب زده ي 
ــيب زا باشد  ــي مي تواند آس مسائل جنس
ــود آورد كه  ــه وج ــي را ب و ناهنجاري هاي
ــازگارند.  ــد ناس ــفه ي تربيت و رش با فلس
هم چنين، بر صاحب نظران حوزه ي تربيتي 
ــت كه با توجه به  ــاوران اس و ديني، و مش
ــي، راه كارهايي  ــني و زمان ــات س مقتضي

مناسب در اين زمينه ارائه دهند.
كليدواژه ها: تربيت جنسي، هويت جنسي، 

تربيت ديني، مشاوران، خانواه، نوجوانان.

مــــقـــــدمـه 
ــولان را  ــلام بعثت رس دين مبين اس
براي تربيت معرفي مي كند و براي همه ي 
مراحل و مقاطع زندگي دستورهاي ويژه اي 
ــان به بهترين وجه تعليم داده  دارد تا انس
ــود و براي مراتب عالي زندگي پرورش  ش

پيدا كند (اسلاميه، ۱۳۸۵).
ــوم با شتابي  جهان در آغاز هزاره ي س
ــكل گيري تحولات و  ــاهد ش تصاعدي ش
ــياري از ابعاد  دگرگوني هاي عميق در بس
ــدن، تنها در ابزار، روش و  است. اين نوع ش
ــه و نگرش  ــت بلكه انديش برنامه ي نو نيس
ــراف را نيز  ــان اط ــه خود و جه ــان ب انس
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در زمان حاضر، در كشور ما متوسط 
ــن ازدواج در  ــن بلوغ كاهش يافته و س س
ــن، عقايد  ــت. هم چني ــال افزايش اس ح
ــنتي در حال تغييرند و كاهش نفوذ و  س
تأثير خانواده، رواج شهرنشيني، مهاجرت، 
توسعه ي گردش گري و ارتباطات جمعي 
ــيعي در رفتار  ــرات وس ــوع تغيي در مجم
ــي و اجتماعي به وجود آورده است؛  جنس
ــروزي بيش از  ــان ام ــه، نوجوان در نتيج
گذشته در معرض ارتباط جنسي زودرس 

قرار دارند (امامي نائيني، ۱۳۸۶).
ــيم كه بسياري  ــته باش اگر باور داش
ــند  ــا و كج رفتاري هاي ناپس از كج روي ه
ــت به  ــي اس ــان و نوجوانان واكنش جوان
ــوي خود  ــالمي كه از س ــاي ناس كنش ه
ــت و در يك كلام، اگر  ــده اس ما ظاهر ش
ــاك» را جايگزين  ــم تربيت «طربن بتواني
ــوگناك» كنيم، آن گاه فرصت  تربيت «س
بروز هيجانات و زمينه ي تخليه ي تنش ها 
ــدان در قالب  ــارهاي رواني به فرزن و فش
ــود  فعاليت هاي خودانگيخته فراهم مي ش
ماجراجويي و لذت طلبي نوجوانان به جاي 

ــالم و هدايت شده  ــركوب، به شكل س س
تعالي مي يابد؛ هيجان ها و لذت طلبي ها و 
ماجراجويي ها در قالب ارزش ها، هنجارها، 
باورها و اعتقادات سازنده ي ديني و معنوي 
ــق مجازي به  ــوند؛ عش جهت داده مي ش
عشق حقيقي، لذت مادي به لذت معنوي، 
ــه ايثارگري، خودخواهي به  خطرپذيري ب
ــكوفايي، غريزه ي جنسي به عشق  خودش
متعالي، و گستاخي به حق طلبي در نسل 

آينده تبديل خواهند شد.
ــي در  ــي ما از تربيت جنس طرز تلق
ــه ي غرب كاملاً  ــتر جنبه ها با انديش بيش
متفاوت است. غرض ما از تربيت جنسي، 
ــت نه  ــرورش و تعديل و جهت دهي اس پ
پروردن و اوج دادن؛ براي نمونه، ما وجود 
ــرم و حيا در زمينه ي تربيت جنسي را  ش
ــم و با آزادي و  ــاني مي داني يك اصل انس
ــي كاملاً  ــه ي جنس ــاري در زمين بي بندب

مخالفيم (فرمهيني فراهاني، ۱۳۸۲).

اهـميـت تـربيت جــنسی
غريزه ی جنسی يکی از غرايز پرقدرت 

ــرعت  دربرمي گيرد. ماهيت پيچيده و س
ــان مي دهد كه شتاب  تحولات جهاني نش
ــا دهه هاي قبل  ــدن ب فزاينده ي اين نو ش

قابل مقايسه نيست.
اين شتاب تصاعدي نه تنها در تغييرات 
ــي در ماهيت  ــزاري و فناوري بلكه حت اب
ــاني نيز رخ داده است و اين تغييرات  انس
سبب پيدايش تحولات تازه در نظام تعليم 
ــؤال اساسي اين  ــود اما س و تربيت مي ش
است كه نهادهاي تربيتي ما، متوليان امر 
ــمي و غيررسمي) تا  تعليم و تربيت (رس
ــي با اين تغيير و  ــه اندازه براي روياروي چ
تحولات آمادگي دارند؟ خانواده هاي ما به 
عنوان يكي از اركان اصلي تعليم و تربيت 
ــي منطقي و اصولي  تا چه ميزان روياروي
ــولات را مي پذيرند؟ (جعفري،  ــا اين تح ب

.(۱۳۸۴

ديـن مبيــن اسـلام بعثت رسولان 
را براي تـربيت معـرفي مـي كند و 

بــراي همه ي مراحـل و مقـاطع 
زنـدگـي دستـورهـاي ويژه اي دارد 

تا انسـان بـه بهترين وجه تعليم داده 
شود و براي مـراتب عـالي زندگـي 

پـــرورش پيــــدا كند
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پيش از موقع
ــد (دوره ی ابتدايی)  اين مرحله از رش
ــردن و آموزش مقدمات  ــه ی ادب ک مرحل
ــت. نقش  لازم برای ورود به دنيای بلوغ اس
ــی در دوران کودکی و  اصلی تربيت جنس
ــب به عهده ی پدر  ايجاد عادت های مناس
ــت. آن ها بايد خود آموزش های  و مادر اس
لازم و روشن در زمينه ی تربيت جنسی را 
دريافت کنند و به آن ها کمک شود تا برای 
پاسخ گويی به پرسش  های جنسی و زيستی 
فرزندانشان از طريق مراجعه به کتاب های 

مناسب و متون مذهبی آمادگی يابند.
ــبت به  ــالگی نس کودک در ۳ تا ۵ س
ــمانی خود و تفاوت های  خصوصيات جس
ــت و  ــر کنجکاو اس ــی دختر و پس جنس
ــناختی  ــاً جنبه ی ش ــکاوی او صرف کنج
ــش های کودک  ــف دارد. نوع پرس و کش
ــش خود، کيفيت  ــولاً  در مورد آفرين معم
ــا آمدن خود  ــش و چگونگی به دني پيداي
ــؤال هايی از قبيل «مرا از کجا  ــت، س اس
ــوزاد از کجا می آيد» و «من  آوردی» و «ن
کجا بوده ام». اين سؤال های آنان طبيعی 
ــت. ديد کودک درباره ی بدن  و عادی اس
خود و هم سالان، مانند ديد والدين نيست؛ 
ــش ها هم  ــخ به اين پرس از اين رو در پاس
ــت که  همواره بايد به اين نکته توجه داش
روند آموزشی کودک بايد تدريجی باشد و 
نبايد همه ی جزئيات را يک باره در اختيار 
ــش ها بايد کوتاه و  او گذاشت. پاسخ پرس

ساده باشد (اوحدی، ۱۳۸۰).
در ۶ـ۵ سالگی فعاليت هورمون های 
ــالگی، پسران  ــی کم است؛ در ۷ س جنس
نسبت به دختران ابراز علاقه می کنند اما 
ــتی دارد نه  ــن ابراز علاقه جنبه ی دوس اي
جنبه ی جنسی. گاهی کودکان به هنگام 
ــتحمام، توالت يا تعويض لباس به بدن  اس
خود نگاه می کنند يا برای کنجکاوی آلت 
تناسلی خود را دست کاری می کنند. اين 
ــی  ــکلات جنس رفتار گاهی به جهت مش
ــکی پوست آلت يا خارش يا سوزش  (خش

آن) است. در مواردی اضطراب، باعث اين 
ــود و از اين راه، کودک کسب  رفتار می ش
ــی، اين رفتار  ــش می کند. به طور کل آرام
ــی، خستگی،  ــتحمام، بازيگوش هنگام اس
بی حوصلگی، هنگام حرکت در خودرو، و 
هنگام مطالعه (در سنين تحصيل) بيش تر 
وجود دارد. در اين گونه موارد، والدين بايد 
ــردی خود را حفظ کنند و کودک  خون س

را از اين گونه رفتار بازدارند.
ــدر و مادر در  ــائلی که پ يکی از مس
شکل گيری آن نقش مؤثری دارند، «هويت 
ــت. هويت جنسی مفهومی  جنسی»۱ اس
ــه عنوان يک مرد  ــت که فرد از خود ب اس
ــا زن دارد. در واقع، تصويری که هر فرد  ي
از زن يا مرد بودن خود دارد و برداشت او 
ــت، هويت  از اين که زن يا مرد چگونه اس

او را می سازد.
ــا نقش  ــی ب ــت جنس ــع، هوي در واق
ــک دارد. مرد و زن  ــی ارتباط نزدي جنس
ــن هنجارهای  ــی دارد و اي هر کدام نقش
ــخص می کند زن يا  جامعه است که مش
ــام دادن چه کارهايی مجاز و  مرد، در انج
در چه کارهايی غيرمجازند؛ در اين زمينه، 
ــی» دارند؛ بايد  ــز نقش «الگوي والدين ني
ــر آموخت  احترام به زن را به نوجوان پس
ــا آن، احترام به مرد را نيز به  و هم زمان ب

دختران آموزش داد.
ــی های علمی نشان داده اند که  بررس
ــاز  ــی، زمينه س ــداری نا به هنگام جنس بي
ــت،  ــای نادرس ــاره ای از هوس ه ــروز پ ب
عادت های نامناسب و انحراف آميزی چون 
ــرار دادن خود در معرض  ــی، ق خودارضاي
ــی، و بالاخره،  ــتفاده های جنس ــوء اس س
ــت؛ از  ــد و آلودگی هاس ــعه ی مفاس توس
ــی بيداری جنسی  اين رو، بايد از پيش رس
ــخن بدان  کودکان جلوگيری کرد. اين س
معنا نيست که کودک را در مورد اعضای 
ــه داريم  ــل و جاهل نگ ــودی اش غاف وج
ــه زور تصنع  ــت که ب بلکه غرض اين اس
ــز و به دنبال آن،  و تحريک، بيداری غراي ۱۸
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ــر است که اگر برای مهار و هدايت آن  بش
به موقع اقدام نشود و از راه صحيح تعديل 
ــت  ــار آدمی را به دس ــردد، زمام اختي نگ
ــرکش،  ــد گرفت و چون طوفانی س خواه
ــاد و تباهی خواهد  او را به منجلاب و فس

کشاند (علی مردانی، ۱۳۸۶). 
غريزه ی جنسی از لحظه ی تولد در نهاد 
فرد وجود دارد. ارضای غريزه ی جنسی بر 
اثر لذتی که به دنبال دارد، کودک و نوجوان 
ــی دارد. تلاش برای  ــغول م را به خود مش
ارضای درست و مناسب اين غريزه نه تنها 
مذموم نيست بلکه بسيار نيکو و پسنديده 
نيز هست اما بايد از طريق آموزش صحيح، 

کنترل و هدايت شود.
ــی  ــری تدريج ام ــی  ــت جنس تربي
ــاس  ــه بايد بر اس ــت ک ــه ای اس و مرحل
ــودکان و نوجوانان صورت  ــای ک ويژگی ه
ــاس  ــان بر اس ــتعدادهای انس ــرد. اس گي
ــی تدريجی، در  ــش و با حرکت توانايی هاي

جهت کمال مطلق شکوفا می شود.
ــرف ارا ئه ی  ــی، ص ــت جنس در تربي
ــه رفتار و  ــات کفايت نمی کند بلک اطلاع
ــبت به امور جنسی در  نگرش والدين نس
ــوزش اهميت  ــدی آم ــی و کارآم اثربخش

به سزايی دارد (قائمی، ۱۳۲۸).

تــربيـــت جــــــنسی در
دوره ی کـــودکـــی 
(پيش دبستانی و ابتدايی)

ــه بايد در  ــی ک ــن موضوعات مهم تري
تربيت جنسی کودکان در اين دوره رعايت 

شود، عبارت اند از:
۱. ايجاد عادت های مطلوب جنسی يا 
در واقع، پيش گيری ازعادت های نامطلوب 

جنسی
۲. دادن پاسخ  متناسب و در خور فهم 

کودکان به پرسش های جنسی آن ها
۳. کمک به شکل گيری هويت جنسی 

متناسب با جنسيت کودک
ــی  ــداری جنس ــری از بي ۴. پيش گي
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ــد نياوريم  ــهوت را در او پدي ــوس و ش ه
(فرمهينی فراهانی، ۱۳۸۷).

ــاله ی دبستان، دوره ای  دوره ی پنج س
حساس و از نظر تثبيت شخصيت اخلاقی 
ــت.  ــاز اس ــی، مهم و سرنوشت س و تربيت
ــن دوره، دوره ی فراگيری آموزش های  اي
ــی، پايه گذاری عادت ها،  زيربنايی و اساس
ــران، و آغاز پيدايش  روابط کودک با ديگ
پاره ای از لغزش ها و انحراف هاست. اگر به 
ــه در مورد مراحل  ــلامی ک روايت های اس
ــد آمده است، دقت کنيم، در  مختلف رش
ــه بخش  ــد به س می يابيم که مراحل رش
ــده اند؛ برای  ــه هفت سال تقسيم ش يا س
ــادق(ع) می فرمايد: «اجازه  نمونه، امام ص
دهيد فرزندتان تا هفت سالگی بازی کند، 
ــب قرار گيرد  ــال بعد تحت تأدي هفت س
ــوم، ملازم شما باشد»  و در هفت سال س

(قائمی، ۱۳۷۷).
ــان ۷ تا ۱۲  ــياری از روان شناس بس
ــن نهفتگی» يا «اختفای  ــالگی را «س س
ــن،  ــد؛ بنابراي ــی کرده ان ــی» معرف جنس
ــم بايد با اين  ــی ه برنامه ی تربيت جنس
ــد. اطلاعات نبايد  نهفتگی هماهنگ باش
ــث بيداری زود  ــد که باع به گونه ای باش
ــت  ــدی نيس ــردد. تردي ــی گ رس جنس
ــت، به ويژه  ــه در رابطه با تربي که مدرس
ــل را دارد و  ــی، نقش مکم تربيت جنس
ــئوليت اصلی تربيت جنسی کودک  مس
ــت.  ــوان به عهده ی پدر و مادر اس و نوج
ــن بايد در  ــه معلمان و والدي ــه ای ک نکت
ــته باشند،  ــنين به آن توجه داش اين س
ــی  ــه دختران از نظر جنس ــت ک اين اس
ــبت به پسران آسيب پذيرترند؛ زيرا از  نس
ــران ضعيف ترند و ديگر  اين جهت از پس
اين که سن بلوغ در آن ها پايين تر از سن 
ــران است. دختران معمولاً در  بلوغ در پس
ــن بلوغ از آگاهی ها و تعليمات جنسی  س
ــت  ــد؛ بنابراين، ممکن اس لازم بی بهره ان
ــانی در دام انحراف جنسی بيفتند  به آس

(فرمهينی فراهانی، ۱۳۸۷).

تــربيـــت جــــــنسی در
دوره ی  نـــوجـوانی 

(راهنمـايی و دبيـرستــان)
در دوره ی نوجوانی، تأثيرات نيرومند 
ــی،  ــات مربوط به تمايلات جنس احساس
ــم  ــورات و مفاهي ــياری از تص ــای بس ج
ــدون ترديد، واقعه ی  ذهنی را می گيرد. ب
ــا، و نوجوانی  ــوغ از مهم ترين روي داده بل
ــان  ــل زندگی انس ــاس ترين مراح از حس
ــت  ــت. نوجوانی دوران پرتلاطمی اس اس
ــی، روانی و  ــمانی، جنس که تغييرات جس
ــراه دارد. در ۱۱ـ۱۰  ــی را به هم اجتماع
سالگی نوجوان درباره ی خصوصيات خود، 
مسائل زندگی زناشويی، و ارتباط با جنس 
ــت. در اين دوره، آثار  مخالف کنجکاو اس
ــکارا  ــی در رفتار او آش ــتگی جنس دل بس
ــت نوجوانان در  ــود؛ طبيع منعکس می ش
ــی تغيير می يابد؛ آن ها  دوره ی بلوغ جنس
ــرکش می شوند. اين  بيش تر عصبانی و س
ــی ـ اعم از  ــرات با ظهور ميل جنس تغيي
ــده ـ در برخی از  ــده يا نش اميال ارضا ش
آن ها آشکار می گردد (نوابی نژاد، ۱۳۷۶).

معمولاً دختران در ۱۱ـ۱۰ سالگی و 
ــران در ۱۲ تا ۱۴ سالگی به سن بلوغ  پس
می رسند. بلوغ در دختران با عادت ماهانه 
ــای منتهی به انزال  ــران با روياه و در پس
همراه است. لازم است آموزش ها از سنين 
ــروع  ــالگی، ش پايين تر، يعنی از ۱۰ـ۹ س
ــا پديده ی بلوغ  ــود تا هنگام برخورد ب ش
ــرای دختران نکته ی  ــی ب و دوران قاعدگ
ــته باشد؛ زيرا آنان در  مبهمی وجود نداش
ــی و علايم خلقی،  ــرات جنس مورد تغيي
ــيار  ــی و اجتماعیِ بلوغ، اطلاعات بس روان
کمی دارند و اين امر در مورد علايم روانی 

و تحول رفتاری محسوس تر است.
ــفتگی دوران  ــر والدين از آش بيش ت
ــاتی  بلوغ آگاه اند و اين دوران را با احساس
ــان يا بدترين  ــض مانند بهترين زم متناق
زمان، سن دانايی يا سن نادانی، بهار اميد 
ــر می آورند.  ــتان نااميدی به خاط يا زمس

البته همه ی اين احساسات حاکی از فراز 
ــيب های روح نوجوان است؛ او گاهی  و نش
ــرزنده و گاهی  ــاداب، خوش حال و س ش

پژمرده، اندوهگين و ساکت است.
ــتقلال  مهم ترين ويژگی نوجوان، اس
ــت دارد انتخاب گر  ــت. او دوس طلبی اس
ــران، به خصوص  ــورد تأييد ديگ ــد، م باش
هم سالانش، قرار گيرد، در برابر زورگويی 
ــی دارد، و  ــورش بر م ــر به ش و تحکم س
می کوشد در انتخاب دوست بر هم سالانش 

پيشی جويد (قائمی، ۱۳۷۷).
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دوســـــتـــــــــــی ها در
 ســـنين مــختـــلــــف

ــتی ها عميق  ــالگی دوس ٭ بين ۴ تا ۸ س
نيست بلکه ارتباطی يک طرفه است.

ــالگی افراد از دوستان  ٭ بين ۱۰ تا ۱۴ س
خود تأثير می پذيرند.

ــه ی  ــالگی وارد مرحل ــس از ۱۴ س ٭ پ
ــاس  ــتی پايدار و احس ــت و دوس صميمي

وابستگی خاصی می شوند.
٭ عميق ترين و با دوام ترين دوستی ها بين 

۱۴ تا ۲۰ سالگی است.
ــی دوران  ــت حيات ــه اهمي ــه ب توج
ــژه از نظر  ــی فرد به وي ــی در زندگ نوجوان
ــت. دختران نوجوان  تربيتی، ضروری اس
بايد به دختر بودن و حفظ شرافت و پاکی 
ــد راه کارهای  ــود افتخار کنند. مادر باي خ

در تربيت جنسی، صرف 
ارا ئه ی اطلاعات کفايت 

نمی کند بلکه رفتار و نگرش 
والدين نسبت به امور جنسی در 
اثربخشی و کارآمدی آموزش 

اهميت به سزايی دارد 
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مربوط به بهداشت آلت تناسلی در هنگام 
ــی را به دخترش توضيح دهد.  بلوغ جنس
پسران نوجوان هم به عفت، پاکی، نزاکت و 
ادب، به ويژه در رابطه با دختران، نياز دارند؛ 
ــن رو، پدر بايد بتواند به طور صحيح بر  از اي
پسر نوجوانش تأثير بگذارد، آگاهانه اعمال 
ــوب، را زير  ــواه بد و خواه خ ــار او، خ و رفت
ــر نوجوان خود  ــته باشد و با پس نظر داش
درباره ی تغييراتی چون احتلام، تغيير صدا 
و غيره گفت وگو کند. آگاه کردن والدين و 
آموزش دادن به آن ها به افزايش اطلاعات، 
بهبود نگرش و ارتقای عملکردشان منجر 
می شود و در آنان نگرشی مثبت نسبت به 
پديده ی بلوغ و قبول تغييرات فيزيولوژيک 
ايجاد می کند. اين امر در نهايت، باعث رفع 

نوجوانان امروز با آن روبه رو هستند، تربيت 
ــی اهميت ويژه ای دارد. بايد اعتراف  جنس
کرد که اين مشکل با ماشينی شدن هرچه 
بيش تر زندگی، افزايش مدت تحصيل، راه 
ــه اغلب خانواده ها، و تزلزل  يافتن تجمّل ب
ــران به  ــران و پس ــاد دخت ــای اعتم پايه ه
يک ديگر ابعاد گسترده تر و پيچيده تری به 
خود گرفته است. بسياری از ناهنجاری های 
اجتماعی ناشی از طغيان تمايلات جنسی 
است که سبب برهم خوردن نظم اجتماعی 
ــلامت جامعه می شود  و به خطر افتادن س

(جعفری، ۱۳۸۴).
ــلام تنها راه ارضای طبيعی  از نظر اس
ــت.  ــی، ازدواج اس و فطری غريزه ی جنس
برخلاف تصور بعضی ها که پيوند زناشويی 
ــای خواهش های  ــا در خدمت ارض را تنه
ــنت  ــلام از اين س ــانی می دانند، اس نفس
بزرگ الهی و اجتماعی، گذشته از تأمين 
ــته ها، اهداف مهم و ارزشمندی را  خواس
ــان الهی همواره به مردم  مدنظر دارد. ادي
ــای فطری را  ــفارش کرده اند که نيازه س
ــروع برطرف کنند و  ــی و مش از راه طبيع
ــد. دين مبين  ــراط و تفريط بپرهيزن از اف
اسلام نيز بر اساس توجهی که به نيازهای 
ــان دارد، برای ارضای صحيح  فطری انس
ــرده و  ــبی وضع ک ــررات مناس ــا مق آن ه
ــان  ــی در اين زمينه نش ــی منطق راه هاي
ــت. ازدواج از نظر اسلام، تنها راه  داده اس
تعديل غريزه ی جنسی است و استفاده از 
آن سعادت انسان را در پی خواهد داشت 

(علی مردانی، ۱۳۶۸).
ــوان، والدين فعلی  ــان و مردان ج زن
ــل آينده هستند که بايد به  يا والدين نس
ــا ظرفيت خود  ــود ت آن ها فرصت داده ش
ــلامت کامل توسعه دهند،  را در جهت س
نحوه ی پرورش فرزندان سالم را بياموزند 
ــروع زودرس  ــی از ش ــای ناش و از خطره
ــی برای خود و جامعه  فعاليت های جنس
ــوند و از آن بپرهيزند. اهميت اين  آگاه ش
ــم بالای جمعيت جوان،  امر به دليل حج

ــت (امامی نائينی، ۱۳۸۶).  چشم گير اس
ــاوران و والدين بايد با توجه  مربيان و مش
ــت مخاطبان و فرزندان  به توانايی و قابلي

خود، تکاليف جنسی را معين کنند.
توصيه هايی که والدين به فرزندانشان 
ــد، بايد در  ــر) می کنن ــه دختر چه پس (چ
ــه ی روابط  ــی در زمين ــده ی اطلاعات بردارن
ــائل  ــی، رعايت مس ــانی، هويت جنس انس
ــتی، مهارت های زندگی، ارزش ها و  بهداش
خلاقيت های انسانی، بيان احساسات، نيازها، 
تصميم گيری های مسئولانه، و افزايش عزت 

نفس آنان باشد (سلحشور، ۱۳۸۴).
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ــاد به نفس،  ــا، تقويت حس اعتم نگرانی ه
ــود. ناآگاهی  ــتن می ش و احترام به خويش
ــی می تواند سرچشمه ی  ــائل جنس از مس
تنيدگی ها، اضطراب ها، تنش های روانی و 
افسردگی باشد. برخی از جوانان و نوجوانان 
برای غلبه بر اين گونه حالت های نامطلوب 
ــکل و مواد مخدر  ــوء مصرف ال روانی به س
ــال ها و حتی تا  ــد و عملاً س روی می آورن

پايان عمر در دام اعتياد گرفتار مي مانند.

بــــحــث و نتيجـه گـيـری
در بيش تر کشورهای در حال توسعه، 
ــت های منسجم و مدونی  برنامه ها و سياس
برای حفظ صيانت و تربيت جنسی نوجوانان 
ــکلاتی که  وجود ندارد. در ميان انبوه مش

بسياری از روان شناسان ٧ تا 
١٢ سالگی را «سن نهفتگی» 
يا «اختفای جنسی» معرفی 
کرده اند؛ بنابراين، برنامه ی 
تربيت جنسی هم بايد با اين 
نهفتگی هماهنگ باشد
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