
راهبردهاي روان شناختي

 افزايش
 دقت در
 دانش آموزان

راه كارهاي

و‌بدكاركردي‌هاي‌انتقال‌دهندگان‌عصبي‌نيز‌در‌
ايجاد‌آن‌نقش‌دارند‌)كاكاوند،‌1387(.

باركلي‌)1982(‌بر‌اين‌باور‌است‌كه‌مشكل‌
است‌ ممكن‌ دانش‌آموزان‌ در‌ توجه‌ نارسايي‌
پيدا‌ يا‌ باشد:‌1.‌جهت‌يابي‌ مربوط‌ عامل‌ دو‌ به‌
كردن‌محرک‌2.‌پاسخ‌نادرست‌فرد‌به‌جنبه‌اي‌
از‌محرک‌ها‌يا‌پاسخ‌نادرست‌او‌به‌كل‌محرک.‌
بنابراين‌مهم‌ترين‌مشكل‌اين‌افراد،‌اغلب‌در‌توجه‌
پايدار‌است.‌توجه‌پايدار‌به‌فرد‌كمك‌مي‌‌كند‌تا‌
محركات‌اضافي‌را‌كنترل‌كند.‌اين‌دو‌مشكل،‌
از‌ محرک،‌ به‌ پاسخ‌ و‌ محرک‌ها‌ كنترل‌ يعني‌
اصلي‌ترين‌موارد‌اختلال‌نقص‌توجه‌است.‌مشكل‌
در‌توجه‌انتخابي‌باعث‌مي‌شود‌كه‌دانش‌آموزان‌
در‌حين‌انجام‌تكاليف‌به‌رؤيا‌فرو‌روند،‌كه‌اين‌
امر‌خود‌عاملي‌است‌براي‌ناتوانايي‌تحصيلي‌و‌
مشكلات‌رفتاري‌)به‌نقل‌از‌عليزاده،‌1380(.‌نقص‌
در‌توجه،‌علل‌متفاوتي‌همچون‌حملات‌غيرباليني‌
داروهاي‌ از‌ ناشي‌ آشفته‌ي‌ و‌خواب‌هاي‌ غشي،‌
ضد‌صرع‌‌دارد.‌هم‌چنين‌اين‌اختلال‌ممكن‌است‌
تحت‌تأثير‌عوامل‌سوخت‌وسازي‌قرار‌گيرد‌كه‌در‌
ارتباط‌با‌تغييرات‌رفتاري‌است.‌از‌جمله‌ديده‌شده‌

مقدمه
كار،‌مهارتي‌است‌كه‌ بر‌يك‌ تمركز‌ توان‌
مي‌شوند‌ بزرگ‌تر‌ كه‌ به‌تدريج‌ معمولًا‌ كودكان‌
به‌دست‌مي‌‌آورند.‌توانايي‌تمركز‌انتخابي،‌معمولًا‌
افزايش‌ دبستان‌ در‌ كودكان‌ تحصيل‌ شروع‌ با‌
مدارس،‌ در‌ دانش‌آموزان‌ از‌ بعضي‌ اما‌ مي‌يابد.‌
دقت‌ فراگيري‌ در‌ ملاحظه‌اي‌ قابل‌ مشكل‌
دارند؛‌در‌نتيجه‌به‌راحتي‌آشفته‌مي‌شوند‌و‌مدت‌
محوله‌ وظايف‌ دادن‌ انجام‌ به‌ را‌ زيادي‌ زمان‌
اختصاص‌مي‌دهند.‌زماني‌كه‌اين‌مشكلات‌در‌
بين‌دانش‌آموزان‌به‌فور‌ديده‌مي‌شود،‌»اختلال‌
نقص‌توجه«‌مطرح‌مي‌گردد‌)سليكوتيز/‌فاضلي،‌
1383(.‌اختلال‌نقص‌توجه،‌اصطلاحي‌آموزشي‌
برده‌ به‌كار‌ آموزشي‌ گروه‌هاي‌ توسط‌ كه‌ است‌
مي‌شود.‌پژوهش‌هاي‌گوناگون‌نيز،‌وجود‌مشكل‌
توجه‌را‌در‌بين‌دانش‌آموزان‌با‌درصد‌بزرگي‌عنوان‌
كرده‌اند.‌از‌همين‌رو‌بيشترين‌شكايت‌معلمان‌در‌
دانش‌آموزان‌ بي‌توجهي‌ و‌ بي‌دقتي‌ از‌ مدارس،‌
است.‌اين‌مشكل‌از‌رايج‌ترين‌اختلال‌هاي‌دوران‌
كودكي‌است‌و‌عقيده‌ي‌رايج‌اين‌است‌كه‌اين‌
مشكل‌ريشه‌ي‌عصب‌شناختي‌دارد‌

در هنگام تدريس، با دانش آموز 
تا  كنيد  برقرار  چشمي  ارتباط 

مانع خيال پردازي هاي او شويد

مطمئن شويد كه قبل از تدريس، 
توجه دانش آموز به شما معطوف 
است. يك علامت توجه دهنده 
مثل اشاره ي دست، يك تماس 
بيشتر  چشمي،  ارتباط  يا  آرام 

اوقات سودمند است

}

}

زهرا حاتمي
كارشناس ارشد روانشناسي كودكان استثنايي
و مشاور مدارس منطقه 5 تهران

كليدواژه‌ها:‌توجه،‌تمركز،‌دقت،‌اختلال.‌
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كه‌سطح‌گلوكز‌در‌چنين‌كودكاني‌‌8/1پايين‌تر‌
از‌كودكان‌عادي‌است.‌و‌اين‌كاهش‌در‌‌20تا‌
60درصد‌مناطق‌مغزي،‌مخصوصاً‌مناطق‌كنترل‌
شده‌ي‌توجه‌و‌حركت‌مشهود‌است‌)اسكوپرت‌

2005،‌به‌نقل‌از‌اميدوار‌1384(.
در‌ دقت‌ و‌ تمركز‌ عدم‌ در‌ مهم‌ مانع‌ سه‌

دانش‌آموزان‌عبارت‌است‌از:
1.‌عوامل‌دروني؛‌2.‌عوامل‌بيروني،‌از‌جمله‌
‌.3 كافي؛‌ نور‌ عدم‌ و‌ صدا‌ محيطي،‌ محركات‌
تمرين‌ناكافي‌و‌عدم‌پرورش‌اين‌استعداد‌)تبريزي،‌

.)1377
دوره‌ي‌ در‌ است‌ ممكن‌ اختلال‌ علائم‌
كودكي،‌نوجواني‌و‌بزرگ‌سالي‌تفاوت‌داشته‌باشد.‌
در‌دوره‌ي‌كودكي‌حواس‌پرتي‌با‌تصادف‌پذيري‌
و‌گاه‌با‌تكانش،‌بي‌قراري‌و‌فعاليت‌هاي‌حركتي‌
زياد‌همراه‌است.‌اغلب‌كودكان‌مبتلا‌به‌اختلال‌
نقص‌توجه،‌اشكالات‌ديگري‌همچون‌مشكل‌در‌
حافظه‌ي‌ديداري،‌تأخير‌در‌مهارت‌هاي‌حركتي‌
ظريف‌و‌مهارت‌‌هاي‌زباني‌دارند.‌اين‌مشكلات‌
در‌دوره‌ي‌ابتدايي‌كه‌معمولًا‌دانش‌آموز‌با‌يكي‌
اما‌ دو‌معلم‌سروكار‌دارد،‌راحت‌تر‌حل‌مي‌شود.‌
در‌راهنمايي‌و‌دبيرستان‌كه‌چنين‌فرصتي‌وجود‌
ندارد،‌مشكل‌را‌پيچيده‌تر‌و‌دشوارتر‌مي‌سازد‌)ميز،‌

كاويل‌و‌فورنس2،‌به‌نقل‌از‌اميدوار‌1383(.
معمولًا‌علائم‌كم‌توجهي‌و‌بي‌دقتي‌قبل‌از‌
هفت‌سالگي‌شروع‌به‌نمايان‌شدن‌مي‌كند‌و‌تداوم‌

مي‌يايد.‌از‌ويژگي‌هاي‌بارز‌اين‌اختلال:
ـ‌غالباً‌كاري‌را‌كه‌شروع‌به‌انجام‌آن‌نموده‌‌اند‌

ناتمام‌مي‌گذارند.
گوش‌ اوقات‌ اغلب‌ كه‌ مي‌رسد‌ نظر‌ به‌ ـ‌

نمي‌كنند.
گوش‌ مطالب‌ كردن‌ گوش‌ در‌ مشكل‌ ـ‌

كردني‌دارند.
پرت‌ كلاس‌ سر‌ حواسشان‌ به‌راحتي‌ ـ‌

مي‌شود.
ـ‌براي‌تمركز‌نمودن‌در‌انجام‌تكاليف‌مدرسه‌
و‌يادگيري‌تكاليفي‌كه‌به‌توجه‌كردن‌نياز‌دارد،‌

مشكل‌دارند.
ـ‌در‌حفظ‌توجه‌در‌بازي‌ها‌مشكل‌دارند.

ـ‌در‌كلاس‌جيغ‌و‌داد‌راه‌مي‌اندازند‌)بل‌وندر/‌
پرنياني،‌1387(.

محرک‌هاي‌ به‌ بيشتر‌ دانش‌آموزان‌ اين‌

نامرتبط‌توجه‌مي‌‌كنند،‌اما‌از‌محرک‌هاي‌مربوط‌
كه‌مستلزم‌توجه‌است،‌چشم‌پوشي‌مي‌نمايند‌و‌
توانايي‌حفظ‌توجه‌در‌طول‌زمان‌مشخص‌شده‌را‌
ندارند.‌هم‌چنين‌بر‌اثر‌عدم‌توجه،‌تمركز‌نداشتن،‌
نيمه‌كاره‌رها‌كردن‌كارها،‌تغيير‌مكرر‌فعاليت‌ها‌و‌
افزايش‌خطا‌در‌كارهاي‌يكنواخت‌و‌خسته‌كننده‌
دائماً‌دچار‌مشكل‌هستند‌)عابدي‌و‌قوام،‌1388(.

كه‌ فراواني‌ مشكلات‌ به‌ توجه‌ با‌ بنابراين‌
بي‌دقتي،‌براي‌دانش‌آموزان‌در‌كلاس‌درس‌ايجاد‌
مي‌كند،‌درنظر‌گرفتن‌راهكارهاي‌زير‌در‌كلاس‌

درس‌از‌طرف‌معلمان‌مفيد‌است:
ارتباط‌ دانش‌آموز‌ با‌ تدريس،‌ هنگام‌ در‌ ‌.1
او‌ تا‌مانع‌خيال‌پردازي‌هاي‌ برقرار‌كنيد‌ چشمي‌
شويد،‌درس‌ها‌را‌مختصر‌و‌واضح‌توضيح‌دهيد‌و‌

از‌پوشيدن‌لباس‌هاي‌رنگارنگ‌اجتناب‌كنيد.
2.‌از‌ابتداي‌سال‌تحصيلي‌يك‌دفترچه‌ي‌
جيبي‌براي‌او‌تهيه‌كنيد.‌در‌اين‌دفترچه‌تمريناتي‌
را‌كه‌بايد‌در‌خانه‌انجام‌دهيد،‌با‌ذكر‌تاريخ‌بنويسيد‌

و‌امضا‌كنيد.
3.‌به‌دانش‌آموز‌بگوييد‌كه‌تكليف‌مربوط‌به‌
خانه‌را‌در‌دفترچه‌ي‌شما‌نوشته‌ام.‌اين‌دفترچه‌بايد‌
در‌خانه‌نيز‌توسط‌ولي‌دانش‌آموز‌امضا‌شود‌تا‌به‌او‌
يادآوري‌گردد‌كه‌تكاليف‌خود‌را‌انجام‌دهد.‌سعي‌

كنيد‌كه‌اين‌تكاليف‌پيچيده‌نباشند.
4.‌تكاليف‌پيچيده‌را‌به‌اجزاي‌كوچك‌تري‌
تبديل‌كنيد.‌با‌خانواده‌هاي‌اين‌گونه‌دانش‌آموزان‌
در‌تماس‌باشيد‌تا‌بتوانيد‌به‌موقع‌نقاط‌ضعف‌يا‌
اقدام‌ براي‌حل‌آن‌ها‌ را‌شناسايي‌كرده‌‌و‌ كور‌

نماييد.
5.‌كارهاي‌زيادي‌از‌آن‌ها‌نخواهيد،‌هر‌بار‌
فقط‌يكي‌از‌آن‌ها‌را‌بخواهيد‌و‌سعي‌كنيد‌مكرراً‌

در‌آن‌‌ها‌انگيزه‌ايجاد‌كنيد.
6.‌هرگز‌كم‌كاري‌درسي‌و‌پرتحركي‌آن‌ها‌را‌
به‌هوششان‌نسبت‌ندهيد.‌ترس‌از‌شكست‌را‌در‌

آنان‌از‌بين‌ببريد.
7.‌با‌مشاهده‌ي‌كوچك‌ترين‌علائم‌بهبود،‌
مثلًا‌حل‌يك‌تمرين‌در‌كلاس،‌وي‌را‌تشويق‌و‌
تقويت‌كنيد‌و‌سعي‌كنيد‌اين‌تقويت‌ها‌و‌پاداش‌ها‌
در‌مدت‌كوتاهي‌بعد‌از‌انجام‌عمل‌صورت‌گيرد.

او‌ بر‌فعاليت‌هاي‌ 8.‌هنگام‌كار‌در‌كلاس‌
نظارت‌داشته‌باشيد.‌اما‌هرگز‌طوري‌رفتار‌نكنيد‌

كه‌احساس‌كند‌تحت‌نظر‌است.

9.‌روش‌هاي‌تقويت‌حافظه‌را‌به‌او‌ياد‌بدهيد‌
و‌به‌والدين‌او‌هم‌اين‌آموزش‌را‌بدهيد‌و‌تمرينات‌

لازم‌را‌در‌كلاس‌با‌او‌انجام‌دهيد.
10.‌در‌هنگام‌تدريس‌با‌اين‌دانش‌آموزان،‌از‌
وسايل‌كمك‌آموزشي‌استفاده‌نماييد.‌سعي‌كنيد‌از‌
رنگ‌هاي‌به‌خصوص‌و‌مواد‌ديداري‌مثل‌)نقاشي،‌
مجسمه،‌عكس،‌فيلم(‌و‌مواد‌لمسي‌مثل‌)گچ،‌

كاغذ،‌خمير‌و‌...(‌بيش‌تر‌استفاده‌كنيد.
11.‌مرتب‌به‌او‌نگوييد‌كه‌توجه‌كن!‌حواست‌
كجاست!‌اگر‌حواست‌را‌بيشتر‌جمع‌كني‌...!‌چون‌

باعث‌اضطراب‌دانش‌آموز‌مي‌شود.
12.‌به‌او‌ياد‌بدهيد‌كه‌كارهايش‌را‌طبقه‌بندي‌
كند‌و‌از‌پوشه‌هاي‌مختلف‌براي‌اين‌كار‌استفاده‌
انجام‌شود‌در‌يك‌ بايد‌ مثلًا‌كارهايي‌كه‌ كند.‌
پوشه،‌و‌كارهايي‌كه‌در‌حال‌انجام‌شدن‌هستند‌

در‌پوشه‌ي‌ديگر.
شروع‌ است‌ ممكن‌ آموزش‌ زمان‌ در‌ ‌.13
به‌شيطنت‌كند‌و‌يا‌با‌وسايل‌خودش‌بازي‌كند،‌
مراقب‌چنين‌رفتارهايي‌از‌طرف‌او‌باشيد‌و‌به‌او‌

بگوييد‌بس‌است.
14.‌سعي‌كنيد‌اين‌گونه‌دانش‌آموزان‌را‌در‌
كار‌كلاسي‌درگير‌كنيد.‌مثلًا‌هنگام‌تدريس‌نظر‌

او‌را‌درباره‌ي‌مطالب‌مورد‌بحث‌بپرسيد.
15.‌اين‌دانش‌آموزان‌اغلب‌علاقه‌ي‌كمي‌
دارند.‌آن‌‌ها‌ وارسي‌و‌كنجكاوي‌ براي‌مشاهده،‌
هيچ‌علاقه‌اي‌به‌شناخت‌اطراف‌و‌پيرامون‌خود‌
نشان‌نمي‌دهند.‌راهي‌را‌پبدا‌كنيد‌كه‌او‌نسبت‌
به‌آن‌چه‌در‌اطرافش‌مي‌گذرد‌حساس‌شود.‌مثلًا‌
‌و‌يا‌از‌ براي‌جشن‌مدرسه‌چه‌تصميمي‌گرفته‌اي‌ـ
حركات‌دست‌و‌صورت‌و‌لحن‌صدا‌استفاده‌كنيد.
16.‌قوانين‌و‌دستورالعمل‌هاي‌كلاس‌درس‌
را‌براي‌او‌بگوييد‌و‌دائماً‌آن‌را‌براي‌او‌يادآوري‌كنيد‌

و‌تكرار‌نماييد.
17.‌در‌كلاس‌درس‌سعي‌كنيد‌شاد‌باشيد‌و‌

با‌حالت‌هاي‌غم‌انگيز‌و‌عصبانيت‌درس‌ندهيد.
18.‌پيشرفت‌او‌را‌بر‌روي‌نمودار‌رسم‌كنيد‌
تا‌بتواند‌با‌مرور‌كردن‌عملكرد‌تحصيلي‌اش‌دريابد‌

كه‌به‌اهداف‌خودش‌رسيده‌است‌يا‌نه.
19.‌او‌را‌تشويق‌كنيد‌تا‌ورزش‌كند.

20.‌روش‌هاي‌كاهش‌اضطراب‌و‌آرامش‌را‌
به‌كمك‌يك‌مشاور‌به‌او‌ياد‌بدهيد.

21.‌دانش‌آموز‌در‌جايي‌بنشيند‌كه‌كم‌ترين‌
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