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مسؤولیت پذيری
 درس نخست

حتماً‌تا‌به‌حال‌از‌مسئولان‌مدرسه‌شنيده‌ايد‌كه‌
در‌مورد‌دانش‌آموزان‌چنين‌اظهاراتی‌دارند:‌»اين‌
دانش‌آموز‌بسيار‌منظم‌است،‌ميز‌او‌هميشه‌تميز‌
و‌مرتب‌است‌و‌تكليفش‌را‌هميشه‌به‌موقع‌انجام‌
می‌دهد«‌يا‌»اين‌دانش‌آموز‌آزاد‌و‌بی‌قيد‌عمل‌
می‌كند.‌انگار‌كه‌روی‌ميز‌او‌طوفان‌به‌پا‌شده،‌بيشتر‌
وقت‌ها‌نمی‌داند‌كتاب‌ها‌و‌تكاليفش‌را‌كجا‌گذاشته‌

است‌و‌دفتر‌و‌كتابش‌هميشه‌مچاله‌است«.
به‌نظر‌می‌رسد‌گروهی‌از‌دانش‌آموزان‌توانايی‌ذاتی‌
و‌درونی‌برای‌مسئوليت‌پذير‌بودن‌دارند‌و‌گروهی‌
نيز‌از‌اين‌ويژگی‌بی‌بهره‌اند.‌مسئوليت‌پذيری‌را‌
رفتاری‌ شيوه‌ی‌ گرفتن‌ نظر‌ در‌ بدون‌ می‌توان‌
كودک‌و‌با‌توجه‌به‌تفاوت‌های‌فردی‌آن‌ها‌به‌
شيوه‌های‌متفاوت‌و‌در‌سطوح‌مختلف‌به‌كودكان‌
آموزش‌داد.‌همه‌كودكان‌و‌دانش‌آموزان‌به‌دنبال‌
فرصتی‌برای‌نشان‌دادن‌مسئول‌بودن‌در‌برابر‌
روابط‌ و‌ روزانه‌ كارهای‌ مدرسه،‌ كارهای‌ رفتار،‌
می‌تواند‌ زمانی‌ آموز‌ دانش‌ هستند.‌ ديگران‌ با‌
به‌شيوه‌ای‌مسئولانه‌رفتار‌كند‌كه‌مورد‌اعتماد‌
بزرگسالان‌باشد،‌فرصت‌تصميم‌گيری‌به‌او‌داده‌
شود‌و‌افزون‌بر‌اين‌فرصتی‌برای‌واكنش‌در‌برابر‌

رفتار‌ديگران‌برای‌او‌فراهم‌گردد.
بهتر‌است‌آموزش‌مسئوليت‌پذيری‌از‌سن‌كم‌آغاز‌
شود‌و‌تا‌كودكی‌و‌نوجوانی‌ادامه‌پيدا‌كند.‌يكی‌
از‌شيوه‌های‌اثر‌بخش‌آموزش‌مسئوليت‌پذيری‌به‌
ويژه‌برای‌والدين‌محول‌كردن‌كارهای‌روزانه‌
به‌كودک‌است.‌اين‌وظايف‌بايد‌فرصت‌هايی‌را‌
برای‌كودک‌فراهم‌كند‌تا‌احساس‌ياری‌رساندن‌
به‌ديگران‌در‌او‌به‌وجود‌آيد،‌افزون‌بر‌اين‌در‌چنين‌
شرايطی‌قوانين‌و‌پيامدها‌نيز‌بايد‌برای‌كودک‌

فرصتی‌ چنين‌ ارائه‌ی‌ مثبتِ‌ تأثير‌ شوند.‌ تعيين‌
به‌كودک‌اين‌خواهد‌بود‌كه‌وقتی‌كودک‌درک‌
برای‌ كمكی‌ كوچكترين‌ حتی‌ توانسته‌ می‌كند‌
ديگران‌باشد،‌نسبت‌به‌خود‌احساس‌مثبت‌پيدا‌
می‌كند‌و‌پيامد‌داشتن‌چنين‌احساسی‌ايجاد‌حس‌
ارزشمندی‌در‌اوست‌و‌با‌توجه‌به‌اين‌امر‌كه‌حس‌
ارزشمندی‌و‌عزت‌نفس‌در‌ارتباط‌تنگاتنگ‌با‌هم‌
قرار‌دارند‌همه‌اين‌فرصت‌ها‌و‌رفتارها‌زمينه‌ای‌
اثربخش‌برای‌ايجاد‌افزايش‌و‌تقويت‌عزت‌نفس‌
سالم‌در‌دانش‌آموزان‌می‌شود،‌آنچه‌هدف‌نهايی‌

همه‌فعاليت‌های‌مشاوره‌است.
در‌ دانش‌آموزان‌ مسؤوليت‌‌پذيری‌ درس:‌ عنوان‌

مدرسه
هدف:‌معرفی‌مسؤوليت‌‌پذير‌بودن

‌اول‌و‌دوم‌راهنمايي دوره:‌راهنمايی‌ـ
زمان:‌30ـ‌25دقيقه

وسايل‌لازم:‌تخته‌سياه
1.‌در‌اين‌بخش‌درباره‌ی‌مسؤوليت‌‌پذيری‌صحبت‌
می‌كنيم‌و‌اميدواريم‌دانش‌آموزان‌رفتاری‌مسؤولانه‌
داشته‌باشند،‌مسؤوليت‌‌رفتار‌خود‌را‌بپذيرند‌و‌از‌

خواسته‌های‌معقولانه‌پيروی‌كنند.
2.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌مسؤول‌‌بودن‌را‌تعريف‌
كنند.‌تعاريف‌گوناگون‌را‌روی‌تخته‌بنويسيد.‌از‌
بودن‌ مسؤول‌‌ توصيف‌ برای‌ شده‌ ذكر‌ تعاريف‌
استفاده‌كنيد‌يا‌يكی‌از‌اين‌تعاريف‌را‌بازگو‌نماييد.‌
مسؤول‌‌يعنی‌ـ‌توانايی‌برای‌قابل‌اعتماد‌بودن‌يا‌
مسؤوليت‌‌پذير‌بودن‌ـ‌و‌پذيرفتن‌مسؤوليت‌‌رفتار‌
خود.‌سپس‌برای‌كلاس‌معنای‌اين‌تعاريف‌را‌

توضيح‌دهيد.
3.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌افرادی‌را‌كه‌مسؤول‌‌

هستند‌نام‌ببرند.‌اين‌افراد‌می‌توانند‌جزو‌مشاهير‌
يا‌افرادی‌كه‌شما‌می‌شناسيد‌باشند.‌اين‌افراد‌چه‌

كاری‌انجام‌می‌دهند‌كه‌مسؤول‌‌هستند؟
در‌ می‌توانند‌ چگونه‌ بپرسيد:‌ دانش‌آموزان‌ از‌ ‌.4
مدرسه‌به‌شيوه‌ای‌مسؤولانه‌رفتار‌كنند.‌برخی‌
پاسخ‌ها‌می‌توانند‌اين‌گونه‌باشند:‌به‌موقع‌به‌مدرسه‌
آمدن،‌آمادگی‌درسی‌در‌كلاس،‌انجام‌تكاليف،‌
پذيرفتن‌ مدرسه،‌ محيط‌ با‌ مناسب‌ رفتارهای‌
درخواست‌های‌ از‌ پيروی‌ خود،‌ رفتار‌ مسؤوليت‌‌
معقولانه،‌انجام‌آنچه‌كه‌از‌آن‌ها‌خواسته‌می‌شود‌

يا‌اجتناب‌از‌انجام‌رفتار‌نامطلوب.
5.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌سه‌شيوه‌اصلی‌مسؤول‌‌

نبودن‌دانش‌آموزان‌را‌در‌مدرسه‌بنويسند.
6.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌پاسخ‌های‌خود‌را‌برای‌

كلاس‌بخوانند.
7.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌برگه‌ها‌را‌به‌شما‌بدهند‌

تا‌برای‌فعاليت‌های‌بعدی‌از‌آن‌ها‌استفاده‌شود.
بودن‌ و‌چگونگی‌مسؤول‌‌ تعريف‌مسؤوليت‌‌ ‌.8

دانش‌آموزان‌را‌با‌آن‌ها‌مرور‌كنيد.
مسؤوليت  پذيری ـ درس دوم

در‌ دانش‌آموزان‌ مسؤوليت‌‌پذيری‌ درس:‌ عنوان‌
مدرسه

هدف:‌معرفی‌مسؤوليت‌‌پذير‌بودن
‌اول‌و‌دوم‌راهنمايي‌ دوره:‌راهنمايی‌ـ

زمان:‌30ـ‌25دقيقه
وسايل‌لازم:‌تخته‌سياه

بودن‌ و‌چگونگی‌مسؤول‌‌ تعريف‌مسؤوليت‌‌ ‌.1
دانش‌آموزان‌را‌با‌كلاس‌مرور‌كنيد.

2.‌از‌دانش‌آموزان‌بپرسيد:‌آيا‌از‌نحوه‌ی‌نمره‌دادن‌
خودشان‌ و‌ شما‌ بودن‌ مسؤول‌‌ به‌ دانش‌آموزان‌

شگفت‌زده‌ايد.
دانش‌آموزان‌ به‌ را‌ گذشته‌ جلسه‌ برگه‌های‌ ‌.3

برگردانيد.
4.‌دانش‌آموزان‌را‌به‌گروه‌های‌سه‌تا‌شش‌نفره‌

تقسيم‌كنيد.
5.‌از‌گروه‌ها‌بخواهيد‌سه‌رفتار‌شاخص‌مسؤول‌‌نبودن‌

در‌مدرسه‌را‌تعيين‌كنند،‌و‌نتايج‌را‌يادداشت‌نماييد.

‌كليد‌واژه:‌مسووليت‌پذيری
ترجمه: منا خاطری



6.‌از‌هر‌گروه‌ها‌بخواهيد‌فردی‌را‌انتخاب‌كنند‌و‌
آن‌فرد‌نتايج‌را‌برای‌همه‌كلاس‌بخواند.‌سپس‌

نتايج‌را‌روی‌تخته‌يادداشت‌كنيد.
7.‌از‌كلاس‌بخواهيد؛‌از‌فهرست‌روی‌تخته‌سه‌
رفتار‌را‌به‌عنوان‌اصلی‌ترين‌رفتارها‌برای‌مسؤول‌‌

نبودن‌دانش‌آموزان‌در‌مدرسه‌تعيين‌كنيد.
8.‌از‌كلاس‌بخواهيد؛‌از‌فهرست‌روی‌تخته‌سه‌
رفتار‌را‌به‌عنوان‌اصلی‌ترين‌رفتارها‌برای‌مسؤول‌‌

بودن‌دانش‌آموزان‌در‌مدرسه‌تعيين‌كنند.
9.‌تعريف‌مسئوليت‌و‌چگونگی‌مسئوليت‌‌پذيری‌

را‌مرور‌كنيد.
10.‌فهرست‌تهيه‌شده‌در‌شماره‌های‌7و‌8را‌برای‌

جلسه‌آينده‌نگاه‌داريد.
مسؤوليت  پذيری ـ درس سوم

در‌ دانش‌آموزان‌ مسؤوليت‌‌پذيری‌ درس:‌ عنوان‌
مدرسه

هدف:‌ياری‌دانش‌آموزان‌به‌تعيين‌شيوه‌هايی‌كه‌
بتوانند‌مسؤوليت‌‌پذير‌باشند.

‌‌اول‌و‌دوم‌راهنمايي دوره:‌راهنمايی‌ـ
زمان:‌30ـ‌25دقيقه

وسايل‌لازم:‌تخته‌سياه
1.‌شيوه‌های‌مسؤول‌‌بودن‌و‌نبودن‌دانش‌آموزان‌

در‌مدرسه‌را‌مرور‌كنيد.
2.‌برای‌دانش‌آموزان‌توضيح‌دهيد‌كه‌مسؤوليت‌‌

يكی‌از‌كليدهای‌موفقيت‌در‌مدرسه‌است.
3.‌از‌دانش‌آموزان‌بپرسيد:‌سه‌مسؤوليتی‌را‌كه‌در‌
مدرسه‌به‌عهده‌دارند‌و‌آن‌ها‌ايشان‌را‌در‌رسيدن‌

به‌موفقيت‌ياری‌می‌رسانند،‌نام‌ببريد.
4.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌پاسخ‌های‌خود‌را‌برای‌

كلاس‌بخوانند.
5.‌بر‌روی‌تخته‌بنويسد:‌مسؤول‌‌بودن‌به‌معنای‌
الف(‌عمل‌به‌آن‌چه‌كه‌می‌گوييد.‌ب(‌انجام‌دادن‌
وظايفی‌كه‌بايد‌انجام‌شوند.‌ج(‌مراقبت‌از‌اشيا‌و‌

شرايط‌است.
در‌ كه‌ را‌ فهرستی‌ بخواهيد‌ دانش‌آموزان‌ از‌ ‌.6
شماره‌‌5عنوان‌شد‌به‌ترتيب‌اهميت‌برای‌مسؤول‌‌

بودن‌از‌‌1تا‌‌3شماره‌گذاری‌كنند.
7.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌پاسخ‌های‌خود‌را‌به‌
شماره‌‌6و‌دليلشان‌را‌برای‌اين‌درجه‌بندی،‌برای‌

كلاس‌بازگو‌كنند.
8.‌بر‌روی‌تخته‌بنويسيد:‌مسؤول‌‌بودن‌خود‌را‌
با‌اين‌كارها‌نشان‌دهيد:‌الف(‌تمام‌تلاش‌خود‌

را‌در‌انجام‌كارها‌انجام‌دهيد‌ب(‌حضور‌داشتن‌
در‌جايی‌كه‌از‌شما‌انتظار‌می‌رود‌ج(‌پيروی‌از‌

قوانين‌مدرسه.
9.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌پاسخ‌های‌شماره‌‌8را‌

به‌ترتيب‌اهميت‌از‌‌1تا‌‌3شماره‌گذاری‌كنند.
10.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌پاسخ‌های‌خود‌را‌به‌
شماره‌‌9و‌دليلشان‌را‌برای‌اين‌درجه‌بندی،‌برای‌

كلاس‌بازگو‌كنند.
11.‌معنای‌مسؤول‌‌بودن‌و‌انجام‌رفتار‌مسؤولانه‌را‌

در‌مدرسه‌مرور‌كنيد.
مسؤوليت  پذيری ـ درس چهارم

عنوان‌درس:‌مسؤوليت‌‌پذيری‌دانش‌آموزان‌در‌مدرسه
هدف:‌بررسی‌جنبه‌های‌مثبت‌در‌تصميم‌گيری

‌‌اول‌و‌دوم‌راهنمايي دوره:‌راهنمايی‌ـ
زمان:‌30ـ‌25دقيقه

وسايل‌لازم:‌تخته‌سياه
1.‌معنای‌مسؤول‌‌بودن‌و‌نشانه‌های‌آن‌را‌مرور‌كنيد.
رفتارهای‌ مورد‌ در‌ بگوييد:‌ دانش‌آموزان‌ به‌ ‌.2
مطلوب‌)انتخاب‌های‌درست(‌صحبت‌شد.‌حضور‌
به‌موقع‌در‌مدرسه،‌آماده‌بودن‌برای‌درس‌ها،‌انجام‌
دادن‌تكاليف‌درسی،‌پذيرش‌مسؤوليت‌‌رفتار‌خود،‌
پيروی‌از‌درخواست‌های‌معقولانه،‌اجرای‌آن‌چه‌
بايد‌انجام‌داد‌يا‌اعتراف‌به‌كار‌اشتباهی‌كه‌انجام‌

داده‌ايد.
3.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌فوايد‌حضور‌به‌موقع‌در‌
مدرسه‌را‌برای‌كلاس‌بازگو‌كنند.‌پاسخ‌ها‌را‌روی‌

تخته‌بنويسيد.
4.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌فوايد‌داشتن‌آمادگی‌در‌
كلاس‌درس‌را‌برای‌همه‌بازگو‌كنند.‌پاسخ‌ها‌را‌

روی‌تخته‌بنويسيد.
مورد‌ در‌ فايده‌ دو‌ بخواهيد‌ دانش‌آموزان‌ از‌ ‌.5
الف(‌انجام‌دادن‌كارها‌ب(‌انجام‌دادن‌آن‌چه‌كه‌
می‌گوييد‌ج(‌اعتراف‌به‌انجام‌كار‌اشتباه‌را‌بازگو‌

كنند.
6.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌انجام‌دو‌كاری‌را‌كه‌در‌

مدرسه‌برای‌آنان‌سودمند‌است،‌بنويسند.
7.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد؛‌سه‌شيوه‌برای‌بهبود‌

شرايط‌انجام‌دو‌كار‌فوق‌ارائه‌نمايند.
به‌ خود‌ پاسخ‌های‌ بخواهيد‌ دانش‌آموزان‌ از‌ ‌.8
شماره‌های‌6و‌‌7را‌به‌طور‌داوطلبانه‌برای‌كلاس‌

بخوانند.
9.‌رفتارهای‌مسؤولانه‌در‌مدرسه‌را‌مرور‌كنيد.‌

اين‌ گروهی‌ و‌ فردی‌ فوايد‌ مورد‌ در‌ هم‌چنين‌
رفتارهای‌مطلوب‌بحث‌كنيد.

مسؤوليت  پذيری ـ درس پنجم
عنوان‌درس:‌پذيرفتن‌مسؤوليت‌‌رفتار‌خود/‌پيروی‌

از‌درخواست‌های‌معقول
هدف:‌بررسی‌برخی‌اجزای‌مسؤول‌‌بودن

‌پايه‌8ـ6 دوره:‌راهنمايی‌ـ
زمان:‌30ـ‌25دقيقه

وسايل‌لازم:‌تخته‌سياه
1.‌رفتارهای‌مسؤولانه‌در‌مدرسه‌را‌مرور‌كنيد.‌
اين‌ گروهی‌ و‌ فردی‌ فوايد‌ مورد‌ در‌ هم‌چنين‌

رفتارهای‌مطلوب‌بحث‌كنيد.
2.‌اين‌جمله‌را‌بخوانيد:‌»ميل‌به‌مسؤوليت‌‌پذيری‌

در‌فرد‌سرچشمه‌احترام‌به‌خود‌است.«
3.‌در‌مورد‌معنای‌اين‌جمله‌با‌دانش‌آموزان‌بحث‌

كنيد.
4.‌از‌دانش‌آموزان‌بپرسيد:‌پذيرفتن‌مسؤوليت‌‌رفتار‌
خود‌يعنی‌چه؟‌در‌اين‌مورد‌كه‌افراد‌رفتارهای‌خود‌

را‌انتخاب‌می‌كنند‌بحث‌كنيد.
5.‌از‌دو‌دانش‌آموز‌داوطلب‌بخواهيد‌تا‌به‌جلوی‌
كلاس‌بيايند‌و‌نمايش‌كوتاهی‌را‌اجرا‌كنند.‌پيش‌از‌
اجرای‌نمايش‌به‌دانش‌آموزان‌بگوييد،‌چه‌كاری‌انجام‌
دهند.‌به‌هر‌دوی‌آن‌ها‌بگوييد‌در‌حين‌صحبت‌های‌
آن‌ها‌ دوی‌ هر‌ از‌ شما‌ بزنند.‌ حرف‌ هم‌ با‌ شما‌
می‌خواهيد‌كه‌صحبت‌نكنند.‌يكی‌از‌آن‌ها‌اعتراض‌
می‌كند‌و‌می‌گويد:‌دانش‌آموزان‌ديگر‌پيش‌از‌آن‌ها‌
با‌هم‌صحبت‌می‌كردند‌اما‌شما‌هميشه‌به‌ما‌اخطار‌

می‌دهيد.‌دانش‌آموز‌ديگر‌فقط‌ساكت‌می‌شود.
6.‌در‌مورد‌اين‌كه‌چه‌كسی‌تصميم‌گرفت‌صحبت‌
كند‌و‌اين‌كه‌چگونه‌يكی‌از‌دانش‌آموزان‌مسؤوليت‌‌

رفتارش‌را‌نپذيرفت‌بحث‌كنيد.
7.‌از‌دانش‌آموزان‌بخواهيد‌سه‌شيوه‌بهتر‌شدن‌
شرايط‌در‌صورت‌انجام‌اين‌دو‌انتخاب‌را‌بنويسند.‌
)اگر‌چنين‌اتفاقی‌روی‌بدهد‌بهترين‌انتخاب‌برای‌

بهتر‌شدن‌شرايط‌چه‌رفتاری‌‌خواهد‌بود؟(
8.‌از‌دانش‌آموزان‌بپرسيد‌درخواست‌های‌معقول‌در‌
مدرسه‌چه‌هستند.‌پاسخ‌ها‌را‌روی‌تخته‌بنويسيد.
9.‌از‌دانش‌آموزان‌بپرسيد:‌اگر‌همه‌دانش‌آموزان‌از‌
درخواست‌های‌معقول‌در‌مدرسه‌پيروی‌كنند،‌اين‌

كار‌چه‌كمكی‌به‌آن‌ها‌و‌مدرسه‌خواهد‌كرد.
از‌ پيروی‌ و‌ خود‌ رفتار‌ مسؤوليت‌‌ پذيرفتن‌ ‌.10

درخواست‌های‌معقول‌را‌مرور‌كنيد.


