
نظريه آدلري )1(
 (object افزايش نفوذ نظريه هاي روابط شي
 self( خود  روان شناسي  و   relation / theory)

Psychology( در دهه هاي اخير، انقلاب بزرگي 

در روان كاوي به وجود آورده است.
به  كه  جهت  آن  از  شي،  روابط  نظریه 
بازنمایي دروني خود و دیگران تأكيد دارد به 
نظریه شناختي شبيه است. روان شناسي خود نيز 
به دليل تأكيد بر طبيعت ميان فردي اشخاص، به 

نظريه هاي انسان گرا شباهت دارد.
اين دو ديدگاه، در واقع ادامه ي تحولاتي بود 
كه قدمت آن ها تقريباً به دهه ي اول 1900 يعني 
زماني كه فرويد افكارش را مطرح كرد، مي رسد. 
مانند هر نهضت فكري ديگر ديري نپاييد، حتي 
در محفل خصوصي فرويد هم مخالفيني قد علم 

مشاوره ي گروهي در مدرسه

نظریه هاي
 مشاوره ي 
گروهي

دكتر حسين سليمي بجستاني
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فرويد  تأكيد  با  يونگ  آدلر، سپس  ابتدا  كردند. 
بر اين موضوع كه رفتار انسان ها تحت فرمان 
به  دارد  قرار  پرخاشگري  و  جنسي  تكانه هاي 
مخالفت برخاستند. و همين ديدگاه هاي مخالف، 
زمينه را براي پيدايش ديدگاه هاي نويني مانند 
روان شناسي خود، فراهم كرد. در اين مقاله به 
مفاهيم نظري آدلر كه در مشاوره كاربرد دارد، 
كودك  راهنمايي  مراكز  آدلر  پرداخت.  خواهيم 
از  يكي  او  كرد.  تأسيس  وين  مدارس  در  را 
روان پزشكان پيشگام در مشاوره گروهي است 
 individual فردي  »روان شناسي  نظام  كه 
psychology« را بنا نهاد. روان شناسي فردي 

یك نظریه ي شخصيت گستر، با جهت گيري 
آن جا  از  است.  كل نگر  و  انساني  اجتماعي، 
كه این نظریه بر عقل سليم تأكيد دارد براي 
خوانندگان قابل فهم است و كاربرد بيشتري 
با  مقایسه  در  آدلر   )2005 )استوارت  دارد 
فروید براي محيط اجتماعي در ایجاد رفتارها 
نقش بيشتري قائل بود. به عبارتي دیگر، او به 
رابطه ي خود با دیگران، یعني علاقه ي اجتماعي 
socialintelest و تلاش هاي فرد براي رسيدن 

به اهدافش كه در معناي غایت نگري تخيلي 
fictional finalism گنجانده شده است. 

اما بيشترين شهرت آدلر به مفهوم حقارت 
و برتري جويي برمي گردد. او ابتدا بحث حقارت 
عضوي را مطرح كرد، اما بعدها متوجه شد كه 
اين احساس، ناشي از حقارت هاي غيرعضوي نيز 
مي شود و يك امر همگاني است. برخي انسان ها 
و موفق مي شوند احساس حقارت خود را به نوعي 
جبران  نمايند، و پيشرفت هاي بزرگي مي كنند، اما 
عده اي در جبران اين احساس شكست مي خورند 
و اسير احساساتي مانند ناامني، خودبزرگ بيني و 
نشانه هايي از اين قبيل مي شوند، بنابراين عقده 
حقارت )inferiority complex( به آن دسته از 
خصايص منفي شخصيت، اطلاق مي شود كه با 

اين گونه احساسات مرتبط است.
و  پويا  نيروي  برتري جويي  آدلر  نظر  به 
حركت بخش درون شخصيت است. اين نيروي 
و فطري است كه  بهنجار  نيروي  بنيادي يك 
در طول زندگي انسان وجود دارد. تمام انسان ها 
خواهان عزت نفس، كمال و پيشرفت هستند. 
اين نيروي پويا موجب پيشرفت و شكوفايي اكثر 
انسان ها مي شود. هرچند شيوه ي بروز آن فرق 
براي  در شغل شان  موفقيت  با  عده اي  مي كند. 
برتري تلاش مي كنند و عده اي با عشق ورزيدن، 
معنويت و خلاقيت. اما افرادي كه دچار اختلال 
شده اند به شيوه هاي نامقبولي در پي برتري هستند 
)مثلًا با رقابت هاي بي رحمانه يا مستبد بودن در 
خانه(. آدلر اساساً آدم خوشبيني بود و نسبت به 
ماهيت انسان ها اعتقاد داشت كه انگيزش بهنجار 
و درون انسان، نيرويي براي پيشرفت و تكامل 

اجتماعي است.
البته با اين توضيحات مختصر نمي توان در 
مورد آدلر حق  مطلب را ادا كرد. فقط با اشاره 
به اين مفاهيم، بسنده مي كنيم. در اين نظريه، 
افراد با ارزش ها و اهدافي كه از آن ها آگاه هستند 
آدلر  ناخودآگاه.  انگيزه هاي  نه  مي شوند  هدايت 
معتقد بود كه انگيزه  اصلي انسان، تفكر و رفتاري 
است كه او را در جهت تلاش براي برتري و 
قدرت قرار مي دهد و از حس حقارت به حس 
برتر بودن به حركت وامي دارد. او مفهوم »سبك 
زندگي« را ابداع كرد. منظور آدلر از سبك زندگي 
همان فرد بودن شخص، شيوه ي برخورد فرد با 
مشكلات، روش هاي فرد براي جبران احساس 
حقارت و راه هاي رسيدن فرد به اهدافش است. 
سبك زندگي در اوايل زندگي و در دوران كودكي 
شكل مي گيرد و در بزرگسالي در همان مسيري 
آدلر  رقم خورده حركت مي كند.  از كودكي  كه 
را  آدم ها  زندگي  سوي  و  سمت  كه  بود  معتقد 
قديمي  ترين خاطرات آن ها مشخص مي كند )تاد 

و بوهارت ترجمه  فيروزبخت 1383( علاوه بر اين 
روان شناسي فردي به موارد زير تأكيد دارد: 
روابط اجتماعي به جاي عوامل زيستي

خود به جاي نهاد و فراخود
تلاش براي خود شكوفايي به جاي غريزه 

جنسي
برابري و همكاري بين دو جنس

ها  آن  و  دارد  فراواني  پيروان  آدلر  اگرچه 
مجله اي با عنوان »روان شناسي فردي« منتشر 
اندازه نظام  تا كنون به  مي كنند، اما نظام وي 
فرويد شهرت نيافته است. با اين حال عقايد او 
مانند: »تأكيد بر اجتماعي بودن اشخاص تأكيد بر 
ساختن واقعيت هاي شخص از سوي افراد و تأكيد 
اهدافشان«  و  آينده  مورد  در  افراد  نقطه نظر  بر 
كلاسر  و  مزلو  چون  پيش  درآمد صاحب نظراني 

بوده است.
بعد از مرگر آدلر، درايكورس ـ دينك مير ـ 
كارلسون و اسپري در آثار خود به نظريه هاي او 
جنبه ي عمومي بخشيدند. كه برخي از اين كتب 

در ايران ترجمه و منتشر شده است از جمله: 
»مشاوره و راهنمايي در مدارس« نوشته ي 
دينك مير و كارلسون ترجمه جمالي و همكاران، 
مهرداد  ترجمه ي  اثربخش«  »تربيت 

فيروزبخت.
و  دريكورس  نوشته  اشك  بدون  انضباط 

كاسل ترجمه واثقي و داداش زاده.
مشاوره  مراحل  به  بعدي،  شماره هاي  در 
آدلري و مداخلات مرتبط با اين نظريه خواهيم 

پرداخت.
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