
N خواندن در همان دامنه ی سنی در مدارس ويژه داده شد. نتايج نشان داد که
امتحانات باعث ايجاد سطح بالايی از اضطراب، در تقريباً 4 درصد از اين 
دانش آموزان می شود هم چنين عناوين خاصی در برنامه ی آموزش رياضيات 
مانند تقسيم های طولانی، سطوح مشابهی از اضطراب را در دانش آموزان 

تمام گروه های سنیِ دوره های راهنمايی ايجاد می کند.
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اضطراب ریاضیات در
دانش آموزان دوره ی راهنمایی

جستار
با وجود اين که طي سال هاي اخير تغييرات مختلفی در برنامه ريزی درس 
رياضيات و كتاب هاي مربوط به آن صورت گرفته اما مشکل اضطراب 
رياضی هم چنان باقی است. هدف از پژوهش حاضر بررسی جنبه های متفاوت 
رياضيات در مدارس راهنمايی و چگونگی درجه بندی  اضطراب دانش آموزان 
از جنبه های متفاوت است. بدين منظور برای بررسی سطوح اضطراب رياضی، 
بيش از 2000 دانش آموز در مدارس انگلستان يک پرسش نامه ی 20 ماده ای 
را پر کردند. پرسش نامه ی مشابهی به بيش از 440 پسر دارای اختلالات 

تازه هاي پژوهش

آذر متين
دانشجوي دكتراي روان شناسي


