
اشاره
بسيار شنيده ايم كه «همة كودكان استعداد هنرى و خلاقيت دارند»، اما تا چه اندازه براى 
رشد اين استعداد تلاش كرده ايم؟ آيا واقعاً مى دانيم كه هنر چه تأثيرى بر شخصيت كودكان 
ــالان دارد؟ به نظر شما هنر با زندگى كودكان چه نوع تعاملى دارد؟ آيا هنر بر  و حتى بزرگ س
زندگى روزمرة كودكان مؤثر است؟ براى پاسخ به اين پرسش ها لازم است، ارتباط هنر را با برخى 

فرايند هاى اساسى زندگى كودكان بررسى كنيم.

ــان دهيم، هنر چگونه مى تواند  ــاس مطالعات مختلف نش در اين مقاله قصد داريم بر اس
بخش هاى متفاوت فرايند رشد و پيشرفت كودكان را تحت تأثير مستقيم و غيرمستقيم خود 

قرار دهد. به اين منظور در پنج موضوع زير، آثار آموزش هنر را مورد ملاحظه قرار مى دهيم:
• هنر و رشد زيبايى شناختى

• هنر و رشد اجتماعى - عاطفى
• هنر و رشد اجتماعى - فرهنگى

• هنر و رشد شناختى
• هنر و پيشرفت تحصيلى

هنر و رشد زيبايى شناختى
ــد در زمينة  ــى مطالعات جدي با  بررس
ــوان ديد كه  ــر به كودكان، مى ت آموزش هن
ــرى در  ــب آموزش هن ــة مناس ــه ارائ چگون
برنامه هاى درسى موجب بهبود رشد زيبايى 
شناختى كودكان مى شود. يكى از مطالعات 
چند فرهنگى روى مراكز پيش دبستانى، شامل 
215 كودك كودكستان و 228 كودك پيش 
دبستانى نشان داد: كودكانى كه فعاليت هاى 
هنرى- ديدارى را با راهنمايى معلمان خود 
ــه با گروه بدون  ــام داده بودند،  در مقايس انج
ــناختى  ــد زيبايى ش راهنمايى معلم، به رش
ــيده بودند. هم چنين، مشاهدة  بيشترى رس
ــرى روى 17 دانش آموزان  ــة ديگ قوم نگاران
ــهرى پايه هاى سوم و چهارم دورة ابتدايى  ش

كليد واژه ها: آموزش هنر،  رشد كودكان،  پيشرفت تحصيلى.

در ايالات متحده نشان داد، كودكانى كه ابتدا 
تئاتر را يك تفريج و تقليد قلمداد مى كردند، 
ــتند بياموزند كه تئاتر داراى   به تدريج توانس
ساختارهاى تعريف شده اى است. اين كودكان 
ــق ايفاى نقش يك بازيگر، يك نقاد و  از طري
ــخصيت فرهنگى در كلاس تئاتر،  يا يك ش
ــتند چارچوب هاى نمايش دراماتيك  توانس
و اهميت تفسيرهاى تئاترى را بشناسند. به 
اين ترتيب مى توان ادعا كرد كه فعاليت هاى 
مناسب هنرى نه تنها رشد زيبايى شناختى 
كودكان را بهتر مى كند، بلكه سبب ارج گذارى 

آن ها به هنر مى شود.

هنر و رشد اجتماعى- عاطفى
انجام فعاليت هاى هنرى توسط كودكان 

هنر  و  زندگى كودكان
دكتر مرجان لركيان
دانشگاه تربيت معلم تهران
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ــت خودآگاهى، اعتماد به نفس  موجب تقوي
ــود. نتايج  ــرش ديگران در آن ها مى ش و پذي
ــودكان در  ــان مى دهد كه ك ــه اى نش مطالع
ــق ايفاى نقش  ــى از طري برنامه هاى نمايش
ــتند به ديدگاه هاى  ــتن داستان توانس و نوش
ــارة خوداظهارى، اعتماد،  پذيرش  بهترى درب
ــت  ــود، پذيرش ديگران و خود آگاهى دس خ

يابند.
ــك مطالعة فرا تحليلى كه روى  نتايج ي
400 پژوهش كيفى در عرصة موسيقى،  تئاتر 
ــده است،  نشان  و هنرهاى ديدارى انجام ش
ــد آموزش هنر از طريق هدايت انرژى  مى ده
كودكان در مسير فعاليت هاى هنرى و محيط 
ــى نظام يافته، باعث مى شود آن ها در  آموزش
ــتر بمانند و علاقة بيشترى به  ــه بيش مدرس
حضور در مدرسه از خود نشان مى دهند. اين 
ــبك هاى  امر به ويژه براى كودكان داراى س

متفاوت يادگيرى بسيار قابل لمس است.
ــت كودكان  ــان تعليم و تربي متخصص
معتقدند، فعاليت هاى هنرى نه تنها موجب 
ــه  ــرش منفى كودكان به مدرس كاهش نگ

ــرش مثبت و  ــا نگ ــه در آن ه ــود، بلك مى ش
انگيزش ايجاد مى كند. به گونه اى كه كودكان 
ــته اى هنرها، در  ــق آموزش بين رش از طري
فضايى تعاملى تر و دانش آموز محورتر، به سطح 
ــاركت در  ــتياق، انگيزش و مش بالاترى از اش
ــند و در نتيجه ارزش تلاش  يادگيرى مى رس
ــرفت را بهتر درك  ــت يابى به پيش براى دس

مى كنند.
ــد فعاليت هاى هنرى  ــان معتقدن معلم
مى تواند موجب بهبود رفتارهاى دانش آموزان 
ــزة بالاترى براى  ــود. چرا كه كودكان انگي ش
خواندن پيدا مى كنند. اين امر به برانگيختن 
ــا در پايه هاى  ــد  عاطفى آن ه ــه و رش علاق

گوناگون دورة ابتدايى كمك خواهد كرد.
ــرى موجب برانگيختن  فعاليت هاى هن
ــى در كودكان و  ــاى مثبت اجتماع تعامل ه
ارتقاى توانايى اجتماعى شدن آن ها مى شود. 
از جمله تئاتر يا نمايش موجب ترغيب تعامل 
ــش تعامل اجتماعى  ــودكان و افزاي ميان ك
مثبت آن ها با يكديگر مى شود. حتى برخى 
از مطالعات نشان مى دهند كه دروس انسانى 
و هنرى در مقايسه با دروسى نظير فناورى، 
ــد  ــترى بر رش ــوم و رياضيات، تأثير بيش عل

اخلاقى، اجتماعى و فرهنگى كودكان دارند.

هنر و رشد اجتماعى و فرهنگى 
از طريق آموزش هنر، كودكان مى توانند 
ــب ارتباطى به  ــب مهارت هاى مناس با كس
نگرش غير متعصبانه و مثبتى دربارة جامعه 
ــت يابند. كودكان به وسيلة فعاليت هاى  دس
ــي مانند كار  ــد مهارت هاي ــرى مى توانن هن
ــه آراى افراد  ــى، بردبارى، ارج گذارى ب گروه
ــب  مختلف و توانايى ارتباط اثر بخش را كس
ــيقى در كودكان موجب  كنند. آموزش موس
ــه اى و دست يابى به  كاهش نگرشه اى كليش
سطح بالاترى از آگاهى و حساسيت فرهنگى 
در برابر فرهنگ هاى اقليتى مى شود. هم چنين 
فعاليت هاى هنرى مانند نمايش و آواز  موجب 
تقويت احساس هويت مبتنى بر فرهنگ هاى 

سنتى در كودكان مى شود.

و هنرها
ــ مى ده
كودكان
ــ آموزش

ــه مدرس
حضور د
امر به و
متففففففففففاوت

متخ
معتقدند
كاهش

مختلف و تواناي
كنند. آموزش
كاهش نگرشه
سطح بالاترى

ربر فرهنگ ررردر برا
فعاليت هاى هن
تقويت احساس
سنتى در كودك
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هنر و رشد شناختى 
در ميان قابليت هاى شناختى حاصل از 
تربيت هنرى، شايد بتوان مهم ترين آن ها را 
«منطق فضايى» دانست. يك مطالعة علمى 
ــان مى دهد كه هم بستگى  در اين زمينه نش

معنا دارى بين سه حوزة زير وجود دارد:
• گوش دادن به موسيقى و منطق فضايى 

و مكانى
ــيقى و منطق  • يادگيرى نواختن موس

فضايى
• نمايش كلاسى و مهارت هاى كلامى

علاوه بر توانايى فضايى، برخى پژوهشگران 
به بررسى ارتباط ميان فعاليت هاى هنرى و 
رشد مهارت هاى كلامى كودكان پرداخته اند. 
ــد، كودكانى كه تجربة آموزش  آن ها دريافتن
ــادآورى مفاهيم  ــته اند، در ي ــيقى داش موس
عملكرد بالاترى داشته اند. هم چنين كودكان 
پس از پايان مشاركت در برنامة هنرى، نمرات 
ــت  بالايى در آزمون هوش و خلاقيت به دس
آوردند. نمرات آن ها در آزمون تفكر خلاقانه، 
در مقايسه با كودكانى كه در اين برنامة هنرى 

شركت نكرده بودند، بالاتر بود.

هنر و پيشرفت تحصيلى
ــيوه اى معنادار با  وقتى كه هنرها به ش
ــى پيوند داده شوند،  ساير موضوعات آموزش
كودكان دورة پيش از دبستان آن موضوعات 
ــى را بهتر درك مى كنند و آن مفاهيم  درس
به طور چشم گيرى در ذهن آن ها باقى و پايدار 
مى ماند. براى مثال،  آموزش موسيقى نه تنها 
ــيقى،  ايجاد مى كند،  انگيزه و علاقه به موس
ــرفت در آن، كودكان به  ــه از طريق پيش بلك
ساير موضوع ها و مفاهيم آموزشى علاقه مند 
ــد كودكانى كه در  ــوند. حتى ديده ش مى ش
ــركت كردند، در  ــاى زبانى ش ــة هنره برنام
مقايسه با ساير دانش آموزان، نمرات بالاترى 
ــوم اجتماعى به  ــات،  خواندن و عل در رياضي

دست آوردند.
علاوه بر توانايى زبان شناختى، فعاليت هاى 
ــارت خواندن نيز  ــب ارتقاى مه هنرى موج

ــوند. كودكانى كه فعاليت هاى  مى ش
هنرى داشته اند، پيشرفت بيشترى 
در خواندن، نوشتن و رياضيات به 
ــت آورده اند. اين كودكان به  دس
ــرى در آزمون هاى  نمرات بالات
ــر از  ــتن، درك مفهومى ت نوش
ــتن روايت دست  تاريخ و نوش

يافتند.
ــاس مرور  بنابراين بر اس
ملاحظه  ــات  مطالع ــى  برخ
ــوزش هنر  ــم كه آم مى كني
ــد  مى تواند باعث تقويت رش
ــد  رش ــناختى،  ش ــى  زيباي

ــد  رش ــى،  عاطف ــى-  اجتماع
ــد  ــى، رش ــى و فرهنگ اجتماع

ــى  ــرفت تحصيل ــناختى و پيش ش
كودكان شود. به طور كلى مى توان ادعا كرد 

ــرح براى  كه آموزش هنر فايده هايى بدين ش
كودكان دارد:

• تجارب لذت بخش را شكل مى دهد كه 
موجب ايجاد انگيزش مثبت نسبت به خود و 

ديگران مى شود.
ــر  ميس را  ــا  فرهنگ ه ــاير  س درك   •

مى سازد.
ــى از طريق آزمون و  • يادگيرى آزمايش

خطا را امكان پذير مى كند.
ــاير  ــترى را در س ــاى بيش • موفقيت ه

حوزه هاى تحصيلى فراهم مى آورد.
با توجه به مزايا و آثارى كه آموزش هنر 
براى كودكان ما به همراه دارد. شايسته است 
جايگاه امن و مطمئنى براى آن در برنامه هاى 
ــمى در نظر بگيريم. هم چنين،  ــى رس درس
ــتر قابليت هاى  به منظور تحقق هر چه بيش
ــت كه آموزش هنر  آموزش هنر، ضرورى اس
از طريق طرح هاى مناسب آموزشى در دوران 
ــتان به كار  كودكى و در مراكز پيش از دبس
گرفته شود. اين امر ميسر نيست مگر به دست 
معلمان ماهر و مربيان برجسته و دلسوزى كه 
بر اهميت آثار اين حوزة شگفت آور ارج نهند 
و جايگاه آن را در نظام تعليم و تربيت ماندگار 

سازند. 
ــيم كه به قول آيزنر1،  به ياد داشته باش
استاد برجسته و نظريه پرداز معاصر در حوزة 
آموزش هنر: «آيندة هر مملكتى در گرو نوع 
مكانى است كه براى رشد و پرورش فرزندانش 
تدارك مى بيند. در تعريف مختصات اين مكان، 

براى هنر بايد جايگاه ويژه اى قائل شد».
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