
ر  د
ــنين 4 تا 6 سالگى كودك تمايل  س

دارد با ابتكار، آزمودن دقيق واقعيت، تخيل و تقليد 
از رفتار بزرگ سالان، محيط اطراف خود را بهتر بشناسد. 
او در اين مسير، براى رسيدن به اهداف خود، شناسايى دقيق 
محيط و رسيدن به استقلال، به مخالفت و نافرمانى نسبت به 

اطرافيان (والدين و مربيان) مى پردازد.
ــگرى نوعى غريزة  ــه نظر لورنـز1 (1966)، پرخاش بنا ب
تكانه اى و ارثى است نه خودمختار كه در كودكان، به سرعت 
ــود.2 اما برخى نظريه پردازان يادگيرى بر  رام و پالايش مى ش
ــله مراتب  ــن حقيقت تأكيد مى كنند كه هر چه در سلس اي
ــى موجود زنده بالاتر مى رويم، از رفتارهاى غريزه اى و  تكامل
بازتابى وى كاسته و بر اتكاى او به تجربه و يادگيرى افزوده 
ــاهد تنوع رفتارى در انسان و امكان  مى شود. در نتيجه ش
تغيير يافتن او هستيم. در اين ديدگاه،  پرخاشگرى عادت 

يا ميلى آموخته شده است.
ــه» گفتن را  ــالگى به بعد «ن ــن دو س كودكان از س

مى آموزند و والدين مى بينند كه گاهى هر چه از كودك 
ــس آن را انجام مى دهد.  ــود مى خواهند، كودك بر عك خ
كودكى كه تا ديروز تمام كمك هاى اطرافيان را با آغوش 
ــالگى مى خواهد همة  ــرد، بعد از دو س ــاز قبول مى ك ب

ــدر و مادرهايى  ــودش انجام دهد. پ كارهايش را خ
ــنى و رشدى كودك توجهى  كه به شرايط س

ندارند،  فكر مى كنند كودك نافرمانى 
ــد.  ــازى مى كن و لجب

ــن رابطه  در اي
ــقرق مى زند  ــت به نافرمانى و قش كودك دس

ــبرد  ــگرى مى كند. او مى آموزد كه براى پيش و پرخاش
خواسته هايش از رفتارهاى قهرآلود استفاده كند. 

ــتورات مقتدرانة پدر و  ــودكان نافرمان هر چه با دس ك
ــتر روبه رو شوند،  خشمگين تر مى شوند و  مادر و مربى، بيش
پرخاشگرى زيادترى از خود نشان مى دهند. در اين موقعيت،  
والدين و مربيان در شرايطى خاص براى كنترل رفتار كودك 
ــند بدين وسيله  ــته هايش مى شوند و مى كوش تسليم خواس
كودك را آرام كنند. ولى همين رفتار تسليم شدن در مقابل 
ــقرق كودك، موجب تقويت اين رفتار در  ــگرى و قش پرخاش
ــتقيم او براى ادامة نافرمانى و  درون كودك و آموزش غيرمس
ــگرى مى شود. به اين شكل، نافرمانى در حقيقت يك  پرخاش
راهبرد «قهرآلود» آموخته شده است كه كودك از طريق آن، 
رفتار اطرافيان ، به خصوص والدين و مربيان را كنترل مى كند.

ــته رفتار پرخاشگرانه و  در واقع، مربيان و والدين ناخواس
ــود كودكان را تقويت مى كنند و اين تقويت ها زمانى  كه  قهرآل

تكرار مى شوند ، تحكيم رفتار نادرست را در پى دارند. نافرمانى، 
ــترش مى يابد و از  ــگرى كودك هر روز گس لجاجت و پرخاش
والدين و خواهر و برادر ها شروع مى شود و همبازى ها، مربيان، 

دوستان و حتى حيوانات و اشياى منزل هم از آن در 
امان نمى مانند.

چگونه كودك راهبرد قهرآلود را مى آموزد؟

ندا سلامت
كارشناس روان شناسى بالينى

نافرماني مدني با زبان بدني!
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