
سرآغاز
ه  د ا نـو خا
بسـترهاي  از  يكـى 
اساسـى شـكل گيرى كيان 
اجتماعى،  نقش پذيـرى  تربيتى، 
شاكلة شـخصيتى و عادات لازم براى 
زندگـى در كودكان اسـت. خانـواده اولين 
پايه هاى رشد اجتماعى و بناى شخصيت را شكل 
مى دهد، زيرا كودك در بيشتر حالات خود مقلد پدر 
و مادر در خوى ها و رفتارهاى آنان است. مسئلة انضباط، 
مطلب تازه اى نيسـت و تاريخى به قدمت زندگى بشر در 
كر ة خاكى دارد. از دير باز با طرح مسئلة انضباط، همواره پاى 
مسائل روش هاى تربيتى نيز به ميان كشيده شده كه در نهايت 
بـا اجبار، گرفتن و تنبيه كردن از طرف اعمال كننده و گريه و 
زارى و اندوه از طرف دريافت كننده همراه بوده اسـت. اصول 
انضباطى والدين كه اساسـاً  براى تنظيـم و تعديل رفتارهاى 
كودكان شامل مسائل رفتارى و رفتارهاى ضد اجتماعى به كار 

گرفته مى شود، در ميان والدين مختلف، متفاوت است.
روش هاى شايع و مؤثر در كنترل رفتار نامطلوب كودكان عبارت اند 
از: سرزنش، تنبيه بدنى و تهديد كردن كه آثار جانبى زيانبار بالقوه اى 
بر احساس امنيت و اعتماد به نفس كودكان دارند. هر چه از سرزنش 
بيشتر استفاده شود، اثر بخشى آن بيشتر تقليل مى يابد. تأثير تنبيه 
بدنى چندان نيست و با تكرار آن نيز به تدريج تأثيرش كم مى شود. اين 

موضوع والدين را وسوسه مى كند تنبيه جسمى را شديدتر كنند و به 
اين ترتيب خطر بدرفتارى با كودك افزايش مى يابد. 

ــايد زيانبارترين راه كنترل كودك آن است كه والدين تهديد  ش
كنند كودك را رها و يا از او صرف نظر مى كنند. كودكان در هر سنى 
ــت تا مدت ها پس از تهديد، در ترس و اضطراب باشند كه  ممكن اس

مبادا والدين را از دست بدهند.
ــيارى از والدين نيز، به علت ترس از سركوب شدن كودك، او  بس
را تحت هيچ انضباطى قرار نمى دهند. در صورتى كه انضباط قاطع و 
سرشار از مهر و محبت، بدون سخت گير ى هاى زائد، بهتر از هر روش 
تنبيهى بر روحية كودك اثر مى گذارد. به او كمك مى كند تا در رابطه 
ــاس امنيت بيشترى داشته باشد و با هرگونه تغيير و  با ديگران، احس
تحولى با اعتماد بيشترى مقابله كند. پرورش كودكانى منضبط، مهارت 
مهمى است كه والدين بايد آن را فرا بگيرند. انضباط مترادف با مجازات 
نيست. بر عكس، انضباط يعنى نشان دادن راه درست، احترام به حقوق 
ــخيص رفتار مناسب. هدف از انضباط پرورش كودكانى  ديگران و تش
ــاس محبوب بودن و امنيت مى كنند، داراى اعتماد به  است كه احس
نفس بالايى هستند، مى دانند چگونه خشم خود را كنترل كنند و با هر 

مسئلة كوچكى خود را نمى بازند.
به عقيدة ماكارانكو: «انضباط به مفهوم وسيع كلمه عبارت است 
ــبت به  ــر گرفتن همه جانبة مجموعة رفتار و اعمال فرد نس از در نظ

جامعه».
ــاس كامل جامعه است. اگر انسان ها  در نهايت انضباط پايه و اس
دروغ بگويند، يكديگر را بيازارند، تقلب كنند و... نمى توانند با هم زندگى 

آموزش انضباط به كودكان
جميله حداد زاده 
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شاكلة شـخصيتى و عادات لازم براى 
زندگـى در كودكان اسـت. خانـواده اولين 
پايه هاى رشد اجتماعى و بناى شخصيت را شكل 
مى دهد، زيرا كودك در بيشتر حالات خود مقلد پدر 
ومادردرخوىهاورفتارهاىآناناست.مسئلةانضباط،

موضوع والدين را وسوسه مى كند تنبيه جسمى را شديدتر كنند و به 
اين ترتيب خطر بدرفتارى با كودك افزايش مى يابد.

ــايد زيانبارترين راه كنترل كودك آن است كه والدين تهديد  ش
كنند كودك را رها و يا از او صرف نظر مى كنند. كودكان در هر سنى 
ــت تا مدت ها پس از تهديد، در ترس و اضطراب باشند كه  ممكن اس

مبادا والدين را از دست بدهند.
ــيارى از والدين نيز، به علت ترس از سركوب شدن كودك، او  بس
را تحت هيچ انضباطى قرار نمى دهند. در صورتى كه انضباط قاطع و 
سرشار از مهر و محبت، بدون سخت گير ى هاى زائد، بهتر از هر روش 
تنبيهى بر روحية كودك اثر مى گذارد. به او كمك مى كند تا در رابطه 



ــه حقيقت داشته است؛ چه در عصر حجر و چه  كنند. اين امر هميش
ــه به هم نزديك تر و هزار مرتبه بيشتر يك  اكنون كه بيش از هميش
جامعه هستيم و هر چه بيشتر به اين سو روانيم. ساده بگويم، عصر ما 

به انضباط نياز دارد.

تنبيه يا انضباط
تنبيه ممكن است عمل توقف و انجام ندادن كارى را به كودكان 
آموزش دهد، ولى به او ياد نمى دهد كه به جاى كار نادرست، چه كارى 

انجام دهد.
تحقيقات اخير در زمينة تعليم و تربيت و روابط كودك- بزرگ سال 
نشان مى دهد كه تنبيه صرفاً بازدارند ه اى موقت براى رفتارهاى نابه  هنجار 
و مكرر كودك است. در حالى كه اطاعت بايد در برگيرندة آگاهى كامل 
كودك از آن چه كه مى خواهد انجام دهد، باشد. كودك بايد بداند كه 
ــى را اجرا مى كند. در اين صورت،  براى چه و چرا فرمان و يا خواهش
انضباط نشانه اى از نيروى ارادة فردى است، نه اجبار براى انجام كارى. 
ــت كه نه تنها خود را در دايرة  كودك را بايد طورى به انضباط وا داش
تنگ پيرامون كار و خانواده اش محدود نكند، بلكه خودش هم فعالانه 
خواهد كوشيد تا حتى المقدور آن ها را به مقصد نهايى برساند. انضباط 
اساساً  به اين اصل اشاره مى كند كه هر ارگانيزم ياد مى گيرد رفتار خود 
را در درجات و حالات متفاوت كنترل كند و آن را با نيروها و ضوابطى 

كه وى در پيرامون و محيطش مى شناسد، هماهنگ و منطبق سازد.
انضباط در معانى مختلف به كار مى رود؛ از جمله: اطاعت كوركورانه، 
محدويت، نظم و قاعده و قانون. گاهى هم انضباط مترادف با تنبيه است 
و ترس از تنبيه كودك را به اجراى وظايف معين وا مى دارد و مانع از اين 
ــود كه او به انجام كارى كه مخالف مقررات است، مبادرت كند.  مى ش
انضباط به معنى قانون و قاعده، از نظر اين كه مقررات و قانون به وسيله 
ــود، به چند صورت قابل تصور  چه مقام و موقعيتى به فرد تحميل ش
ــت. هم چنين، انضباط به معناى عمل كردن بر اساس ارتباطات  اس
خوب، گوش كردن به صحبت هاى بچه ها، تعيين استانداردهاى بالا و 
ــت است. با اين كار در واقع به كودك اين پيام را القا  توقع رفتار درس

مى كنيم كه: «به نظر من تو قادر به انجام اين كار هستى».

جدول 1. تفاوت هاى عمده بين تنبيه و انضباط 
  

انضباطتنبيه
- هدف آن توهين آميز است.

- حاصل خشم بزرگ سال 
است.

- رفتار بزرگ سال احساسى و 
متكى بر انتقام است.
- تحقير آميز است.

- بزرگ سال در نقش پليس و 
زندانبان است.

- توأم با قضاوت است.
- هيچ گونه حق انتخاب به 

كودك نمى دهد.

- بزرگ سال به گذشته توجه 
مى كند.

- تنها به محيط استبدادى 
تعلق دارد.

- اثر موقتى دارد.

- هدف آن آموزشى است.
محبت  و  همدلى  با  توأم   -

بزرگ سال است
- بزرگ سال به موقعيت موجود 

و نتايج آن علاقه مند است.
- كودك را قوى مى كند.
- فرايند ياد گيرى است.

- بدون قضاوت اخلاقى است.
مى دهد،  فرصت  كودك  به   -
را  خود  عمل  نتيجة  و  رفتار 

انتخاب كند.
و  جدى  محكم،  بزرگ سال   -

منصفانه عمل مى كند.
دموكراتيك  محيط  مناسب   -

است.
- نيروى بازدارندة دائمى است.

آموزش انضباط به كودك
ــد حس كنيد كه بهترين  ــى براى انضباط كار مى كنيد، باي وقت
ــت بچه هستيد. در اين كار كمى متواضع باشيد. بايد بدانيد كه  دوس
ــت. «اهميتش را ببين، اما پيچيدگى اش را  تعليم انضباط سخت اس
هم ببين». اهميت انضباط به اين دليل است كه سبب يادگيرى بهتر 
و رشد شخصيت سالم در فرد مى شود. همة كودكان بايد با استقلال 
ــت و مراقبت بيش از حد در مورد  ــد يابند و از حماي و ابراز وجود رش
ــود. اين سخن با لزوم وجود انضباط متناقض  آن ها بايد خوددارى ش
نيست. زيرا منظور از انضباط رفتارهايى است كه در چارچوب ضوابط 
ــتند.  ــوند كه مورد قبول اعضاى خانواده هس و مقرراتى مطرح مى ش
ــرا گيرند و به اين منظور،  ــت و غلط را ف كودكان بايد فرق بين درس

انضباط يك اصل است. 
ــول را دريابد يا  ــه نبايد پيش از آن كه كودك مفهوم و معل البت
معناى تنبيه را بفهمد و يا آمادگى لازم را داشته باشد، انضباط را به او 
معرفى كرد. او بايد بياموزد كه چگونه خود را كنترل كند. اين كار از 
نظر پيشرفت و رشد و نمو سخت ترين نوع يادگيرى است. كمك بزرگ 
ــت از مواجه كردن كودكان با رفتارشان. شخصيت و  شما عبارت اس
قدرت يادگيرى كودكان با يكديگر تفاوت دارد و بايد در مقابل هر كدام 
از آن ها به روش خاصى متوسل شد. در آموزش انضباط، ماهرانه ترين 
نقشى كه شما بازى مى كنيد، تصميمى است كه در مورد علت رفتار 

كودك مى گيريد. اين عمل مستلزم تمام بصيرت شماست.
بايد بدانيد طريقة رفتار شما بر رفتار كودكان تأثير زيادى دارد. اگر 

ــه حقيقت داشته است؛ چه در عصر حجر و كنند. اين امر هميش
ي ــه به هم نزديك تر و هزار مرتبه بيشتر اكنون كه بيش از هميش
جامعه هستيم و هر چه بيشتر به اين سو روانيم. ساده بگويم، عصر

به انضباط نياز دارد.

تنبيه يا انضباط
تنبيه ممكن است عمل توقف و انجام ندادن كارى را به كودك
آموزش دهد، ولى به او ياد نمى دهد كه به جاى كار نادرست، چه كا

انجام دهد.
تحقيقات اخير در زمينة تعليم و تربيت و روابط كودك- بزرگ س
نشان مى دهد كه تنبيه صرفاً بازدارند ه اى موقت براى رفتارهاى نابه  هنج
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در مقابل رفتار پرخاشگرانة فرزند خود تسليم شويد، او دست از رفتارش 
بر نمى دارد؛ زيرا مى داند شما سرانجام تسليم او خواهيد شد (حتى اگر 
ــيد). در عوض اگر قاطعيت و ثبات داشته  ــليم شده باش به ندرت تس
باشيد، كودكان متوجه مى شود كه مقاومت فايده اى ندارد؛ زيرا سرانجام 
ــيار مشتاق اند  ــخاص بس بايد كار مورد نظر را انجام دهد. بعضى از اش
كه دقيقاً  كار صحيح را براى بچه ها انجام دهند؛ به حدى كه يكديگر 
ــا بچه ها زندگى مى كنند، تمام  ــورد انتقاد قرار مى دهند. وقتى ب را م
هيجان ها، يأس ها و لحظات كوچك عصبى را كه احساس مى كنند، 
در خود مى ريزند. به خاطر محبت زيادى كه به بچه ها دارند، آن ها را 
تحمل مى كنند و آنچه عايدشان مى شود. لبخندى است بيمار گونه با 
قيافة خستة يك آدم رنج ديده. والدين را بر حسب اين كه چه ميزانى از 
قاطعيت و محبت را در ارتباط با كودكان خود نشان مى دهند، مى توان 

به چهار طبقه دسته بندى كرد:
1. والدين قاطع و محبت كننده

2. والدين قاطع طردكننده
3. والدين بامحبت فاقد قاطعيت 

4. والدين فاقد قاطعيت و بى محبت

راهكارهاى عملى
هر چند كه راهكارهاى كاربردى زير، بارها مؤثر واقع شده اند، اما 
به خاطر بسپاريد كه به طور كلى هيچ روشى هميشه خوب يا هميشه 
بد نيست. فقط يك قانون هميشگى وجود دارد: بايد علت را تشخيص 
بدهى و عملت هماهنگ با علت باشد. انضباط بهتر نتيجة دست هاى 
سنگين تر يا زبان ملايم تر نيست، انضباط بهتر ناشى از روشن تر فكر 

كردن است. 

سن ٠ تا 2 سال
ــتند.  ــيرخواران و كودكان نوپا به طور طبيعى كنجكاو هس • ش
بنابراين به از بين بردن مواردى علاقه مند هستند كه وسوسه برانگيزند 
ــتند. كلمة مورد علاقة ايشان «نه» است  يا خلاف عقيدة ايشان هس
ــان، دور شدن و فاصله گرفتن. چيزهايى مثل  و جهت مورد پسندش
ــتريو، جواهرات و خصوصاً داروها و مواد شوينده،  تلويزيون، ويديو، اس

بايد از دست رس ايشان دور نگه داشته شوند.
ــما كار غير قابل قبول يا بازى  ــير خوار يا نوپاى ش • زمانى كه ش
ــى مى كند، به آرامى «نه» بگوييد و او را از منطقه دور كنيد  خطرناك
ــرت كنيد. از صدور  ــب پ ــا اين كه حواس او را با يك فعاليت مناس ي
فرمان هاى صريح و مستقيم مانند «بيا اين جا» خوددارى كنيد. هنگام 
صحبت با او از جملات بسيار ساده استفاده كنيد. تا جايى كه مى توانيد 

از مشورت با او خوددارى كنيد.
ــيوة انضباطى مؤثرى براى كودكان نوپاست.  • «طرد كردن» ش
براى مثال، كودكى كه مى زند، گاز مى گيرد يا غذا را پرت مى كند، بايد 
دليل غير قابل قبول بودن رفتارش به او گفته شود،  به مكان طرد شده 
برود (صندلى غذا يا زير راه پله)  و براى يك يا دو دقيقه آرام بنشيند 

(طرد شدن بيش از حد براي كودكان نوپا مؤثر نيست).
• مهم است بدانيم به باسن زدن، كتك زدن و تو دهنى،  براى هيچ 
ــنى مناسب نيست. خصوصاً بعيد است شير خواران و كودكان نوپا  س
ــان و تنبيه فيزيكى را درك كنند. آن ها فقط درد  ارتباط بين رفتارش

حاصل از كتك را احساس مى كنند. 
ــالان خصوصاً   ــاهدة بزرگ س • فراموش نكنيد كه كودكان با مش
والدينشان مى آموزند. مطمئن باشيد رفتار شما براى كودكان نقش الگو 
را دارد. شما با مرتب كردن وسايلتان تأثير عميق ترى بر او مى گذاريد تا 
اين كه فقط فرمان دهيد كه اسباب بازى هايش را جمع كند؛ در حالى 

كه خودتان وسايلتان را در اطراف پهن كرده ايد.

سن 3 تا 5 سال
• همان طور كه فرزند شما رشد مى كند و شروع به فهم ارتباط 
بين اعمال و عواقب آن ها مى كند، اطمينان حاصل كنيد كه او 

درك ارتباط بين قوانين خانوادگى تان را آغاز كرده است.
• قبل از آن كه كودكانتان را به خاطر رفتار معينى كه 
ــر مى زند، تنبيه كنيد، آن چه را كه از ايشان  از آن ها س
انتظار داريد، برايشان توضيح دهيد. مثلاً، زمانى كه براى 
ــه سالة شما از مداد شمعى براى  اولين بار كودك س
نقاشى روى ديوار اتاق استفاده مى كند، به او توضيح 
ــدارد و چه اتفاقى  ــرا اجازة اين كار را ن دهيد كه چ
ــاره انجام دهد (مثلاً  ــد اگر كه اين كار را دوب مى افت
كودك بايد ديوار را تميز كند، وگرنه مجاز به استفاده 
از مداد شمعى ها در تمام طول روز نخواهد بود). اگر 
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طى چند روز بعد، دوباره ديوارها را نقاشى كرد،  يادآورى كنيد كه مداد 
شمعى فقط براى كاغذ است و عواقب را اجرا كنيد.

ــتاندارد كه:  ــازند، اين اس • اوايل كه والدين قوانين را برقرار مى س
ــون را وضع كردم و انتظار دارم گوش كنى يا عواقب آن  «من اين قان
را بپذيرى»، براى همه بهتر است. اگر چه گاهى براى والدين راحت تر 
ــت از رفتار بدى كه گاه به گاه اتفاق مى افتد، چشم پوشى كنند يا  اس
ــود،  نگيرند. اين روية بدى را  دنبال هر چه را كه به تنبيه منجر مى ش
ــت و براى والدين تصميم  ايجاد مى كند. ثبات، كليد انضباط مؤثر اس
ــتيد) دربارة اين كه قوانين چه  گرفتن (با يكديگر، اگر تك والد نيس

هستند و سپس حفظ آن ها، مهم است. 
• پيشنهادهاى مثبت بدهيد. مثلاً به جاى اين كه بگوييد. «ما روى 

ميز نمى ايستيم»، به او بگوييد: «ما روى زمين مى ايستيم.»
ــه به تنبيه منجر  ــاط با رفتارهايى ك ــه كه در ارتب ــان گون • هم
مى شوند، شفاف هستيد، پاداش براى رفتارهاى خوب را فراموش نكنيد. 
تأثير مثبتى را كه تحسين شما مى تواند داشته باشد، دست كم نگيريد. 

انضباط تنها تنبيه نيست، بلكه تشخيص رفتار خوب نيز هست.
• به كودكتان بگوييد كه چه چيز شما را راضى و خشنود مى كند. 
آن چه را كه انجام داده و باعث رضايت شما شده است، توضيح دهيد. 
مثلاً گفتن «وقتى تو بازى، اسباب بازى هايت را با بقيه سهيم مى شوى، 
به تو افتخار مى كنم»، مؤثرتر است تا تنبيه كودك براى رفتار منفى 
عدم مشاركت. هنگام تشويق شور و شوق نشان دهيد و فقط نگوييد 

«كار خوبى بود!»
• اگر كودكتان رفتارهاى غير قابل قبول را بدون توجه به آن چه 
شما انجام مى دهيد، ادامه مى دهد، ساخت يك نمودار ستونى براى هر 
روز هفته را امتحان كنيد. تصميم بگيريد كه قبل از تنبيه كودك، او تا 
چه حد مى تواند بدرفتارى كند يا اين كه چه مدت بايد رفتار مناسب 
را به نمايش بگذارد تا پاداش بگيرد. نمودار را روى يخچال نصب كنيد 
ــول و خوب را علامت بزنيد.  ــپس هر روز رفتارهاى غير قابل قب و س
ــت هم به شما و هم به  ــنى، از آن چه كه در جريان اس اين درك روش
كودكتان مى دهد. يك بار كه اين روش كارامد شد، كودكتان را براى 

يادگيرى كنترل بدرفتارى اش تشويق كنيد.
ــم مى تواند خوب به كار  ــن ه • طرد كردن براى كودكان اين س
آيد. مكان مناسبى را براى طرد كردن برگزينيد كه مانع حواس پرتى 
شود و كودكتان را وادار به فكر كردن در مورد رفتارش كند. به خاطر 
ــه، تلويزيون و يا  ــتادن كودك به اتاقش، اگر كه رايان ــپاريد، فرس بس
باز ى هاى ويديويى در آن جاست، او را تحت فشار قرار نمى دهد. در نظر 
گرفتن طول زمان مناسب براى اين كار را فراموش نكنيد. كارشناسان 
ــن را، قاعدة خوب و مناسبى مى دانند.  ــال س يك دقيقه براى هر س
ديگران استفاده از طردكردن را تا زمانى كه كودك آرام بگيرد (آموزش 

خودگردانى)، توصيه مى كنند.
• مهم است كه به بچه ها بگوييم چه چيزى درست است كه انجام 
دهند، نه اين كه فقط آن را كه غلط است، متذكر شويم. مثلاً به جاى 

گفتن «روى نيمكت نپر»، جملة «روى مبل بشين» را امتحان كنيم.
سن 6 تا 8 سال

• داشتن ثبات تعيين كننده است. در هر تعهد انضباطى خوب عمل 
كنيد، و گرنه احتمال تضعيف اقتدارتان را بالا مى بريد. كودكان بايد باور 
كنند، آن چه منظور شماست، همان چيزى است كه مى گوييد. البته 
نه اين كه نمى توانيد فرصت دوباره يا اجازة انجام حد معينى از اشتباه 
ــتر اوقات شايسته است به آن چه مى گوييد، عمل  را بدهيد، اما بيش

كنيد. 
ــت كنيد كه هنگام عصبانيت تهديدهاى غير واقعى را براى  • دق
تنبيه به كار نبريد. (مثلاً: در را به شدت به هم زدى! ديگر هرگز نبايد 
تلويزيون ببينى!) چون به آن عمل نمى كنيد و مى تواند همة تهديدهاى 
ــما را تضعيف كند. اگر تهديد مى كنيد كه تا زمانى كه جر و بحث  ش
در صندلى پشتى ماشين ادامة پيدا كند، دور خيابان ها مى چرخيد و 
ــيد كه دقيقاً همان را انجام مى دهيد.  به خانه نمى رويد، مطمئن باش
اعتبارى كه به اين شكل نزد فرزندانتان كسب مى كنيد، با ارزش تر است 

تا از دست دادن يك روز كنار ساحل.
ــديد ممكن است قدرتتان را به عنوان پدر يا مادر از  • مجازات ش
شما بگيرد. اگر مجازات فرزندتان براى يك ماه ادامه پيدا كند، ممكن 
است او احساس كند، انگيزه اى براى تغيير رفتارش ندارد؛ زيرا تقريباً 

همه چيز قبلاً از او گرفته شده است.
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