
آموختن شيوة زندگي سالم از دوران كودكي آغاز مي شود. براي 
بسياري از كودكان، نياز به آموختن ايمني و بهداشت خيلي زود مطرح 
ــر روز تقريباً 33  ــار «صندوق دفاع از كودكان»،  ه ــود. طبق آم مي ش
كودك به دليل آسيب هاي غيرعمدي مي ميرند و 383 كودك به دليل 

جرائم ناشي از الكل و مواد مخدر دستگير مي شوند. 
مي توان با تلفيق عادات ايمني و بهداشتي با يك برنامة آموزشي 
ساده و طبيعي و با شيوه اي ملاطفت آميز و به دور از تهديد،  از آسيب ها 
و شيوه هاي نادرست زندگي كه كودكان را احاطه كرده است،  از همان 
ــازي برنامه هاي آموزشي با  روزهاي طفوليت پيش گيري كرد. غني س
ــتي مرتبط، علاوه بر در نظر گرفتن نيازهاي روزانة هر  مطالب بهداش
كودك، كمك مي كند كه كودكان عاداتي را ياد بگيرند كه ممكن است 
روزي زندگي شان را نجات دهد. از آن جا كه كيفيت مطلوب كلاس هاي 
خردسالان بستگي به والدين دارد، گنجاندن آموزش بهداشت در برنامة 

درسي، تأثير مثبتي روي زندگي خانوادگي كودكان خواهد داشت.
به دليل وجود صدها مقالة بهداشتي مرتبط، ممكن است مشكل 
باشد كه بدانيد چه نوع آموزشي براي كودكان مناسب است. كودكان 
نياز دارند، مهارت هايي را ياد بگيرند و تمرين كنند كه مستقيماً روي 
ــال، كودكان بايد مهارت هاي  ــي روزانة آنان تأثير دارد. براي مث زندگ
ــتن، انتخاب غذاهاي  ــت شس ــواك زدن،  دس خودياري، همچون مس
مغذي و لباس پوشيدن را تمرين كنند. همراه با آموختن اين مهارت ها  
كودكان بايد بدانند كه چرا آن ها را مي آموزند. دانستن اين دليل، كمك 
مي كند كه كودكان مهارت هاي بهداشتي را به ديگر شرايط خاص در 
زندگي شان تعميم دهند. اطلاعات مرتبط ديگر، همانند پيش گيري 
از سوختگي، مسموميت و ايمني در عبور و مرور،  كمك مي كند كه 
كودكان در شرايط خطرناك زندگي، توانايي تصميم گيري صحيح را 

به دست آورند.
آموزش هاي بهداشتي قسمت ديگري از رشد كودكان را تقويت 
ــتي،  مي كند. براي مثال، كمك به كودكان براي درك مفاهيم بهداش
ــناختي آن ها را نيز تقويت مي كند. حق انتخاب مواد مغذي   رشد ش

ــتهاآور و نوع غذا و ميان وعده ها،  آن ها را در تصميم گيري ماهر  و اش
ــتي را ارتقا مي بخشد. آشنايي با كلمات  ــازد و اختيارات بهداش مي س
بهداشت و ايمني، مانند دندان پزشكي، ميكروب، كلاه ايمني و طعم 
غذا، باعث رشد و افزايش دايرة لغات مي شود. هم چنين،  فعاليت ، بازي 
و پرورش ماهيچه ها،  رشد فيزيكي و سلامت كودك را ارتقا مي بخشد. 
به اين معني كه مسواك زدن دندان ها، به همان نسبت كه انگشتان و 
ماهيچه هاي حركتي كوچك را تقويت مي كند، در نحوة نوشتن آن ها 

نيز در آينده مؤثر خواهد بود.
يكي ديگر از مزاياي ارتقاي بهداشت در دوران كودكي اين است 
كه كودكان در تصميم گيري و تمرين مهارت هايشان احساس قدرت 
ــتقلال به اعتماد به نفس و خودباوري آن ها  مي كنند. اين افزايش اس
كمك مي كند و رشد اجتماعي و هيجاني مثبت را در پي دارد. آموزش 
ــت به  ــت نمي تواند از طريق «گفتن» دربارة بيماري و بهداش بهداش
كودكان و يا از طريق آموزش يك موضوع خاص، يا مباحث تكراري و 

يا از طريق يادگيري اتفاقي به نتيجة مطلوب برسد.
در آموزش بهداشت مؤثر كودكان، آن ها نياز دارند مفاهيم را درك 
ــد دهند.  كنند، به تمرين مهارت ها بپردازند و ابزار ذهني لازم را رش
ــايل موجود در محيط يادگيري براي كمك  فعاليت هاي عملي و وس
به آموزش بهداشت، اهميت زيادي دارند. يك شيوة عالي براي اين كه 
آموزش بهداشت به صورت يادگيري طبيعي ارائه شود،  چيدمان كلاس 

با وسايل پرورشي جالب و اسباب بازي هاي مناسب است.
با روشي جذاب و برنامه ريزي شده و مقدار زيادي وسايل،  آموزش 
ــروع كنيد. براي هر موضوع بهداشتي،  مواد آموزشي را در مراكز  را ش
يادگيري كلاس - شبيه به فضاي يادگيري بيرون-درنظر بگيريد؛ همانند 
ــة بازي، ميز بازي و بازي هاي  ــز كتاب خواني،  مركز تئاتر و يا خان مرك
دست ورزي، مركز علوم،  مركز هنر و خانه سازي. براي مثال، زماني كه 
روي بهداشت دهان ممركز مي شود،  در كتاب خانه، كتاب هايي دربارة 
دندان و دندان پزشك بگذاريد. قوطي هاي خميردندان خالي را در مركز 
ــش و تقويت زبان آموزي قرار دهيد. قوطي هاي خالي  تئاتر براي نماي
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ــويه را نيز روي ميز بازي  خميردندان هاي طعم دار و ظروف دهان ش
بگذاريد و از كودكان بخواهيد كه درها را با قوطي ها جور كنند.

كودكان خيلي دوست دارند،  در اين قوطي ها را بردارند و دوباره سر 
جايشان بگذارند. ممكن است ازكار آنان شگفت زده شويد. اين تمريني 

مناسب براي مهارت هاي حركتي ظريف است. 
هم چنين، مي توانيد به ميز بازي و جورچين، ماكت دندان را هم 
اضافه كنيد. به منظور كشف و يادگيري كودكان، مي توانيد در مركز 
ــايل دندان پزشكي بگذاريد. با  علوم، ماكت دندان واقعي و لوازم و وس
قراردادن ذره بين در دسترس كودكان، آنان مي توانند نگاه دقيق تري 
به دندان ها بيندازند. در مركز هنر،  از مجلات قديمي براي پيدا كردن، 
بريد ن و پاره كردن و چسباندن عكس دندان و درست كردن كلاژ در 
كلاس استفاده كنيد. حتي مي توان از مسواك براي رنگ آميزي استفاده 
ــازي،  ــكي در مركز آجرس كرد. وجود تصاويري از مطلب دندان پزش
ــت كودكان را ترغيب كند،  با استفاده از مكعب ها صندلي  ممكن اس
دندانپزشكي و يا مطب دندان پزشك بسازند. مي توان از حيوانات و يا 
اسباب بازي هاي آن ها براي تشويق كودكان به بحث و گفت وگو دربارة 

دندان كمك گرفت. 
ــان و والدين بايد بدانند كه آموزش مي تواند در هر موقع  مربي
و هرجا اتفاق بيفتد. نقش خانواده ها در آموزش بهداشت در دوران 
ــيار سازنده است. والدين اولين مربيان كودك هستند  كودكي بس
و آموختن كودك از خانه آغاز مي شود. همكاري با خانواده ها بين 
ــه پيوند ايجاد مي كند و يادگيري كودكان را در هر  خانه و مدرس

دو محيط افزايش مي دهد.

يكي از راه هاي درگيركردن خانواده در آموزش، دادن اطلاعات و 
اخبار است. خانواده ها،  با مطالعة خبرنامة اطلاعات و فعاليت هاي مربوط 
ــتي، مي توانند به يادگيري كودكان هنگام انجام  به موضوعات بهداش
تكاليف داده شده براي خانه،  كمك كنند. اين منبع خبري مي تواند 
ــد  ــري را به اعضاي خانواده بدهد تا از آن براي رش ــات مختص اطلاع

كودكان و تأمين نيازهاي جسمي آنان استفاده كنند.
ــودكان مي آموزند كه خانواده از افراد  عكس هاي خانوادگي به ك
ــت. (براي مثال، خواهر  ــكيل شده اس گوناگون با تعداد متناوب تش
كوچولو، برادر بزرگ، مادر، عمه، خاله، پدر،  پدربزرگ،  و ..). عكس ها 
هم چنين كودكان را در معرض فرهنگ هاي گوناگون و عقايد تازه قرار 
مي دهند. براي مثال، نگاه كردن كودك به مدل هاي مو، زماني كه در 
ــد،  او را در معرض تفاوت هاي  ــورد مراقبت هاي مو آموزش مي بينن م
فرهنگي قرار مي دهد و لغات تازه اي مي آموزند (مدل دم اسبي، چتري، 

آفريقايي،  فرانسوي بافته، بافت گيس و ...).
تهية غذاهاي متفاوت، هم باعث تنوع و هم باعث افزايش تجربيات 

كودكان مي شود.
كمك به كودكان براي آگاه شدن و مراقبت از جسم شان،  اولين 
ــويق آن ها براي مراقبت در طول زندگي شان محسوب  قدم در راه تش
ــواك زدن و  ــت ها، مس ــتن دس ــود. كارهاي روزانه مانند شس مي ش
ورزش كردن،  كودكان را در آغاز راه براي يك زندگي سالم قرار مي دهد. 
برنامه ريزي و آماده  سازي آموزش هاي بهداشتي مناسب به كودكان را 

بايد زيرساختي براي حفظ عادات بهداشتي به مدت طولاني دانست.
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