
طور غيرمستقيم توسط بزرگسالان هدايت 
مي شود و به هدف خودساختگي، اعتماد به 

نفس و استقلال نائل مي شود.
اعتماد به نفس، نيز محوري است كه كل 
زندگي كودك پيرامون آن خواهد چرخيد. 
اعتماد به نفس از تجربه هاي شخصي و افكار 
اندوخته شده شكل مي گيرد. پرورش اعتماد 
ــالم از بدو تولد آغاز مي شود و به  به نفس س
عنوان يك ارزياب پيشرونده، در طول زندگي 
ــارت اجتماعي نيز يكي از  ادامه مي يابد. مه
عناصر اجتماعي شدن در كليه فرهنگ ها و 
ــت. در نظام آموزشي اگر كودكي  جوامع اس
ــد اغلب در مورد  فاقد مهارت اجتماعي باش
هوش و شخصيت او اظهارنظرهاي متفاوتي 
صورت مي گيرد و حتي مشكلاتي را در زمينه 
پيشرفت فردي به وجود مي آورد. فقدان اين 
ــي و عزت نفس  ــارت مي تواند خود ارزش مه
ــاخته و او را در انزوا قرار دهد.  فرد را تباه س
ــي حتي مي تواند  ضعف در مهارت اجتماع
موقعيت هاي مطلوب رشد و پيشرفت كودك 

را همگام با همتايان مانع شود.
بنابراين مسئلة پژوهش حاضر اين است كه 
مشخص كند آموزش به روش مونته سوري 
ــادي تا چه حد  ــه با روش هاي ع در مقايس
ــتقلال و مهارت هاي  بر اعتماد  به نفس، اس

اجتماعي تأثيرگذار است.
براي اين منظور با استفاده از روش  آماري 
غيرتصادفي، 30نفر از دانش آموزان آمادگي 
شهيد مهدوي تهران كه روش مونته سوري 
را در آموزش كودكان به كار مي گيرد، انتخاب 
ــتفاده از آزمون محقق ساختة  ــدند. با اس ش

هدف از اين تحقيق بررسي تأثير آموزش 
ــر اعتماد به نفس و  ــوري ب به روش مونته س
مهارت هاي اجتماعي كودكان 5-6 ساله در 

سال تحصيلي 86-87 مي باشد.
ــي از نظريه پردازان  ــوري، يك ماريا مونته س
ــت كه كودك را به مفهوم  تعليم و تربيت اس
واقعي درك كرده و نيازها و خواسته هاي وي 
را از دور و نزديك مورد توجه قرار داده است. 
ولي اصولي را مطرح مي كند كه شايد بعضي از 
آن ها بسيار ساده و بعضي باورنكردني و عجيب 
ــند. اما آن چه اهميت دارد اين  به نظر مي رس
ــياري از مهارت هاي مورد توجه  است كه بس
وي در مورد كودكان با خط و ربط هاي ساده 

به وجود آمده اند.
ــود كه كودكان  ــوري يادآور مي ش مونته س
و  ــي  اخلاق ــات  ــات و خصوصي داراي صف
ــتند. هركودك  ــخصيتي بي شماري هس ش
وسايل آموزشي را به نوعي متفاوت از ديگران 
تلقي مي كند، با توجه و تمركز فكري و دقت 
ــمي و  خاص با مقياس هاي خصوصيات جس
ــياء  رواني خويش به رنگ و اندازه و مقدار اش
مي نگرد و به طوركلي از راه هاي مختلف و به 

روش مونته سوري
 و تأثير آن بر اعتماد به نفس،  
استقلال و مهارت هاي اجتماعي كودكان
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ــاي اجتماعي  ــس و مهارت ه ــاد به  نف اعتم
ــش نامه  ــورد آزمون قرار گرفتند. اين پرس م
ــي كودكان از  ــة مهارت هاي اجتماع 8 مقول
ــتن  جمله مهارت لبخند زدن، احترام گذاش
ــتن به فعاليت هاي در حال  به ديگران، پيوس
انجام، دعوت از كردن از ديگران، مهارت هاي 
گفت وشنود، همكاري با گروه و توجه به ظاهر 
آراسته خويش را با طيف ليكرت مورد آزمون 
ــب اعتبار اين  ــد. در ضمن ضري قرار مي ده
پرسش نامه در سال 1380 به وسيله احمدي- 
ــده بود. 30 نفر از كودكان  نوراني تعيين ش
آمادگي بنفشـه كه به روش عادي آموزش 
مي ديدند با كودكان آمادگي شهيد مهدوي 
در اين آزمون مورد مقايسه قرار گرفتند. نتايج 
نشان داد كه تفاوت معناداري بين آموزش به 
روش مونته سوري با كودكان آموزش ديده به 
ــتن اعتماد به نفس و  روش عادي از نظر داش
ــاي اجتماعي وجود دارد كه مزاياي  مهارت ه
آموزش به روش مونته سوري را بازگو مي كند. 
ــه مؤثرترين عوامل افزايش دهنده  از آن جا ك
اعتماد به نفس و مهارت اجتماعي، خانواده، 
ــتند، لازم است در  هم سالان و معلمان هس
ــا دادن حق  ــود تا ب ــن محيط ها تلاش ش اي
ــخصي، مسئوليت پذيري  انتخاب، كنترل ش
ــي و دوري از اجبار، به كودكان  و خوداصلاح
كمك كنند تا مستقل تر شده و بتوانند توانايي 
ــان  ــن نش و قابليت هاي خود را به نحو احس

دهند و احساس مفيد بودن و آرامش كنند.
نتايج   * براي اطلاع بيشتر از چگونگي كار و 
اين تحقيق به دانشگاه علامه طباطبايي، دانشكده 

روان شناسي و علوم تربيتي مراجعه كنيد
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