
اشاره
ــت  ــل گوناگون و در همه ي جوامع،  ممكن اس ــودكان به دلاي ك
جدايي و دوري ناخواسته ي والدين خود را تجربه كنند. قبل از خواندن 

مقاله به اين سؤالات توجه كنيد:
ــنين پايين،  چه تأثيرات مهمي بر كودك  - جدايي والدين در س

دارد؟ 
- اثرات منفي جدايي والدين، از بعد تحصيلي،  رفتاري و ارتباطي 

كدام اند؟
- آيا جدايي والدين اثرات مثبتي هم بر كودكان مي گذارد؟

- چگونه مي توان در هنگام شگل گيري اين رخداد، تغييرات خلقي 
كودكان را معنا كرد؟

جدايي و طلاق والدين امر بسيار مشكلي براي والدين و كودكان 
است. گاهي اوقات اين جدايي كودكان را مي ترساند و تأثيري ماندني 
ــيار مهم است كه والدين از تأثيرات طلاق روي  بر جاي مي گذارد. بس
ــياري از والدين مي توانند در تعامل با  ــودكان خودآگاهي يابند. بس ك
ــاس امنيت رواني و احساسي به كودك خود، از  يكديگر، با دادن احس

اين دام جلوگيري كنند.

● افسردگي و كناره گيري
ــورت مي گيرد، برخي  ــر طلاق و جدايي والدين ص زماني  كه ام
كودكان دچار افسردگي و گوشه گيري مي شوند. اين احساس افسردگي 
از آن جا مي آيد كه كودك به خاطر طلاق والدين احساس امنيت خود را 

در خانه اي كه زماني هر دو والدين حضور داشتند، از دست مي دهد.
احساس افسردگي هم چنين به اين دليل ممكن است در كودك 
به وجود آيد كه والدين،  كودك را مركز تمامي بحث و جدل هاي خود 
قرار دهند. براساس مطالب سايت «Mediate.com»، دختران بيشتر 
ــران قادر به در خود فرو بردن عصبانيت و احساسات جريحه دار  از پس
شده و عجز خود هستند. اين در خود فروبردن احساسات در دختران، 
ممكن است به سردرد، دل درد و تغييراتي در الگوهاي خواب و خوراك 

و حتي افسردگي بينجامد.
ــت متوجه اين نكته نباشند كه چقدر  برخي از والدين ممكن اس
ــان قرار مي دهند. اين موضوع گاهي  كودكان خود را مركز دعواهايش
ــي و رواني براي كودكاني كه درگير آن  مي تواند به زيان هاي احساس

هستند،  منجر شود. احتمال مذكور زماني قوت پيدا مي كند كه كودك 
احساس كند، در دعواها بايد طرف يكي از والدين خود را بگيرد يا يكي 
را بر ديگري ترجيح دهد. ليكن طبق گزارش همين سايت اطلاعاتي1 
، بيشتر كودكاني كه دچار افسردگي شديد هستند، قبل از امر طلاق و 
جدايي والدين خود، درگير افسردگي بوده اند و به نوعي مي توان گفت 

اختلافات والدين، فقط به افسردگي كودك وسعت بخشيده است.
ــت تا در اين زمان مراقب  ــداري براي والدين اس اين موضوع هش
كودكان خود باشند و در صورتي كه اثري از افسردگي يا كناره گيري 

در رفتارهاي آن ها ديدند، به متخصص مراجعه كنند.

● عدم احساس امنيت
عدم احساس امنيت مي تواند يكي از اثرات جدايي و طلاق والدين 
ــي از راه هاي گوناگون روي كودكان با گروه هاي  باشد. چنين احساس
سني متفاوت تأثير مي گذارد. براي مثال، امكان دارد مشكل كودكي 
ــي از اضطراب جدايي باشد. اين امكان وجود دارد كه كودك  نوپا ناش
به شدت به يكي از والدين بچسبد و زماني كه او كودك را ترك كند، 

 ناراحت شود.
ــكا،  كودكان  ــاير در آمري ــگاه نيوهمش به گفته ي محققان دانش
پيش دبستاني از اين كه تنها گذاشته شوند يا ترك شوند، مي ترسند. 
ــت به گونه هاي متفاوتي احساس  ــتاني نيز ممكن اس كودكان دبس
عدم امنيت خود را نشان دهند. به عقيده ي برخي محققان، اين كودكان 
مدرسه اي هستند كه در زمان جدايي و طلاق والدين خود بيشترين 
ــب اوقات بر اين باورند كه  ــه اي اغل تأثير را مي گيرند. كودكان مدرس
جدايي پدرو مادر ، تقصير آن هاست و علت را در وجود خود يا رفتارهاي 
خويش مي بينند. اين احساس عدم امنيت در آن ها ممكن است خود 
را به اين شكل نشان بدهد كه تقاضا كنند موقع خواب، چراغ اتاقشان 
روشن باشد. در صورتي كه در شب هاي قبل، از والدين خود نخواسته 
ــن بگذارند. به اين ترتيب، دريافتي اين چنين  بودند كه چراغ را روش
مي توان داشت كه كودك اطمينان به خود را از دست مي دهد. نوعي 
ترس رواني پيدا مي كند و امنيت رواني قبلي حاصل از بودن در كنار 
پدر و مادر و آرامش در زندگي آنان را از دست مي دهد. به همين دليل، 
آن ها ممكن است در تمامي اوقات به وجود يك بالش يا اسباب بازي در 

كنار خود احتياج پيدا كنند.

اثرات جدايي و طلاق والدين
بهاره ذوالفقاري 
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش دبستان

كليد واژه ها : طلاق، افسردگي كودكان، والدين.
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● مشكلات در مدرسه 
مطالب بيان شده در اين سايت اطلاعاتي پيش گفته،  بررسي ها 
نشان مي دهد كه دختران و پسران در زمان جدايي والدين خود به طور 
مساوي آسيب مي بينند. ليكن،  پسران بيشتر از دختران عصبانيت خود 
را بيرون مي ريزند. اين موضوع ممكن است دليلي باشد بر اين كه چرا 
برخي پسران در مدرسه به كودكان ديگر مشت مي زنند و درگيري ها و 

خشونت هاي كودكان را با نگاهي ديگر بنگريم.
ــه علاوه، برخي بچه ها كه جدايي و طلاق والدين خود را تجربه  ب
ــئولين مدرسه هم مشكل دارند. آن ها ممكن است در  كرده اند،  با مس
ــي كه زماني خوب بودند، ضعيف عمل كنند. هم چنين ممكن  دروس
ــت خود را از فعاليت هاي مدسه كنار بكشند و روابطشان با ديگر  اس
ــان تيره شود. تغيير در عملكرد تحصيلي، تغيير در رفتار با  دوستانش
ــان و مربيان و نيز تغييرات خلقي با كودكان ديگر،  پيامد تغيير  معلم

رويه در زندگي و پدر و مادرشان است.

● اثرات مثبت 
ــت  در زمان جدايي والدين، برخي تأثيرات مثبت هم ممكن اس
اتفاق بيفتد. براساس مطالب سايتMadiate.com، در اين زمان تك 
سرپرست ها غالباً  به كودكانشان نزديكترند تا والديني كه با هم هستند. 
ــتري را با كودكان خود  ــت ها غالباً مي كوشند زمان بيش تك سرپرس

بگذارند و ارزش بيشتري به زمان تعطيلات و تولد بچه ها مي دهند. 

منابع ______________________________________
1. Livestromg.com
2. Madiate.com
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