
خصوصى،  نيمه  خصوصى،فضاى  واژه ها:فضاى  كليد 
تحرك، اكتشافات خود محور.

جين، مربى كلاس كودكان نوپا، سبدهاى لگو (سازه هاى مكعبى) 

تأثير طراحى كلاس
 برخردسالان و كودكان نوپا

را بلند كرد و وسط كلاس گذاشت. بلافاصله هشت تا از بچه ها دور جين 
و سبدها حلقه زدند. چون بچه ها عاشق ساختن اند. هنوز يك دقيقه 
نگذشته بود كه يكى از آن ها سازه ى بچه ديگرى را از دستش چنگ زد. 

پريسا حبيبى
كارشناس ارشد آموزش و پرورش پيش از دبستان
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در حالى كه جين از اين دو مى خواست كه مؤدب باشند، اتفاقى مشابه 
بين دو كودك ديگر رخ داد. مشاجره ى آن ها هم چنان ادامه داشت كه 
به يك باره پسر بچه اى كه مى دويد، به چيزى كه كودكى ديگر با علاقه 

و دقت زياد مشغول ساخت آن بود برخورد كرد و...
ــودكان، تأثير زيادى بر  ــش محيط فيزيكى مراكز نگه دارى ك نق
ــبب و با توجه به  ــودكان، مربيان و تعامل بين آن ها دارد. به اين س ك
اين كه "كاوش و اكتشاف محيط فيزيكى" بخش اعظم برنامه ى كودكان 
نوپا و خردسالان پر تحرك را به خود اختصاص مى دهد، طراحى فضاى 

كلاس اهميت روز افزونى يافته است.
در كلاس هايى كه از طراحى و فضاسازى هدفمند و تأثيرگذار بر 
رشد جانبى كودكان برخوردار نيستند، بچه ها يا سرگردان اند و يا تنها 
ــغول اند. در اين كلاس ها، "كاوش و  به فعاليت هاى "معلم محور" مش
جست و جوگرى خود محور كودكان"و "بازى هاى متمركز" آنان كاهش 
مى يابد و به دليل مشغول نبودن كودكان به طور مناسب، بروز رفتار 
پرخاشگرانه در آن ها زياد مى شود. در چنين محيط هايى كه براساس 
ــادلان و كودكان طراحى نشده است،  ــدى خردس تأمين نيازهاى رش
ــهيل و  ــان دائماً در حال گفتن "نه" به كودكان اند و به جاى تس مربي
برآوردن نيازهاى فردى و گروهى آنان، با كنترل رفتار كودكان، نقش 
يك نگهبان و يا پليس را ايفا مى كنند. در مقابل، كلاسى كه از طراحى 
ــبى برخوردار است، از لحاظ زيبايى شناختى جذابيت  محيطى مناس
ــاس را ايجاد مى كند كه آن ها در فضايى  دارد و در كودكان اين احس
جداگانه اند و مى توانند در اين محدوده ى تعريف شده، با امنيت خاطر 
ــاخته اند  ــدن آن چه س ــدون آن كه نگران خرابى يا مثلاً لگدمال ش ب
ــند، مشغول كار خود شوند. ضمن آن كه مربيان هم مى توانند به  باش
ــانى بر اين محل ها نظارت كنند. هم چنين فضاهاى خالى حاصل  آس
ــيه ى كلاس قرار  ــاى ديوارها و يا كاناپه اى كه در حاش از تورفتگى ه
داده مى شود نيز، مى توانند فضاهايى فعال و متناسب با سن كودكان 
ــت كه مركز كلاس به عنوان يك فضاى  ايجاد كنند. اين در حالى اس
ــالان باز است و مى تواند  قابل انعطاف براى حركت كودكان و بزرگ س
براساس مشاهدات مربيان از علائق كودكان در صورت لزوم تغيير يابد.

فضاى خصوصى يا نيمه خصوصى
بررسى ها نشان داده اند كه بسيارى از پرخاشگرى هاى كودكان به 
دليل تنش و فشار حاصل از حضور آنان در گروه هاى بزرگ (چند ساعت 
در روز و چند روز در هفته) است. بنابراين، اگر گروه بزرگ بچه ها را به 
چند گروه كوچك تبديل كنيم، از اين تنش و در نتيجه از پرخاشگرى 
ــود. وجود فضاهاى خصوصى يا نيمه خصوصى در   آنان كاسته مى ش
ــت كردن يك تونل  ــز مى تواند به اين امر كمك كند. درس كلاس ني
ــتفاده از اتاقك هاى پيش ساخته ى مفروش با  (دالان) در كلاس، اس
ــيروانى و يا پله هاى سيار داراى حصار  درهاى جداگانه، فضاى زير ش
ــه ى كلاس، از جمله ى اين فضاها هستند. چنين فضاهايى،  در گوش
هم از اكتشافات حركتى كودكان حمايت مى كنند و هم به عنوان يك 

گريزگاه به آن ها فرصت مى دهند تا ضمن جدا شدن از ساير كودكان، 
براى لحظاتى آنان را تماشا كنند، با مربى خود خلوت كنند، آرام شوند 

و به تجديد نيرو و تخليه ى هيجان هاى خود بپردازند.

تجهيزاتى براى تحرك
ــما  ــاعت ديگر به فضاى بيرون كلاس مى رويم و ش - ما نيم س
ــود به فعاليت هاى ديگر مثل  ــد بدويد. اما تا آن موقع مى ش مى تواني
نقاشى، خميربازى، آب بازى درون حوضچه هاى پلاستيكى و... مشغول 

شد.
اينها جملاتى هستند كه اگر به كودكان چهار يا پنج ساله گفته 
ــا كودك نوپا (مثلاً كودك  ــوند، اكثر بچه ها، آن ها را مى پذيرند. ام ش
18 ماهه) نمى تواند چنين محدوديتى را درك كند. او مى خواهد بپرد 
ــر بخورد «همين حالا» و غلت بزند «همين حالا».  «همين حالا» س
ــى و هيجانى در كودكان به  ــت كه مؤلفه هاى حركت حقيقت اين اس
يكديگر زنجير شده اند. وقتى كودكى توانايى چهار دست و پا رفتن يا 
حركت كردن و پريدن را پيدا مى كند، بر اين عمل متمركز مى شود و 
هر روز آن را تكرار مى كند. با انجام چنين كارهايى كودكان احساس 
مى كنند كه توانا و لايق هستند، مى توانند از عهده كارها برآيند و بر 

اوضاع و شرايط محيط مسلط شوند. 
بالا رفتن و پايين آمدن از روى يك بلندى نيز از جمله مهارت هاى 
ــت كه كودكان آن را دوست دارند و اگر مكان يا وسيله ى  حركتى اس
مناسبى براى اين امر نيابند، از روى ميز، صندلى و يا قفسه بالا مى روند 
و پايين مى آيند. از آن جا كه اين وسايل مناسب چنين حركاتى نيستند، 
طبيعى است كه مربيان كودكان را از اين كار منع كنند. اما پيامى كه هر 
كودك از اين هشدار مربى دريافت مى كند آن است كه آن چه او انجام 
مى دهد، درست نيست و اين امر به دور شدن كودكان از «اكتشافات 
خود محور» آنان مى انجامد. به منظور جلوگيرى از اين اتفاق، محيط 
ــى هر مركز بايد از نياز كودكان به حركت (پريدن، دويدن، بالا و  درون
پايين رفتن، سر خوردن) حمايت كند. سرسره هاى كوچك، پله هاى 
ــكوهاى پرش و تخته هاى  مفروش، ننوها و صندلى هاى گهواره اى، س
تعادلى كه متناسب با سن كودكان باشند، از جمله وسايلى هستند كه 

به برآوردن نيازهاى حركتى كودكان كمك مى كنند.
ــرخوردن يا حركت  ــودكان بزرگ تر در حال س ــى كه ك در حال
روى تخته هاى تعادلى اند، پله هاى مفروش فضايى امن براى كودكان 
كوچك تر است و به افزايش مهارت هاى حركتى آنها كمك مى كند. اين 
منطقه مى تواند مكانى براى نشستن مربيان نيز باشد تا آن ها بتوانند 
ــته باشند. اما همين  ــاهده و با آنان تعامل بهترى داش كودكان را مش
ــايل كه مى تواند براى رشد فردى كودكان مفيد باشند، گاه سبب  وس
مشاجره و درگيرى مى شوند. به منظور جلوگيرى از اين وقايع، بايد از 
وسايلى استفاده كرد كه در هر زمان گنجايش بيش از يك كودك را 
داشته باشند و ضمن كاهش مدت زمان انتظار براى استفاده از آن ها، 
ــالان فراهم كند. براى مثال،  شرايط را براى تعامل مثبت هم سن و س

رام شوند 
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براى رنگ كلاس ها نيز بهتر است از رنگ هاى روشن كه احساسات 
كودكان را تحريك مى كنند، استفاده كرد. در انتخاب عكس هايى كه به 
ديوار زده مى شود نيز بايد دقت كرد كه زمينه ى تيره و گرم داشته باشند تا 
به تشخيص موضوع از زمينه و ايجاد تمركز بيشتر در كودكان كمك كنند

دست شويى
دست شويى ها بايد به اندازه ى كودكان تعبيه شوند و تعدادشان نيز 
متناسب با كودكان باشد تا مدت زمان انتظار براى كودكان را كاهش 

دهد و به تعاملات اوليه ى اجتماعى درست منجر شود.

پنجره
كودكان عاشق نگاه كردن هستند. بنابراين اندازه ى پنجره ها بايد 
به گونه اى باشد كه آن ها بتوانند با محيط بيرون ارتباط چشمى برقرار 

كنند؛ ضمن آن كه از نور طبيعى خورشيد نيز بهره مند شوند.

نور
ــم ها و كل محيط  ــديد تأثير نامطلوبى بر چش نور ضعيف و يا ش
ــت كه فضا را به محيط خانه شبيه كند.  ــب نورى  اس دارد. نور مناس
بنابراين، استفاده از لوسترهاى سبك، چراغ هاى چند شاخه اى، نورهاى 
غيرمستقيم مانند چراغ هاى ديواركوب و نورهايى كه از كنج ها مى تابند 
انتخاب هاى مناسبى هستند. اما لامپ فلورسنت كه فضاى بازى و شاد 
را به محيط اداره يا بيمارستان تبديل مى كنند، انتخاب خوبى محسوب 
نمى شود. استفاده از سوئيچ هاى دايمر كه نور را طبق روشنايى مورد نياز 
در اوقات و فعاليت هاى متفاوت، كم يا زياد مى كند نيز توصيه مى شود.

تهويه
در محيطى كه از طراحى خوبى برخوردار است، تهويه به سهولت 
ــزى (كه به جاى  ــامل تهويه ى مرك ــود. اين تهويه ها ش تأمين مى ش
چرخش درآوردن هوا، بيشتر از هواى تازه استفاده مى كند)، تهويه ى 
طبيعى يا مكانيكى مثل باز كردن پنجره و نورگير سقفى و استفاده از 

پنكه است.

خلاصه و نتيجه گيرى
فضايي مناسب و مطلوب است كه بتواند:

 از رشد فردى و اجتماعى كودكان حمايت كند و به نيازهاى آنان 
پاسخ دهد.

مانع سرگردانى و يا تمركز بيش از اندازه بر فعاليت هاى معلم محور 
شود و از خشونت و پرخاشگرى بكاهد.

ــبب تشويق اكتشاف، بازى هاى متمركز و همكارى و تشريك  س
مساعى شود.

ــى براى انتخاب در اختيار كودكان قرار دهد و از يادگيرى  فرصت
خود محور آنان حمايت كند.

سرسره يا پله ها بايد از پهناى كافى برخوردار باشند. ننو نيز به صندلى 
گهواره اى ترجيح دارد. زيرا در هر لحظه مى تواند بيش از يك كودك را 
در خود جاى دهد، فضايى روى زمين اشغال نمى كند و هر وقت لازم 

باشد مى توان آن را به سرعت جمع كرد و در انبار گذاشت.

اندازه ى گروه كودكان و كلاس ها
ــودكان نوپا در  ــا 8 نفره و ك ــد در گروه هاى 6 ت ــالان باي خردس
ــب) مورد مراقبت قرار  گروه هاى 12ـ 8 نفره (در فضاى كافى و مناس
گيرند. اگر كلاس خيلى كوچك باشد و يا گروه هاى بچه ها بزرگ باشد، 
احتمال بيمار شدن كودكان و شيوع بيمارى بيشتر است. ضمن آن كه 
همكارى آن ها كمتر و شلوغى، سرگردانى و پرخاشگرى بيشتر است. 
براى گروه هاى 6 نفره، كلاس حداقل بايد 350 فوت مربع فضاى قابل 
استفاده داشته باشد و براى گروه هاى بالاى 6 نفر، به ازاى هر كودك 
50 فوت ( حدود 15 متر) فضاى قابل استفاده بايد تدارك ديده شود. 
توجه كنيم كه فضاى قابل استفاده شامل دست شويى، آشپزخانه، محل 

خواب، محل تعويض پوشك و يا انبار نمى شود. 
كف كلاس نيز از اهميت زيادى برخوردار است، چون درصد زيادى 
از اوقات كودكان روى آن مى گذرد. به استثناى ورودى، منطقه ى تعويض 
پوشك و دست شويى، مكان غذاخورى و محل فعاليت هايى مثل نقاشى 
ــمت ها بهتر است با موكت به رنگ طبيعى، كم  يا آب بازى، بقيه قس
پرز و با خاصيت ضد ميكروبى كه از رشد قارچ ها و باكترى جلوگيرى 
مى كند، پوشانده شود. استفاده از بالش هاى جاذب و قابل شست و شو، 
ــى با قاب هاى  ــباب بازى چوبى با حفاظ ايمن، آينه هاي ــه ى اس قفس
ــى گلاس، استفاده از موجودات زنده مانند ماهى و يا  محافظ  پلاكس
گياهان در درون كلاس، عكس هاى كودكان و خانواده هاى آنان كه با 
ورقه هاى سليفون پوشانده شده و درون  قاب هاى محافظ قرار گرفته اند 
ــتند كه بايد در كلاس به كار گرفته شوند. ــايلى هس نيز از جمله وس
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