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  مقدمه

اسـاس زنـدگی   ، روابط زن و مرد، به عنوان اولین رابطه انسانی در تاریخ بشر        
در ، ایـن رابطـه طبیعـی   . سی استمرار نسل انسانی بوده است     اجتماعی و عامل اسا   

اي بـراي  معمـولاً زمینـه  ، کنار کارکردهاي بسیار مهم و مؤثر آن در زنـدگی انـسان      
 نهادهاي اجتماعی به همین دلیل   ،هاي اجتماعی نیز گردیده است    انحراف و آسیب  

  .اندضوابطی براي روابط زن و مرد قرار داده
تـرین عوامـل تأثیرگـذار در فرهنـگ و روابـط      عنـوان مهـم  ادیان الهی نیز بـه    

در ، دیـن اسـلام   .انـد در مورد قواعد روابط زن و مرد بسیار سخن گفته     ،  اجتماعی
آنان را هم ردیـف مـردان     وههاي خود ارزش والایی براي زنان در نظر گرفت آموزه

در ایـن  . ه  اسـت  نیل به حیات طیبه اعلام نمود -2ل انسانی و     فضای -1در کسب   
هـاي اجتمـاعی   راستا فعالیت اجتماعی زنان پذیرفته شد و ورود آنـان بـه صـحنه             

هایی غیـر  در این شرایط لازم بود که نحوه حضور زنان در موقعیت       . میسور گردید 
مـردان   علاوه حدود رابطه زنـان و ه ب. معین شود، از منزل که جنبه خصوصی دارد     

در یـک رونـد   ) ص(پیامبر اسـلام  سخنان آیات قرآن و ، بر این اساس  . تعیین گردد 
 تدریجی، قواعد حضور زنان در جامعـه یعنـی محـدوده پوشـش شـرعی زنـان و              

این مقاله درصدد است که بـا  . ضوابط روابط زنان و مردان را در جامعه بیان نمود        
بیان محدوده پوشش زنان در جامعه و ضـوابط روابـط زنـان ومـردان مبـانی روان        

در ابتدا حکم پوشش شرعی زنان را بیان کرده، سـپس  . سی کندشناختی آنها را برر 
  هـاي زن و مـرد را پـی   در مفهوم روان شناختی حریم شخصیتی انـسان و تفـاوت        

مرد در اسلام را بر اسـاس ایـن دو مفهـوم      سپس محدوده روابط زن و    گیریم، می
 در پس از آن به فلسفه روان شناختی حجـاب و عفـاف پرداختـه و       . کنیمتبیین می 
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ن و مـرد و در ضـمن آن پیامـدهاي    انتها آثار اجتمـاعی رعایـت قواعـد روابـط ز         
 سعی بـر آن اسـت کـه موضـوع     ،در این مقاله. کنیمتوجهی به آن را بررسی می     بی

  .حجاب و عفاف را از دیدگاه دینی و علمی بررسی کنیم

  حکم پوشش شرعی زنان در اسلام
 تـصریح  )ع(مات اولیاي دین اسلامت قرآن و کللزوم پوشش براي زنان، در آیا   

رابطـه دو  در ایـن  . شـود شده است و به عنوان یکی از قوانین مهم اسلام تلقی می   
  . آیه در قرآن آمده است

  : سوره نور که بر پوشش سینه و گردن، علاوه بر سر دلالت دارد31آیه  - 1
فظ هاي خود را فرو گیرند و دامان خویش را حبه زنان با ایمان بگو چشم«

 هايکنند و زینت خود را جز آن مقدار که نمایان است، آشکار ننمایند و روسري
و زینت خود را ) تا گردن و سینه با آن پوشانده شود(خود را بر سینه افکنند 

  1 »... پدرانشان یا  یا آشکار نسازند مگر براي شوهرانشان
   2 :لت داردهاي بدن دلا بر لزوم پوشش برجستگی که سوره احزاب59آیه  -2

                             
است. 1 روسري  معناي  فرهنگ ما به  مقنعه. خمار در  معناي  عربي به  زبان  استدر  آمده    .٣/٢٩١البحرين،  مجمع.  

ي   .2 مـ بدن را  حجم  كمر،  نزديك  است تا  بلندي  روسري  معناي  زـي شـبيه       جلباب به  چي ا  گ مـ فرهنـ پوشـاند و در 

است   كوتاه  ةـ     «. چادر  هوالملحف ل  قيـ دـرها و  ص رأسـها و  رـأة  الم تغطي به  الرداء  دون  الخمار،  من  اوسع  ثوب  ، »الجلباب 

البحرين  .١/٢٧٣ ،مجمع 
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ــؤمن بگــو   « ــان م ــت و زن ــسران و دختران ــه هم ــامبر ب ــاب: اي پی ــاي جلب   ه
) به عفـت ( این کار براي این که آنها ،خود را بر خویش افکنند  ) هاي بلند روسري(

 .»...ورد آزار قرار نگیرند، بهتراست شناخته شوند تا م

   سـر چادري کـه اکنـون زنـان مـسلمان بـه      جلباب به صورت روسري بلند یا       
 ـ آبر اساس این دو .کنند بسیار شبیه بوده است    می سیاري از کلمـات اولیـاي   یه و ب

محدوده پوشش شرعی زنان در مقابل مردان نامحرم همـه بـدن و     ،  1)ع(دین اسلام 
   .دو مچ است هاي آن به استثناي صورت وبرجستگی

 ـ    ،  متون اسلامی  آیه و عبارات دیگر در     این دو  ر علاوه بر لزوم پوشـش بـدن ب
بـراي تبیـین   . نحوه روابط کلامی و غیرکلامی مرد و زن نـامحرم نیـز دلالـت دارد        

 حـریم شخـصیتی انـسان و    ،به دو مفهـوم روانـشناختی یعنـی      ،  هابیشتر این آموزه  
  .پردازیمهاي زن و مرد میتفاوت

  حریم شخصیتی انسان
انسان  فاصله   همه  خود  اطراف  نگه میها در  آنان را از اي را  مـی   دارند که  جـدا  -یکـدیگر 

فیزیکی زن         . کند روانی و  فاصله  ازدواج  مرد با  به شوهر و زن و  مـی  تقریباً  صـفر  هـر  2.رسـد    
شرایط نیز زن و      این  نیازمند چند در  دیگـري    شوهر  کـه  هـستند  فرد  منحصر به  روانی   فضاي 

شـود                حـریم  ا  ن فـضا  یـ ایـ وارد  اجـازه او،  ن موضـوع    . باید با  ایـ دیگـر از  ر  اسـتقلال  ، تعبیـ
شود  تی زن و  شخصی باید حفظ  نزدیکـی   ، شوهراست که  سیار  بـ عاطفی  رابطه  معمولاً  چند  هر 

                             
 .مالا يجب عليها شره...... ، باب ما يحلّ النظر اليه من المرأه و ٢٠٠، ص ٢٠ ج ،لوسائ. 1

  .٢٠ص   داشت رواني،  جي، حمزه،گن.  2
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برقرار می    آنان  ه »مـرز «مفهوم  . شودبین  نظریـ فاصـله        در  شانگر  نـ ز  نیـ درمـانی  خـانواده  هـاي 
روانی   است که    فیزیکی و  برقرار می   باي  افراد  مرزهـا  . شـود ین  باعـث     وجـود  اشـخاص  ین  بـ
استقلال    1.شودنها در خانواده میفردي و گروهی آ حفظ 

هـا نیازمنـد   همـه انـسان  ، با ضرورتی بیشتر، در روابط اجتماعی بیرون خانواده 
 فیزیکی بـین  از فاصله روانی واست مرز عبارت . دیگران هستند مرزي بین خود و 
فرد با ایجاد این مرزهـا سـعی دارد، حـریم شخـصیتی خـود را       .هر فرد و دیگران   

  ا مورد تعـدي قـرار گیـرد فـرد احـساس آزار و نـاراحتی      اگر این مرزه. حفظ کند 
اي فاصـله   تـرین آنهـا،  هاي مختلفی است که سـاده     مرز فیزیکی به صورت   . کندمی

اي وارد این مـرز  بهتر است با مقدمه. ید رعایت شوداست که بین فرد و دیگران با    
چـه  . به چه دلیل این مقدار فاصله باید رعایت شود      ال شود ممکن است سؤ  . شود

کسی این فرضیه و نظریه را بیان داشته است؟ آیا این محدوده شرعی و اسلامی و       
  ...است؟اي  نویسندهه و روایت است یا نظر شخصی ودلیل آن آی

 دلیـل  انـد و بـه همـین    سـانتیمتر عنـوان کـرده   125 تـا  45این فاصله را بـین    
از دیگـر   2.رددگ ـمتري فـرد باعـث آزار او مـی    سانتی45حضوردیگران در کمتر از     

 تلفـن و    محـدوده منـزل،    اتاق کار،  اتاق خواب، ها و مرزهاي فیزیکی انسان،  حریم
هاي بـشري وجـود     نوعی توافق در همه فرهنگ    . ارتباطات الکترونیکی افراد است   

  .شودهاي فیزیکی اهمیت داده می، حریمها یعنیدارد که به این نیاز انسان
حـریم روانـی   . یـشتري دارد ی انسان،  اهمیت ب    شناخت مرزهاي روان  ها و حریم

ل عاطفی و اسرار شخصی و خصوصی انـسان       مسای  هاي ظاهري بدن،  شامل بخش 
                             

  .١٩٦- ١٩١واده و خانواده درماني، صص مينوچين، سالوادر، خان. 1
  .گنجي، حمزه، همان. 2
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محدوده خصوصی شخـصیت انـسان   ، این امور. و برخی رویدادهاي زندگی است    
  .کنداست و حفظ آنها استقلال افراد را تأمین می

 حتی اگر همجنس باشـند،  ،يدیگر تماس سر یا هر بخش از بدن       ،براي نمونه 
ها این حرکـت را  منوط به نوعی اجازه اوست، در غیر این صورت در همه فرهنگ  

همینطـور مطالعـه دفترچـه    . کننـد نوعی تعدي به حریم شخصیتی فـرد تلقـی مـی          
، خاطرات کسی بـدون اجـازه او یـا سـعی در کـشف اسـرار خـصوصی دیگـران              

 و مرز روان شناختی افـراد در    صی از آنجا که حریم شخ     .شودنامطلوب شمرده می  
  .کنیمیابد به انواع این روابط اشاره میروابط اجتماعی افراد تجلی می

  روابط کلامی و غیر کلامی
اصـل  . گـردد بخشی از روابط انسان به محتواي گفتگوي آنها با هـم بـاز مـی             

بـه همـین   . نی به سوي دیگري اسـت گفتگو با دیگران نوعی گشودن مرزهاي روا      
در مرتبه دوم رابطـه کلامـی مـا بـا دیگـران         . کنیمما با هر فردي گفتگو نمی      علت

هـر  . کنـیم ل سطحی خود صحبت میبا برخی در حد احوالپرسی و مسای   . مراتبی دارد 
ل خـصوصی و برخـی   مـسای  پـردازیم و ل درونی مـی تر شود به مسایچه رابطه عمیق 

ها حریم تر شود گویا مرزها ومیقو ع هرچه رابطه بیشتر  . داریماسرار خود را ابراز می    
که نوعی رابطه خـونی   شود تا حدي که رابطه بسیار نزدیک می شود،بیشتر گشوده می  
مبادلـــه  شـــود کـــه بـــاز محتواهـــاي خـــصوصی     برقـــرار مـــی     تـــري را 

  تقریباً مرز و فاصله افراد در   همسري است که   ترین فاصله، ازدواج و   نزدیک. کنیممی
  .شودصفر میحد 
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ها به هشت صـورت   مبادله اطلاعات و پیام،  ارتباط غیرکلامی بین دو نفر    یک   در
   1:گیردمیانجام 

هایی پیام  افراد از جمله زن و مرد با طرز و نوع پوشش خود قصد دارند        :پوشش
 هـا  که جذابیت و زیبایی ممکن اسـت یکـی از ایـن پیـام     به طرف مقابل ارسال کنند،  

  .باشد
ممکن است علاقه و میـل  ،  با نگاه و تماس چشمی      افراد :تماس چشمی  نگاه و 

 . توجه و اموري دیگر به سایرین ابراز کنند نفرت،، شدید

به طـور طبیعـی    .  حالات چهره منعکس کننده عواطف انسانهاست      :حالت چهره 
   تـرس، شـادي، غـم،     خـشم،  ،حالات چهره نشانگر شش عاطفه اصلی انـسان یعنـی         

   2. استتنفر تعجب و
 زیـر و بمـی و     جـداي از محتـواي کـلام،     : طرز صحبت کردن   آهنگ صدا و  

   این امـر در ارتبـاط زن و  . کندهایی را به شنونده القا می   پیام ،تندي و سرعت صدا   
 . گیردبیشتر مورد توجه قرار می، مرد با توجه به تفاوت آهنگ و طرز صحبت آنها

 طـرز   افراد با وضـعیت بـدنی خـود و   :وضعیت بدنی و حرکات اعضاي بدن 
 .کنندحرکات دست و سر و کل بدن رابطه خاصی را با دیگران برقرار می

 دست دادن و مـوارد    تماس بدنی که از طریق لمس بدن دیگري، :تماس بدنی 
 .کند معمولاً عواطف مثبت و دوستی را بین افراد تقویت می یابد،دیگر تحقق می

                             
  . ٥٦ تا ٣٩روان شناسي اجتماعي، با نگرش به منابع اسلامي، ص . 1

  .٤٠همان، ص . 2
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عطرها که . یکدیگر استهاي توجه افراد به    بوي بدن یکی از زمینه     :بوي بدن 
چـرا کـه نقـش    . رود، داراي تنوع بسیاري اسـت  براي خوشبو کردن بدن به کارمی     

 .مهمی در جذب افراد دارد

.  عامل غیرکلامـی دیگـر فاصـله افـراد از هـم اسـت         :فاصله افراد از یکدیگر   
 را بیـشتر کنـد و در   وجود افراد دیگر در یک فـضا ممکـن اسـت فاصـله دو نفـر      

همه موارد  بدیهی است که در. شودفاصله دو نفر بسیار کم می،  ا هم خلوت افراد ب  
 همـین . کنندهاي شخصیتی خود را حفظ میروابط غیرکلامی افراد به نحوي حریم 

  .تواند مرز و حریم را به سوي دیگري باز کندطور هر یک از این روابط می

  دوده شرعی روابط زن و مرد نامحرممح
همـه ابعـاد     نـامحرم، در  فاف در روابـط زن و مـرد  در متون اسلامی رعایت ع   

 هر چند به موضوع جـاب  1.روابط کلامی و غیرکلامی مورد تأکید قرارگرفته است     
در این بخش شواهدي از متـون اسـلامی بـراي لـزوم        . زن بیشتر توجه شده است    

  .کنیمرعایت ابعاد هشتگانه روابط زن و مرد نامحرم را بیان می
 که ایـن  )ع(علاوه کلمات معصومانه ات خمار و جلباب ب   آی ،مورد پوشش   در

آیات را توضیح داده است، محدوده پوشش زن را تعیین کرده و محدوده مجـاز را      
 در ،در مورد تماس چـشمی و نگـاه     .قرص صورت و مچ دست اعلام کرده است       

  هـاي خـود را   به مردان مـؤمن بگـو چـشم     «:  سوره نور آمده است    31 و   30آیات  
از (هاي خـود را  مبه زنان با ایمان بگو چش   «و  » ...رو گیرند ف) ه به نامحرمان  نگا از(

                             
خير نسائكم العفيفة و «. ٥/٣٢٤كافي ؛ ١٨٩، ص ١٤؛ ج ٢٧٧، ص  ١١ك مستدرك الوسائل ج     .ر. 1

  .٣/٣٨٩» الفقيه
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 نیز بر مهار نگاه زن )ع(، سخنان بسیاري از اهل بیت     »...دفرو گیرن ) نگاه هوس آلود  
   1.و مرد نامحرم تأکید دارد

توان از ادلـه کراهـت خندیـدن در مقابـل نامحرمـان       در مورد حالت چهره می    
اجهه با یکدیگر نباید حالـت   حالت چهره مرد و زن نامحرم در مو     کرد که  2استفاده
آهنگ و طرز صحبت کردن زن و مرد نامحرم نیز باید بـه      . آمیز داشته باشد  تحریک
اي باشد که حریم شخصیتی خود را حفظ کرده و مـانع ورود هرگونـه امیـال       گونه

  .نامشروع دیگران به محدوده روانی آنان گردد
... «: پـردازد رز صحبت زنان صریحاً به آهنگ صداي آنان مـی  قرآن در مورد ط 

. »3با ناز سخن مگویید که بیماردلان در شما طمع کننـد و سـخن شایـسته بگوییـد     
کـرد مگـر آن کـه ناچـار      زنان را از بلند صحبت کـردن نهـی مـی      )ص(رسول خدا 

د  خداونـد در مـور  5. گفتن بـراي زنـان جـایز نیـست      »تلبیه«همچنین بلند   . 4شوند
 توصـیه  )ص(یه بعدي بـه زنـان پیـامبر    در آِ ،  وضعیت بدنی و حرکات اعضاي بدن     

رسد طرز راه رفتن و حرکات دسـت و  به نظر می 6.انگیز راه نروندکند که هوس می
  .تواند به نوعی حریم شخصیتی زن یا مرد را براي ورود دیگران بگشایدپا می

                             
  . باب الفروض علي الجوارح١٥/١٦٦  تحريم النظر الي النساء الاجانب؛، باب١٩٠/، وسائل. 1
  .٢٠/١٩٨ همان،. 2
 .٣٢:، احزاب»ض و قلن قولاً معروفاًفلا تخضعن بالقول فيطمع الذي في قلبه مر«. 3

 .٣٢٨ و ٢٨٠ صص  ،١٤ج   ،نوري، ميرزا حسين، مستدرك الوسائل. 4

 .٤٠٥ص  ،٤ الكافي، ج ،محمد بن يعقوب  كليني،.5

6 .» .....رجن تبر٣٣: احزاب» .....ج الجهلية الاوليو لا تب. 
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گونه تماس بـدنی روي  حرم هیچ که بین زن و مرد نام1روایات زیادي تأکید دارد   
 گـشودن  شـود و باعـث  تماس بدنی به رابطه عاطفی عمیق دو نفر منجـر مـی         . ندهد
 و حریم روانی آنهـا را بـه راحتـی بـاز     شودي روانی دو نفر بر روي یکدیگر می    فضا
 تماس بدنی زن و مرد نامحرم را به شدت نهی     ،متون اسلامی به جهات فوق    . کندمی
  تواند عاملی براي جـذب افـراد بـه یکـدیگر شـود،          ا که بوي بدن می    از آنج  2.کندمی
وان آن را عامل دیگري براي شکـسته شـدن حـریم روانـی افـراد و ورود بـه آن        تمی

دانست به همین جهت روایات اسلامی عطر زدن زن و معطر بودن او در مواجهـه بـا       
   3.ماردش بر میرا نهی کرده و عواقب نامناسب براي آنمردان نامحرم 

صله فیزیکی زن و مرد نامحرم نیز که در حفظ حریم روانی آنها تأثیر دارد بـه            فا
ردن زن و مـرد  خلـوت ک ـ  از  . هاي متعدد در روایات اسلامی بیـان شـده اسـت          گونه

کنـد و زمینـه ورود بـه     چرا که فاصله روانی آنها را کم مـی 4نامحرم نهی شده است؛   
ت این فاصله بسیار تأکید رعایبر  گردد،میحریم خصوصی آنها توسط دیگري فراهم       

 امـر مطلـوبی   6 گرماي بدن کـه در جـایی نشـسته اسـت     و حتی احساس   5شده است 
ن و مـرد  در مجمـوع حفـظ حـریم شخـصیتی ز    . نیست و پیشگیري از آن لازم است                               

 .٥/٥٢٥كافي . 1

هو يصيب حظّا من الزنا فزنا العينين النظر و زنـا  ما من احد الّا و    « ،٢٠/١٠٧ و٢٠/٣٢٦وسائل   .2
 .»الفم القُبلَة و زنا اليدين اللمس صدق الفرج ذلك ام كذّب 

 .»ولا يجوز لها ان تطيب اذا خرجت من بيتها«، ٢٢١همان، . 3

قال من كان ) ص(عن رسول االله «. باب عدم جواز خلوة الرجل بالمرأة الاخبية   و   ٢٠/١٨٥  همان .4
 .»ع يسمع نفس امرأة ليست له بمحرماالله و اليوم الاخر فلا يبت في موضيومن ب

رد، بسيار نامطلوب شمـرده شـده   تنه زدن و فاصله بسيار نزديك زن و م، ٢٣٥، ص  ٢٠، ج    همان .5
 .است

 .» عنه حتي يبردباب كراهة الجلوس في مجلس المرأة اذا قامت«، ٢٠/٢٤٨همان، . 6
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ن و مـرد نـامحرم   در مجموع حفظ حـریم شخـصیتی ز  . و پیشگیري از آن لازم است 
منوط به توجه و رعایت حدود شـرعی روابـط کلامـی و    ، قابلتوسط خود و طرف م  

تـوان بـه رابطـه    فقط از این طریق مـی .  در روابط غیر کلامی آنها است ابعاد هشتگانه 
  .عفیفانه زن و مرد نامحرم و دوري آنها از انحرافات اخلاقی دست یافت

  تفاوتهاي زن و مرد در رعایت عفافنقش 
هـاي شخـصیتی زن و    به رعایت حـریم ،همان گونه که گفته شد تحقق عفاف      

 متون اسـلامی  ،ر بخشی از این حریم مانند پوشش با این وجود د.گرددمرد باز می  
در این بخـش ضـمن   . هاي بیشتري را متوجه زنان نموده استتکالیف و مسئولیت  

بـه  . کنـیم هاي روان شناختی آن را بررسـی مـی    زمینه ،اشاره به این تفاوت تکلیفی    
  .توان در دو بعد جسمانی و روانی بیان نمودهاي زن و مرد را میطور کلی تفاوت

حجاب تـأثیر   و هایی نظر داریم که در موضوع عفافدر اینجا بیشتر به تفاوت    
زنان جذابیت و زیبـایی بیـشتر دارنـد همـین امـر      ،  در بعد جسمی  . باشند می گذار

موجب شده در همه دنیا زیبایی بدن زن ابزار مهمی براي تبلیغات تجاري در نظـر        
. شـود یم روانی زنان منجر می  همین تفاوت به شکسته شدن بیشتر حر      . گرفته شود 

وضـعیت بـدنی و حرکـات اعـضاي     ، به همین جهت قوانین اسلامی براي پوشش    
 بی تردید ایـن محـدودیت    .کندبدن و بوي بدن زنان محدودیت بیشتري مقرر می  

  . به منظور حفظ حریم روانی زنان است
ر کلـی  به طـو . گرددتفاوت جسمانی دیگر زن و مرد به توان بدنی آنان باز می    

توان بدنی مردان در انجام کارهاي سخت مانند جنـگ و کارهـاي دسـتی سـنگین         
پـذیري بیـشتري   هاي اجتمـاعی زنـان آسـیب     به همین جهت در نزاع    . بیشتر است 

شود این زنان هستند که هایی که به شهرها کشیده می   به طوري که در جنگ      دارند،
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ی کند کـه بـه طـور کل ـ   ر ایجاب میاین ام. گیرندبیشتر مورد تعدي و آزار قرار می    
کلامی بیشتر سعی در حفظ حریم روانـی خـویش      زنان در همه ابعاد کلامی و غیر      

. تـري برخوردارنـد  نی زنان از عواطف و احساسات مثبت    در بعد روا  . داشته باشند 
توانند احساسات دیگران را درك کنند و در مجموع دو برابـر مـردان          آنان بهتر می  

   1.کننداحساس همدلی می
با توجه . پذیري عاطفی و روانی آنها بیشتر است   ر این بعد مثبت، آسیب    در کنا 

هـا   محتواي کلمـات و حالـت چهـره توصـیه    به این نکات در مورد آهنگ صدا و       
ي تـر بیشتر متوجه زنـان اسـت، چـرا کـه آنـان در ایـن زمینـه از ابزارهـاي قـوي             

جـسمانی و زیبـایی   ر به ابعاد در برخورد با جنس مخالف مردان بیشت   . برخوردارند
در مقابـل زنـان بیـشتر نگـاه     . هاي جنسی آنان توجه دارند جنبهزنان و در مجموع   

علاوه زنان معمـولاً در برخـورد بـا    ه  ب. عاطفی و احساسی به جنس مخالف دارند      
جنس مخالف نوعی سادگی و معـصومیت دارنـد و بیـشتر برخـوردي دور از بـار         

 مقابل مردان معمولاً نگاهی زیرکانـه و جنـسی بـه زنـان     در. جنسی با مردان دارند  
اي براي توصیه بیشتر به مـردان در مـورد       این تفاوت عاطفی و روانی زمینه     . دارند

  .ها و گفتگو با زنان نامحرم استها و فاصلهتماس، هامهار نگاه
شود که لزوم رعایت حجاب و عفـاف امـري مـشترك    از این نکات روشن می 

  هـاي شـرعی   چـارچوب   ،مه ابعاد کلامی و غیر کلامی  رد است و در ه    بین زن و م   
البته در برخی ابعاد براي زن یـا  . براي هر دوي زن و مرد در نظر گرفته شده است       

  .هاي بیشتري مقدر گردیده استمرد محدودیت
                             

 .ن شناسي اجتماعيآذربايجاني و ديگران، روا. 1
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  :شناختی حجاب و عفاففلسفه روان
ب و عفاف بیـشتر  رسد که حکمت و دلیل تأکید ادیان الهی بر حجا     به نظر می  

 حفـظ  -2.  حفـظ سـلامت جـسمانی زن   -1  :گـردد در زنان به چهار جنبه باز مـی  
 رشد اخلاقی و معنـوي  -4.  شکوفایی همه استعدادهاي زن  -3. سلامت روانی زن  

   .زن
هاي حجاب در قرآن مورد آزار قرار نگرفتن زنـان اعـلام شـده        یکی از فلسفه  

مردان بیمـار دل   عفاف موجب جذب  بی توجهی زنان به رعایت حجاب و   1.است
  همین امر موجـب تعـدي و آزار نـسبت بـه زنـان          . گرددمی ورز به آنان بر   و طمع 

شناسـان  در عـصر حاضـر توجـه بـسیاري از روان    بحث آزار جنسی زنان   . شودمی
 بـروز  یاین آزار در رفتار کلامی و غیر کلام. اجتماعی را به خود جلب کرده است   

که ماهیت جنـسی داشـته باشـد و بـراي      از هر نوع رفتاري استکند و عبارت  می
خیره شدن به ظاهر زن، بیان عباراتی دربـاره     . اي را پدید آورد   زنان شرایط آزارنده  

 بر اساس متون اسلامی هـر  2.چهره و ظاهر زن و تعدي جنسی از این موارد است          
مـال مـورد    احت تلاش بیشتري مبذول نمایند،، چه زنان در رعایت عفاف و حجاب   

شود و همین امر در حفظ سلامت جـسمی و روانـی   آزار قرار گرفتن آنها کمتر می 
   3.آن تأثیر مستقیم دارد

                             
 .»...يعرفن فلا يؤذين يدنين عليهن من جلبيبهن ذلك ادني ان .... «، ٥٩: احزاب. 1

 .١٩٠روان شناسي اجتماعي، ص . 2

و اكفف عليهن من ابصارهن بحجابك ايـاهن فـان شـدة الحجـاب ابقـي        « ،  ٣١ج البلاغه، نامه    . 3
عليهن«. 
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رُ  «، »1ان یـستعففن خیـرلهَنّ  «قرآن در مورد رعایت عفاف تعبیرهایی مانند    اطَهـ
م «و  » 2لقلوبکم و قبولهنّ   َکه تأثیر عفاف را بر سلامت روانی نشان      دارد،» 3ازکی له  

تأثیر بـر سـلامت   . تري داردالبته سلامت روانی از نظر اسلام معناي وسیع   ،دهدمی
پژوهشی نشان داد که . 4شودروانی در اموري مانند احساس ایمنی زنان متجلیّ می        

زنان . 5دچار اضطراب کمتري هستند، دختران داراي نگرش مثبت و بالا به حجاب      
اجتمـاعی و امثـال آن     ،  تربیتی، هنـري   ،داراي استعدادهاي متعددي در امور علمی     

، شود رابطه اجتماعی زنان بـا سـایرین     رعایت عفاف و حجاب موجب می     . هستند
این امر به فعلیت یافتن استعدادهاي مختلـف  . در همه ابعاد انسانی آنها تجلیّ یابد    

هـاي  ادهاي ویژه زنانه، نیازمند رابطـه تردید شکوفایی استعد بی. شودزنان منجر می  
رشـد اخلاقـی و معنـوي    . تماعی آنها در ابعاد مختلف علمی و اجتماعی اسـت     اج

ل اخلاقـی و  نیل بـه فـضای  . هاي شخصیتی آنهاست زنان نیز در پرتو رعایت حریم     
ا بـا دیگـران   همعنوي و دینی زنان فقط در ضمن برقراري روابط انسانی و سالم آن          

  .ممکن است
طه با دیگران به جاي توجه بـه  کند تا در رابعفاف و حجاب به زنان کمک می    

 اي براي آزار و بـد ابعاد جسمانی آنها، حریم شخصیتی آنها ارج نهاده شده و زمینه 
این کار بـراي آن کـه شـناخته    « سوره احزاب 59از آیه . اهم شودرفتاري با آنها فر   

                             
  .٦٠ : نور.1
 .٥٣ :احزاب. 2

 .نور»   فروجهم ذلك ازكي لهمو يحفظوا«، ٣٠ :نور. 3

 .١٠٤ ص  رجبي، عباس، حجاب و نقش آن در سلامت روان،. 4

  .١٩١همان، ص . 5
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بـه عبـارت   . توان ایـن برداشـت را تلقـی کـرد     می »ند و مورد آزار قرار نگیرند شو
شناخته شدن جایگاه واقعی زن به عنـوان انـسانی بـا    ، ثمره حجاب و عفاف  ،دیگر

دهـد و  عفتی و برهنگی به زن جنبه جنـسی مـی      بی. هاي خاص خود است   ویژگی
  1.سپاردانسان بودن او را به فراموشی می

  ار بی توجهی به حریم شخصیتی زنانآث
ن عواقـب  بی توجهی به عفاف در سطح فرهنگ عمومی و  بین زنـان و مـردا          

ترین اثر نامطلوب قـرار گـرفتن زنـان در        مهم  براي خود زنان دارد و     ناخوشایندي
رعایـت نکـردن حـدود کلامـی و         . هاي جـسمانی و روانـی اسـت       معرض آسیب 

غیرکلامی که شرح داده شد، نزدیک شدن به حریم شخصیتی زنان و تعدي به آنها      
شخصیتی زنان در بعد جنسی دومین اثر منحصر شدن همه ابعاد       . کندرا تسهیل می  

  وقتـی زنـان پوشـش شـرعی و سـایر حـدود عفـاف را رعایـت              . و جسمی است  
کنند، به دلیل جذابیت جنسی و جسمی آنها برخی مردان متمرکز بر همین بعد      نمی

شده و رابطه خود را با زنان در قالب و چـارچوب جنـسی و جـسمی محـدودي               
دلیل نیاز هر انسان بـه توجـه و   ه ن نیز بعکس العمل و واکنش متقابل زنا     . بینندمی

تشویق به طور طبیعی این خواهد بود که بر ابعاد جسمی خود تمرکز بیشتري پیدا           
گذاري روانی هاي جسمی خود سرمایهکنند و به عبارت دیگر براي ظاهر و زیبایی      

در نهایت با فرآیند جنسی و جسمی شدن زنان توسط خود و   . بیشتر مبذول نمایند  
  . شویمران مواجه میدیگ

                             
 .١٠٧ ص همان،. 1
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رسد یکی از معضلات اجتماعی و فرهنگی در جوامع بی توجـه بـه   به نظر می 
 با اثـر دوم در هـم   سومین پیامد نامطلوب که. همین پدیده است ،  حجاب و عفاف  
بی تردید زنان . توجهی به سایر استعدادهاي زنان و رکورد آنهاست      تنیده است، بی  

عـدم رعایـت عفـاف و      .  متعـددي برخوردارنـد    از استعدادهاي فردي و اجتماعی    
در . گـردد حجاب موجب برجسته و افراطی شدن بعد جنسی و جسمی زنـان مـی       

شـود و بـه طـور عـادي ایـن      کنار این پدیده به استعدادهاي نهـان زن اعتنـا نمـی      
  .شوداستعدادها به رکود و توقف کشیده می

  خانوادگی رعایت عفاف و حجاب شرعیآثار 
ها و قوانین عفاف در ادیان به سازمان خانواده بـاز       ف مهم توصیه  یکی از اهدا  

  حتـی در حـال حاضـر    ، خانواده به عنـوان اسـاس و پایـه نظـام جامعـه           . گرددمی
سلامت هر جامعه و افراد آن منـوط  . گرددترین سازمان اجتماعی محسوب می   مهم

ر عمـده عفـاف   در این بخش به دو تأثی. هاي آن استبه سلامت و کارایی خانواده 
تقویت محبت و صمیمیت ، اولین تأثیر . کنیمبر سلامت و کارایی خانواده اشاره می      

  1.اندبین زن و شوهر است که بسیاري از مؤلفان به آن اشاره کرده
بـرداري جنـسی بـه    شود هـر گونـه بهـره    رعایت عفاف و حجاب موجب می  

 فایت حجـاب و عفـا  عدم رع. محیط خانواده و در محدوده ازدواج منحصر گردد 
در ایـن  . شـود هایی بین زن و مـرد نـامحرم در بیـرون خـانواده مـی        موجب جاذبه 

هاي دیگر و کم شـدن علاقـه بـه همـسر خـود و       بروز علاقه مرد به زن    ،  وضعیت
                             

 .٨٣-٨٩ ص مطهري، مرتضي، مسئله حجاب، ص. ١
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 براي نمونـه در  1 .ناپذیر استامري اجتناب،  دلبستگی عاطفی زن به مردهاي دیگر     
بیننـد  هاي زنان بـسیار زیبـا را مـی   ا عکسهنگامی که مرده ،  ها روشن شده  یبررس

 رعایت عفاف بـا  2.کنندهمسران مورد علاقه خود را با جذابیت کمتري ارزیابی می 
اعتمـاد  . کندتقویت روابط عاطفی زن و شوهر به تحکیم سازمان خانواده کمک می  

و دلگرمی زن و شوهر به یکدیگر انگیزه آنها را در ایفاي وظایف خانوادگی بیشتر        
  .کندمی

هـر چـه   . است از تولید و پرورش نسل سـالم تأثیر دوم رعایت عفاف عبارت     
 بـا کـاهش   .یابـد عفاف بیشتر رعایت شود رفتارهاي جنسی نامشروع کـاهش مـی        

رفتارهاي جنسی زن و شوهر که زمینه تولید فرزند اسـت جنبـه       ،  انحرافات جنسی 
ارهاي جنـسی نامـشروع   در مقابل رفت. کنداخلاقی و حتی مقدس پیدا می    ،  مشروع

ین رفتار نامطلوب پدر شود بلکه ا به پدید آمدن فرزندان نامشروع منجر میفقطنه  
نکته دیگر به تأثیر غیـر  . انجامدپرورش انحرافات جنسی در فرزندان مییا مادر به   

زن و شوهرهایی که انحـراف    . گرددمستقیم عدم رعایت عفاف در فرزندان باز می       
کننـد و فرزنـدان   ایف والدینی خود به طور مناسب عمـل نمـی  جنسی دارند به وظ 

ایـن  . یابنـد آشفتگی و دور از عواطف گرم پرورش می، آنها در فضاي بی اعتمادي  
کنند و زمینه بسیاري از انحرافـات و  فرزندان با احساس عزت نفس پایین رشد می 

  .آید میوجودبه ها در آنها بزهکاري
                             

 .١٠٥سالاري فر، محمدرضا، خانواده در نگرش اسلام و روان شناسي، ص . ٣

  .٢٥٣ايرين، روان شناسي اجتماعي با نگرش به منابع اسلامي، ص آذربايجاني، مسعود و س. 2
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  عفافاب و آثار اجتماعی رعایت حج
اولین تأثیر اجتماعی رعایت عفـاف از سـوي زنـان حفـظ حرمـت و کرامـت          

حـضور اجتمـاعی زنـان بـه شـرط رعایـت عفـاف،         . انسانی زنان در جامعه است    
، شود که در سطح جامعه به ابعاد انسانی زنان از جمله توانمندي علمی        موجب می 

  . هنري و اجتماعی آنها توجه شود
توان به این واقعیت دسـت یافـت کـه عـدم         یدر یک بررسی روان شناختی م     

رعایت عفاف و برهنگی به منظور خودنمایی است که این امر به نوبه خـود نـشان    
هـاي ظـاهري و   ارائـه جلـوه  . از کمبود عاطفی و نیاز به جلب توجه و احترام دارد   

یکـی از مؤلفـان   . کنـد نمایش زیبایی بدنی در نهایت این نیاز زنان را برآورده نمی          
بـاختگی   زن امروزي به حدي از بیگـانگی و خـود  « : گویدب در این رابطه می  عر

 است و حتـی اختیـاري بـر جـسمش    رسیده که روح و جسم او در اختیار دیگران   
هـاي  در نهایت امروزه زنان همه کرامت و شخصیت خود را در رابطـه           . » 1...ندارد

  .دهندشهوانی در اختیار مردان قرار می
ت زنان دومین تأثیر اجتماعی یعنی شـکوفایی اسـتعدادهاي   در کنار حفظ حرم 

بی تردید بدون حضور زنان در جامعه استعدادهاي آنها شکوفا        . یابدآنها تحقق می  
 چرا که به علت ؛با این وجود حضور بدون عفاف نیز چنین پیامدي دارد     . شودنمی

 زنـان توجـه   شناختی زنان بـه ابعـاد دیگـر   هاي زیبایی جاذبه زن و مرد و خصیصه     
، پذیري زنـان آمریکـا در سـطوح علمـی، آموزشـی       نمونه مشارکت  براي. شودنمی

، در مقابـل .  درصـد اسـت  14 تـا  10پژوهشی و اجتماعی بسیار پایین و در سطح       
                             

  .١٤٦، چهره عريان زن عرب، ص نوالالسعداوي، . 1
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بیشترین آمار مشارکت آنها در امور خدماتی و سرگرمی و ایجاد منبـع درآمـدي از     
   1.راه نیازهاي جنسی است

عفا  سـال   سومین تأثیر  شـدن فـضاي  فراهم  جامعـه از    ف  دوري  مـرد و  ط زن و  روابـ م در 
تحریک زمینه است هاي  جنسی  باشد. آمیز  کمتر  عفاف  رعایت  سی   ، هرچه  جنـ ک  تحریـ آستانه 

کمتر می    جامعه  هیجان و تنش  در  نتیجه  مـی    شود و در  افـزایش  سی  جنـ د هـاي  امـر   . یابـ ن  ایـ
جامعه کاهش می          مردان را در  زنان و  روانی  ه   ، همراه با تأثیر سوم. ددهآرامش  بـ جامعـه  افراد 

مـی       دچار  کمتري  جنسی  انحرافات  نابهنجار و  یکـی از    . شـوند رفتارهاي  اسـلامی  دگاه  دیـ در 
است جنسی  انحرافات  جامعه از  حجاب، حفظ  عفاف و  رعایت  مهم     2.کارکردهاي 

اسـت     جامعه  زنان در  اجتماعی  امنیت  تقویت  عفاف،  رعایت  دیگر  مهم  عوا3.تأثیر  مـل   از 
اجت    امنیت  ایجاد  زنان ممهم  هـوس        ،اعی  مـردان  طمـع  موجب  است که  شرایطی  پیشگیري از   

آنها می      استفاده  سوء  امـر     . گرددباز و  ن  ایـ دارد،  عفـاف  حجـاب و  رعایت  ثیري که  کمترین تأ
نگـاه      ال  دنبـ زنانی به  چنین  امـر        است که  ن  ایـ ستند و از  نیـ دیگـران  سی  جنـ رفتارهـاي  هـا و 

باشـند     موجب میاین امر   . ناخوشنودند نداشـته  سـوء  نظـر  آنهـا  مردان به  بسیاري از  . شود که 
مـی               عفـاف را  حجـاب و  ت  رعایـ اجتمـاعی  فردي و  مهم  نهایی و  معـصومیت و   پیامد  وان  تـ

افراد  نمود   روحانیت  اعلام  جامعه  فرمـو  )ع(امیرالمؤمنین.   رابطه  این  کـه    « :د در  اسـت  ک  نزدیـ
فرشته عفیف  گرددفرد  فرشتگان    4.»اي از 

                             
  .١٢٩رجبي، عباس، حجاب و نقش آن در سلامت روان، ص . ١

لما فيه من ييج الرجال و ما ... حرم النظر الي شعور النساء.... «، ٢٥٤٠٦، ح ١٩٣ص  ،٢٠وسائل ج . 2
  .»...ليه التهييج الي الفساديدعو ا

  .٢٤زيبايي نژاد، محمدرضا، نظام اسلامي و مسئله پوشش زنان، نظام اسلامي و حجاب، ص . 3
  .»لا لاكاد العفيف ان يكون ملكاً من الملائكة«، ٤٧٤  قصار الحكم،. 4



 

 

31 

 به 
هی

نگا
 با 

اف
وعف

ب 
حجا

تی 
ناخ

وانش
ی ر

مبان
 ... 

  

 
 

  عمنابت فهرس

  .فولادوند، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی قرآن کریم، ترجمه محمد -1 
روان شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسـلامی،  ،  آذربایجانی، مسعود و سایرین    -2

  .1382، سمت و پژوهشگاه حوزه و دانشگاه  قم و تهران،
  .هـق1416، )ع(تالبی الحر العاملی، محمد بن الحسن، وسائل الشیعه، مؤسسه آل -3
زنان، قمحق –4 تحقیقات  مطالعات و  دفتر  حجاب،  مسئله  اسلامی و  نظام  جعفر،    .شناس، سید 
 رجبی، عباس، حجاب و نقش آن در سلامت روان، مؤسسه آموزشی و پژوهـشی      -5

  .1385، قم، )ره(امام خمینی
سـمت و  ، سالاري فر، محمدرضـا، خـانواده در اسـلام بـا نگـرش روان شناسـی        -6
  .1385وهشگاه حوزه و دانشگاه قم،  پژ
  .  السعداوي، نوال، چهره عریان زن عرب، ترجمه حمید فروتن و رحیم مرادي- 7
  .ق1413 صدوق، ابن بابویه، من لا یحضره الفقیه، بیرون دارالاضواء، - 8
  .1367البحرین، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، طریحی، فخرالدین، مجمع -  9

  .م1992عقوب، فروع الکافی، بیرون دارالاضواء،  کلینی، محمد بن ی-10
  .1382 گنجی، حمزه، بهداشت روانی، تهران، ارسباران، -11
  .1368مطهري، مرتضی، مسئله حجاب، تهران، صدرا،  -12
نـشر  ، ترجمه بـاقر ثنـایی، تهـران   ، مینوچین، سالوادر، خانواده و خانواده درمانی  -13

  .1375امیرکبیر، 
  .1372 المعجم المفهرس، محمد دشتی و کاظم معزي، نهج البلاغه، - 14

 



 

32 

 

 


