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حركتي در / كليف ثانويه شناختي  در راه رفتن و انجام ت»توجه اختصاص«مقايسه 
  بدون سابقه زمين خوردن/ سالمندان با 

  )نامه  برگرفته از پايانپژوهشيمقاله (
  

  3، بهنام اخباري2، مهيار صلواتي1*عباس بياتلو

  :چكيده
بر تكليف اوليه و ثانويه شناختي يـا حركتـي در           » توجه« هدف اصلي اين مطالعه مقايسه توانايي اختصاص         :هدف
  . ندان با و بدون سابقه زمين خوردن بودسالم

.  نفـر اجـرا شـد      55اي متـشكل از       حاضر با طرح سه عاملي مختلط بر نمونه       اي    مقايسه  علي مطالعه   :روش بررسي 
 سـال و  3/72 سالمند با ميـانگين سـني   23. گيري غير احتمالي ساده انتخاب شدند شركت كنندگان به روش نمونه 
 سالمند بدون سابقه زمين خوردن بـا   33 خوردن غير مترقبه در طي سال گذشته و          گزارش حداقل يك مرتبه زمين    

از آزمونهـاي   . هاي تهران انجام شـد      مطالعه بر سالمندان ساكن آسايشگاه    .  سال شركت كردند   12/69ميانگين سني   
تي و   همراه بـا تكـاليف ثانويـه شـناخ         (TUG) و زمان نشستن و برخاستن       MMSE)(بررسي وضعيت روانشناختي    

بايست ضمن انجام تكليف دوگانـه        شرايط آزمون به صورتي بود كه شركت كنندگان ابتدا مي         . حركتي استفاده شد  
بايست در ضمن انجام تكليف دوگانه توجه خود را معطوف تكليف  به تكليف اوليه توجه داشته باشند و سپس مي

هـا بـا آزمـون تحليـل      داده.  فيلمبـرداري ثبـت شـد    با دوربينTUGزمان و تعداد قدمها در آزمون  . كردند  ثانويه مي 
گروه با دو سطح، توانايي اختصاص توجه با دو سطح، و تكليف             (2×2×2هاي مكرر   واريانس مختلط براي سنجش   

 . بررسي شدند ) TUGثانويه با دو سطح بر متغير وابسته زمان آزمون 
توجه، تكليف ثانويه بر زمان وتعداد قـدمها در آزمـون           دار گروه، توانايي اختصاص        نتايج اثر خالص معني    :ها  يافته

TUG) 001/0P< (  اثر متقابل گروه با نوع تكليـف ثانويـه بـر زمـان وتعـداد قـدمها در آزمـون                     . را نشان دادTUG 
 TUGاثر متقابل گروه با اختصاص توجه بـر زمـان وتعـداد قـدمها در آزمـون           . نبود) =39/0P و   =74/0P(دار  معني
دار   معنـي TUGاثر متقابل نوع تكليف ثانويه بـا اختـصاص توجـه بـر زمـان در آزمـون        . بود) >001/0P(دار    معني

)004/0P= (دار  بود، ولي بر تعداد قدمها معني)4/0P= (نبود .  
 در تحقيق حاضر سالمندان با و بدون سابقه زمين خوردن توانايي اختصاص توجه به تكليف اوليـه را              :گيري  نتيجه

. دهنـد   بتوان ادعا كرد سالمندان به حفظ تعادل و راه رفتن بيشتر از انجام تكليف ثانويه اهميت مي              داشتند كه شايد  
گروه سالمندان بدون سابقه زمين خوردن توانايي اختصاص توجه بهتري نسبت به گروه سالمندان با سـابقه زمـين    

  . ختلال تعادل و زمين خوردن استنداشتن توانايي اختصاص توجه يكي از عوامل مهم در ا. خوردن نشان دادند
   ، تكليف ثانويه شناختي و حركتي، سالمندTUG توانايي اختصاص توجه، آزمون :ها كليد واژه

  

  
  مقدمه

درمان و كاهش مـرگ     ،  سطح بهداشت ي،   به زندگ  دي ام شيافزا با
هـر  .  اسـت  شيتعداد سـالمندان در جهـان در حـال افـزا          ر،  يو م 
شـود، ايـن افـزايش        فزوده مي به جمعيت جهان ا   درصد   7/1سال
 ـ.  درصـد اسـت    5/2 سال و بـالاتر      65 جمعيت   ايبر  ين ـي ب شيپ
د  نفـر برس ـ   ارديلي م 2به  جمعيت سالمندان    2050 تا سال    شود مي

  ). 1،2(شود ي را شامل ماي كل دنتي درصد جمع20كه حدود 
 ي حال حاضر بر اساس برنامه سوم توسعه كشور سن سالمند          در

 ـ ا تي ـجمع.  شـده اسـت    نييالا تع  سال به ب   60 رانيدر ا   زي ـ ن راني

 و رود ي مــي ســالمندي جهــان رو بــه ســوتيــهمگــام بــا جمع
 تي ـ جمع 1404 تـا    1375 ي كه در فاصله سالها    شود ي م ينيب شيپ

 11 بـه حـدود      تي ـدرصـد كـل جمع    6/67 از   راني در ا  يسالمند
 ـاز سويي   ). 3( ابد ي شيدرصد افزا   ـ از   شيب  سـوم سـالمندان     كي

 آنهـا در    شتري ـ كـه ب   شـوند   مي  خوردن نيزم سال دچار    65 يبالا
آمـار زمـين خـوردن سـالمندان در         . شـوند  ي م يبسترن  مارستايب

 خـوردن   ني مـورد از ده بـار زم ـ       كي. منازل شخصي بيشتر است   
، انيمـشكلات جـسم    به نوبـه خـود       كهي شده    جد بيباعث آس 

تحميـل   را   ياديز هاي  نهيهزرا به دنبال داشته و       ي، اجتماع يروان

كارشناسي ارشـد فيزيـوتراپي دانـشگاه علـومـ1
  بهزيستي و توانبخشي

  :پست الكترونيك نويسنده مسئول* 
bayatloopt@gmail. com 

ــ 2 ــومـ ــشگاه عل ــوتراپي دان ــشيار گــروه فيزي دان
 بهزيستي و توانبخشي

ــ 3 ــومـ ــشگاه عل ــوتراپي دان ــشيار گــروه فيزي دان
 بهزيستي و توانبخشي



 15  1389زمستان ، هجدهم، شماره پنجم، سال )مجله سالمندي ايران (

در ايـران آمـار دقيقـي از هزينـه درمـان متعاقـب زمـين                . كند  مي
 نيبعد از زم ـي و درمان  متوسط بستر نهيهز. خوردن وجود ندارد  

و در  براي هر نفـر      هزار دلار    6 رلنديسالمندان در ا  براي  خوردن  
 در  شـود   مـي  يني ب شيپ. استگزارش شده    هزار دلار    17 كايآمر

 240سـالمندان بـه     ن   خورد ني زم انهي درمان سال  نهي هز 2040سال  
 يريشگي ـ پنيبنـابرا .  استييبالابسيار  دلار برسد كه رقم    ارديليم

 يبهاي خوردن و حفـظ تعـادل سـالمندان و كـاهش آس ـ            نياز زم 
شـود     آن از موضوعات مهم اكثـر كـشورها محـسوب مـي            يجد

)1،4 .(  
 ي برا ي اساس ازينرا  حفظ تعادل   در مطالعات انجام شده از سويي       

 بـه گـرفتن   ازي ـ فـرد ن  دانسته به طوريكهنه روزايحركت و زندگ 
ي، كريپ ـ  ي و حسينائيبولار، بيوستمجراهاي  از ياطلاعات حس

 ي بـه عـضلات بـرا      ي آن به دستورات حركت    ليمنظم كردن و تبد   
در حالي كه همراه با سالمندي      . دارد بدن   يحفظ و اصلاح راستا   

  ). 4،6،10،12(ابدي كاهش ميو توجه فرد سالمند  حسها نيا
كه كنتـرل پاسـچر     ي اعتقاد بر اين بود      به طور سنت  از سوي ديگر    

 نشان داده كه كنترل     ري اخ قاتيتحقاما   دارد،   ازيحداقل توجه را ن   
 تيظرفطبق تعريف، توجه به     .  دارد ازينبيشتري  پاسچر به توجه    

 يمقدار توجـه بـستگ    ). 5،7،9(شود    اطلاق مي پردازش اطلاعات   
. )7،9( فـرد دارد   يتعادلي  و توانائ  پاسچر، سن فرد     فيبه نوع تكل  

محدوديت ) الف:  شامل 1فرضهاي نظريه ظرفيت محدود توجه      پيش
ــظرف ــردازش اطلاعــات مركــزتي ــداري از  )ب ي پ تخــصيص مق

همزماني انجام دو   در صورت    )ظرفيت محدود توجه به تكليف ج     
انجام يكي  (تكليف، نياز به توجه بيش از ظرفيت كل خواهد بود           

 يازهـا ي ن ي به بررس  نيمحقق). شود  هر دو مختل مي   از تكاليف يا    
 ـ ا ي كنترل پاسچر پرداختند و برا     ني افراد در ح   يتوجه  كـاراز   ني

  ). 11(  دوگانه استفاده كردندفيروش تكال
يكي از مهمترين عوامل در تكـاليف دوگانـه توانـايي اختـصاص       
. توجه محسوب شده كه كمتر مورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت             

ونـد سـالمندي ايـن توانـايي تخـصيص توجـه            همچنين بعلت ر  
تواند كاهش يابد و در نتيجه سالمندان در انجـام تكـاليف دو               مي

در حاليكـه طبـق تحقيقـات       . گانه دچار مشكلات بيشتري شوند    
قبلي اختلال در انجام تكاليف دوگانه، ظرفيت محدود توجه بيان          

 اخيـر هـاي   يبررس ـ. شد شد و عامل اختصاص توجه ذكر نمي   مي
كاهش توانايي اختصاص توجه يكـي از عوامـل     كه   دهد شان مي ن

علـت  مهم در ايجاد اختلال در انجـام تكـاليف دوگانـه اسـت و               

 بلكه عدم   نبوده خوردن سالمندان فقط اختلال تعادل       ني زم ياصل
 همزمـان باعـث     في در اختصاص توجه به تعادل در تكال       يتوانائ
 توجه به پاسچر     اختصاص ي بررس نيبنابرا. شود  خوردن مي  نيزم
به شمار   از مسائل مهم در حفظ تعادل سالمندان         هي ثانو في تكال اي

  . )11،14،17(رود مي
 اختـصاص توجـه     ي توانائ قاتيتحقموضوع،   تي با توجه به اهم   

ي را بررسي كردند و      دوم شناخت  فيدر حفظ پاسچر و انجام تكل     
ــا ــائجينت ــه توان ــشان داد ك ــان و ي ن ــصاص توجــه در جوان  اخت
 ي درسـالمندان بـا اخـتلال تعـادل        ، امـا  ندان سالم وجود دارد   سالم
بنابراين مطالعه  . )11،17،18(وجود دارد   كمتر   توجه   ريي تغ يائتوان

توجه در حفظ پاسـچر     يي اختصاص   تواناحاضر با هدف بررسي     
  . انجام شد و اثر متقابل آن يحركت /شناختي دوم فيو تكل

  

  روش بررسي
بـا طـرح سـه عـاملي مخـتلط، در           اي حاضر     مطالعه علي مقايسه  

 نفري به   55يك نمونه   . هاي خصوصي تهران انجام شد      آسايشگاه
شرايط ورود  . گيري غير احتمالي ساده انتخاب شدند       روش نمونه 

 سال، توانايي راه رفـتن      60سن بالاي   : به مطالعه عبارت بودند از    
 متر، نمره آزمون شناختي     9بدون كمك فرد ديگر يا عصا حداقل        

MMSE12    شـرايط خـروج از     ). 30حـداكثر نمـره      (23 بالاتر از
ســابقه بيمــاري نورولــوژيكي شــامل : تحقيــق عبــارت بودنــد از

اس، درد عضلاني مفاصلي شـديد،  -پاركينسون، سكته مغزي و ام   
سرگيجه و عدم توانايي در همكـاري هنگـام تحقيـق طبـق نظـر               

 ـ           ده پزشك، مشكل بينائي و مشكل شنوائي شديد با درج در پرون
شد، استفاده از عصا يا واكـر در راه           پزشكي كه مانع همكاري مي    

رفتن در ضمن آزمون و در صورتيكه سـه بـار در ضـمن انجـام                
شـدند    آزمون دچار اخـتلال تعـادل شـده از مطالعـه حـذف مـي              

)8،14،15،19 .(  
 بـدون سـابقه زمـين خـوردن         12/69 سالمند با ميانگين سني      33
 با سابقه زمين خوردن در دو       30/72 سالمند با ميانگين سني      23و

اطلاعات مربوط به خصوصيات افراد سـالمند       . گروه قرار گرفتند  
از جمله نام، نام خانوادگي، آدرس، شـماره تلفـن، سـن، شـغل،              

به صورت خودگزارشي،   .. . سابقه زمين خوردن، سابقه پزشكي و     
از متـر نـواري و      . آوري شـد    پرونده پزشكي و معاينه باليني جمع     

  . گيري قد و وزن، استفاده شد ازوي كلينيكي جهت اندازهتر
                                                            
1- Limited capacity 
2- Mini Mental Status Eexamination 
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 يـك آزمـون     1(TUG)آزمون زمان زمـان برخاسـتن و نشـستن          
عملكردي است كـه در آن سـرعت حركـت، تعـادل و عملكـرد               

همچنين يك روش ساده و ارزان براي ارزيـابي         . شود  ارزيابي مي 
شود كه حركات مهم روزانه يعني بلند شدن          حركت محسوب مي  

ز صندلي، راه رفتن به مـسافت سـه متـر، دور زدن، برگـشتن و                ا
نشستن روي صندلي را شامل شده و زمان و تعداد قدمها در طي             

 ). 21،22(گيرد  اين آزمون مورد محاسبه قرار مي
صـندلي  :  وسايل زير مـورد نيـاز اسـت        TUGبراي انجام آزمون    

لي حدود   سانتي متر، ارتفاع دسته صند     43-46دار به ارتفاع      دسته
 سانتي متـر، متـر نـواري كـه فاصـله سـه متـر را از صـندلي                    65

گيري كند، دوربين فيلم برداري با پايه و مانع مخروطي كـه           اندازه
  . گيرد سه متر دورتر از صندلي قرار مي

 بعنوان تكليف اوليه، جابجايي سكه بعنوان تكليـف      TUGآزمون  
 تكليـف   ثانويه حركتي و تكرار روزهـاي هفتـه بطـور معكـوس           

بـراي انجـام تكليـف ثانويـه        . ثانويه شناختي در نظر گرفتـه شـد       
ــه عــرض و ارتفــاع  حركتــي از دو عــدد كيــسه پارچــه  17اي ب

اي بـه     اين دو كيسه بوسيله يك بند پارچـه       . سانتيمتر استفاده شد  
هم وصل و اين بند شبيه كمر بند دور كمر شركت كننـده بـسته                

 تا دسـت شـركت كننـده        ها طوري طراحي شد     اين كيسه . شد  مي
داخل آن قرارگيرد و براي سهولت كار دور دهانه كيسه يك نـوع         

بـراي جابجـائي    . سيم نرم تعبيه شد تا دهانه كيسه نيمه باز باشـد          
ها طـوري      ريالي استفاده شد و اندازه سكه      500هاي    سكه از سكه  

بود كه توان برداشـتن سـكه از داخـل كيـسه بـراي فـرد ممكـن                
  ). 20(باشد
كنندگان لباس و كفش مناسب پوشيده و بر صندلي تكيـه             تشرك

داده، دستها را روي دسته صندلي قرار داده و طبق ضوابط آزمون            
TUG  به اين صـورت كـه بـا دسـتور آزمـون گـر از               .  انجام شد

 و  رفتند  با حداكثر سرعت ممكن سه متر راه مي        صندلي بلند شده  
و ، بازگشته   ريپس از دورزدن يك مخروط كوچك در انتهاي مس        

لحظة جدا شدن پشت از صندلي بعنوان       . نشست  روي صندلي مي  
لحظه شروع آزمون و لحظة اولين تمـاس مجـدد بـا صـندلي بـه         

بـا دوربـين فـيلم      . عنوان زمان خاتمه آزمون در نظر گرفتـه شـد         
براي اينكه دوربين به كل محل      . برداري زمان راه رفتن ضبط شد     

دوربـين يـك متـر جلـوتر از         آزمون اشراف داشته باشـد فاصـله        
زمـان  ). 23( صندلي و چهارمتر طرف راست صندلي قرار گرفت       

حركت شركت كننده، يك نفر به منظور حفاظت در كنار سالمند           

هـا    آزمون. كرد تا از زمين خوردن وي جلوگيري شود         حركت مي 
 TUGانجام  ) 2منفرد   TUGانجام  ) 1در پنج حالت انجام شدند      

 اسـت  TUGناختي در حالي كه توجه بـه      ضمن تكليف ثانويه ش   
 ضمن تكليف ثانويه شناختي در حالي كه توجـه          TUGانجام  ) 3

 ضـمن تكليـف     TUGانجـام   ) 4به تكليف ثانويه شناختي است      
انجـام  ) 5 اسـت و     TUGثانويه حركتي در حالي كـه توجـه بـه           

TUG           ضمن تكليف ثانويه حركتي در حالي كه توجه به تكليف 
 به منظور تغيير توجه شـركت كننـده در هـر    .ثانويه حركتي است 

يك از شرايط آزمون از تكليف اوليه به تكليف ثانويه توضيحات           
لازم به آزمودني داده شد و به صـورت آزمايـشي يكبـار آزمـون               

بعنـوان متغيرهـاي    TUG تعداد قدمها و زمان آزمـون . انجام شد
 توجـه   اگر در تكاليف دوگانه آزمودني    . وابسته در نظر گرفته شد    

خود را به سرعت راه رفـتن معطـوف كـرده، سـرعت راه رفـتن                
توان چنين استنباط كرد كـه       شد، مي   بيشتر و تعداد قدمها كمتر مي     

توانائي اختصاص توجه بـه تكليـف اوليـه راه رفـتن بهتـر بـوده                
اطلاعات بدست آمده بـا اسـتفاده از نـسخه          ). 9،16،24،25(است

آثـار  1جهـت بررسـي   . د تحليـل شـدن    SPSSنرم افزار آماري    17
 متغيرهاي مستقل بر متغيرهـاي وابـسته مـورد          3 و متقابل  2خالص

 در سطح كمتـر     4مطالعه از روش آناليز واريانس سه طرفه مختلط       
  . استفاده شد 05/0از 
  

  ها يافته
 سـالمند بـدون سـابقه زمـين     33( سـالمند  55مطالعه حاضـر بـا     

ميـانگين  .  شد انجام)  سالمند با سابقه زمين خوردن     23خوردن و   
اي در دو گـروه سـالمندان         و انحراف معيار متغيرهاي كمي زمينه     

جهت اطمينان از عدم وجود متغيرهـاي        آمده است،    1در جدول   
اي كمـي بـا       مخدوش كننده، دو گـروه از نظـر متغيرهـاي زمينـه           

  .  مستقل مقايسه شدندtآزمون 
 سـن،   نتايج آزمون تي مستقل نشان داد كه بين دو گروه از لحاظ           

داري ملاحظـه      تفـاوت معنـي    MMSEقد، وزن و نمـره آزمـون        
تواننـد بـه عنـوان متغيـر          اي نمي   بنابراين متغيرهاي زمينه  . نميشود

مخدوش كننده تأثيري بر نتايج تفاوتهاي احتمالي مـشاهده شـده           
بين دو گروه سالمندان با و بـدون سـابقه زمـين خـوردن داشـته                

  . باشند

                                                            
 

1- Timed up & go test 2- main effect 

 

3- Interaction  4- 3-way mixed ANOVA 
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  اي در دو گروه سالمندان با و بدون سابقه زمين خوردن مينه متغيرهاي كمي ز)1جدول 

  گروه
  متغير

  سالمندان بدون سابقه زمين خوردن
  ميانگين               انحراف معيار

  سالمندان با سابقه زمين خوردن
  ميانگين                 انحراف معيار

  
t 

  
p 

 06/0  85/1  6/19  30/72  38/6  12/69  )سال(سن
 23/0 19/1  08/0  60/1  08/0  62/1  )مترسانتي (قد 

 21/0 25/1  57/13  04/61  26/10  03/65  )كيلوگرم(وزن 
 MMSE  03/26  18/2  39/25  67/1  18/1 24/0نمره آزمون 

  

 

بـدون سـابقه زمـين      / بـا (اثر متغيرهاي مستقل گروه با دو سطح        
ختصاص توجـه   ي ا تواناي(، اختصاص توجه با دو سطح       )خوردن

، و  )ي اختصاص توجـه بـه تكليـف ثانويـه         تواناي/هبه تكليف اولي  
 بـر ) تكليف حركتـي  /تكليف شناختي (تكليف ثانويه با دو سطح      

 و تعداد قدمها بررسي     TUGمتغيرهاي وابسته يعني زمان آزمون      
هـاي مكـرر      گيـري   نتايج آزمون تحليل واريانس براي انـدازه      . شد

تقل جهت تعيين اثرات خالص و متقابل سه متغيـر مـس          ) 2×2×2(

اثر متقابل گـروه بـا نـوع تكليـف          : بر متغيرهاي وابسته نشان داد    
اثـر  . دار نبود    معني TUGثانويه بر زمان و تعداد قدمها در آزمون         

متقابل گروه با اختصاص توجه بر زمان و تعداد قدمها در آزمون            
TUG اثر متقابل نوع تكليف ثانويـه بـا اختـصاص          . دار بود    معني

دار بود ولي بر تعداد قـدمها          معني TUGون  توجه بر زمان در آزم    
  ). 2جدول(دار نبود   معنيTUGدر آزمون 

  
  

  TUGها در آزمون   و تعدا قدمTUGهاي زمان آزمون   نتايج تحليل واريانس براي متغير)2جدول 
  

  متغيروابسته TUGتعداد قدمها در آزمون  TUGزمان آزمون 
 متغير مستقل 

F P η2 F P η2 
 اثر خالص

 50/0  >001/0 54/21 63/0 > 001/0 13/94 گروه
65/134 توانائي اختصاص توجه  001/0 < 71/0 73/38 001/0< 41/0 

 50/0 >001/0 99/55 19/0 >001/0 97/12 تكليف ثانويه

 اثر متقابل
 11/0 01/0 65/6 45/0 >001/0 67/44 توانائي اختصاص توجه× گروه 
 01/0 39/0 75/0 002/0 74/0 10/0 تكليف ثانويه× گروه

 01/0 40/0 72/0 14/0 004/0 99/8 تكليف ثانويه× توانائي اختصاص توجه 
 02/0 26/0 28/1 06/0 06/0 55/3 تكليف ثانويه× توانائي اختصاص توجه × گروه 

  
  
 توانايي اختصاص توجه بين تكاليف اوليـه و         1 تصوير شماره  در

توانـائي اختـصاص    .  است ثانويه در دو گروه سالمندان ارائه شده      
توجه به تكليف اوليه در سالمندان بـدون سـابقه زمـين خـوردن              

بيشتر از سالمندان با سابقه زمين خـوردن بـود و تكليـف ثانويـه               
حركتي نسبت بـه تكليـف ثانويـه شـناختي تـداخل بيـشتري بـا               

  .تكليف اوليه داشت
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٠

۵

١٠

١۵

٢٠

٢۵

تكليف  اوليه در سالمندان  
بدون سابقه زمين خوردن 

تكليف اوليه در سالمندان با 
سابقه زمين خوردن

تكليف ثانويه در سالمندان  
بدون سابقه زمين خوردن

تكليف ثانويه در سالمندان با  
سابقه زمين خوردن

  
  ف شناختيتكلي    تكليف حركتي تصوير

   به تكليف اوليه و ثانويه»اختصاص توجه«  ميانگين زمان آزمون در توانائي ـ1نمودار 
  

  بحث
 بـر   »اختصاص توجه «هدف اصلي مطالعه حاضر مقايسه توانايي       

تكليف اوليه و ثانويه شناختي يا حركتي در سالمندان با و بـدون             
 خوردن  چندين مطالعه نشان دادند زمين    . سابقه زمين خوردن بود   

يكـي  . افتد  در سالمندان در شرايط تكليف دوگانه بيشتر اتفاق مي        
توانـد كـاهش      از مهمترين دلايـل زمـين خـوردن سـالمندان مـي           

). 7،9،12(توانايي اختصاص توجه بين تكليف اوليه و ثانويه باشد        
 كمتـر مـورد     »اختصاص توجـه  «در بررسي تكاليف دوگانه عامل      
ولكـات و سـيو در تحقيقـات        . توجه محققين قرار گرفتـه اسـت      

 به تكليف اوليـه     »اختصاص توجه «توانايي  ) 2009  تا 2007(خود
طبق نظر آنهـا يكـي از محـدوديتهاي         . يا ثانويه را بررسي كردند    

تحقيقات گذشـته در رابطـه بـا تكـاليف دوگانـه يكـسان بـودن                
اختـصاص  «اختصاص توجه بين تكاليف است كه بعبارتي عامل         

در حاليكه افراد سالمند در هـر       . نشده است  در نظر گرفته     »توجه
لحظه بـراي عملكـرد بهتـر توجـه خـود را بـين تكـاليف تغييـر                  

دهد كه    همچنين مطالعات زيادي نشان مي    ). 11،18،24( دهند مي
 قـرار  1طـور خودكـار حفـظ پاسـچر را در اولويـت            سالمندان بـه  

حفظ امنيت و جلوگيري از زمين خوردن علت اولويت         . دهند  مي
بنابراين اهميـت   ). 7،16،25( به تعادل و حفظ پاسچر است        دادن

اختصاص توجه در سالمندان باعث توجه بيشتر سالمند به حفـظ       
 سيو و ولكـات   . شود  پاسچر و جلوگيري از زمين خوردن وي مي       

در دو تحقيق جداگانه توانـايي اختـصاص توجـه          ) 2007،2008(
ندان بررسـي   بين تكليف اوليه و ثانويه شناختي جوانـان و سـالم          

 بـين تكـاليف     »اختصاص توجه «كردند و نشان دادند كه توانايي       
 2009ادامه مطالعـات آنـان در سـال    . در هر دو گروه وجود دارد    

 بـين تكليـف اوليـه و ثانويـه          »اختصاص توجـه  «بررسي توانايي   
شناختي در سالمندان سالم و سالمندان دچار اخـتلالات تعـادلي           

 بـين تكـاليف     »اختصاص توجه «وانايي  بوده، نتايج نشان داد كه ت     
در سالمندان سالم وجود داشته ولي سالمندان بـا اخـتلال تعـادل             

). 11،18،24( بـه تكـاليف را نداشـتند         »اختصاص توجه «توانايي  
ــاران   ــليگمن و همك ــه) 2010(س ــان و   در مطالع ــين جوان اي ب

 بين تكليف اوليـه و ثانويـه        »اختصاص توجه «سالمندان، توانايي   
اختـصاص  «ي را بررسي كردند و نشان دادند كـه توانـايي            شناخت
 به تكليف اوليه در دو گروه وجود داشـته امـا نـسبت بـه                »توجه

  ). 25(تكليف ثانويه شناختي وجود نداشت 
تحقيق حاضر نشان داد زمانيكه سالمندان هر دو گروه به تكليف           

 و تعـداد قـدمها      TUGاوليه توجه داشتند، زمـان انجـام آزمـون          
بنابراين سالمندان با و بدون سـابقه زمـين خـوردن          . ش يافت كاه

علـت آن را    .  به تكليف اوليه راداشـتند     »اختصاص توجه «توانايي  
توان اهميـت حفـظ پاسـچر و تعـادل دانـست كـه بـا نتـايج                    مي

تحقيقات ولكات و سـليگمن در مـورد سـالمندان بـدون سـابقه              
اد كـه  امـا تحقيـق حاضـر نـشان د     . زمين خـوردن مطابقـت دارد     

 به  »اختصاص توجه «سالمندان با سابقه زمين خوردن نيز توانايي        
تكليف اوليه را دارند كه متناقض باتحقيقات ولكـات و همراسـتا            

   1.با تحقيق سليگمن است
                                                            
1- Posture-first 

ون 
آزم

ان 
 زم

ين
انگ

مي
 T
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)
انيه

ث
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در مقايسه دو گروه زمانيكه توجه به تكليف اوليه بود، سـالمندان        
بدون سابقه زمـين خـوردن توانـايي اختـصاص توجـه بيـشتري              

شـايد بتـوان    . ت به سالمندان با سابقه زمين خـوردن داشـتند         نسب
اذعان كرد كه عامل اختصاص توجه نقش مهمي در انجـام بهتـر             
تكاليف دوگانه و جلوگيري از زمين خوردن سالمندان دارد چـرا           
كه توانايي اختـصاص توجـه در سـالمندان بـدون سـابقه زمـين               

زمـين خـوردن    خوردن بالا بوده و كمتر دچار اخـتلال تعـادل و            
در مقايـسه دو گـروه سـالمندان بـدون سـابقه زمـين              . شـوند   مي

داشـتند ولـي در       خوردن تعداد قدمهاي كمتري در آزمون بر مـي        
. سالمندان با سابقه زمين خوردن تعداد قدمها در آزمون بيشتر بود       

واضح است كه سالمندان با اختلال تعادل تعداد قدمها را زيـاد و             
در تحقيق حاضر   . دهند تا زمين نخورند     يطول قدمها را كاهش م    

نيز سالمندان با سابقه زمين خـوردن تعـداد قـدمها را در آزمـون               
  . دادند تا تعادل آنها حفظ شود افزايش مي

  
  گيري نتيجه

سالمندان با و بدون سابقه زمين خوردن توانايي اختصاص توجه          
ن بدون  به تكليف اوليه را داشتند كه در مقايسه دو گروه، سالمندا          

سابقه زمين خوردن توانايي اختصاص توجـه بهتـري نـسبت بـه             
زمانيكه هر دو   . گروه سالمندان با سابقه زمين خوردن نشان دادند       

گروه سالمندان به تكليف اوليه يا تكليف ثانويـه توجـه داشـتند،             
تكليف ثانويه حركتي منجر به اختلال تعادل بيـشتري نـسبت بـه        

اختلال . شد  مي) تكليف اوليه (ه رفتن   تكليف ثانويه شناختي بر را    
تعادل در گروه با سابقه زمين خوردن به ويژه حين انجام تكليف            
ثانويه حركتي دشواري بيشتري نسبت به سالمندان بـدون سـابقه           

عامل اختصاص توجه باعث تغيير تعـداد  . زمين خوردن نشان داد  
اه  شد و زمانيكه سالمندان دو گـروه بـه ر          TUGقدمها در آزمون    

رفتن توجه داشـتند، تعـداد قـدمها در ضـمن راه رفـتن كـاهش                
در سالمندان بـا سـابقه زمـين خـوردن تعـداد قـدمها در               . داشت
  .  بيشتر از سالمندان بدون سابقه زمين خوردن بودTUGآزمون 

  
  تشكر و قدرداني

هاي   با تشكر از سازمان بهزيستي استان تهران و مديران آسايشگاه         
رنيان، پارسايان، كيميا، نورسته، مهـرورزان،      خصوصي فرزانگان، پ  

طليعه مهر، فرهيختگان و نسيم به دليل مساعدت و همكـاري در            
  .طرح و كليه سالمنداني كه در اين مطالعه شركت كردند
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