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برزا    يبزرعي اعتبار ي پايايي مقياع
 ؽررىاذتي ريانعررى ؼ عزعرررتي  

 زاوؾ ًيان
 
 2و رضا شاکري 1*رسول روشندکتر  :غىسگانيوً

 
 ض زا٘كٍبٜ قبٞسزا٘كيب. 1

 قٙبؾي ثبِيٙي، زا٘كٍبٜ قبٞس وبضقٙبؼ اضقس ضٚاٖ. 2
* Email: RasolRoshan@yahoo.com 

 
 چکيسٌ 

 لانگ و گولت شناختی روانپايايی مقياس سرسختی  مطالعه حاضر تا هذف تررسی اعتثار و
(LGHS) [01]    در چهارچوب طرح اعتثارسنجی، طراحی و اجرا گرديذ و تا استتااد  ا  نتتاي ،

تتذين  . سنجی مقيتاس متورد ن تر پرداختته شتذ      دست آمذ  ته تررسی و تثيين اتعاد روان ته
ناتتر  ا  دانتتتجويان  551ا   من تتور اعتثتتار و پايتتايی پرستتتنامه ترقيتتم تتتر رو  ن ونتته

ته شرح ا   تصادفی خوشه تردار  ن ونهتهران و شهيذ تهتتی ته روش   شاهذ،ها   دانتگا 
پس ا  ترج ه پرستنامه ترقيم ته  تان فارسی و تته من تور    .ريل مورد مطالعه قرار گرفت

ناتر ا  دانتتجويان دانتتلاذ  ع توس ان تانی       01رفع متتلات  احت تالی در ترج ته مقيتاس     
تر رو  آنها اجترا   ( LGHS)انتگا  شاهذ ته تصادف انتخاب شذنذ و ن خه فارسی مقياس د

  و ته سته روش تر يتل عامتل،    در قالة تررسی اعتثار سا   LGHSاعتثار پرستنامه  .گرديذ
تته من تور   . شتذ گيتر    و اعتثتار افتراقتی انتذا     ( اعتثار سا  )ديگرها   ه ث تگی تا آ مون

آلاتا   ) آمتار  مراستثه ضترية ه  تانی درونتی     هتا    يز ا  روشسنجش پايايی مقياس ن
در مج تو  و ترمثنتا     .و روش تا آ متايی استتااد  گرديتذ   ستا     ؛ روش دوني ه(كرونثاخ

، خترد   (ستؤال  01تتا  ) ی كه سه خرد  مقياس كنترلسؤال 24ا   نتاي  اين مطالعه پرستنامه
گيرد؛ ترا   را درترمی( سؤال 00تا ) و خرد  مقياس چالش جويی( سؤال 05تا ) مقياس تعهذ

 در افراد  تهيه شتذ كته استترس خارتی را تجرتته      شناختی روانسنجش سا   سرسختی 
اعتثار و پايايی اين مقياس تته  . ترنذ می كننذ و يادر موقعيت فتار ا  قاتل توجهی ته سر می

و  ييتذ تأآمتذ  متورد    دستت  تته من ور كارترد در ج عيت دانتجويان ايتران توستش شتواهذ    
و شناستايی   شناختی روانها   ح ايت قرار گرفت و ا  شرايش لا س ترا  كارترد در پژوهش

 .است افراد سرسخت ترخوردار
 

 اعتثار، پايايی، شناختی روان سرسختی :َا كليس ياصٌ
 
 
 
 
 

 
 

 

 دانشور
 رفتار

 
 شناسي باليني و شخصيت روان

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 پژوهشي دوماهنامه علمي 

 دانشگاه شاهد
 04 شماره  هفدهم سال

 9831ارديبهشت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scientific-Research Journal 
Of Shahed University 

Seventeenth Year, No.40 
Apr.-May. 2010 

Clinical Psy. & Personality 

 22/8/86 :زريافت مقالٍ •
 :ارعال بزا  زايران •
1 )19/8/86 
2 )19/8/86 
3 )19/8/86 
 :زريافت وظز زايران •
1) 24/14/86 
3 )11/14/86 
 :اصلاحاتبزا  ارعال  •
1 )34/4/87 
 :اصلاحاتزريافت  •
1 )2/6/87 
 :زاير وُايي  بزا   ارعال •
1 )16/7/87 
 :وُايي زاير زريافت وظز  •
1 )34/7/87 
 25/6/87 :مقالٍ پذيزػ •

اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي است كه با حمايت معاونت پژوهشي دانشگاه شاهد اجرا 
 .شده است



 آٔٛظاٖ ٔمغع ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ زا٘ف زض ثيٗي ذب٘ٛازٌي ثب ٍ٘طـ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٞبٝ ضاثغٝ ِٔٛف

36 

 انشجويانشناختي د براي سنجش سرسختي روان يبررسي اعتبار و پايايي مقياس

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
♦ 

مه 
هنا

وما
د

ي 
لم

ع
– 

ار 
رفت

ور 
نش

 دا
شي

وه
پژ

 /
ان

رو
 

ت 
صي

شخ
 و 

ني
بالي

ي 
اس

شن
 /

ذ 
شاه

اه 
شگ

دان
 /

ت
هش

ديب
ار

 
89  /

ل 
سا

هم
فذ

ه
  /

ره 
ما

ش
44 

 

 سمٍ مق
قٙبؾي ٚ پيدسایف   یٙسٜ آٌبٞي زض حٛظٜ ضٚاٖآثب ضقس فع

ٝ ٔفْٟٛ ؾطؾرتي ٘يد  ٘ٛ،ٞبي  ٌؿتطٜ عٙدٛاٖ یىدي اظ     ع ثد
 پددطزاظاٖ قرهدديتي ٔددٛضز تٛرددٝ ٘ طیددٝٞددبي  ٚیػٌددي

ٝ  قٙبؾددي  ضٚاٖ ٖ  ٚیدددػٜ ضٚاٖ ثدد  ٌدددطا ٔخجدد   قٙبؾددب

(Positive psychology)  ٝ زض ایددٗ . ؾدد ا لددطاض ٌطفتدد
 ـ  ٚ ٞدب   چٟبضچٛة ؾطؾرتي ثٝ عٙٛاٖ تطويجدي اظ ٍ٘دط

زٞس  ٔي قٛز وٝ ثٝ فطز اٍ٘يعٜ ٚ رطأت ٔي ثبٚضٞب تعطیف
فكبضظا ٚ زقدٛاض وبضٞدبي   ٞبي  ٔٛلعي تب زض ٔٛارٟٝ ثب 

ؾر  ٚ ضاٞجطزي ا٘زبْ زٞس ٚ ثدطاي ؾدبظٌبضي ثدب آٖ    
 قطایظ ؾطؾرتب٘ٝ فعبِي  وٙس تب اظ ٔيبٖ ضٚیسازٞبیي وٝ

آٔيدع ٚ   نٛضت ثبِمٜٛ ٚارس پيبٔسٞبي فبرعٝتٛا٘س ثٝ  ٔي
٘بذٛقبیٙس ثبقٙس ضاٞي ثٝ ؾٛي ضقس ٚ تعبِي ثبظ وٙدس ٚ  

ٓ  فطندد   ٔددسي ٚ .>1= ٚضزآ ٞددبیي ثددطاي ضقددس فددطاٞ
ضٕٗ ٔطٚض ٔغبِعبت لجّي ثٝ ایدٗ ٘تيزدٝ    >2= ٕٞىبضا٘ف

 ضؾيس٘س وٝ ؾطؾدرتي ثدٝ عٙدٛاٖ یده عبٔدُ ؾطقدتي      
ضغٓ  تٛا٘س عّٕىطز ٚ ؾغح ؾلأ  ضٚا٘ي فطز ضا عّي ٔي

 .افعایف زٞس ،ظا ٚ فكبضآٚض تٙيسٌي ٞبي تزطثٝ ٔٛلعي 
قٛز  ٔي لهس ثٙيبزیٗ فطز ؾطؾر  زض ظ٘سٌي ثبعج

لبثُ زضن ٚ تٛأْ ثدب   نٛضت ثٝظ٘سٌي ضا  تب ٚي حٛازث
ٕٞچٙديٗ ؾطؾدرتي،   .تٙٛع ٚ ٌٛ٘بٌٛ٘ي زض ٘ دط ثٍيدطز  

اعتٕبز فطز ثٝ تٛا٘بیي ٞدبیف ثدطاي ٔمبثّدٝ ثدب قدطایظ      
ضا  ٚ حدؽ ذٛزٔرتدبضي   افعایف حؽ اؾتملاَ ،ٔرتّف
 .>3= وٙس ٔي ٔكرم

ٔفٟدْٛ   زض یىي اظ ٔغبِعبت عٕيك ذدٛز  >4=وٛثبؾب 
هيهدٝ عٕدٛٔي ٔدٛضز    ؾطؾرتي ضا ثدٝ عٙدٛاٖ یده ذ   

> 5=ٚ ٕٞىبضاٖ  زض ٕٞيٗ ضاثغٝ وٛثبؾب. قٙبؾبیي لطاض زاز
ضا ثدٝ عٙدٛاٖ تجييٙدي ثدطاي      ؾطؾدر   ٔفْٟٛ قرهي 

زض ثعضدي اظ افدطاز   ٞب  اضتجبط ثيٗ فكبض ضٚا٘ي ثب ثيٕبضي
قٙبذتي  اظ زیسٌبٜ وٛثبؾب ؾطؾرتي ضٚاٖ .پيكٟٙبز وطز٘س

 : اؾ  زضثطٌيط٘سٜ ؾٝ ٔكرهٝ یب ٔؤِفٝ ظیط
پيبٔس ضفتبضٞدبیي   ،اعتمبز ثٝ ایٙىٝ تٕبْ حٛازث( اِف

زٞس ٚ ایٙىٝ ٚي لبزض اؾ  عٛأُ  ٔي اؾ  وٝ فطز ا٘زبْ
فكبضظاي ظ٘سٌي ذٛز ضا تح  تأحيط لطاض زازٜ ٚ آٟ٘دب ضا  

وٛثبؾب ایٗ ٔؤِفٝ ضا وٙتدطَ  . زٜ ٚ یب تغييط زٞسوطوٙتطَ 
 .٘بٔيس

فعبلا٘ددٝ فددطز ضا  ٞددبي  تددلاـ ،ٔؤِفددٝ زیٍددط ( ة
ْ ٌيط زضثطٔي  ز وٝ ثب ٞسف ٔعٙي ثركيسٖ ثٝ ظ٘سٌي ا٘زدب

ٝ  . ٌيطز ٔي ٝ  ایدٗ ٔؤِفد ثدٝ تٛا٘دبیي احؿدبؼ عٕيدك      ود
 ٚٞدب   فعبِيد   زض ضاثغدٝ ثدب  زضآٔيرتٍي ٚ یب تعٟس فدطز  

 ،اقدبضٜ زاضز ظ٘سٌي ٚ یبفتٗ ٔعٙبیي ثطاي آٖ ٞبي  چبِف
 . قٛز ٘بٔيسٜ ٔيتعٟس 
عّجدي ٔؤِفدٝ ؾدْٛ زض     ف ردٛیي ٚ ٔجدبضظٜ  ِچب( د

اؾ ، چبِف ردٛیي زض  قٙبذتي  ٚاٖتعطیف ؾطؾرتي ض
ٚالع ثٝ ایٗ ثبٚض زض فطز اقبضٜ زاضز وٝ تحٛلات ظ٘دسٌي  
ثيف اظ آ٘ىٝ تزبضة اؾتطؼ آٚضي ثبقٙس ثٝ عٙٛاٖ یده  

 . >4ٚ5=قٛ٘س  ٔي اٍ٘يع ٚ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ٍ٘طیؿتٝ ٚالعٝ ٞيزبٖ
قٛز وٝ ٞط فطز زضربتي اظ  ٔي ٌٛ٘ٝ فطو ٔعٕٛلاً ایٗ

 ِٚي ٔيعاٖ ؾطؾدرتي . زٞس ٔي ٘كبٖ ؾطؾرتي ضا اظ ذٛز
ٔيدعاٖ  ٚ ثؿتٝ ثٝ ظٔبٖ ٚ ٔىب٘ي وٝ فطز زض آٖ لدطاض زاضز  

زض افدطاز   قسٜ، وٝ آٔٛذتٝ فطاٚا٘ي ٚ ٘ٛع ؾجه یبزٌيطي 
 .اؾ ٔرتّف، ٔتفبٚت 

زض  قٙبذتي ضٚاٖاظ ظٔبٖ ٔغطح قسٖ ؾبظٜ ؾطؾرتي 
ٔتعسزي ثٝ ٔٙ ٛض اضظیبثي ٞبي  قٙبؾي، ٔميبؼ حٛظٜ ضٚاٖ

  ،زض اثتدساي ودبض   .ثٝ وبضٌطفتٝ قس٘س ایٗ ؾبظٜ ؾبذتٝ ٚ
ت ٔميدبؼ ٞدبیي ٘ يدط تؿد      ؾدؤالا ثطذي عجبضات ٚ 
زض  ٔددسي ٚ ٕٞىددبضٖ (Alienation Test) اظذٛزثيٍددبٍ٘ي

 ثيطٚ٘ددي – زضٚ٘ددي ٌددصاضي ؛ ٔميددبؼ ٔٙجددع ٟٔددبض1979
(Internal _External Locus of control) (ضاتددط (Rotter)  ٚ

ٞساف ظ٘دسٌي  ِيؿ  اضظیبثي ا چه ؛(1962زض ٕٞىبضاٖ،
 (California Life Goals Evaluation Schedules) وبِيفط٘يددب

 ٚ فددطْ اضظیددبثي قرهددي  ( 1966زض  (Hahn) ٞددبٖ)
؛ ثب یىسیٍط تطويت قس٘س (1974زض  (Jackson) رىؿٖٛ)

ثطاي ؾٙزف اي  ٚ اظ ازغبْ آٟ٘ب یه ٔميبؼ ذلانٝ ٘كسٜ
ٝ  ؾطؾرتي ٔميدبؼ  »ٌب٘دٝ آٖ؛ تحد  عٙدٛاٖ     ٚ اثعبز ؾد
ٝ  >. 6= ایزدبز قدس   (Hardiness Scale)« ؾطؾدرتي   ثدط پبید

ٔغبِعبتي وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔميبؼ اِٚيٝ ا٘زبْ ٌطف ؛ 
وٝ ثٝ ٔٙ ٛض اضظیبثي ٚ ؾدٙزف ؾدبظٜ    ثٛز اِٚيٗ اثعاضي
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 دکتر رسول روشن و رضا شاکري

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
♦ 

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ي با

اس
شن

ت 
صي

شخ
 و 

ني
لي

 /
ذ 

شاه
اه 

شگ
دان

 /
ت

هش
ديب

ار
 

89  /
ل 

سا
هم

فذ
ه

  /
ره 

ما
ش

44 

عجدبضت   36ٚ اظ  عطاحي ٌطزیدس قٙبذتي  ؾطؾرتي ضٚاٖ
 . >4=تكىيُ قسٜ ثٛز

رتي ؾٌيطي ؾبظٜ ؾط ا٘ساظٜ وٝ ثطاي زض اثعاضٞبي ثعسي
ٝ   ثٝ ٞدبي   یدبثي زیدسٌبٜ   ٚرٛز آٔس٘س؛ ٘ يط ٔميدبؼ ظٔيٙد

ٚ ٔميبؼ ( hardiness instituteٔؤؾؿٝ ؾطؾرتي )قرهي 
 (Dispositional Resilience Scale) پدصیطي ؾطقدتي   ا٘عغبف

ي ٔميبؼ ؾؤاِ 50تط  ٘ؿرٝ وٛتبٜ ،>7= ٕٞىبضاٖ ثبضتٖٛ ٚ
تعساز عجبضاتي وٝ ثٝ نٛضت ٔخج   ،>8= ؾطؾرتي وٛثبؾب

ظیدبزي   ثيبٖ قسٜ ثٛز٘س تعسیُ یبف  ٚ تدب حدس  یب ٔٙفي 
 . >9،10،11= ٔؿبٚي ٌطزیس
ٞبي رسیس ؾٙزف ؾطؾرتي ودٝ ثدب    ٔميبؼاظ زیٍط 

ٔيدعاٖ ثطذدٛضزاضي اظ ؾدلأ     ٞبیي،  ٚاضز وطزٖ ٔؤِفٝ
ٔخدُ زاضا ثدٛزٖ    ،افدطاز  قدغّي ٞدبي   رؿٕب٘ي ٚ فعبِي 

ثيٕبضي ٔعٔٗ یب علایٓ ذدبل ٔطثدٛط ثدٝ ذهٛنديبت     
 ؾطؾدرتي ٔميدبؼ  تدٛاٖ ثدٝ    ٔي زٙسؾٙ ٔي ضا ٔحُ وبض

 Pollock's Health- Related) (HRHS) ٔطثٛط ثدٝ ؾدلأتي  

Hardiness Scale) =12< ٚ ٔطثدٛط ثدٝ    پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي
ودٝ تٛؾدظ    (Health Hardiness Inventory)( HHI) ؾلأتي

ؾددبذتٝ  >9= (Abraham) ٚ آثطاٞددبْ (Wallston) ٚاِؿددتٖٛ
 .زوطاقبضٜ  ،اؾ  قسٜ

ثطاي ؾٙزف ؾطؾرتي، ٔميبؾي اؾد    ٔميبؼ زیٍط
ٔميدبؼ   ٔبزٜ ٚ ؾٝ ذدطزٜ  50زٞي وٝ زاضاي  ذٛزٌعاضـ

اؾد    قٟطت یبفتٝ ؾطؾرتيٞبي  ثٝ ٘ؿُ ؾْٛ ٔميبؼوٝ 
ایٗ ٔميبؼ ثٝ ندٛضت ٔخجد  ٚ   ٞبي  ثطذي اظ ٔبزٜ. >13=

ٞدبي   ٔميبؼ زیدسٌبٜ . ا٘س ثطذي ثٝ قىُ ٔٙفي عطح قسٜ
ودُ  یىدي ثدطاي   : زٞدس  ٔي زؾ  ثٝقرهي چٟبض ٕ٘طٜ 

ٔبزٜ ٚ ؾٝ ٕ٘طٜ زیٍط ثٝ تطتيت ثطاي ذدطزٜ   50ٔميبؼ یب 
ٞدط چدٝ   . تعٟدس، وٙتدطَ ٚ ٔجدبضظٜ ردٛیي    ٞدبي   ٔميبؼ

آظٔٛز٘ي زض ایدٗ ٔميدبؼ ٕ٘دطٜ ثدبلاتطي وؿدت وٙدس،       
 . اٚ ثيكتط اؾ  ؾطؾرتي

ٞددبیي وددٝ ثددطاي اثعاضٞددب ٚ  ثددب ٚرددٛز ٔحددسٚزی 
 قدٙبذتي  ضٚاٖؾدٙزف ؾدبظٜ ؾطؾدرتي    ٞبي  پطؾكٙبٔٝ

ً٘ ٚ ٌِٛ  ثط آٖ قس٘س تدب ٔميبؾدي ضا   ٔغطح ٌطزیس؛ لا
ٚ قدطایظ  ٞدب   ؾطؾدرتي زض ٔٛلعيد   ٌيدطي   ثطاي ا٘ساظٜ

   ٖ ضا ثدطاي ؾدٙزف    ذبل عطاحدي ٚ ایزدبز ٕ٘بیٙدس ٚ آ

ؾطؾرتي زض افطازي وٝ اؾدتطؼ یدب ثحدطاٖ ذبندي ضا     
ٔميددبؼ ؾطؾددرتي  .وٙٙددس ثددٝ وددبض ٌيط٘ددس ٔددي تزطثددٝ
اظ اي  لاً٘ ٚ ٌِٛ  زض اثتسا ثط ضٚي ٕ٘ٛ٘ٝ قٙبذتي ضٚاٖ

ذدٛز ضا اظ زؾد     طظ٘دس فٚاِسیٗ زاغسیسٜ وٝ ثٝ تبظٌي 
ؾدٙزي   زازٜ ثٛز٘س ٔٛضز ٔغبِعٝ لطاض ٌطف  ٚ اثعبز ضٚاٖ

 .آٖ ثطضؾي ٌطزیس
ثب ایٗ ٚنف ٚ ثب تٛرٝ ثٝ إٞي  ؾدبظٜ قرهديتي   
ٚ ؾطؾرتي ضٚا٘ي ٚ ضاثغٝ آٖ ثب ؾدلأ  ضٚا٘دي افدطاز    

وٙف اؾبؾي ٞط آظٔدٖٛ ضٚا٘دي   ٕٞچٙيٗ زض ٘ ط ٌطفتٗ 
ٞدبیي   فطزي ٚ یب تفدبٚت ٞبي  تفبٚتٌيطي  ثط ا٘ساظٜٔجٙي 

؛ قدٛز  ٔدي  وٝ زض فطز ثرهٛني زض ٔٛالع ٔرتّف زیسٜ
ٚ ٔحمميٗ ثبیدس ثدٝ    ضٚا٘يٞبي  اظ آظٖٔٛوٙٙسٌبٖ  اؾتفبزٜ

اظ ٞدط  پديف اظ اؾدتفبزٜ    ایٗ ٘ىتٝ تٛرٝ زاقتٝ ثبقٙس وٝ
ٖ   ثبیس زضثبضٜ رٟ آظٔٛ٘ي  ٔلاح دبت  ٞدب   ٌيدطي آظٔدٛ

طٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، اؾتب٘ساضز وطزٖ آظٖٔٛ عّٕي، ٔٙبؾت ثٛزٖ ٌ
لاظْ ضا ثٝ عُٕ ٞبي  ٚ وبفي ثٛزٖ اعتجبض ٚ ضٚایي ثطضؾي

 .>14ٚ15=ثيبٚض٘س 
زٞس  ٔي آ٘چٝ وٝ ٔؿبِٝ اؾبؾي تحميك حبضط ضا قىُ

ودٝ ثتٛا٘دس ؾدغح     اؾد   زؾتيبثي ثٝ اثعاضي ٔعتجط ٚ پبیب
ؾطؾرتي ضٚا٘ي زا٘كدزٛیبٖ زا٘كدٍبٜ ضا ثدب تٛردٝ ثدٝ      

وددٝ زض ثطٌيط٘ددسٜ  -آٟ٘ددب  یظٔٛلعيدد  ذددبل ٚ قددطا
ضا  -اؾد    اي ٞبي فكدبضظاي ٚیدػٜ   ٞب ٚ ٔٛلعي  اؾتطؼ

ضٚ پػٚٞف حبضط زض پدي   اظ ایٗ .ٔٛضز ؾٙزف لطاض زٞس
ؾدٙزي پطؾكدٙبٔٝ    ضٚاٖٞبي ٔجتٙي ثط  ٚیػٌيآٖ اؾ  تب 

( 2003) (Lang & Goulet) ؾطؾرتي ضٚا٘ي لاً٘ ٚ ٌِٛ 
 . ٙسوثطضؾي ٔيبٖ زا٘كزٛیبٖ  ضا زض> 10=

 

 ػ پضيَؼري
ٔغبِعددبتي  زض چٟددبضچٛة عددطح  پددػٚٞف حبضددط 

 45ٔميدبؼ  اعتجبض ٚ پبیبیي اعتجبضؾٙزي ثب ٞسف ثطضؾي 
زض ٔيدبٖ   (LGHS)> 10= اِي ؾطؾرتي لاً٘ ٚ ٌِٛد  ؤؾ

اثتسا ثب ضعبید   . یه ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كزٛیي ایطا٘ي عطاحي قس
 َ ؾطؾددرتي  ٔميددبؼ translation ٚBack translation اندٛ

ثدٝ ظثدبٖ فبضؾدي     >10=( LGHS)ضٚا٘ي لا٘دً ٚ ٌِٛد   
٘فط اظ زا٘كزٛیبٖ زا٘كىسٜ  30تطرٕٝ قس ٚ ؾپؽ تعساز 



 

38 

 شناختي دانشجويان براي سنجش سرسختي روان يبررسي اعتبار و پايايي مقياس

 

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
♦ 

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ت 

صي
شخ

 و 
ني

بالي
ي 

اس
شن

 /
ذ 

شاه
اه 

شگ
دان

 /
ت

هش
ديب

ار
 

89  /
ل 

سا
هم

فذ
ه

  /
ره 

ما
ش

44 

عّْٛ ا٘ؿب٘ي زا٘كٍبٜ قبٞس ثٝ تهبزف ا٘تربة قدس٘س ٚ  
. ثط ضٚي آٟ٘ب ارطاء ٌطزیس( LGHS)٘ؿرٝ فبضؾي ٔميبؼ 

احتٕبِي زض عجبضات آظٔدٖٛ ثدب اؾدتفبزٜ اظ    ٞبي  زقٛاضي
تغييطاتي زض ٘تبیذ ایٗ ٔطحّٝ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطف  ٚ 

 .تطرٕٝ فبضؾي پطؾكٙبٔٝ زازٜ قس

ِت ٚاضؾي اعتجبض ؾدبظٜ  زض لب( LGHS)اعتجبض ٔميبؼ 
ُ   ضٚـثب اؾتفبزٜ اظ   ،اعتجدبض ٍٕٞدطا   ،ٞبي تحّيدُ عبٔد

ٔدٛضز   ٞبي زیٍط ٚ اعتجبضیبثي افتطالي ٕٞجؿتٍي ثب آظٖٔٛ
 . ثطضؾي لطاض ٌطف 

ٞبي  ضٚـاظ ٘يع ( LGHS)ثطاي ٔحبؾجٝ پبیبیي ٔميبؼ 
ضٚـ ، ؾجٝ ضطیت ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي یب آِفبي وطٚ٘جبخٔحب

 پبیدبیي ثدب ضٚـ ثدبظ آظٔدبیي     ؾبظي ٚ ٔحبؾجٝ زٚ ٘يٕٝ
 .اؾتفبزٜ ٌطزیس

 
 َا آسمًزوي

حقيق ي ؽيًٌ اوتررا  ومًورٍ   ومًوٍ ت ،آمار  جامعٍ
 پضيَؾي

زا٘كدزٛیبٖ  ثطٌيط٘دسٜ تٕدبْ   ایٗ ٔغبِعٝ زضربٔعٝ آٔبضي 
ٝ قٟط تٟطاٞبي  قبغُ ثٝ تحهيُ زض زا٘كٍبٜ زض  ٖ ثٛز ود

یب اي  ثطزاضي ذٛقٝ ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٕ٘ٛ٘ٝ  ،زض زٚ ٔطحّٝ تهبزفي (Quota sampling) اي ؾٟٕيٝ

ٞبي  وُ زا٘كٍبٌٜبْ اَٚ اظ ٔيبٖ  زض. تحميك ا٘تربة قس
قدٟيس ثٟكدتي ٚ قدبٞس     ،ؾٝ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، قٟط تٟطاٖ

ٞب  ٘كٍبٜا٘تربة قس٘س ٚ ؾپؽ اظ ٔيبٖ زا٘كزٛیبٖ ایٗ زا
اظ  تطتيت ثسیٗ ؛٘فط ا٘تربة ٌطزیس 550ثٝ حزٓ اي  ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فدط ٚ اظ   150اظ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ  ٘فط، 200زا٘كٍبٜ قبٞس 
ثدطاي   .ا٘تردبة قدس   ٘فط 150زا٘كٍبٜ قٟيس ثٟكتي ٞٓ 

ٞدبي   ٞبیي اظ زا٘كىسٜ اثتسا ولاؼ ٘يعٞب  تىٕيُ پطؾكٙبٔٝ
ٚ  ٔصوٛض ثٝ تهبزف ا٘تربة قدس٘س ٞبي  ٔرتّف زا٘كٍبٜ
ا٘تردبة قدسٜ   ٞبي  حبضط زض ولاؼٞبي  ؾپؽ آظٔٛز٘ي

اعلاعبت ٌطزآٚضي قسٜ ثب  .ز٘سوطضا تىٕيُ ٞب  پطؾكٙبٔٝ
ٔدٛضز تزعیدٝ ٚ تحّيدُ لدطاض      SPSS افعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ثب ( LGHS)زض ایٗ پػٚٞف ؾبذتبض عبّٔي ٔميبؼ . ٌطف 
ثطاي . اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّيُ عبُٔ اوتكبفي ثطضؾي قس

اعتجبض ؾبظٜ ٚ ٘يع پبیبیي ٔميدبؼ  ٞبي  ٌٛ٘ٝ ٔحبؾجٝ زیٍط

علاٜٚ ثدط ایدٗ   .اظ ضطایت ٕٞجؿتٍي پيطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس
 .تٛنيفي ٘يع اؾتفبزٜ ٌطزیسٞبي  اظ قبذم

 
 ابشارَا  تحقيق

 :قسٜ اؾ  ظیط اؾتفبزٜٞبي  زض ایٗ پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ
 
لاوگ ي گًلت ؽىاذتي  ريانپزعؾىامٍ عزعرتي ( 1
[01] 

 (Self-report) ه ٔميدبؼ ذدٛز ٌعاضقدي   پطؾكٙبٔٝ ی ایٗ
ثبقس ٚ ثط پبیٝ تعطیدف   ؾؤاَ ٔي 45اؾ  وٝ زضثطٌيط٘سٜ 

ٚ ثدٝ ٔٙ دٛض    قدٙبذتي  ضٚاٖٟٛٔي اظ ؾبظٜ ؾطؾدرتي  فٔ
ٚ قدطایظ ذدبل ٚ   ٞدب   اضظیبثي ایٗ ٔتغيدط زض ٔٛلعيد   

 .اؾد   قدسٜ  ؾبذتٝ >10= ظا تٛؾظ لاً٘ ٚ ٌِٛ  تٙيسٌي
تي قبُٔ ؾدٝ  ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ تجع تعطیف ٔفْٟٛ ؾطؾر

 َ َ  16) ذطزٜ ٔميبؼ وٙتدط َ 16) ؛ تعٟدس (ؾدؤا ٚ ( ؾدؤا
ٌدطزز ودٝ عجدبضات ٔميدبؼ      ٔي (ؾؤا13َ) رٛیي چبِف

 .ا٘دس  عطاحدي قدسٜ  ٞب  ٔٙ ٛض ؾٙزف ایٗ ذطزٜ ٔميبؼ ثٝ
ٝ     ثٝ  15؛ ٔٙ ٛض تعسیُ زض ٘حدٜٛ ثيدبٖ عجدبضات پطؾكدٙبٔ

قدٛ٘س ودٝ    ٔدي  ٌدصاضي  عجبضت آٖ ثٝ نٛضت ٔٙفي ٕ٘طٜ
ودُ  . ا٘دس  ُ ٔميبؼ تٛظیع ٌكتٝتهبزفي زض و نٛضت ثٝ

لؿٕتي  5ٔجٙبي یه ٔميبؼ ِيىطت  عجبضات پطؾكٙبٔٝ ثط
ثٝ ٔٙعِٝ وبٔلاً  5ثٝ ٔٙعِٝ وبٔلاً ٔربِف تب ٕ٘طٜ  1اظ ٕ٘طٜ 

ٕ٘طٜ وُ فطز زض پطؾكدٙبٔٝ  . قٛز ٔي ٌصاضي  ٔٛافك؛ ٕ٘طٜ
آٖ؛ اظ ٔزٕدٛع  ٞدبي   ٚ ذطزٜ ٔميدبؼ  (LGHS)ؾطؾرتي 

 زؾد   ثٝپطؾكٙبٔٝ ٞبي  ؾؤإَ٘طات ٚي زض ٞط وساْ اظ 
 .آیس ٔي

٘تدبیذ ٔطثدٛط ثدٝ     >10= زض ٔغبِعٝ لا٘دً ٚ ٌِٛد   
ؾٙزف پبیبیي ٔميبؼ ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٕ٘طات 

زض ذدطزٜ  ٞب  وّي زض پطؾكٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙيٗ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ي
پطؾكٙبٔٝ زض حس ٔتٛؾظ تدب ثدبلایي ثدٛزٜ ٚ    ٞبي  ٔميبؼ

ي ٕٞچٙيٗ ضطیت آِفدبي وطٚ٘جدبخ پطؾكدٙبٔٝ، ٕٞؿدب٘    
زض ٔدٛضز پبیدبیي    .زوطزضٚ٘ي ذٛثي ضا ثطاي آٖ ٌعاضـ 

ٔطثٛط ثٝ ثبظآظٔبیي ٘يع ضطیت ٕٞجؿتٍي ثيٗ ارطاي اَٚ 
تدٛاٖ   ٔدي  وٝ اظ ایٗ ٘تيزٝثٛز  =73/0r ٚ زْٚ پطؾكٙبٔٝ

حجبت ٘ؿجي ٔميبؼ ٚ حؿبؾي  آٖ ثٝ تغييطات زض عدَٛ  
 .زوطظٔبٖ ضا اؾتٙجبط 
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 [06و7] (1989)آسمًن عزعرتي پل بارتًن (2

ٌيدطي   ؾٙزف ا٘ساظٜٞبي  ایٗ آظٖٔٛ اظ ٘ؿُ ؾْٛ ٔميبؼ
یب عجبضت زاضز  ؾؤاَ 45اؾ  ٚ  قٙبذتي ضٚاٖؾطؾرتي 

  ٝ اظ )اي  وٝ آظٔٛز٘ي زض یه ٔميبؼ ِيىطت چٟدبض ٌعیٙد
ي بثدٝ ٔعٙد   3ي وبٔلاً ٘بزضؾ  تب عدسز  بعسزنفط ثٝ ٔعٙ
اِجتٝ زض ایدٗ ٔميدبؼ    .زٞس ٔي ثٝ آٖ پبؾد( وبٔلاً زضؾ 
ٌدصاضي   ثدٝ ندٛضت ٔعىدٛؼ ٕ٘دطٜ     تؾؤالا٘يع ثطذي 

ؾدبظٜ   زض ؾبذ  ایٗ آظٖٔٛ اظ ٔفْٟٛ ؾٝ ثعسي. قٛز ٔي
 ندٛضت  ثٝاؾ  ٚ ؾطؾرتي ضا ٞٓ  ؾطؾرتي پيطٚي قسٜ

وّي ٚ ٞٓ زض ؾٝ ثعس یب ذطزٜ ٔميدبؼ وٙتدطَ؛ تعٟدس ٚ    
ٔزٕٛع ٕ٘طات  .زٞس ٔي چبِف رٛیي ٔٛضز اضظیبثي لطاض

ؾبیط  ت پطؾكٙبٔٝ؛ ٕ٘طٜ وُ ٚ زضؾؤالاآظٔٛز٘ي زض وُ 
ٕ٘طٜ ٔطثدٛط ثدٝ آٖ   ( ؾؤاَ 15ٞط وساْ ) ٞب ذطزٜ ٔميبؼ

 .زٞس ٔي زؾ  ثٝذطزٜ ٔميبؼ ضا 
اضظیبثي پبیبیي ٔميدبؼ؛ ضدطیت    ؾبظ٘سٌبٖ آظٖٔٛ زض

 ضا ثدطاي ودُ ٔميدبؼ    (آِفبي وطٚ٘جدبخ ) ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي
 61/0؛ ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ 68/0 ؛ ذطزٜ ٔميبؼ تعٟس72/0

 .ا٘دس  ضـ ودطزٜ ؛ ٌدعا 31/0چبِف ردٛیي  ٚ ذطزٜ ٔميبؼ
ثدطاي ودُ پطؾكدٙبٔٝ     ٕٞچٙيٗ ضطایت ثبظآظٔبیي ٔميبؼ

73/0;r 67/0 ذطزٜ ٔميبؼ تعٟس;r   َ؛ ذطزٜ ٔميدبؼ وٙتدط
80/0;r 57/0 رٛیي ٚ ذطزٜ ٔميبؼ چبِف;r  عدلاٜٚ  .ثدٛز

ثطایٗ ثٝ ٔٙ ٛض اضظیبثي اعتجبض آظٖٔٛ ؾٙزف ؾطؾرتي پُ 
ؾبظ٘سٌبٖ ٔميبؼ، ضدطیت ٕٞجؿدتٍي ثديٗ      ؛>16= ثبضتٖٛ
زض ایٗ آظٖٔٛ ضا ثب پطؾكٙبٔٝ ( n;358) ٞب ت آظٔٛز٘يٕ٘طا

ٔدٛضز   (GHQ) افؿطزٌي ثه ٚ پطؾكٙبٔٝ ؾلأ  عٕدٛٔي 
 ودٝ ثدب پطؾكدٙبٔٝ افؿدطزٌي ثده     ثطضؾي لدطاض زاز٘دس؛   

73/0-;r  ٝٔپطؾكٙب ٚGHQ 59/0؛-;r ٝزض  .زؾد  آٔدس   ث
حدبوي اظ   >7= ٔزٕٛع ٘تبیذ ٔغبِعٝ ثبضتٖٛ ٚ ٕٞىدبضا٘ف 

 .اؾ ثطاي ٔميبؼ  اعتجبض ٚ پبیبیي ٔٙبؾجي
 
 [17] ا  پزعؾىامٍ راَبززَا  مقابلٍ( 3

ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضاي چٟبض ضاٞجطز وّي اؾ  وٝ ٞط وساْ 
ایدٗ  ٌدصاضي   قيٜٛ ٕ٘دطٜ . ٞبؾ  زضثطٌيط٘سٜ ا٘ٛاع ٔمبثّٝ

 4تدب   1ٌدصاضي   ٕ٘دطٜ  قيٜٛ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف حبضط
 آٔدسٜ زض ٔدٛضز آِفدبي وطٚ٘جدبخ     زؾد   ثٝ٘تبیذ  .اؾ 

قددطایظ ذددٛثي ضا  >17=پددػٚٞف ٞددٛٔٗ  ضپطؾكددٙبٔٝ ز

ٔطثدٛط ثدٝ پدػٚٞف    ٞدبي   ٕٞچٙيٗ یبفتٝ. اؾ  طٕ٘بیبٍ٘
زٞدس ودٝ ذدطزٜ     ٔي ٘يع ٘كبٖ >18= ٕٞىبضا٘ف ضٚقٗ ٚ
اظ آِفبي وطٚ٘جبخ ٔٙبؾجي ثطذٛضزاض٘س، ٞطچٙدس  ٞب  ٔميبؼ

زض ٔٛاضز ثيكدتطي اظ آِفدبي وطٚ٘جدبخ     >17=٘تبیذ ٞٛٔٗ 
آٔدسٜ   زؾ  ثٝبیذ ٘تزض ٔزٕٛع ثبلاتطي ثطذٛضزاض اؾ ، 

ٝ      ٔي ٘كبٖ ٚ اي  زٞدس ودٝ پطؾكدٙبٔٝ ضاٞجطزٞدبي ٔمبثّد
فطعددي آٖ اظ ٕٞددبٍٞٙي زضٚ٘ددي ٔغّددٛثي ٞددبي  ٔميددبؼ

اِجتٝ ثبیس تٛرٝ زاق  وٝ آِفدبي وطٚ٘جدبخ   . ثطذٛضزاض٘س
ٞددبي  زض ٔميددبؼ >18= ٕٞىددبضا٘ف ٔغبِعددٝ ضٚقددٗ ٚ
ٚ  >17=اي، ٘عزیه ثٝ پدػٚٞف ٞدٛٔٗ    ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ
  .تط اؾ ٌبٞي ا٘سوي وٕ
ٖ   زِيُ ا٘تربة   آظٖٔٛ ؾٙزف ؾطؾدرتي پدُ ثدبضتٛ

ثددطاي > 17=اي  ٚ پطؾكددٙبٔٝ ضاٞجطزٞددبي ٔمبثّددٝ> 7ٚ16=
 : ثٝ زٚ زِيُ ثٛز LGHSاحطاظ اعتجبض ؾبظٜ ٔميبؼ

عٛض وّي ٞدط ٔميبؾدي ودٝ زض حدٛظٜ عّدٓ      ٝ ث (اِف
ٔٙ ٛض ؾدٙزف یده ؾدبظٜ شٞٙدي ٔخدُ       قٙبؾي ثٝ ضٚاٖ

اظ ٔٙدبثع   س، ثبید قدٛز  ٔي ؾبذتٝ قٙبذتي ضٚاٖؾطؾرتي 
    ٖ  ٔرتّف قٛاٞسي تزطثي ضا ٌدطزآٚضي وٙدس ودٝ ٘كدب

زٞددس آٖ آظٔددٖٛ چيددعي ضا وددٝ ثددطاي ؾددٙزف آٖ  ٔددي
ایدٗ   عدلاٜٚ ثدط  (. اعتجبض ؾدبظٜ ) ؾٙزٙس ٔي قسٜ،  عطاحي
آظٔدٖٛ  )حبنُ اظ ارطاي آظٔدٖٛ ٔدٛضز ٘ دط    ٞبي  ٕ٘طٜ

حبندُ اظ اردطاي   ٞدبي   ثب ٕ٘دطٜ ثبیس ( LGHSؾطؾرتي 
ؾدٙزٙس فبلدس    ٔدي  ٔتفدبٚتي ضا بي ٞ ٞبیي وٝ ؾبظٜ آظٖٔٛ

 ضدعيفي ثبقدس  ٞبي  ٔعٙبزاض ٚ یب ٕٞجؿتٍيٞبي  ٕٞجؿتٍي
 .>19= (اعتجبض افتطالي)

زض ایٗ ضاؾتب ٘يع ضدطایت ٕٞجؿدتٍي اثدعاض ؾدٙزف     
ٞدبي ٔكدبثٟي ضا    ٞبي ؾٙزكي ودٝ ؾدبظٜ   رسیس ثب ٔميبؼ

 LGHSي ٔميدبؼ  وٙٙس ٘كبٍ٘ط اعتجبض ؾدبظٜ  ٌيطي ٔي ا٘ساظٜ
ٞدبي   تلاـ ثطاي ٘كبٖ زازٖ ٕٞجؿتٍيثٛزٜ ٚ زض وٙبض آٖ 
غيطٔعٙبزاض ثيٗ ؾبظٜ ٔٛضز ٔغبِعٝ ٞبي  ضعيف یب ٕٞجؿتٍي

 .قٛز ٔتفبٚت اعتجبضیبثي افتطالي ٘بٔيسٜ ٔيٞبي  ٚ ؾبظٜ
 >10= اظ ایٗ ضٚ ٔغبثك ثب ٔغبِعٝ لاً٘ ٚ ٌِٛد   (ة

 >12= وٝ زض آٖ اظ ٔميبؼ ؾطؾرتي ٔطثدٛط ثدٝ ؾدلأتي   
ٚ  ثطاي ؾٙزف  ٞدبي   ِيؿد  قديٜٛ   چده   اعتجدبض ؾدبظٜ 

ثطاي اضظیبثي اعتجبض افتطالي ٔميبؼ اؾتفبزٜ > 20= اي ٔمبثّٝ
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وطزٜ ثٛز٘س؛ زض پدػٚٞف حبضدط ٘يدع آظٔدٖٛ ؾدٙزف      
ثٝ عٙٛاٖ ٔميبؼ ٔلاوي ا٘تربة قس  >7= ؾطؾرتي ثبضتٖٛ

ثب  LGHSوٝ ٔيعاٖ ضطیت ٕٞجؿتٍي پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي 
ي اظ ؾٛ .اؾ  ي ٔميبؼ ٔٛضز ٘ ط آٖ ثيبٍ٘ط اعتجبض ؾبظٜ

٘يدع ثدٝ    >17= ٞٛٔٗاي  زیٍط، پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ
عٙٛاٖ ٔميبؼ ٔلاوي ا٘تردبة قدس ودٝ ٔيدعاٖ ضدطیت      

ثب آٖ ثيبٍ٘ط اعتجدبض   LGHSٕٞجؿتٍي پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي 
 .اؾ  افتطالي ٔميبؼ ٔٛضز ٘ ط

وٝ ٞسف ٔحمميٗ ٘يع ثطضؾي  ثب ایٗ ٚنف ٚ اظ آ٘زب
ٗ ثطضؾي ثدب  ثٛز؛ تطريح زازٜ قس ای LGHSاعتجبض ٔميبؼ

 .ٔصوٛض زض ایطاٖ ٘يع ا٘زبْ قٛزٞبي  ٔميبؼ
 
 َا َا  تحليل زازٌ ؽيًٌ

زض ایٗ تحميك علاٜٚ ثدط آٔدبض تٛنديفي، اظ ٕٞجؿدتٍي     
  اؾددتفبزٜ عددبّٔيپيطؾددٖٛ، آِفددبي وطٚ٘جددبخ ٚ تحّيددُ 

 .اؾ  قسٜ
 

 وتايج

ٞدبي   اظ ا٘زبْ ایٗ تحميدك زض ثردف  آٔسٜ  زؾ  ثٝ٘تبیذ 
 . قٛز ٔي اضائٝ رساٌب٘ٝ

 

َررا   وتررايج مزبررً  برٍ ؽرراذ   :بررؼ ايل  •

 َا تًصيفي ي مؾرصات زمًگزافيك آسمًزوي
ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘دٝ  قٙبذتي  ٞبي ٔطثٛط ثٝ اعلاعبت رٕعي  یبفتٝ

اظ لجيُ رٙؿي ، ٚضعي  تأُٞ، ؾٟٕيٝ لجِٛي زض زا٘كٍبٜ، 
ٚضعي  قغّي، ٔحُ ؾىٛ٘  ٚ ضقدتٝ تحهديّي ٔغدبثك    

ط ثدب  ثطاثد ٞدب   ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي ودُ آظٔدٛز٘ي  . اؾ  1رسَٚ 
ٖ  .ثٛز 67/2ٚ ا٘حطاف ٔعيبض آٖ  28/21 ودٝ زض   عدٛض  ٕٞدب

ایٗ رسَٚ ٘يع پيسا اؾ  ٘ؿج  ٔدطز ٚ ظٖ زض ثديٗ افدطاز    
 ٞدب  ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؿبٚي ثٛزٜ، ثٝ ٘حٛي وٝ ٘هف آظٔدٛز٘ي 

زاز٘س اظ ِحدبػ   ضا ٔطزاٖ ٚ ٘هف زیٍط ضا ظ٘بٖ تكىيُ ٔي
ٞدبي   ٔطثٛط ثٝ آظٔٛز٘يٞب  ٚضعي  تبُٞ ٘يع ثيكتط فطاٚا٘ي

ضا افدطاز ٔتبٞدُ   ٞدب   ٚ ٔبثمي آظٔدٛز٘ي  اؾ %( 90)ٔزطز 
زض ٞدب   ثب ٍ٘بٞي ثٝ ؾٟٕيٝ لجِٛي آظٔٛز٘ي .زاز٘س تكىيُ ٔي

یبثيٓ وٝ ثيكتطیٗ فطاٚا٘ي ٔطثٛط ثٝ ؾدٟٕيٝ   زا٘كٍبٜ، زضٔي

ٔٙبعك ٚ ثعس اظ آٖ ؾٟٕيٝ قبٞس ٚ ؾپؽ ؾٟٕيٝ غيط قبٞس 
قدبٞس زض  اِجتدٝ ٘ؿدج  ؾدٟٕيٝ قدبٞس ٚ غيط     .ٌطزیدس  ٔي
 زؾد   ثٝعجك آ٘چٝ وٝ ایٗ رسَٚ . ٔتفبٚت ثٛزٞب  ٍبٜزا٘ك
اظ قدغُ ذبندي   %( 9/86)زٞدس اغّدت زا٘كدزٛیبٖ     ٔي

زض ٔٙبظَ قرهدي  %( 5/62) ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س ٚ ثيكتط آٟ٘ب
اظ % 1/13ایدٗ زضحدبِي ثدٛز ودٝ      .ذٛز ؾىٛ٘  زاقتٙس
زضنس اظ آ٘بٖ زضذٛاثٍبٜ ؾبوٗ  5/37زا٘كزٛیبٖ قبغُ ٚ 

ٝ ٘يدع زا٘كدزٛیبٖ ضقدتٝ عّدْٛ     زض وُ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘د .ثٛز٘س
. ثيكتطیٗ فطاٚا٘دي ضا زاقدتٙس  %( 5/39) ٘فط 217ا٘ؿب٘ي ثب 

 ٘فددط 166پددؽ اظ آٖ زا٘كددزٛیبٖ ضقددتٝ عّددْٛ پبیددٝ ثددب 
 ٘فدط  97زا٘كزٛیبٖ ضقتٝ فٙدي ٚ ٟٔٙسؾدي ثدب     ،%(2/30)
 ٘فدط  70ٚ زا٘كزٛیبٖ ضقتٝ عّدْٛ پعقدىي ثدب    %( 6/17)
 .ٞبي ثعسي لطاض زاقتٙس زض ضتجٝ%( 7/12)
 

ٚضدعي    رٙؿدي ، )قدٙبذتي   ٞبي رٕعيد   ٚیػٌي .1جسيل 
 تحميدك ٞدبي   آظٔدٛز٘ي  (تبُٞ ٚ ؾٟٕيٝ لجدِٛي زض زا٘كدٍبٜ  

(550;n) 

 متغيز فزاياوي زرصس

 ٔطز 275 50
 رٙؿي 

 ظٖ 275 50

 ٔتبُٞ 55 10
 ٚضعي  تبُٞ

 ٔزطز 495 90

 قبغُ 72 1/13
 ٚضعي  قغّي

 غيط قبغُ 478 9/86

 ذٛاثٍبٜ 206 5/37
 ؾىٛ٘ ٔحُ 

 ٔٙعَ قرهي 344 5/62

 عّْٛ ا٘ؿب٘ي 217 5/39

 ضقتٝ تحهيّي
 عّْٛ پبیٝ 166 2/30

 فٙي ٚ ٟٔٙسؾي 97 6/17

 عّْٛ پعقىي 70 7/12

 قبٞس 67 2/12
ؾٟٕيٝ لجِٛي زض 

 زا٘كٍبٜ
 غيط قبٞس 25 5/4

 ٔٙبعك 458 3/83

 
وٝ زض پػٚٞف حبضط ثدٝ ثطضؾدي اعتجدبض ٚ     اظ آ٘زب

> 10= ٔٝ ؾطؾددرتي لا٘ددً ٚ ٌِٛدد  پبیددبیي پطؾكددٙب 
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ایٓ؛ زض ازأٝ ثٝ اضائٝ اعلاعبت تٛنديفي ٔطثدٛط    پطزاذتٝ
ٝ ٞبي  ثٝ ٕ٘طات آظٔٛز٘ي ٞدبي   ٔٛضز ٔغبِعٝ زض پطؾكدٙبٔ

 .پطزاظیٓ ٔي تحميك
ضا زض ٞدب   ٕ٘دطات آظٔدٛز٘ي   2زض ایٗ ضاؾتب ردسَٚ  

ٚ آظٔددٖٛ  >10= پطؾكددٙبٔٝ ؾطؾددرتي لا٘ددً ٚ ٌِٛدد 
ٖ ٞدبي   ٜ ٔميدبؼ ٚ ذطز >7= ؾطؾرتي پُ ثبضتٖٛ  آٖ ٘كدب

ٕ٘طات ٔطثٛط ثٝ ایٗ لؿدٕ  زض تحّيدُ ٘تدبیذ     .زٞس ٔي
 .ٔطثٛط ثٝ پبیبیي وُ ٔميبؼ ٔٛضز اؾدتٙبز لدطاض ٌطفد    

وٙديٓ، ٔيدبٍ٘يٗ    ٔي وٝ زض ایٗ رسَٚ ٔكبٞسٜ عٛض ٕٞبٖ
 ٘فط ٘يع ثٛز٘دس  550وٝ ثٝ تعساز  -ٞب  ٕ٘طات وُ آظٔٛز٘ي

اف ٔعيدبض  ٚ ا٘حط 52/158ثطاثط ثب  LGHSزض پطؾكٙبٔٝ  -
ٕٞچٙيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيبض ٕ٘طات  .ثٛز 36/15آٖ 

؛ 97/5ٚ  24/55زض ذطزٜ ٔميبؼ وٙتدطَ  ٞب  وُ آظٔٛز٘ي
 .ثٛز 32/5ٚ  03/47رٛیي  ٚ چبِف 16/7ٚ  24/56  تعٟس

٘فدط   275وٝ تعسازقدبٖ  )ٞب  ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طات آظٔٛز٘ي
ٖ   (ثٛز > 7ٚ16= ؛ زض آظٖٔٛ ؾٙزف ؾطؾدرتي پدُ ثدبضتٛ

ٕٞچٙديٗ  . ثٛز 25/12ٚ ا٘حطاف ٔعيبض آٖ  05/85ثطاثط ثب 
زض ذطزٜ ٞب  ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيبض ٕ٘طات وُ آظٔٛز٘ي

ٚ  56/5ٚ  03/29  ؛ تعٟدس 41/5ٚ  91/29ٔميبؼ وٙتدطَ  
 .ثٛز 64/3ٚ  88/23چبِف رٛیي 

زیٍددط پطؾكددٙبٔٝ ٔددلان ایددٗ تحميددك پطؾكددٙبٔٝ  
ثٛز وٝ ٔخدُ پطؾكدٙبٔٝ ٔدلان     >17=اي  ضاٞجطٞبي ٔمبثّٝ

ٞبي  ٘فط اظ آظٔٛز٘ي 275( آظٖٔٛ ؾطؾرتي ثبضتٖٛ) ّيلج
ٖ ) پػٚٞف؛ ثدٝ ٔٙ دٛض ثطضؾدي اعتجدبض ٔدلان      ( ٕٞعٔدب

عجدك ایدٗ    ثدط . آٖ ضا تىٕيُ ٕ٘ٛز٘دس  ؛LGHSپطؾكٙبٔٝ 
ٝ    عٕدسٜ ٞدب   یبفتٝ ٔدٛضز اؾدتفبزٜ   اي  تدطیٗ ضاٞجدطز ٔمبثّد

زا٘كزٛیبٖ، ٔمبثّٝ ٔتٕطوع ثط حُ ٔؿبِٝ ثٛز ٚ پؽ اظ آٖ 
ٝ ٞدبي   ٕطوع ثط ٞيزبٖ؛ پبؾدثٝ تطتيت ٔمبثّٝ ٔت اي  ٔمبثّد

 .وٕتط ٔفيس لطاض زاق اي  ٞبي ٔمبثّٝ ٚ پبؾد ٔؤحطغيط
 

اعتبار َا  مزبً  بٍ بزرعي  يافتٍ :برؼ زيم •
 ي پايايي مقياط

 َا  مزبً  بٍ بزرعي اعتبار مقياط يافتٍ( الف
 يتحليل عامل( 1-الف 

 وٝ پيكتط شوط ٌطزیس؛ ثٝ ٔٙ ٛض اعتجبضؾٙزي ٚ عٛض ٕٞبٖ
 قدٙبذتي  ضٚاٖ ثطضؾي ؾبذتبض عبّٔي پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي

زض رٕعي  زا٘كزٛیبٖ ایطا٘ي؛ ایدٗ   >10= لاً٘ ٚ ٌِٛ 
٘فددطي اظ زا٘كددزٛیبٖ  550پطؾكددٙبٔٝ زض یدده ٕ٘ٛ٘ددٝ 

قبٞس، تٟطاٖ ٚ قٟيس ثٟكتي ارطا ٌطزیدس ٚ  ٞبي  زا٘كٍبٜ
٘تبیذ حبنُ اظ آٖ ثدب اؾدتفبزٜ اظ ضٚـ تحّيدُ عبٔدُ     

 .اض ٌطف اوتكبفي ٔٛضز ثطضؾي لط
 

 ،>10( =LGHS) ؾدؤاِي ؾطؾدرتي لا٘دً ٌِٚٛد      42ٞبي تحميك زض پطؾكٙبٔٝ  يٗ ٚ ا٘حطاف ٔعيبض ٕ٘طات آظٔٛز٘ئيبٍ٘ .2جسيل 
 >17=اي  ٚ پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطٞبي ٔمبثّٝ> 7ٚ16= آظٖٔٛ ؾطؾرتي پُ ثبضتٖٛ

 متغيز مقياط مياوگيه اوحزاف معيار كميىٍ بيؾيىٍ

 وٙتطَ 24/55 97/5 23 80

 (LGHS)كددٙبٔٝ ؾطؾددرتي پطؾ

=550;n< 

 تعٟس 24/56 16/7 34 64

 چبِف رٛیي 03/47 32/5 22 54

 ٕ٘طٜ وُ 52/158 36/15 90 185

 وٙتطَ 91/29 41/5 14 41

 آظٔددٖٛ ؾطؾددرتي پددُ ثددبضتٖٛ
=275;n< 

 تعٟس 03/29 56/5 11 40

 چبِف رٛیي 88/23 64/3 13 35

 ٕ٘طٜ وُ 05/85 25/12 53 112

 ٔمبثّٝ ٔتٕطوع ثط حُ ٔؿبِٝ 13/63 24/8 34 80

 ٝ اي  پطؾكدٙبٔٝ ضاٞجطٞددبي ٔمبثّدد
=275;n< 

 ٔمبثّٝ ٔتٕطوع ثط ٞيزبٖ 48/50 75/7 27 69

 وٕتط ٔفيس اي ٞبي ٔمبثّٝ پبؾد 96/27 31/5 12 45

 ٔؤحطاي غيط ٞبي ٔمبثّٝ پبؾد 1/43 64/8 25 80
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ه ا٘س وٝ ی ٌٛ٘ٝ ثحج وطزٜ ایٗ >20= تجبچٙيه ٚ فيسَ
ٔبتطیؽ عبُٔ پصیط ثبیس زضثطٌيط٘سٜ چٙس ٕٞجؿتٍي ٘ؿجتبً 

ثدٝ  ٞدب   وساْ اظ ٕٞجؿدتٍي  وٝ اٌط ٞيچ ثبلا ثبقس ثٝ عٛضي
 ٘طؾس، اؾتفبزٜ اظ تحّيُ عبّٔي ٔٛضز تطزیدس ٚالدع   30/0
ثب ایٗ ٚنف ٔدبتطیؽ ٕٞجؿدتٍي ٔطثدٛط ثدٝ      .قٛز ٔي
ٔحبؾجٝ ٚ ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ ایٗ  LGHSٔميبؼ ٞبي  آیتٓ

ثطٌيط٘سٜ ضطایت ٕٞجؿتٍي ٔتعسزي اؾ  وٝ ٔبتطیؽ زض
  .ثٛز/. 30ٔؿبٚي ٚ یب ثبلاي ٞب  ٔمساض آٖ

رٟ  ٞب  زض ازأٝ ثٝ ٔٙ ٛض ثطضؾي لبثّي  اعتٕبز زازٜ
 ثطزاضي عبُٔ اوتكبفي، آظٖٔٛ وفبی  ٕ٘ٛ٘ٝا٘زبْ تحّيُ 

(KMO) (Kaieser_Meyer_Olkin Measure)    ا٘زدبْ ٌطفد. 
آٔبضي ٘ؿدجتبً  ٞبي  ضٚـوٙبض ایٗ آظٖٔٛ یىي زیٍط اظ  زض

ٞدب   ٔتساَٚ وٝ ثطاي ثطضؾي ٚ تكريم ٔٙبؾت ثٛزٖ زازٜ
آظٔدٖٛ وطٚید     ضٚز، ٔي ثطاي ا٘زبْ تحّيُ عبُٔ ثٝ وبض
ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِعٝ حبضدط  ٞبي  ثبضتّ  اؾ ، وٝ ثط ضٚي زازٜ

زض ٞدب   ٘تبیذ حبنُ اظ ا٘زبْ ایٗ آظٖٔٛ. ٘يع ا٘زبْ ٌطف 
 .اؾ  آٚضزٜ قسٜ 3رسَٚ 

 

ثطزاي  ٞبي ٔطثٛط ثٝ ا٘زبْ آظٖٔٛ وفبی  ٕ٘ٛ٘ٝ یبفتٝ .3جسيل 
 يٞدبي پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرت    ٚ وطٚی  ثبضتّد  ثدط ضٚي زازٜ  

(LGHS) 

 ثطزاضي ٕ٘ٛ٘ٝآظٖٔٛ وفبی  
(KMO) 

815/0 

 Approx. Chi-Square;667/6887 آظٖٔٛ وطٚی  ثبضتّ 

 990 زضرٝ آظازي

 0001/0 ٔعٙبزاضيؾغح 
 

ٖٛ وفبی  ثطاي ا٘زبْ یه تحّيُ عبُٔ ذٛة زض آظٔ
ٚ ثبلاتط اظ آٖ ٔٛضز ٘يدبظ   60/0ٞبي  ، اضظـثطزاضي ٕ٘ٛ٘ٝ

ثطاي تحّيدُ  ٞب  تٛاٖ ٌف  وٝ زازٜ ٔي اؾ  ٚ زضنٛضتي
عبُٔ ٔٙبؾت ٞؿتٙس وٝ ٔمساض آظٖٔٛ ثبضتّد  زض ؾدغح   

ثٝ عجبضت زیٍط تحّيُ عبٔدُ  . زاضي لبثُ لجَٛ ثبقسبٔعٙ
تٛاٖ ا٘زبْ زاز وٝ قبذم آظٖٔٛ وفبی   ٔي ضا ثٝ قطعي

ٚ  >20= ثبقدس  60/0 ثطاثدط ٚ یدب ثيكدتط اظ    ثدطزاضي  ٕٛ٘ٝ٘
اِٚىيٗ ثطاي ا٘زدبْ تحّيدُ    -ٔيط -ويعضحسالُ قبذم 

 .>21=ثبقس  50/0عبُٔ 
وٙديٓ   ٔدي  ٘يدع ٔكدبٞسٜ   3وٝ زض ردسَٚ   عٛض ٕٞبٖ
ٝ آٔسٜ زض آظٖٔٛ وفبید    زؾ  ثٝضطیت   ثدطزاضي،  ٕ٘ٛ٘د

تأیيدس  ضا رٟ  ا٘زبْ تحّيُ عبٔدُ  ٞب  ٔٙبؾت ثٛزٖ زازٜ
ٙس ثٝ عجبضت زیٍط ٔمساض ایٗ ضطیت رٟد  ا٘زدبْ   و ٔي

َ  زض ؾغح ضضبی ٞب  تحّيُ عبّٔي زازٜ  ثركي لبثُ لجدٛ
 ٕٞچٙيٗ آظٖٔٛ وفبی  وطٚی  ثبضتّ  زض ؾدغح . اؾ 

زٞس ٔدبتطیؽ   ٔي ٔعٙبزاض اؾ  وٝ ٘كبٖ 0001/0وٕتط اظ 
ؾپؽ ثدٝ ٔٙ دٛض    .ٕٞجؿتٍي زازٞب زض ربٔعٝ نفط ٘يؿ 
   ٝ ؾطؾدرتي لا٘دً ٚ    ثطضؾي ؾدبذتبض عدبّٔي پطؾكدٙبٔ

 ٌِٛ LGHS) )  اظ آظٖٔٛ تحّيُ عبُٔ اوتكبفي ثدب ضٚـ
انّي ٚ چطذف ٚاضیٕبوؽ، ثدط پبیدٝ   ٞبي  تحّيُ ِٔٛفٝ

ٔغبثك ثب ٔلان ويؿط، عدٛأّي  . ٔلان ويؿط اؾتفبزٜ قس
وٝ اضظـ ٚیػٜ یه یب ثيكتط زاض٘س ثٝ عٙٛاٖ عبٔدُ لبثدُ   

 .قٛ٘س ٔي اؾترطاد تعييٗ
اؾبؾدي ضا ثدب اضظـ   ٘تبیذ تحّيُ عبّٔي ؾٝ عبٔدُ  

ٚیػٜ ثبلاتط اظ یه اؾترطاد وطز وٝ زض ٔزٕدٛع حدسٚز   
٘تدبیذ ٔطثدٛط ثدٝ    . وطز٘س ٔي اظ ٚاضیب٘ؽ ضا تجييٗ 30/0

اضظـ ٚیػٜ ٞط عبٔدُ ٚ زضندس ٚاضیدب٘ؽ تجيديٗ قدسٜ      
ٚ ٘تبیذ ٔطثدٛط ثدٝ ا٘زدبْ     4تٛؾظ ٞط عبُٔ زض رسَٚ 

ٚ ( پدؽ اظ ا٘زدبْ چدطذف ٚاضیٕدبوؽ    ) تحّيُ عبّٔي
ثط ضٚي عبٔدُ ٔطثٛعدٝ   ٞب  ي ٞط یه اظ آیتٓثبضٞبي عبّٔ

 .اؾ  اضائٝ قسٜ 5رسَٚ 
 

ٞبي آٔبضي اِٚيٝ حبنُ اظ تحّيدُ عبٔدُ    ٔكرهٝ :4جسيل 
ػٜ  پبیدٝ ؾدٝ عبٔدُ ثدب اضظـ ٚی     ثط >10= يپطؾكٙبٔٝ ؾطؾرت

 ثبلاتط اظ یه

 َا عامل
ارسػ 
 ييضٌ

زرصس يارياوظ 
تبييه ؽسٌ 
 پيؼ اس چزذؼ

زرصس يارياوظ 
تبييه ؽسٌ بعس 

 چزذؼ اس

 38/11 46/15 98/6 عبُٔ اَٚ

 91/8 63/8 88/3 عبُٔ زْٚ

 75/8 96/4 23/2 عبُٔ ؾْٛ

 
عبٔدُ   3 ثطٔدي آیدس،   4وٝ اظ ٘تبیذ رسَٚ عٛض ٕٞبٖ

آٔس ودٝ اضظـ   زؾ  ثٝانّي اظ تحّيُ عبُٔ ا٘زبْ قسٜ 
زضندس   30زاض٘س ٚ زض ٔزٕٛع حسٚز  1تط اظ  ٚیػٜ ثعضي

تطتيدت   ثسیٗ. وٙٙس ٔي ظ ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات ٔميبؼ ضا تجييٗا
 ثيكتطیٗ زضنس ٚاضیدب٘ؽ  98/6عبُٔ اَٚ ثب اضظـ ٚیػٜ 
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زضندس   91/8 ؛88/3عبُٔ زْٚ ثب اضظـ ٚیػٜ  ،(38/11)
 75/8؛ 23/2اظ ٚاضیب٘ؽ وُ ٚ عبُٔ ؾْٛ ثب اضظـ ٚیػٜ 

اِجتٝ ایٗ ٔيعاٖ اظ .وٙس ٔي زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ وُ ضا تجييٗ
ٕ٘دي تٛا٘دس    آٔدسٜ  زؾ  ثٝتجييٗ ٚاضیب٘ؽ تٛؾظ عٛأُ 

 . زضنس لبثُ لجَٛ ٚ ٔغّٛثي ثبقس
 ُ چدطذف آٟ٘دب ثدطاي     ،پؽ اظ ا٘تربة تعساز عٛأد

ثدٝ  . ضؾيسٖ ثٝ یه ؾبذتبض عبّٔي ؾدبزٜ ضدطٚضت زاضز  
عبٔدُ اندّي چدطذف ٚاضیٕدبوؽ      3ٕٞيٗ زِيُ ضٚي 

ت پطؾكدٙبٔٝ ثدط   ؾدؤالا ودساْ اظ   ٕ٘طات ٞط. اعٕبَ قس
. قدس٘س ردبیٍعیٗ  ٞب  زض عبُٔ ياؾبؼ ثبلاتطیٗ ثبض عبّٔ

چطذف یبفتٝ ثٝ ٕٞطاٜ ثدبض عدبّٔي   ٞبي  ٔبتطیىؽ ِٔٛفٝ
ٚ  ؾؤاَثٝ تفىيه عٛأُ ٚ ٞب  ؾؤاَ ٘كدبٖ   5َٞب زض ردس

 .اؾ  زازٜ قسٜ
٘كدبٖ زازٜ قدسٜ    5ٞبیي وٝ زض رسَٚ  ٔغبثك ثب یبفتٝ

ثٝ زِيُ زاضا ثٛزٖ ثدبض   13ٚ  7،8قٕبضٜ ٞبي  ؾؤاَاؾ ، 
ف ت حدص ؾدؤالا اظ فٟطؾ  ٟ٘بیي  30/0عبّٔي وٕتط اظ 

تي ٘يدع ثدط ضٚي زٚ عبٔدُ    ؾؤالازض ایٗ تحّيُ  .ا٘س قسٜ
ت ثدٝ  ؾدؤالا ثيبٍ٘ط آٖ اؾ  وٝ ایدٗ   ثبضٌصاضي قس وٝ

تي وٝ ؾؤالازض ایٗ ٔغبِعٝ  .ثيف اظ زٚ عبُٔ تعّك زاض٘س
    ٝ  ثبض عبّٔي ٔكتطن زاقتٙس زض عدبّٔي لدطاض ٌطفتٙدس ود

 .ثيكتطیٗ ثبض ضا ثط ضٚي آٖ زاقتٙس

ٖ  ٞب زض تعطیف ٚ ٘بٍٔصاضي عبُٔ  :؛ ٔلان ٞدبیي چدٛ
اؾترطاد قسٜ اظ ٞبي  ٔبٞي  ٚ ا٘ساظٜ ٔتغيطٞبیي وٝ عبُٔ

ٚ ٞددب  آٟ٘ددب ثيكددتطیٗ ؾددٟٓ ضا زاقددتٙس؛ فطٞٙددً ٚاغٜ  
ضدٕٙي  ٞدبي   ٔبٞي  ٚ زلاِ  ،ٚ ٔلاح ٝ ٘بْٞب  انغلاح

ٔتغيطٞب ٚ زض ٟ٘بی  ٘تبیذ ٔطثدٛط ثدٝ ٔغبِعدبت پيكديٗ     
 .ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطف 

چٙيٗ پيكيٙٝ ٘ طي ؾبظٜ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔعيبضٞب ٚ ٕٞ
ؾٝ ٌب٘ٝ ٔٛرٛز زض ؾدبذتبض عدبّٔي   ٞبي  ؾطؾرتي عبُٔ

 ت پطؾكٙبٔٝ ؾطؾدرتي لا٘دً ٚ ٌِٛد    ؾؤالافٟطؾ  
تطتيت  ؾؤالات ٔطثٛط ثٝ ٞط عبُٔ ثسیٗ، ثٝ تفىيه >10=

 :قٙبؾبیي قس٘س
َ  16عبُٔ اَٚ یدب ذدطزٜ ٔميدبؼ وٙتدطَ ثدب        ؾدؤا

 4،5،9،10،11،14،15،19،20،22،24،33،34،36ٞبي ؾؤاَ)
ؾدؤاَ   15؛ عبُٔ زْٚ یب ذطزٜ ٔميبؼ تعٟس ثدب  (41،44،
 ،32،39 ،2،3،6،12،16،18،21،23،27،28،30ٞبي  ؾؤاَ)

 11رٛیي ثب  ٚ عبُٔ ؾْٛ یب ذطزٜ ٔميبؼ چبِف( 42،45
 1،17،25،26،29،31،35،37،38ٞدددبي  ؾدددؤاَ)ؾدددؤاَ 

،40،43.) 
پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي لا٘دً ٚ ٌِٛد  زض      ازأٝزض 

ٔٛضز ثطضؾي ٚ ٔغبِعٝ لدطاض   ؾؤاَ 42پػٚٞف حبضط ثب 
 .ٌطف 

 

 >10= ٞبي چطذف یبفتٝ پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي ٔبتطیؽ عبُٔ :5جسيل 
ؽمارٌ 
 عؤال

 عًم عامل عامل زيم عامل ايل عبارت

9 
قْٛ تب ظ٘سٌي اْ ضا اظ آ٘زبیي وٝ زض ضٚظ لجُ ٔتٛلف قسٜ  اغّت ثب اقتيبق تٕبْ ثيساض ٔي

 .ثٛز، ازأٝ زٞٓ
646/0  405/0 

   591/0 .زا٘ٓ ٚالعبً لسض آ٘چٝ ضا وٝ زاضْ، ٔي 15
   584/0 .تٛا٘ٓ آٖ ضا ارطا وٙٓ وٙٓ؛ ٔي ٔعتمسْ ظٔب٘ي وٝ ثط٘بٔٝ ضیعي ٔي 11

20 
زٞٓ إٞيتي ٘ساضز ٚ ثط ایٗ ثبٚض ٞؿتٓ وٝ ٞط وبضي ثىٙٓ ٞطٌع  ٔعتمسْ آ٘چٝ وٝ ا٘زبْ ٔي

 .ثٝ اٞسافٓ زض ظ٘سٌي زؾ  ٘رٛاٞٓ یبف 
564/0   

   556/0 .ٞبي ضٚظٔطٜ اْ ٞؿتٓ تبلب٘ٝ زض ا٘ت بض فعبِي ٔٗ ٔك 19
   521/0 .اوخط ضٚظٞب، ظ٘سٌي اضظـ ظیؿتٗ ٘ساضز 36
   505/0 .وٙٓ وٝ ذسا ٞٓ ٔطا ثٝ حبَ ذٛز ضٞب وطزٜ اؾ  ثطذي اٚلبت فىط ٔي 44

5 
تٛا٘ٓ ثسضؾتي زض ٔٛضز آ٘چٝ وٝ لبزض ثٝ تغييط آٖ ٞؿتٓ ٚ آ٘چٝ وٝ ثبیس  ٔغٕئٙٓ وٝ ٔي

 .لضبٚت ٕ٘بیٓ ؛پصیطْث
501/0   

 - 353/0 494/0 .اوخط اٚلبت ٚالعبً اظ افىبض ذٛز ؾط زض ٕ٘ي آٚضْ 34
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ؽمارٌ 
 عؤال

 عًم عامل عامل زيم عامل ايل عبارت

 302/0  464/0 .ٔي زا٘ٓ وٝ ظ٘سٌي چمسض اضظقٕٙس اؾ  22

33 
ٔعتمسْ ثيكتط اٚلبت تلاـ ٚ وٛقف ظیبز چٙساٖ اضظقي ٘ساضز، چطا وٝ اٚضبع ثٝ 

 .ٞطحبَ زضؾ  ٕ٘ي قٛز
460/0  436/0 

 338/0  437/0 تٛا٘ٓ ثبض زیٍط ثٝ احؿبؼ آضأف زضٚ٘ي زؾ  پيسا وٙٓ ٔعتمسْ ٔي 10
 423/0  434/0 .تٛا٘ٓ اظ پؽ قطایظ ؾر  ثطآیٓ ٔعتمسْ ٔي 41
   415/0 .تٛا٘ٓ آ٘چٝ ضا وٝ لبزض ثٝ تغييط آٖ ٘يؿتٓ، ثپصیطْ ٔعتمسْ ٔي 14
   397/0 .وطزْ ٔي زا٘ٓ لٛیتط اظ آ٘ي ٞؿتٓ وٝ فىط ٔي 4

24 
وٙٓ وبض ظیبزي  ٔعتمسْ وٝ اٌط فطزي زضنسز آؾيت ضؾب٘سٖ ثٝ ٔٗ ثبقس؛ فىط ٔي

 .تٛا٘ٓ ا٘زبْ زٞٓ تب رّٛي اٚ ضا ثٍيطْ ٕ٘ي
389/0   

  579/0 313/0 .وٙس ٞبي زقٛاض ثبٚضٞبي ٔصٞجي ٔطا تمٛی  ٔي ٔعتمسْ تزطثٝ ٔٛلعي  32

39 
زي ؾپطي وٙٓ وٝ ثطاي ٔٗ ٔعتمسْ ظ٘سٌي وٛتبٜ تط اظ آٖ اؾ  وٝ عٕط ذٛز ضا ثب افطا

 .إٞيتي ٘ساض٘س
 526/0  

 - 510/0  .افتٓ ٔي ضیعز؛ ثٝ زضزؾط اْ ضا ثٝ ٞٓ ٔي اي، ٘ ٓ وبضٞبي ضٚظٔطٜ ٚلتي اتفبلبت غيطٔتطلجٝ 45

23 
ٞبي ٔصٞجي ٔٗ  ٞبي زقٛاض ٚ ؾر ، ٔٛرت تمٛی  رٙجٝ ٔعتمسْ وٝ تزطثٝ ٔٛلعي 

 .قٛز ٔي
369/0 510/0  

 - 504/0  .تٛا٘ٓ ثٝ چيع زیٍطي فىط وٙٓ ثٝ ؾرتي ٔي ؛وٙٓ زقٛاضي ضا تزطثٝ ٔيٍٞٙبٔيىٝ ٔٛلعي   3
  490/0  .آیٓ وٙٓ زض پي پكتيجب٘ي ٚ حٕبی  ثطٔي وٝ ِح بت ؾرتي ضا ؾپطي ٔي ٍٞٙبٔي 2
 - 489/0  .زٞس ٔعٕٛلاً اتفبلبت ذبل، تٕبْ اثعبز ظ٘سٌي ٔطا تح  اِكعبع لطاض ٔي 42

21 
ٞبي ٔٛرٛز ثٟطٜ  ذٛاٞٓ اظ حٕبی  وٙٓ، ٔي تي ضا ؾپطي ٔيٞبي ؾر وٝ ِح ٝ ٍٞٙبٔي

 .ثجطْ
 473/0  

 - 463/0  .قْٛ اغّت ظٔب٘يىٝ وبضٞب عجك ثط٘بٔٝ پيف ٕ٘ي ضٚز،٘بضاح  ٚ آقفتٝ ٔي 30
  421/0  .ٔعتمسْ ثيكتط ضٚیسازٞبي ظ٘سٌي اظ لجُ ٔمسض قسٜ اؾ  16
  411/0  .ٞبیي ثپطزاظْ وٝ ثطایٓ ٔعٙبیي ٘ساضزثٝ وبض تط اظ آٖ اؾ  وٝ ٔعتمسْ ظ٘سٌي ثؿيبض وٛتبٜ 6
  400/0  .ٔعتمسْ، ؾپطي وطزٖ اٚلبت ظ٘سٌي ثب افطازیىٝ ثطاي ٔٗ إٞي  ظیبزي زاض٘س، ٟٔٓ اؾ  28

12 
ثٝ   اْ ثٛاؾغٝ ا٘زبْ وبضٞبیي وٝ إٞيتي ثطاي ٔٗ ٘ساضز؛ ٔعتمسْ وٝ اوخط ِح بت ظ٘سٌي

 .ٞسض ضفتٝ اؾ 
348/0 377/0 - 

  329/0  .زا٘ٓ، ٞطٌع ٘رٛاٞيس زا٘ؿ  وٝ فطزا چٝ ذٛاٞس قس ٔي 27
 - 316/0  .ثيٙي اؾ  زٞٓ ثيكتط ثب افطازي ثبقٓ وٝ اعٕبَ ٚ ضفتبضقبٖ لبثُ پيف تطريح ٔي 18
    .ٞبي زقٛاض ثبقس تٛا٘س پيبٔس ٔٛلعي  ٔعتمسْ چيعٞبي ذٛة ٔي 8
    .ثبقس ثيٙي پيفزٞٓ ظ٘سٌي ٔٗ ثؿيبض لبثُ  تطريح ٔي 13

38 
زٞس؛  زٚؾ  زاضْ ثطاي زؾ  ٚ پٙزٝ ٘طْ وطزٖ ثب اتفبلبتي وٝ ظ٘سٌي پيف ضٚیٓ لطاض ٔي

 .ثٝ ضاٞجطزٞبي ٔرتّفي فىط وٙٓ
  657/0 

 583/0   .تٛا٘ٓ زض ظ٘سٌي زیٍطاٖ تفبٚتي ایزبز وٙٓ ٔعتمسْ ٔي 40

37 
وٝ اظ ٞبي زقٛاض ظ٘سٌي ایٗ اؾ   ٞبي ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلعي  ٔعتمسْ یىي اظ ثٟتطیٗ ضٚـ

 .ٞبي ٔرتّفي ثٝ آٖ ٍ٘بٜ وٙيٓ زیسٌبٜ
  563/0 

 529/0  348/0 .تٛا٘يس اظ پؽ ٞط وبضي ثطآیيس ٔعتمسْ اٌط ثٝ ا٘ساظٜ وبفي تلاـ وٙيس، ٔي 43
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ؽمارٌ 
 عؤال

 عًم عامل عامل زيم عامل ايل عبارت

 490/0   .وٙس تط ٔي ٞبي آیٙسٜ آٔبزٜ وٙٓ تزطثٝ قطایظ زقٛاض ٔطا ثطاي ٔمبثّٝ ثب چبِف احؿبؼ ٔي 35

25 
 ثرف ضا ثٝ ٔٗ ٕٞي  نطف ٚل  ثطاي ا٘زبْ وبضٞبي ِصتٞبي زقٛاض ا تزطثٝ ٔٛلي 

 .فٟٕب٘س ٔي
  478/0 

 421/0   .ٞبي ٔتفبٚتي ضا زض ٘ ط ثٍيطْ ذٛاٞٓ ثطاي وٕه ثٝ ا٘غجبق ذٛزْ ثب قطایظ زقٛاض ضاٜ ٔي 17
 405/0  310/0 .تٛا٘س اظ ثطٚظ ثؿيبضي اظ ٔكىلات رٌّٛيطي وٙس ضیعي ٔي ٔعتمسْ وٝ ثط٘بٔٝ 1
 389/0   .ٙىٝ زضثبضٜ ٔٛضٛعبت ظ٘سٌي ٞيزبٖ ظزٜ قْٛ، ثطایٓ زقٛاض اؾ تهٛض ای 29

31 
ٞبي ٔٛارٟٝ ثب ثيكتط ٔكىلات ظ٘سٌي ایٗ اؾ  وٝ زضثبضٜ آٟ٘ب  ٔعتمسْ یىي اظ ثٟتطیٗ ضاٜ

 .فىط ٘ىٙيٓ
 349/0 377/0 

7 
ٞبي زقٛاض ثٝ ٔٗ وٕه وطزٜ اؾ  تب زٚؾتبٖ ٚالعي ذٛز ضا  تزطثٝ وطزٖ ٔٛلعي 

 .ثكٙبؾٓ
   

 360/0   .ظ٘س ٞبي زقٛاض آٟ٘ب ضا ثطاي ٔٗ ضلٓ ٔي ضٚثطٚ قْٛ وٝ ٔٛلعي ٞبیي  ذٛاٞٓ ثب چبِف ٔي 26
 

 
  اعتبار عاسٌ (2-الف

پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي   ي  ثٝ ٔٙ ٛض ثطضؾي اعتجدبض ؾدبظٜ  
LGHSایٗ اثعاض زض وٙبض اثعاض زیٍطي وٝ آٖ ٞدٓ ؾدبظٜ     ؛

ٌطٜٚ زاز ثط ضٚي یه  ٔي ؾطؾرتي ضا ٔٛضز ؾٙزف لطاض
٘فطي ارطا قس وٝ ثٝ ٘ؿج  رٙؿيتي ٔؿدبٚي ٚ ثدٝ    275

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ انّي ا٘تربة قسٜ  نٛضت تهبزفي اظ ٔيبٖ
ضا ثٝ ٕٞدطاٜ   LGHSایٗ ٌطٜٚ پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي . ثٛز٘س

ٔيعاٖ  .ز٘سوطتىٕيُ  > 7ٚ16= پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي ثبضتٖٛ
 ٔميدبؼ ي  آٔدسٜ ٘كدبٍ٘ط اعتجدبض ؾدبظٜ     زؾد   ثٝضاثغٝ 

وٝ پيكتط شوط ٌطزیس زض  عٛض ٕٞبٖثط ایٗ  علاٜٚ. ثبقس ٔي
وٙبض ایٗ ثطضؾي؛ اعتجبض ٍٕٞطاي ٔميدبؼ ٘يدع اظ عطیدك    
ٔحبؾجٝ ضطایت ٕٞجؿتٍي ثيٗ عجبضات ٔتعّك ثٝ ٞط یده  

تعٟس ٚ چبِف رٛیي ثب ٕ٘دطٜ  ،اظ ؾٝ ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ
وٝ ٘تبیذ ٔطثدٛط ثدٝ     وُ آٖ، ٔٛضز اضظیبثي لطاض ٌطف ؛

 .اؾ  قسٜ آٚضزٜ 7ایٗ لؿٕ  زض رسَٚ 
 

 اعتبار يابي افتزاقي (3-الف
 زؾد   ثٝٞبي  اعتجبض افتطالي ٔميبؼ ٘يع ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ

ٕٞدطاٜ ثدب پطؾكدٙبٔٝ     LGHSآٔسٜ اظ ارطاي پطؾكدٙبٔٝ  
ضاٞجطزٞبي  .ٔحبؾجٝ قس >17= ٞٛٔٗاي  ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ

ٔفٟددٛٔي اؾدد  وددٝ ثددب ؾددبظٜ ؾطؾددرتي   اي  ٔمبثّددٝ
 ٔفٟدٛٔي زاضز ٚ ا٘ت دبض   تفبٚت ٔحتٛایي ٚقٙبذتي  ضٚاٖ

پبیيٙي ثيٗ ٔميبؼ ٞبیي وٝ ایٗ زٚ ٞبي  ضٚز ٕٞجؿتٍي ٔي
ٝ وٙٙدس   ٔدي  ٔفْٟٛ ضا ا٘ساظٜ ٌيطي تعدساز  . آیدس  زؾد   ثد

ُ ایٗ ٌطٜٚ ٘يع ٞبي  آظٔٛز٘ي ٌدطٜٚ ثطضؾدي اعتجدبض     ٔخد
 .٘فط ثٛز 275ٍٕٞطا 

 نٛضت ثٝٞب  زض ازأٝ ضطیت ٕٞجؿتٍي ثيٗ پطؾكٙبٔٝ
آٔدسٜ زض اضظیدبثي    زؾ  ثٝذ رساٌب٘ٝ ٔحبؾجٝ قس ٚ ٘تبی
 .ثٝ وبض ضف  LGHSٔيعاٖ اعتجبض ؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ 

اِجتٝ زض ایٗ ٔغبِعٝ ثٝ ٔٙ ٛض ٚاضؾي ٕٞتدب ثدٛزٖ زٚ   
قدٙبذتي ٔخدُ ؾدٗ،     ٌطٜٚ اظ ِحبػ ٔتغيطٞدبي رٕعيد   

ؾٟٕيٝ لجدِٛي زض    رٙؽ، ٚضعي  تبُٞ، ضقتٝ تحهيّي،
ٞدبي   آظٔدٛز٘ي   زا٘كٍبٜ، ٚضعي  قغّي ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ 

ثدطاي   tٚ آظٖٔٛ  ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔزصٚض ذي تحميك
 (t  ٚ349/0;α;938/0 ثطاي ٔتغيط ؾٗ) ٔؿتمُٞبي  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفتٙس وٝ ٘تبیذ حبوي اظ عسْ تفبٚت 
ثٝ عجبضت زیٍط ایٗ زٚ ٌدطٜٚ  .ٔعٙبزاض ثيٗ زٚ ٌطٜٚ اؾ 

ثٝ ِحدبػ ٔتغيطٞدبي رٕعيد  قدٙبذتي فدٛق تفدبٚت       
ٝ . ثبقٙس ٔي ساقتٝ ٚ ٕٞتبثب یىسیٍط ٘ ٔعٙبزاضي ٞدبي   یبفتد

 .اضائٝ قسٜ اؾ  6ٔطثٛط ثٝ ایٗ لؿٕ  زض رسَٚ 
زض ازأٝ ٔغبِعدٝ ضدطایت ٕٞجؿدتٍي پيطؾدٖٛ ثديٗ      

   ٝ  ثددب( LGHS) پطؾكددٙبٔٝ ؾطؾددرتي ٔددٛضز ٔغبِعدد
ٔكبثٝ ٚ ٔتفبٚت ٔحبؾجٝ ٌطزیدس ٚ ٘تدبیذ   ٞبي  پطؾكٙبٔٝ

ٝ ٔميبؼ ث آٔسٜ زض اضظیبثي اعتجبض ؾبظٜ ٚ افتطالي زؾ  ثٝ
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 .ٌعاضـ قدسٜ اؾد    7زض رسَٚ ٞب  ایٗ یبفتٝ. وبض ضف 
ثط ایٗ اؾبؼ ٔيدعاٖ ضاثغدٝ ٕٞجؿدتٍي ثديٗ ٕ٘دطٜ ودُ       

 زض پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي لا٘دً ٚ ٌِٛد     ٞدب   آظٔٛز٘ي
(LGHS )   ٖ  ثب ٕ٘طٜ وُ آ٘بٖ زض آظٔدٖٛ ؾطؾدرتي ثدبضتٛ
 p;000/0وددٝ زض ؾددغح  r;64/0ثطاثدط ثددٛز ثددب  > 7ٚ16=

ایٗ زٚ پطؾكٙبٔٝ ٞبي  ٕٞچٙيٗ ذطزٜ ٔميبؼ. زاض ثٛزبٔعٙ
تطتيت  ثسیٗ. زاضي زاقتٙسبثب یىسیٍط ضاثغٝ ٕٞجؿتٍي ٔعٙ

 r;61/0وٙتطَ ضدطیت ٕٞجؿدتٍي   ٞبي  ثيٗ ذطزٜ ٔميبؼ
آٔس ودٝ اظ   زؾ  ثٝ r;32/0ٚ چبِف رٛیي r;32/0 تعٟس

لطاض زاقتٙس ٚ ثيبٍ٘ط  ٔعٙبزاضيِحبػ آٔبضي ٘يع زض ؾغح 
 .اؾ  LGHSٔميبؼ ي  اعتجبض ؾبظٜ

 بز پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي لا٘دً ٚ ٌِٛد     ضاثغٝ اثعد 
(LGHS )  ٝ پطؾكددٙبٔٝ اي  ثددب ا٘ددٛاع ضاٞجطزٞددبي ٔمبثّدد

٘يع ثب اؾتفبزٜ اظ ضدطیت   >17= ٞٛٔٗاي  ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ
٘تبیذ ٘كدبٖ  . ٔحبؾجٝ ٌطزیس ٕٞجؿتٍي ٌكتبٚضي پيطؾٖٛ

ضٕٗ ٔعىٛؼ ٚ ٔٙفدي ثدٛزٖ   ٞب  زاز وٝ اغّت ایٗ ضاثغٝ
ٚ ثطذدي اظ ایدٗ   زض ؾغح ثؿيبض پدبیيٙي لدطاض زاقدتٙس    

لدطاض   ٔعٙدبزاضي ٘يع اظ ِحبػ آٔدبضي زض ؾدغح   ٞب  ضاثغٝ
ٞبي ٕٞجؿتٍي ٔٛرٛز  تط ضاثغٝ تطتيت، ثيف ثسیٗ. ٘ساقتٙس

ٚ  LGHSٞب زض پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي  ثيٗ ٕ٘طٜ وُ آظٔٛز٘ي
ٝ      ذطزٜ ٔميدبؼ  اي  ٞدبي آٖ ثدب ا٘دٛاع ضاٞجطزٞدبي ٔمبثّد

افتدطاق  ثيبٍ٘ط  >17= اي ٞٛٔٗ پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ
ایٗ زٚ ؾبظٜ اظ یىسیٍط ٚ لسضت وٓ پيف ثيٙدي ٕ٘دطات   

 .اؾ ایٗ زٚ ٔميبؼ اظ ضٚي ٞٓ 

 
ٔحُ ؾدىٛ٘  ٚ ضقدتٝ    ،ؾٟٕيٝ لجِٛي زض زا٘كٍبٜ، ٚضعي  قغّي ،ٚضعي  تبُٞ رٙؿي ،)رٕعي  قٙبذتيٞبي  ٚیػٌي .6جسيل 
 ؿٝ آٟ٘ب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔزصٚض ذيتحميك زض ٔغبِعٝ اعتجبض ٔلان ٚ ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ٔمبیٞبي  آظٔٛز٘ي (تحهيّي

 وتايج آسمًن آمار 

 *1گزيٌ  **2گزيٌ 

 متغيز
 فزاياوي زرصس فزاياوي زرصس

Chi-Square = 001/0  
df = 1, Sig = 1 

 ٔطز 137 8/49 137 8/49
 رٙؿي 

 ظٖ 138 2/50 137 2/50

Chi-Square = 527/1  
df = 2, Sig = 466/0  

 ٔتبُٞ 25 1/9 30 9/10
 تبُٞ

 ٔزطز 250 9/90 245 1/89

Chi-Square = 59/5  
df = 3, Sig = 133/0  

 قبٞس 27 8/9 40 5/14
ؾٟٕيٝ لجِٛي زض 

 زا٘كٍبٜ
 غيط قبٞس 16 8/5 9 3/3

 ٔٙبعك 232 4/84 226 2/82

Chi-Square = 241/1  
df = 2,Sig = 538/0  

 قبغُ 38 8/13 34 4/12
 ٚضعي  قغّي

 غيط قبغُ 237 2/86 241 6/87

Chi-Square = 085/3  
df = 2, Sig = 214/0  

 ذٛاثٍبٜ 95 5/34 111 4/40
 ٚضعي  ٔحُ ؾىٛ٘ 

 ٔٙعَ قرهي 180 5/65 164 6/59

Chi-Square = 631/6  
df = 4, Sig = 157/0  

 عّْٛ ا٘ؿب٘ي 116 2/42 101 7/36

 ضقتٝ تحهيّي
 عّْٛ پبیٝ 74 9/26 92 5/33

 ٟٙسؾيفٙي ٚ ٔ 64 3/23 69 1/25

 عّْٛ پعقىي 21 6/7 13 8/4

 

  .ز٘سوطضا ٕٞطاٜ ثب پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي ثبضتٖٛ تىٕيُ  LGHSٌطٚٞي اؾ  وٝ پطؾكٙبٔٝ  1ٌطٜٚ * 
 .ز٘سوطاي تىٕيُ  ٔمبثّٝ ضا ٕٞطاٜ ثب پطؾكٙبٔٝ ضاٞجطزٞبي LGHSٌيطز وٝ پطؾكٙبٔٝ  ٞبي ضا زضثطٔي آظٔٛز٘ي 2ٌطٜٚ  **
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 ٞبي ٔلان تحميك ثب پطؾكٙبٔٝ LGHS ٖٛ ثيٗ پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتيضطایت ٕٞجؿتٍي پيطؾ .7جسيل 

 متغيز

 [17]ا  ًَمه پزعؾىامٍ راَبززَا  مقابلٍ [16ي7] پزعؾىامٍ عزعرتي بارتًن

 تعُس كىتزل ومزٌ كل
چالؼ 
 جًيي

مقابلٍ 
متمزكش بز 
 حل مغالٍ

مقابلٍ 
متمزكش بز 
 َي ان

َا   پاعد
ا   مقابلٍ

 كمتز مفيس

َا   پاعد
غيز  ا  مقابلٍ

 مؤثز

پطؾكٙبٔٝ  ٕ٘طٜ وُ
 LGHS ؾطؾرتي

64/0* 
001/0 

66/0* 
001/0 

62/0* 
001/0 

16/0* 
007/0 

47/0* 
001/0 

21/0* 
001/0 

25/0-* 
001/0 

43/0-* 
001/0 

 ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ
59/0* 

001/0 
61/0* 

001/0 
61/0* 

001/0 
07/0 
2/0 

47/0* 
001/0 

16/0* 
007/0 

28/0-* 
001/0 

45/0-* 
001/0 

 ٔميبؼ تعٟس ذطزٜ
34/0* 

001/0 
38/0* 

001/0 
32/0* 

001/0 
02/0 
69/0 

29/0* 
001/0 

38/0* 
001/0 

11/0 -
07/0 

21/0-* 
001/0 

ذطزٜ ٔميبؼ چبِف 
 رٛیي

59/0* 
001/0 

55/0* 
001/0 

50/0* 
001/0 

32/0* 
001/0 

23/0* 
001/0 

03/0 -
56/0 

11/0 -
06/0 

22/0-* 
001/0 

05/0*  p< 

 

 ٞبي آٖ ثب ذطزٜ ٔميبؼ LGHSپيطؾٖٛ ثيٗ ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي ضطایت ٕٞجؿتٍي .8جسيل 

 متغيز
پزعؾىامٍ  ومزٌ كل

 LGHS عزعرتي
ذززٌ مقياط 

 كىتزل
ذززٌ مقياط 

 تعُس
ذززٌ مقياط 
 چالؼ جًيي

عطح 
 معىازار 

 پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي ٕ٘طٜ وُ
LGHS 

1  ------- ------- ------- ------

 000/0------- -------  1 *91/0 ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ

 000/0-------  1 *46/0 *68/0 ذطزٜ ٔميبؼ تعٟس

 000/0 1 *23/0 *48/0 *70/0 ذطزٜ ٔميبؼ چبِف رٛیي

05/0*  p< 

 
 

پطؾكٙبٔٝ ي  علاٜٚ ثط ایٗ زض وٙبض ثطضؾي اعتجبض ؾبظٜ
آٖ؛ زض ایٗ ٔغبِعدٝ  ٞبي  ٚ ذطزٜ ٔميبؼ LGHSؾطؾرتي 

زض ٞب  طٜ آظٔٛز٘يضطایت ٕٞجؿتٍي ثيٗ ٕ٘ آٖ قسیٓ تب ثط
ضا ثدب ٕ٘دطٜ ودُ     LGHSپطؾكدٙبٔٝ  ٞدبي   ذطزٜ ٔميدبؼ 

ثٝ عٙٛاٖ ضٚقي ثطاي ثطضؾي اعتجبض ٍٕٞدطاي  ٞب  آظٔٛز٘ي
ٝ  .ثؿٙزيٓ LGHSٔميبؼ  زؾد    آ٘چٝ وٝ اظ ایٗ ثطضؾي ثد

ثٛز وٝ ٔيعاٖ  ٔعٙبزاضئخج  ٚ ٞبي  آٔس ثيبٍ٘ط ٕٞجؿتٍي
ٝ پطؾكدٙبٔ ٞبي  اضتجبط ٚ ٍٕٞٙي ضاثغٝ ثيٗ ذطزٜ ٔميبؼ

LGHS ٖزٞس ٔي ٚ ٕ٘طٜ وّي آٖ ضا ٘كب. 
 ٘فدطي  550وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي  ٔطثٛط ثٝ زازٜٞب  ایٗ یبفتٝ

ا٘دس ٚ زض   ا تىٕيدُ ٕ٘دٛزٜ  ض LGHSوٝ پطؾكدٙبٔٝ   اؾ 

ثيٙيٓ ٕ٘طٜ  ٔي وٝ عٛض ٕٞبٖ. اؾ  ٘كبٖ زازٜ قسٜ 8رسَٚ 
وٙتطَ؛ تعٟس ٚ ٞبي  ثب ذطزٜ ٔميبؼ LGHSوُ پطؾكٙبٔٝ 
ثدب   :ثسیٗ قطح ثدٛز ٞبیي  زاضاي ٕٞجؿتٍي چبِف رٛیي

  َ ٚ چدبِف   r;68/0 تعٟدس  ؛r;91/0 ذطزٜ ٔميدبؼ وٙتدط
وٝ ٍٕٞي اظ ِحبػ آٔبضي زض ؾغح لبثدُ   ؛r/;70 رٛیي

 .لطاض زاقتٙس ٔعٙبزاضيلجَٛ ٚ 
 
 مزبً  بٍ بزرعي پايايي مقياطَا   يافتٍ(  
 پايايي باسآسمايي( 1_ 

زض  LGHSثٝ ٔٙ ٛض ثطضؾي پبیبیي پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي   
٘فط اظ زا٘كدزٛیبٖ زذتدط ٚ پؿدط     100زا٘كزٛیبٖ؛ ٔيبٖ 
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ٚ ا٘حطاف ٔعيدبض  ) 32/20زا٘كٍبٜ قبٞس ثب ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي 
ثٝ قيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زض زؾدتطؼ اظ ٔيدبٖ ٕ٘ٛ٘دٝ     (72/1

زض ایٗ ضاؾتب، پطؾكٙبٔٝ تحميك ثدٝ  .انّي ا٘تربة ٌطزیس
فبنّٝ ظٔب٘ي زٚ ٞفتدٝ پدؽ اظ اردطاي اَٚ، ثدٝ ٕٞدبٖ      

ّٝ اَٚ پطؾكٙبٔٝ ضا تىٕيُ وطزٜ زا٘كزٛیب٘ي وٝ زض ٔطح
ؾپؽ ٕٞجؿتٍي ٌكتبٚضي پيطؾٖٛ ثديٗ   .ثٛز٘س زازٜ قس

ثدطاي ودُ   ( ثب فبنّٝ زٚ ٞفتٝ) اضظیبثي ظٔبٖ اَٚ ٚ زْٚ
 9آٖ ٔحبؾجٝ قس وٝ ردسَٚ  ٞبي  ٔميبؼ ٚ ذطزٜ ٔميبؼ

عجدك   .زٞدس  ٔي ٘تبیذ ٔطثٛط ثٝ ایٗ ضطایت ثبظآظٔبیي ضا
 LGHS ٙبٔٝ٘تبیذ ایٗ ردسَٚ ضدطیت ثبظآظٔدبیي پطؾكد    

 ؛86/0ثطاي ذطزٜ ٔميدبؼ وٙتدطَ    71/0ثطاي وُ ٔميبؼ
ثٛز ودٝ ٍٕٞدي ایدٗ     61/0ٚ چبِف رٛیي  75/0تعٟس 

لدطاض   ٔعٙدبزاضي ضطایت اظ ِحبػ آٔبضي ٘يدع زض ؾدغح   
 . زاقتٙس

 

 (LGHS) ضطایت ثبظآظٔدبیي پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي    .9جسيل 
 (فبنّٝ ظٔب٘ي زٚ ٞفتٝ)

 پزعؾىامٍ
 LGHS عزعرتي

بيه  ضزيب َمبغتگي
 اجزا  ايل ي زيم

عطح 
 معىازار 

 0 71/0 ٕ٘طٜ وُ

 0 86/0 ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ

 0 75/0 ذطزٜ ٔميبؼ تعٟس

 0 61/0 ذطزٜ ٔميبؼ چبِف رٛیي

 
 پايايي با اعتفازٌ اس ريػ زي ويمٍ كززن( 2_ 

 LGHSودُ پطؾكدٙبٔٝ   ،ثطاي تعييٗ پبیبیي زٚ ٘يٕٝ آظٖٔٛ
زیس ٚ ؾپؽ ثٝ ي تمؿيٓ ٌطؾؤاِ 21ثٝ زٚ لؿٕ  ٔؿبٚي 

ٔٙ ٛض ثدطآٚضز پبیدبیي، ضدطیت ٕٞجؿدتٍي ٌكدتبٚضي      
پيطؾٖٛ ثيٗ ٕ٘طات زٚ ٘يٕٝ پطؾكٙبٔٝ ٔحبؾجٝ ٌطزیسودٝ  

ٕٞجؿتٍي ثيٗ زٚ ٘يٕٝ آظٔدٖٛ زض  : آٔس زؾ  ثٝ٘تبیذ ظیط 
 r;81/0 زض زذتطاٖ ؛r;76/0ثطاثط ثب ( n;550) وُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ثٛزr (275;n );70/0ٚ زض پؿطاٖ 
 
 (آلفا  كزيوباخ)ريويضزيب َمغاوي ز( 3_ 

ثطاي اضظیبثي ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي لا٘دً  
ٞددبي  ، ضدطیت آِفدبي وطٚ٘جدبخ زازٜ   (LGHS)ٚ ٌِٛد   

٘فط اظ زا٘كزٛیبٖ ٔٛضز ٔغبِعدٝ زض   550زؾ  آٔسٜ اظ  ثٝ
آٖ ٔحبؾدجٝ  ٞدبي   وُ ٔميبؼ پطؾكٙبٔٝ ٚ ذطزٜ ٔميدبؼ 

آٔدسٜ ثدطاي ودُ ٕ٘ٛ٘دٝ ٚ ٘يدع       زؾ  ثٝضطایت . ٌطزیس
زذتط ٚ پؿط زض رسَٚ شیُ ثٝ تفىيه اضائٝ ٞبي  ٘يآظٔٛز

قٛز  ٔي ٔكبٞسٜ 10 ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ. قسٜ اؾ 
یب ٕٞبٖ ضطیت ٕٞؿب٘ي زضٚ٘دي  ٞب  قبذم ٍٕٞٙي آیتٓ

َ ٞبي  ٚ ذطزٜ ٔميبؼ 82/0ثطاي وُ ٔميبؼ ؛ 83/0 وٙتدط
ٝ 69/0ٚ چبِف ردٛیي   33/0 تعٟس ایدٗ  . آٔدس  زؾد   ثد

ذدطزٜ   ؛83/0يدبؼ  ضطایت زض ٌطٜٚ پؿطاٖ ثطاي وُ ٔم
ٚ ذدطزٜ   39/0 ذطزٜ ٔميبؼ تعٟدس  ؛84/0 ٔميبؼ وٙتطَ

زض ٌدطٜٚ زذتدطاٖ ٘يدع    . ثٛز 69/0 ٔميبؼ چبِف رٛیي
 ذدطزٜ  ؛82/0 ثطاي وُ ٔميبؼ ضطیت آِفب عجبضت ثٛز اظ

 .69/0 ٚ چبِف ردٛیي  26/0 تعٟس ؛82/0 ٔميبؼ وٙتطَ
 ٞبي ذطزٜ ٔميدبؼ  ضؾس ثب تٛرٝ ثٝ وبٞف ٔبزٜ ثٝ ٘ ط ٔي
ٞبي  ٞب ي آٖ اظ ذطزٜ ٔميبؼ ربثزبیي اغّت آیتٓ تعٟس ٚ

زیٍط ثٝ ایٗ ذطزٜ ٔميبؼ زض ایٗ ٔغبِعٝ؛ ضطیت آِفدبي  
ٝ . پبیيٗ لبثُ ا٘ت بض ثبقس  چٙب٘چٝ زض ٔزٕٛع ٘تبیذ ٔغبِعد

 

 
 

 >10= (LGHS)پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي ( ؾبظي آِفبي وطٚ٘جبخ ٚ زٚ٘يٕٝ)زضٚ٘ي  ضطایت ٕٞؿب٘ي :11جسيل 

 ؽاذ 
 آسمًن

تعساز 
 الاتعؤ

 ضزيب آلفا

 پغزان زذتزان كل ومًوٍ
 زيويمٍ عاس 

 برؼ زيم برؼ ايل

 70/0(21;n) (n;21)74/0 83/0 82/0 82/0 42 وُ پطؾكٙبٔٝ

 77/0(8;n) (n;8)74/0 84/0 82/0 83/0 16 ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ

 20/0(7;n) (n;8)12/0 39/0 26/0 33/0 15 ذطزٜ ٔميبؼ تعٟس

 67/0(5;n) (n;6)38/0 69/0 69/0 69/0 11 ٛیيذطزٜ ٔميبؼ چبِف ر
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ٞبي ؾطؾرتي، ٕٞؿدٛ   حبضط ٘يع اظ تىيٝ ثط ذطزٜ ٔميبؼ
ثب ٔغبِعٝ انّي حٕبی  چٙسا٘ي ثدٝ عٕدُ ٕ٘دي آٚضز ٚ    
ؾطؾرتي ثٝ عٙٛاٖ یه ٕ٘طٜ وُ زض ایدٗ ٔميدبؼ ٔدٛضز    

 .زٞس ثطضؾي لطاض ٔي
زض وٙبض ضطیت ٕٞؿب٘ي ٔطثٛط ثدٝ ودُ پطؾكدٙبٔٝ؛    

 ٚ ذددطزٜ ٔطثددٛط ثددٝ زٚ٘يٕددٝ آظٔددٖٛ ضددطایت آِفددبي
اؾد  ودٝ    اضائدٝ قدسٜ   10آٖ ٘يع زض رسَٚ ٞبي  ٔميبؼ

 .آظٖٔٛ زاضزٞبي  حىبی  اظ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ٔغّٛة ٘يٕٝ
 
 گيز  ي وتي ٍ بحث

ٞي ثددٝ اعلاعددبت زٌٔٛطافيدده ٚ زض ٔزٕددٛع ثددب ٍ٘ددب
قٙبذتي زا٘كزٛیبٖ قطو  وٙٙدسٜ زض ٔغبِعدٝ ٚ    رٕعي 

تدٛاٖ ٌفد  ودٝ     ٔي أت٘يع ٚضعي  تحهيّي آٟ٘ب ثٝ رط
افطاز ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ِحبػ ایٗ ٔتغيطٞب اظ تفبٚت ظیدبزي  

ٝ ثطذٛضزاض ٘يٛزٜ ٚ  ٍٕٞدٗ ٚ ٕٞتدب ا٘تردبة     ندٛضت  ثد
ثٝ عجبضت زیٍط ثب تٛرٝ ثٝ ٚضدعي  ٔتغيطٞدبي   . ا٘س قسٜ

زٌٔٛطافيه زا٘كزٛیبٖ ٚ عسْ پطاوٙدسٌي ٚ ٌؿدتطزٌي   
ة تٛاٖ عٙٛاٖ وطز وٝ ٌدطٜٚ ٕ٘ٛ٘دٝ ا٘تردب    ٔي ظیبز آٟ٘ب،

  ٗ  قسٖ اظ ٘ ط ٔتغيطٞبي رٕعي  قٙبذتي ٕٞتدب ٚ ٍٕٞد
 .اؾ 

زض ایددٗ ٔغبِعددٝ اعتجددبض پطؾكددٙبٔٝ ؾطؾددرتي     
ُ   ٞبي اظ عطیك ضٚـ LGHS قٙبذتي ضٚاٖ  ،تحّيدُ عبٔد

ضٚـ تحّيدُ  . ٍٕٞطا ٚ افتطالي ٔحبؾجٝ قس ،اعتجبض ؾبظٜ
ٝ )عبُٔ اوتكبفي  اندّي ثدب چدطذف    ٞدبي   ضٚـ ِٔٛفد

عدبّٔي ٔميدبؼ   وٝ ثطاي ثطضؾدي ؾدبذتبض    (ٚاضیٕبوؽ
  ٝ یدب ؾدٝ   اي  اؾتفبزٜ قس؛ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾبذتبض ؾدٝ ِٔٛفد

عبّٔي ایٗ ٔميبؼ زضٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ ٚ ایٗ ٌطٜٚ ؾٙي 
ِٔٛفٝ یب عبُٔ اَٚ ثب عٙٛاٖ ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ ثدب   .اؾ 

. زضنس ٚاضیب٘ؽ ضا تجييٗ وطز 38/11 ؛98/6اضظـ ٚیػٜ 
 ؛88/3عبُٔ زْٚ یب ذطزٜ ٔميبؼ تعٟدس ثدب اضظـ ٚیدػٜ    

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ وُ ٚ عبٔدُ ؾدْٛ یدب ذدطزٜ      91/8
زضندس   75/8؛ 23/2ٔميبؼ چبِف رٛیي ثب اضظـ ٚیػٜ 

اِجتٝ ایٗ ٔيدعاٖ اظ تجيديٗ   . اظ ٚاضیب٘ؽ وُ ضا تجييٗ ٕ٘ٛز
آٔسٜ ٕ٘ي تٛا٘دس زضندس    زؾ  ثٝٚاضیب٘ؽ تٛؾظ عٛأُ 

 اٌطچٝ پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي   .لبثُ لجَٛ ٚ ٔغّٛثي ثبقس

LGHS ٛٔ ٜردٛز زض ؾدبذتبض ٘ دطي ؾدبظٜ     عٛأُ عٕس
ؾٙزس أب ثٝ زِيُ ایٙىٝ ؾٝ  ٔي ضا قٙبذتي ضٚاٖؾطؾرتي 

عبُٔ ٔؿترطد اظ ؾبذتبض عدبّٔي ایدٗ پطؾكدٙبٔٝ تٟٙدب     
ٗ ٞب  اظ ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طٜ% 30٘عزیه ثٝ  وٙٙدس ٚ   ٔدي  ضا تجيدي

ربثزب ٞب  ت زض ذطزٜ ٔميبؼؾؤالاافعٖٚ ثط ایٗ ثطذي اظ 
ایٗ اثدعاض ضا ثدٝ   بي ٞ قسٜ ا٘س ِصا ٕ٘ي تٛاٖ ذطزٜ ٔميبؼ

ٔٙعِٝ اثعاضٞدبي ؾدٙزف لدٛي زض ظٔيٙدٝ اثعدبز ؾدبظٜ       
اظ ٕٞيٗ ضٚ ٔحمميٗ اؾتفبزٜ اظ ٕ٘طٜ . ؾطؾرتي تّمي وطز

زٞٙدس   ٔدي  تطريحٞب  وّي زض ایٗ ٔميبؼ ضا ثط ؾبیط قيٜٛ
وٙٙس تب ؾطؾرتي زض ایٗ  ٔي ٚ ثط ٕٞيٗ ٔجٙب پيكٟٙبز >10=

ٗ حبَ ثدب  ثب ای. چٛة وّي ٍ٘طیؿتٝ قٛزضبٟٔميبؼ زض چ
ضؾس  ٔي ثٝ ٘ ط  >10= زض ٘ ط ٌطفتٗ تٛنيٝ لاً٘ ٚ ٌِٛ 

اؾتفبزٜ اظ ٕ٘طٜ وّي آظٔٛز٘ي زض ٔغبِعٝ ؾبظٜ ؾطؾدرتي  
ِصا ثط ٕٞيٗ اؾبؼ . تطي ثبقس قيٜٛ لبثُ لجَٛ ٚ ٔغّٛة

٘يع ٔغبِعٝ حبضط اؾتفبزٜ اظ ٕ٘طٜ وُ ضا ثط ٕ٘طات ذدطزٜ  
اظ ِعْٚ ا٘س زض ضاؾتبي ایٗ چكٓ .زٞس ٔي تطريحٞب  ٔميبؼ

ٔرتّدف  ٞبي  ٚاضؾي ؾبذ  عبّٔي ایٗ اثعاض زض رٕعي 
ٔٛضز  ي، تأیيسٚ ثب اؾتفبزٜ اظ قيٜٛ تحّيُ عبُٔ ٔٛاظي ٚ 

آٔسٜ اظ  زؾ  ثٝٞبي  ایٗ زازٜ ثب یبفتٝ .ٌيطز ٔي تبويس لطاض
ٖ   ٚ>10= ٔغبِعٝ لا٘دً ٚ ٌِٛد     >22= لا٘دً ٚ ٕٞىدبضا

  .ٕٞبًٞٙ اؾ 
ؾبظٜ ؾطؾرتي  ایٗ ٔغبِعٝ ثب ؾبذ  ٘ طيٞبي  یبفتٝ

لجّي ٔدٛضز  ٞبي  وٝ زض ٔغبِعبت ٚ پػٚٞف قٙبذتي ضٚاٖ
لطاض ٌطفتٝ اؾ  ٕٞردٛا٘ي ٚ ٕٞدبٍٞٙي زاضز ٚ اظ    تأیيس

. وٙس ٔي ؾطؾرتي حٕبی تب حسٚزي اثعبز ؾٝ ٌب٘ٝ ؾبظٜ 
ٕٞؿٛ ثب ٘تدبیذ حبندُ اظ تحّيدُ ٔحتدٛاي     ٞب  ایٗ یبفتٝ

 >22= پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي زض ٔغبِعٝ لاً٘ ٚ ٕٞىدبضا٘ف 
زاض٘س وٝ زضٚالع ؾطؾرتي تطويت اظ ؾدٝ عبٔدُ    ٔي بٖثي
 .ثبقس ٔي ذطزٜ ٔميبؼ یب

ثبقس  ٔي ثب ایٗ حبَ آ٘چٝ وٝ زض ایٗ ٔغبِعٝ لبثُ شوط
لغعدي ٚ   نٛضت ثٝایٗ ٘ىتٝ اؾ  وٝ ٘تبیذ تحّيُ عبُٔ 

ؾٝ عبُٔ ضا اظ یىدسیٍط تفىيده ٘ىدطز ٚ      وبٔلاً ضٚقٗ؛
ٝ ؾدبظٜ  یي ضا اظ ضٚیىطز ؾٝ عبّٔي ثد حٕبی  لغعي ثبلا

اِجتٝ ایدٗ ٔٛضدٛع زض ٔغبِعدٝ    . ؾطؾرتي ثٝ عُٕ ٘يبٚضز
٘يدع ٌدعاضـ ٌطزیدسٜ ٚ ٘تدبیذ آٖ      > 10= لاً٘ ٚ ٌِٛ 



 

50 

 شناختي دانشجويان براي سنجش سرسختي روان يبررسي اعتبار و پايايي مقياس

 

D
an

es
h
v

ar
 (

R
af

ta
r)

 C
li

n
ic

al
 P

sy
. 

&
 P

er
so

u
al

it
y

 /
 S

h
ah

ed
 U

n
iv

er
si

ty
 /

 1
7

th
 Y

ea
r 

/ 
2
0
1

0
 /

 N
o

.4
0

 
♦ 

ي 
لم

ه ع
نام

ماه
دو

– 
ار 

رفت
ور 

نش
 دا

شي
وه

پژ
 /

ان
رو

 
ت 

صي
شخ

 و 
ني

بالي
ي 

اس
شن

 /
ذ 

شاه
اه 

شگ
دان

 /
ت

هش
ديب

ار
 

89  /
ل 

سا
هم

فذ
ه

  /
ره 

ما
ش

44 

لغعي لبزض ثدٝ تفىيده عٛأدُ اظ     نٛضت ثٝٔغبِعٝ ٘يع 
ضؾس ٔغبِعدبت ثعدسي    ضٚ ثٝ ٘ ط ٔي اظ ایٗ. یىسیٍط ٘جٛز

ٔرتّف ٚ ٘يدع ا٘زدبْ   ٞبي  زض ایٗ ظٔيٙٝ ثط ضٚي رٕعي 
 سي ضطٚضت پػٚٞكي ثبقدس ودٝ ثبید   تأیيس تحّيُ عبُٔ

 .ٔٛضز تٛرٝ لطاض ثٍيطز
ؾطؾدرتي   >5= ٔغبثك ٘ طیبت وٛثبؾب ٚ ٕٞىدبضا٘ف 
قدٙبذتي،  ٞدبي   ؾبظٜ ٚاحسي اؾ  وٝ زضثطٌيط٘سٜ ِٔٛفٝ

ٚ عدلاٜٚ ثدط زاضا ثدٛزٖ ٘مدف      اؾ  عبعفي ٚ عّٕي ٘يع
ثٙيبزیٗ ذٛز زض حفؼ ثمب ٚ تساْٚ ٘ؿُ فطز، زض ضاؾدتبي  

بي ظ٘سٌي فطز ثٛاؾغٝ فدطاٞٓ ؾدبذتٗ   پطثبضؾبذتٗ ٚ غٙ
 (Lambert) لأجدطت . وٙس ٔي ظٔيٙٝ ضقس ٚ تعبِي ٚي عُٕ

ضٕٗ ٔطٚض تحميمبت لجّي ذدبعط ٘كدبٖ    >23= ٚ لأجطت
ایٗ ٔغبِعبت تٟٙب زض ٔٛضز یه یب زٚ ثعس  وطزٜ اؾ  وٝ

 ٌعاضـ ٔعٙبزاضياظ اثعبز ؾبظٜ ؾطؾرتي ٘تبیذ ٚ ضٚاثظ 
یبف  ٘كس وٝ اي  بٖ ٔغبِعٝٚ زض ایٗ ٔي> 12ٚ24= ا٘س وطزٜ
لغعي ٔكرم ٕ٘بیس وٝ آیب ٘تدبیذ آٖ ٔغبِعدٝ    نٛضت ثٝ

  ٖ تدب   ٔطثٛط ثٝ ؾٙزف ذٛز ؾطؾرتي اؾ  یدب اثعدبز آ
    ٝ ٞدبي   ظٔب٘ي وٝ ٔحمميٗ ثدٝ اضظیدبثي ٚ ؾدٙزف ِٔٛفد

ازأٝ زٞٙس ثٝ ایدٗ ٘ىتدٝ   اي  رساٌب٘ٝ نٛضت ثٝؾطؾرتي 
 ٚالف ٘رٛاٞٙس قس وٝ وساْ یه اظ اثعبز ؾطؾرتي ثطاي

ضؾس  ٔي ثٝ ٘ ط. >23= فٟٓ آٖ ٟٔٓ ٚ ضطٚضي ذٛاٞس ثٛز
ایٗ زؾتٝ اظ تحميمبت اظ ٔؿديط اندّي ٔفٟدْٛ پدطزاظي     

  .ا٘س ٚاحس ؾطؾرتي ٔٙحطف قسٜ
قدسٜ زض   ثب ایٗ ٚرٛز ؾبذتبض عدبّٔي اوتكدبف   ِٚي

ً ٞبي  ٔغبِعٝ حبضط ثب زازٜ ٚ لا٘دً ٚ  > 25= ٔغبِعٝ لا٘د
ٜ ٚ ٔجددب٘ي ٘ ددطي ٔطثددٛط ثددٝ ایددٗ ؾددبظ  >10= ٌِٛدد 
ِٚدي ثدٝ ِحدبػ     >4،26،27=ٕٞرٛا٘ي زاضز  قٙبذتي ضٚاٖ

ت ٔطثٛط ثٝ ٞط عبُٔ ثب ٘تبیذ ٔغبِعدٝ  ؾؤالاتعساز ٚ ٘ٛع 
 .ٕٞرٛا٘ي ظیبزي ٘ساضز >10= لاً٘ ٚ ٌِٛ 

قبیس یىي اظ عٕدسٜ تدطیٗ زلایدُ عدسْ ٕٞدبٍٞٙي      
ٔغبِعبت لجّي ٚ عٕستبً ٞبي  ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝٞبي  زازٜ

 .ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدٛضز ٔغبِعدٝ ثبقدس    ؛>10= ٔغبِعٝ لاً٘ ٚ ٌِٛ 
ٔغبِعٝ لاً٘ ٚ ٕٞىبضا٘ف زض قٟط ٔٛ٘تطاَ وب٘بزا ا٘زدبْ  

ودٝ ٔطزٔدبٖ ؾدبوٗ زض آٖ ندبحت ذدطزٜ       ربیي قس؛ 
ٚ  ٞؿتٙس ٔتٙٛع ٚ ٔرتّفيٞبي  ٚ ٌٛیفٞب  ظثبٖ ،ٞب فطًٞٙ

ثٝ ٕٞيٗ رٟ  پطؾكٙبٔٝ انّي زض زٚ ٘ؿرٝ اٍّ٘يؿي ٚ 
  ٝ ٝ  فطا٘ؿٛي تٟيٝ قس ٚ افطاز ٌدطٜٚ ٕ٘ٛ٘د ثدٝ ظثدبٖ    ثؿدت

ٕ٘ٛ٘دٝ  . پطؾكٙبٔٝ ؾطؾرتي تىٕيُ وطز٘س ا٘تربثي ذٛز،
پدسضاٖ ٚ  ) ٔغبِعٝ لاً٘ ٚ ٕٞىدبضا٘ف ضا ٘يدع ٚاِدسیٙي   

زاز٘س وٝ ٘ٛظاز یب وٛزن ذدٛزضا اظ   ٔي تكىيُ( ٔبزضا٘ي
زؾ  زازٜ ثٛز٘س ٚ حساوخط قف ٔبٜ اظ ٔطي وٛزن آٟ٘ب 

زض حبِي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِعٝ پػٚٞف . ؾپطي قسٜ ثٛز
زاز٘س وٝ اذيطاً اظزؾد    ٔي ضا زا٘كزٛیبٖ تكىيُحبضط 

زازٖ ٘عزیىبٖ ذٛز ضا تزطثٝ ٘ىدطزٜ ثٛز٘دس ٚ تمطیجدبً زض    
اِجتدٝ ٔغبِعدبت   . ثطز٘س ٔي ٚضعي  ضٚا٘ي ٔغّٛثي ثٝ ؾط

ٔرتّف زضثبضٜ ؾبذتبض عبّٔي ٘كبٖ زازٜ اؾ  وٝ ٔعٕٛلاً 
زض ٞط وساْ اظ  ٚ >4،10،25،28= ٔرتّفٞبي  زض رٕعي 
ظ اثعاضٞبي ٔرتّفي اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز ٚ زض اٞب  ایٗ ؾٙزف

زض ٞدبیي   تفدبٚت   ٔٛاضزي ٞٓ وٝ اثعاضٞب یىؿبٖ ثٛز٘دس؛ 
 ؾطؾدرتي ضا  ٜتي ودٝ ؾدبظ  ؾدؤالا ظٔيٙٝ ٘دٛع ٚ تعدساز   

 .زیسٜ قس ،ؾٙزيس٘س ٔي

ٔٛضٛع زیٍطي وٝ زض ایٗ ظٔيٙٝ ثبیدس ِحدبػ قدٛز    
التهدبزي ٚ ارتٕدبعي   ٞدبي   قطایظ فطٍٞٙي ٚ ٔٛلعيد  

احط ثبض فطٍٞٙي . ثبقس اؾ  ٔي بِعٝٔٛضز ٔغٞبي  رٕعي 
 LGHSپطؾكٙبٔٝ ٞبي  ت ذطزٜ ٔميبؼؾؤالازض ربثزبیي 

زض رٕعي  زا٘كزٛیبٖ ایطا٘ي ثغدٛض ٔكدٟٛزي آقدىبض    
قسٜ ٚ اذتلافبت فطٍٞٙي ٚ تفبٚت زض ٘حٜٛ ثطزاقد  اظ  

اظ زلایُ عٕسٜ اذتلاف زض تٛاٖ  ضا ٔي عجبضت پطؾكٙبٔٝ؛
پطؾكدٙبٔٝ  ٞدبي   ٔميبؼ ت ذطزٜؾؤالا٘حٜٛ لطاض ٌطفتٗ 

 .زا٘ؿ 
ثب اؾتفبزٜ  LGHSٕٞچٙيٗ ثطضؾي اعتجبض ؾبظٜ ٔميبؼ 

ٞدب   ؾبیط آظٖٔٛ  اعتجبض ٍٕٞطا ٚ ٕٞجؿتٍي ثبٞبي  اظ ضٚـ
ضا ٘كبٖ زازوٝ ثغٛض ٔتٛؾغي لٛي ٞؿتٙس ٞبیي  ٕٞجؿتٍي

اظ اعتجبض ؾبظٜ ٔميبؼ ٞسف حٕبید   ٞب  ٚ ایٗ ٕٞجؿتٍي
 .آٚض٘س ٔي ثٝ عُٕ

ٗ ضطیت ٕٞجؿتٍي زض ٔغبِعٝ علاٜٚ ثطایٗ ٔيعاٖ پبیي
 LGHSاعتجدبض افتطالددي ٔميدبؼ، ٘كددبٖ زاز ودٝ ٔميددبؼ    

تٛا٘س ؾٙزف ٔعتجط ٚ ٔتٕبیعي ضا اظ ؾدبظٜ ؾطؾدرتي    ٔي
عدٛض ٔتٕدبیعي   ٝ زیٍط ثد ٞبي  زٞس ٚ آ٘طا اظ ؾبظٜ زؾ  ثٝ

 . ثؿٙزس
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ٞدبي   ٘يع ضٚـ LGHSزض ثطضؾي ٔيعاٖ پبیبیي ٔميبؼ 
ي ثدٝ ضٚـ آِفدب   ضطایت پبیبی. ٔتٙٛعي ثٝ وبض ٌطفتٝ قس

 83/0تدب   33/0 آٖٞدبي   ٚ ذطزٜ ٔميبؼ ٔميبؼ ثطاي وُ
ودطزٖ ثدطاي    ٝضطایت پبیبیي ثٝ ضٚـ زٚ ٘يٕ. ٔتغيط ثٛز

. ٔتغيط ثٛز 74/0تب  38/0اظ ٞب  وُ ٔميبؼ ٚ ذطزٜ ٔميبؼ
ایٗ ثيٗ تٟٙب ذطزٜ ٔميبؼ تعٟس ثٛز وٝ ضطیت پبیبیي  زض

 . ٘يٕٝ آٖ زض ؾغح پبیيٙي لطاض زاق  وُ ٚ زٚ
ثدٝ قديٜٛ    LGHSٕچٙديٗ ثطضؾدي پبیدبیي ٔميدبؼ     ٞ

 ز وٝ حجدبت، وطثبلایي ضا آقىبض ٞبي  ثبظآظٔبیي ٕٞجؿتٍي
زلدد ،   ٍٕٞددٛ٘ي،  ،پددصیطي ثيٙددي پدديفاعتٕبزپددصیطي،  

پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي    >17= ٚ ثبظپسیسآٚضي پصیطي تىطاض
LGHS زاز ٔي لطاض تأیيسآٖ ضا ٔٛضز ٞبي  ٚ ذطزٜ ٔميبؼ . 

ٝ ٔجٙبي ٘ت زض ٔزٕٛع ٚ ثط اي  بیذ ایٗ ٔغبِعٝ پطؾكدٙبٔ
زض افدطازي   قدٙبذتي  ضٚاٖثطاي ؾٙزف ؾبظٜ ؾطؾدرتي  

زض  وٙٙدس ٚ یدب   ٔدي  تٟيٝ قس وٝ اؾتطؼ ذبني ضا تزطثٝ
اعتجدبض ٚ  . ثط٘دس  ٔي ثٝ ؾط ٔٛلعي  فكبضظاي لبثُ تٛرٟي

پبیددبیي ایددٗ ٔميددبؼ ثددٝ ٔٙ ددٛض وددبضثطز زض رٕعيدد  
 یيدس تأآٔسٜ ٔٛضز  زؾ  ثٝزا٘كزٛیبٖ ایطاٖ تٛؾظ قٛاٞس 

ضٚاٖ ؾدٙزي  ٞبي  ثطٔجٙبي ٚیػٌي. ٚ حٕبی  لطاض ٌطف 
 تٛاٖ پيكٟٙبز ٕ٘ٛز وٝ وٝ ایٗ اثدعاض ضا  ٔي LGHSٔميبؼ 

قٛز ٞٓ ثٝ عٙٛاٖ یه اثعاض پػٚٞكدي ٚ ٔغبِعدبتي ٚ    ٔي
ٞٓ ثٝ عٙٛاٖ یه اثعاض ثبِيٙي ثطاي قٙبؾبیي افدطازي ثدٝ   
وبض ثطز وٝ زض پي ٚلٛع یه حبزحٝ ٟٔٓ ٚ تبحيطٌدصاض زض  

 زچبض آؾيت پصیطي ضٚا٘يقٙبذتي  اظ ِحبػ ضٚاٖ ظ٘سٌي
 .قٛ٘س ٔي

ٔيعاٖ ؾطؾرتي  ؾؤاَ 42ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 
زض ؾٝ ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ، تعٟس ٚ چبِف  زا٘كزٛیبٖ ضا

 16ثسیٗ تطتيت ذطزٜ ٔميبؼ وٙتطَ ثدب  . ؾٙزس ٔي رٛیي
 4،5،9،10،11،14،15،19،20،22،24،33 ٞبي ؾؤاَ) ؾؤاَ

 ؾددؤاَ 15؛ ذددطزٜ ٔميددبؼ تعٟددس ثددب  (34،36،41،44،
 2،3،6،12،16،18،21،23،27،28ٞددددددبي  ؾددددددؤاَ)
 11ٚ ذطزٜ ٔميبؼ چبِف رٛیي ثدب  ( 30،32،39،42،45،

( 1،17،25،26،29،31،35،37،38،40،43ٞبي  ؾؤاَ) ؾؤاَ
قديٜٛ   .لطاض ٌطفتٙدس  تأیيساظ ِحبػ اعتجبض ٚ پبیبیي ٔٛضز 

بؼ ِيىطت زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطٔجٙبي یه ٔميٌصاضي  ٕ٘طٜ

ثدٝ ٔٙعِدٝ ودبٔلاً     1ثبقس ودٝ زض آٖ ٕ٘دطٜ    ٔي رٛاثي 5
; 4٘ٝ ٔربِف، ٘دٝ ٔٛافدك   ; 3ٔربِف؛ ; 2ٔربِف ٕ٘طٜ 
ٕ٘طٜ ودُ  . ثبقس ٔي ثٝ ٔٙعِٝ وبٔلاً ٔٛافك 5ٔٛافك ٚ ٕ٘طٜ 

اظ ٔزٕدٛع ودُ    (LGHS)فطز زض پطؾكدٙبٔٝ ؾطؾدرتي   
آٖ؛ اظ ٞدبي   ٕ٘طات ٚي زض پطؾكدٙبٔٝ ٚ ذدطزٜ ٔميدبؼ   

َ ٚي زض ٞط ودساْ اظ  ٔزٕٛع ٕ٘طات  ذدطزٜ  ٞدبي   ؾدؤا
َ زض ایٗ ٔيبٖ . آیس ٔي زؾ  ثٝٔميبؼ ٔطثٛعٝ  ٞدبي   ؾدؤا

ٚ 3،12،18،20،24،29،30،31،33،34،36،42،44قدددٕبضٜ 
 .قٛ٘س ٔي ٌصاضي ثٝ نٛضت ٔعىٛؼ ٕ٘طٜ 45

وٝ ایٗ ٔميبؼ ثدطاي اضظیدبثي ؾطؾدرتي زض     اظ آ٘زب
افطازي ؾبذتٝ قسٜ اؾ  وٝ قطایظ فكبضظاي ذبندي ضا  

یدب زض ٔٛلعيد  اؾدتطؼ آٚضي ثدٝ     وٙٙدس ٚ   ٔدي  ٝتزطث
ثط٘س؛ ِصا ثٝ ٔٙ ٛض اؾتفبزٜ ضٚظافعٖٚ اظ ایٗ ٔميبؼ  ؾطٔي

قٛز اعتجبض ٚ  ٔي ثطاي اٞساف تكريهي ٚ ثبِيٙي پيكٟٙبز
ٔرتّدف ؾدٙي ٚ ؾدبیط    ٞبي  پبیبیي ایٗ ٔميبؼ زض ٌطٜٚ

ٞبي  اعٓ اظ رٕعي ) زیٍط ربٔعٝٞبي  ٚ ٌطٜٚٞب  رٕعي 
پصیطي ضٚا٘ي پدؽ   وٝ ٔؿتعس آؾيت( ٙيثبِيٙي ٚ غيط ثبِي

٘يع ٔٛضز ٔغبِعدٝ لدطاض    ٞؿتٙس ظا اظ تزطثٝ قطایظ اؾتطؼ
 .ٌيطز

لاظْ اؾ  ٞب  زازٜ پصیطي ٕٞچٙيٗ ثطاي افعایف تعٕيٓ
ٞدبي   زیٍط غيط اظ ٌدطٜٚ ٞبي  ایٗ پػٚٞف زض ٔٛضز ٌطٜٚ

قٛز ایدٗ   ٔي پيكٟٙبز. زا٘كزٛیي ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌيطز
يع ٚ زض ٔددٛضز افددطاز ٚ پددػٚٞف زض یدده ٔميددبؼ ٚؾدد

ٚ ثب اؾدتفبزٜ اظ ضٚـ تحّيدُ    عبزي ربٔعٝٞبي  رٕعي 
 .ٔٛضز ٔغبِعٝ لطاض ٌيطز عبّٔي تأیيسي 
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