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بررسي میزان سازگاري خانه هاي روستایي 
دشت  خرم آبــاد با طراحي هاي اقلیمــــي

چکیده
یکي از مهم ترین عواملي که بر س��اخت مسکن انس��اني در تمامي مکان ها و 
زمان ها تأثیر دارد، خصوصیات اقلیمي و شرایط آب وهوایي است. به نحوي که بررسي 
چگونگي تأثیر این عناصر و بازخوردهاي آن بر معماري، امري اجتناب ناپذیر اس��ت. 
س��اخت و سازهاي خانه هاي روستایي دشت خرم آباد، همانند اکثر روستاهاي کشور، 
تاحدودي دستخوش تغییر و تحول شده و معماري بیگانه و ناسازگار شهري، تأثیرات 
خود را بر آن گذاش��ته است. این موضوع باعث ش��ده است که در ساخت و ساز این 
خانه ها، شرایط اقلیمي و ویژگي هاي محیطي نادیده گرفته شود. تحقیق حاضر با هدف 

شناخت میزان تأثیر اقلیم بر خانه هاي روستایي در گذشته انجام گرفته است.
در ای��ن مقاله، آمار اقلیمي مورد نیاز )2003-1974( از اداره ي کل هواشناس��ي 
اس��تان، س��ال نامه هاي آماري هواشناسي، سازمان هواشناس��ي کشور و سایت هاي 
اطلاعاتي به دست آمده است. این اطلاعات به همراه مطالعات کتاب خانه اي و عملیات 
میداني )تهیه ي عکس، فیلم و اندازه گیري مستقیم( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته 
است. سپس با اس��تفاده از روش هاي معماري هم ساز با اقلیم، همانند روش گیوني، 
روش اولکي، جداول ماهاني و نمودار دماي مؤثر، بهترین شرایط معماري هماهنگ با 
اقلیم براي خانه هاي روستایي دشت خرم آباد تهیه شد. در نهایت نیز، وضعیت گذشته و 
حال خانه هاي روستایي منطقه با شرایط مطلوب مقایسه شد و فرضیات مورد ارزیابي 
قرار گرفتند. در نتیجه مشخص شد که معماري قدیمي منطقه سازگاري بیشتري با 

شرایط اقلیمي دارد.
کلید واژه ها: معماري، اقلیم، گیوني، اولکي، ماهاني، دماي مؤثر، دشت خرم آباد

مقدمه
معماري عرضه ي علم، فرهنگ و هنر در قالب طرح هاي یک بناست ]موسوي، 
1380[. اگرچ��ه طي س��الیان متمادي، تجربیات فراوان��ي از تأثیرات اقلیم بر تمامي 
فعالیت ها و از جمله مسکن س��ازي به دس��ت آمده اس��ت، با ورود معماري بیگانه در 
س��ال هاي اخیر، به ویژه به روستاها، ساخت خانه هاي روستایي بدون در نظر گرفتن 
تأثیر اقلیم صورت مي گیرد. روستاهاي دشت خرم آباد نیز از این قاعده مستثنا نبوده اند. 
این خانه ها، با وجود آن که در گذشته از مصالح کم دوام محلي ساخته مي شدند، اما تا 
حدود زیادي منطبق بر اصول اقلیم و معماري طراحي مي شدند و بیشتر از خانه هاي 

بهروز پروانه
استادیار گروه جغرافیاي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم آباد

سید منصور شاهرخوندي
استادیار وزارت آموزش وپرورش و مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم آباد

داریوش میررضایي
دانشجوي کارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم آباد

 جغرافیــــاييمهارت هاي
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بررسي میزان سازگاري خانه هاي روستایي 
دشت  خرم آبــاد با طراحي هاي اقلیمــــي

امروزي پاسخ گوي تغییرات محیطي بودند. در حال حاضر، تعداد واحدهاي مسکوني با 
مصالح کم دوام به صورت قابل توجهي کاهش یافته است و این خانه ها جاي خود را به 
خانه هایي با مصالح بادوام و نیمه بادوام داده اند که در این روند ساخت و ساز، کمترین 
توجهي به وضع اقلیم و شرایط محیطي نمي شود. این موضوع سبب هدر رفتن انرژي، 
استفاده نکردن از سرمایش و گرمایش اقلیمي در تابستان و زمستان، و عدم آسایش 
انس��ان مي ش��ود. لذا ارائه ي طرحي متناس��ب با اقلیم و بازگشت منطقي و علمي به 
معماري هم ساز با اقلیم و بازنگري عملي به آن، که مي تواند گره گشاي مشکل باشد، 

انگیزه اي شد تا این تحقیق انجام شود.

نگاهي بر محدوده مورد مطالعه 
دش��ت خرم آباد در جنوب ش��هر خرم آباد، بین 47 درجه و 41 دقیقه تا 48 درجه 
و 57 دقیق��ه طول ش��رقي از نصف النهار گرینویچ و از 32 درج��ه و 56 دقیقه تا 33 
درجه و 51 دقیقه عرض جغرافیایي واقع شده است. ارتفاع دشت از سطح دریا 1125 
متر و وس��عت آن حدود 452 کیلومتر مربع است. این دشت در جنوب شهر خرم آباد، 
مرکز استان لرستان واقع در جنوب غربي ایران قرار گرفته است ]صیادي، موسوي و 
کوشکي، 1379[. با توجه به تأثیر عناصر اقلیمي چون درجه ي حرارت، رطوبت، تابش 
آفتاب، باد و بارندگي بر معماري در دش��ت خرم آباد و نظر به این که دامنه ي ارتفاعي 
محدوده ي مورد مطالعه کم و گسترش طولي و عرضي روستاهاي دشت در حدود چند 
دقیقه است، از محاسبه تغییرات عناصر اقلیمي براساس تغییرات مکاني صرف نظر شد 
و عناصر اقلیمي ایستگاه سینوپتیک خرم آباد در محدوده ي دشت و طي دوره ي آماري 

2003-1974 به عنوان ملاک بررسي اقلیم دشت، مورد مطالعه قرار گرفته است.

دشت خرم آباد، براساس طبقه بندي کوپن در منطقه ي CSA )آب و هواي 
مدیترانه اي با تابستان هاي گرم و خشک و زمستان هاي سرد و مرطوب(، براساس 
طبقه بن��دي دمارتن در م��رز نیمه خش��ک مدیترانه اي و براس��اس طبقه بندي 

آمبرژه، در منطقه ي نیمه مرطوب سرد قرار مي گیرد.

روش هاي تحلیل
الف( تحلیل روش گیوني )نمودار بیوکلیماتیک ساختماني( دشت خرم آباد

این روش، علاوه بر آن که منطقه ي آس��ایش انس��ان را به طور دقیق تري در 
رابطه با دما و رطوبت هوا )به صورت دماي مرطوب، رطوبت نسبي و فشار بخار( 
نشان مي دهد، حدود سودمندي عناصر متفاوت ساختماني را هم در تنظیم شرایط 
حرارتي هواي داخل س��اختمان، مشخص مي س��ازد. با انتقال شرایط آب و هوایي 
شهرهاي گوناگون روي جدول بیوکلیماتیک ساختماني، مي توان ویژگي هاي این 

شهرها را بررسي و آن ها را بر این اساس طبقه بندي کرد ]کسمایي، 1369[. 
پس از تجزیه و تحلیل روش گیوني و وضعیت قرارگیري ماه هاي س��ال در 
نمودار بیوکلماتیک )ش��کل 2( طي دوره ي 30 ساله ي آماري 2003-1974 براي 

روستاهاي دشت خرم آباد نتایج زیر به دست آمد: 

 خرم آباد
مرکزی

 دشت
خرم آباد

جاي شکل

 می��زان دما و رطوبت هوا در ماه نوامب��ر )آبان ماه( در محدوده ي H قرار 
گرفته و گویاي آن اس��ت که استفاده از مصالح متناسب با اقلیم )مصالح سنگین(، 
تأثیر زیادي درگرم کردن س��اختمان خواهد داش��ت و اس��تفاده از سیس��تم هاي 

خورشیدي غیرفعال نیز مؤثر است.
 ماه هاي اکتبر )مهر(، مي )اردیبهش��ت( و آوریل )فروردین( در محدوده ي 
H قرار گرفته اند. این موضوع تأثیر مصالح در گرم کردن س��اختمان اس��ت. یعني 
مصالح مقاوم مي تواند س��اختمان را از مصرف انرژي براي رسیدن به حد آسایش 

بي نیا کند.
 ماه هاي س��پتامبر )ش��هریور( و جون )خ��رداد( در مح��دوده ي W قرار 
گرفته اند. در این محدوده، کم بودن رطوبت هوا، باعث خارش و س��وزش پوس��ت 

ماهدماي خشكرطوبت نسبيدماي تر

2/170/34/211.         

3/264/35/982.          

6/560/49/743.          

10/25515/144.           

13/144/320/35.           

14/727/826/16.           

16/824/129/967.          

16/424/429/18.         

12/927/324/39.         

10/84017/910.        

757/91111.         

3/8706/112.        

شکل 2. وضعیت قرارگیري ماه هاي سال در نمودار بیوکلیماتیک گیوني

شکل 1. نقشه ي موقعیت دشت خرم آباد در سطح استان 

ژانويه

فوريه

مارس

آوريل
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مي ش��ود. و براي جلوگیري از این امر، استفاده از وس��ایلي که رطوبت هوا را بالا 
مي برند، ضروري است.

 در ماه هاي جولاي )تیر( و آگوس��ت )مرداد(، با انتخاب مصالح متناسب با 
اقلیم منطقه، آسایش خانه تأمین مي شود.

در روش گیوني براي ماه هاي خرداد، تیر، مرداد و ش��هریور در دشت خرم آباد 
عملیات زیر ضروري است: 

 از نفوذ اشعه ي خورشید از قسمت هاي شفاف جدار )شیشه، پنجره و...( به 
داخل ساختمان جلوگیري شود.

 از جذب اشعه ي خورشید به قسمت کدر ساختمان )دیوار و سقف( ممانعت 
به عمل آید.

 از ش��دت تابش اش��عه ي خورش��ید به جدار س��اختمان کم ش��ود.  در 
بخش هاي ش��فاف جدار ساختمان، جسم حاجبي سر راه اشعه ي خورشید، دهانه ي 
پنجره و... قرار داده ش��ود. مثلًا، با پرورش درختان مناس��ب در جلوي پنجره و یا 
اس��تفاده از سایبان هاي متحرک و ثابت، مي توان از ورود اشعه ي خورشید به داخل 

اتاق جلوگیري کرد. 
 س��اختمان را در جهت هایي احداث کرد که خورش��ید در ساعات گرم روز، 
بر اتاق ها عمودي و مس��تقیم نتابد. هم چنین از رنگ روشن براي دیوار و پشت بام 

استفاده شود. 
 در ماه هاي جون )دي(، فوریه )بهمن(، مارس )اس��فند( و دسامبر )آذر( که 
در خارج از محدوده ي ’H و H قرار دارند، براي ایجاد آسایش در داخل ساختمان، 

حتماً باید از وسایل گرمایشي استفاده شود. 
در تحلیل روش گیوني، در ماه هاي مهر )اکتبر(، آبان )نوامبر(، آذر )دس��امبر(، 
دي )ژانویه(، بهمن )فوریه(، اس��فند )مارس(، فروردین )آوریل( و اردیبهشت )مي( 

دشت خرم آباد، عملیات زیر ضروري است: 
 با کوچک کردن س��طوح کم مقاومت )از لحاظ گرمایي( چون در و پنجره  
و... نس��بت مجموع سطوح خارجي ساختمان به حجم آن را به حداقل ممکن تنزل 

داد یا به طور کلي پلان ساختمان را متراکم طراحي کرد.
 گاهي ایجاد پلان متراکم به دلیل نیاز به تهویه  ي سریع مقدور نیست. در 
نتیجه، لازم است که دیواره هاي خارجي ساختمان را به عایق حرارتي مجهز ساخت 

و بدین وسیله از مبادله ي دما میان دو محیط داخل و خارج ساختمان کاست.
 ب��راي جلوگیري از اتلاف انرژي، ضمن دقت کافي در طراحي پنجره ها و 

درهاي ساختمان، مي توان اتصالات ساختمان را »درزچسبان« کرد.
 در انتخاب مکان، طراحي محیط و جهت س��اختمان نس��بت به باد، دقت 
کافي به عمل آید و سعي شود که فشار باد روي جهت ساختمان به حداقل ممکن 

تنزل داده شود.
در ماه هاي سرد، به منظور بهره برداري از گرماي خورشید لازم است: 

 بخش هاي ش��فاف جدار س��اختمان را به گونه اي طراحي کرد که جس��م 
حاجبي سر راه اشعه ي خورشید و دهانه ي پنجره یا نورگیر قرار نگیرد.

 مصالح جدار س��اختمان را چنان انتخاب کرد که قابلیت جذب اشعه ي آن 
زیاد باشد.

 جهت ساختمان را چنان انتخاب کرد که در مواقع لزوم، آفتاب با میل کم 
به جهت هاي اصلي آن بتابد.

ب( تحلیل نمودار زیست � اقلیمي دشت خرم آباد )روش اولگي(: 
در این نمودار، محدوده اي مشخص شده که نشان دهنده ي نوع اقلیم در رابطه 
با دما و رطوبت اس��ت و با پیاده کردن ش��رایط گرمایي هواي یک منطقه در این 
جدول، مي توان نوع اقلیم را مشخص ساخت. با انتقال دما و رطوبت ماهانه در طول 
یک س��ال روي جدول، ضمن مش��خص شدن ش��رایط گرمایي هواي آن منطقه، 
مي توان ش��رایط بحراني هوا یا دوام س��رما و گرماي س��الانه هوا را نیز به دس��ت 
آورد ]رازجویان، 1367[. در نمودار بیوکلماتیک اولگي )ش��کل 3(، وضعیت حرارتي 
ماه هاي دشت خرم آباد مشخص شده است که براساس آن مي توان شرایط بحراني 

هوا یا دوام سرما و گرماي سالانه ي هوا را به شرح زیر به دست آورد: 
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 ماه هاي جولاي )تیر( و آگوس��ت )مرداد( در بالاي منطقه ي آسایش قرار 
دارند و لازم اس��ت هم به وس��یله ي جریان هوا و هم به وس��یله تبخیر ذرات آب 

موجود در هوا، آسایش لازم تأمین شود.
 ماه هاي جون )خرداد( و س��پتامبر )ش��هریور( داخل منطقه آس��ایش قرار 
مي گیرند. در این حالت، انس��ان در سایه و در وضعیتي که سرعت هوا نامحسوس 

باشد )کمتر از یک متر در ثانیه(، احساس راحتي مي کند.
 ماه مي )اردیبهش��ت(، گرچه در پایین و نزدیکي منطقه ي آس��ایش قرار 
دارد، اما در این ماه در طول روز و با تابش مستقیم آفتاب و دریافت گرماي تابش 

150 وات بر متر مربع، محدوده در داخل منطقه ي آسایش قرار مي گیرد.
 در ماه هاي اکتبر )مهر(، آوریل )فروردین( و نوامبر )آبان(، انس��ان به طور 
عادي شرایط آس��ایش دمایي ندارد، مگر در معرض دریافت مستقیم نور خورشید 
قرار گیرد. در غیر این صورت، با اس��تفاده از وس��ایل گرمایشي، آسایش مورد نیاز 

تأمین مي شود.
 در ماه هاي مارس )اس��فند(، فوریه )بهمن(، ژانویه )دي( و دسامبر )آذر(، 

آسایش مورد نیاز فقط با استفاده از وسایل گرمایشي تأمین مي شود.

ج( تحلیل و بررس��ي تأثیر ساختمان در آسایش در روستاهاي دشت خرم آباد 
با استفاده از مدل ماهاني

روش ماهاني بر پایه ي اس��تفاده از چهار مجموعه جدول اس��توار اس��ت. در 
جدول گروه 1 ماهاني، عوامل و عناصر اقلیمي شهر مورد نظر تنظیم مي شود که 
این عوامل عبارت اند از: طول و عرض جغرافیایي، ارتفاع از س��طح دریا، متوس��ط 
حداقل و متوسط حداکثر دماي هوا، رطوبت نسبي، بارندگي و باد. در این جدول با 
استفاده از اطلاعات یاد شده، نوسان روزانه و سالانه، متوسط سالانه ي دماي هوا و 

هم چنین گروه رطوبتي هوا تعیین مي شوند ]رازجویان، 1367[. جداول ماهاني که 
قسمت هایي از آن ها در این مقاله آورده شده اند، منطقه ي آسایش شب و روزهاي 
هر ماه را با توجه به حداقل و حداکثر دما و رطوبت نسبي تعیین مي کنند. برابر نتایج 

حاصله از این جداول، مجموع شاخص هاي گرمایي به شرح زیر است: 
شـاخص A1: 6 ماه که س��ه ماه آن جزو گروه 1 رطوبت نسبي و سه ماه 

دیگر آن جزو گروه 2 رطوبت نسبي، با دماي بیش از 10 درجه است.
شـاخص A2: 3 ماه که یک ماه آن جزو گروه رطوبتي 1 و دو ماه دیگر 

آن جزو گروه رطوبتي 2، با دماي بیش از 10 درجه است.
شاخص A3: 6 ماه که یک ماه آن جزو گروه رطوبتي 4 و پنج ماه دیگر 

آن جزو گروه رطوبتي 3 با دماي بالاي 10 درجه است.
در نتیجه براس��اس جداول ماهاني، خانه هاي روس��تایي دشت خرم آباد باید 

داراي شرایط زیر باشند: 
 ساختمان در جهت شمالي و جنوبي و محور طویل تر ساختمان در امتداد 

شرق و غرب باشد.
 دیوارها و بام ها از مصالح س��نگین با زمان تأخیر هش��ت س��اعت ساخته 

شوند.
 اندازه ي بازشوهاي کوچک، 15 تا 25 درصد نماي دیوارها باشد.

 اتاق ها به هم چس��بیده باش��ند و پیش بیني جریان ه��وا در مواقع لازم، 
ضروري است.

 در ماه هاي خرداد، تیر و مرداد هوا در شب مناسب است و باید فضایي در 
هواي آزاد براي خواب شبانه در نظر گرفته شود.

 در ش��ش ماه از س��ال که در ش��اخص A1 قرار مي گیرن��د، باید جدال 
ساختمان ها از مصالحي با ظرفیت گرمایي متوسط یا زیاد انتخاب شوند. 

درصد رطوبت نسبي

2  1

DEC

11

NOV

10

OCT

9

SEP

8

AUG

7

JULY

6

JUNE

5

MAY

4

APR

3

MAR

2

FEB

1

JAN
شماره ماه در نمودار ماه

دماي خشک6/11117/924/329/129/9626/120/315/19/745/984/1

رطوبت نسبي7057/94027/324/424/127/844/35560/464/370/3

دشت خرم آباد در جنوب شهر خرم آباد، بین 47 درجه 
و 41 دقیقه تا 48 درجه و 57 دقیقه طول شرقي از 
نصف النهار گرینویچ و از 32 درجه و 56 دقیقه تا 33 
درجه و 51 دقیقه عرض جغرافیایي واقع شده است
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تحلیل نمودار دماي مؤثر دشت خرم آباد
دماي مؤثر یکي از شاخص هاي تعیین کننده ي محدوده ي آسایش محسوب 
مي شود که به دماي خشک و تر وابسته است و شرایط راحتي و آسایش انسان را 

متناسب با جهت وزیدن باد نشان مي دهد ]کسمایي، 1378[.

براس��اس نمودار دماي مؤثر )شکل 4(، وضعیت گرمایي محدوده ي آسایش 
دشت خرم آباد به شرح زیر است: 

 ماه هاي مي )اردیبهشت(، جون )خرداد(، جولاي )تیر(، اگوست )مرداد( و 
سپتامبر )شهریور(، با دماي مؤثر با سرعت تا 1/5 متر بر ثانیه، در منطقه آسایش 

قرار مي گیرند.
 ماه اکتبر )مهر( با دماي مؤثر با س��رعت 0/1 تا 0/5 
متر بر ثانیه در منطقه آسایش قرار مي گیرد و انسان 
با لباس درون خانه در حال اس��تراحت و 

وضعیت دما
آذرآبان مهرشهریورمردادتیرخرداداردیبهشتفروردین اسفندبهمندي

دسامبرنوامبراكتبرسپتامبراوتژوئیهژوئنميآوریلمارسفوریهژانویه

10/512/616/522/628/625/53938/934/5271912/7متوسط حداكثر ماهانه

0/650/323/47/610/914/618/817/91394/21/1متوسط حداقل ماهانه

11/1512/313/11517/720/920/22121/51814/811/6متوسط نوسان ماهانه

وضعیت رطوبت نسبي
آذرآبانمهرشهریورمردادتیرخرداداردیبهشتفروردیناسفندبهمندي

دسامبرنوامبراكتبرسپتامبراوتژوئیهژوئنميآوریلمارسفوریهژانویه

87/685/384/381/170/847/640/84245/560/580/387/9متوسط حداكثر ماهانه )صبح(

484136/630/922/513/812/912/614/222/63447/1متوسط حداقل ماهانه )عصر(

67/863/160/45646/630/726/827/329/841/557/167/5متوسط

433322111233گروه رطوبتي

بارندگي
آذرآبانمهرشهریورمردادتیرخرداداردیبهشتفروردیناسفندبهمندي

دسامبرنوامبراكتبرسپتامبراوتژوئیهژوئنميآوریلمارسفوریهژانویه

75/884/394/559/623/61/10/30/20/0722/754/594/3میزان بارندگي )میلي متر(

وضعیت باد
آذرآبانمهرشهریورمردادتیرخرداداردیبهشتفروردیناسفندبهمندي

دسامبرنوامبراكتبرسپتامبراوتژوئیهژوئنميآوریلمارسفوریهژانویه

SSSWSSWWWWWWWبادهاي غالب جهت

m/s 11/351/551/651/651/651/71/551/51/410/95سرعت متوسط

WSWSSWSWSWSWSWSWSWSWSWبادهاي درجه ي دوم

)H1( جریان هوا ضروري است

)H2( جریان هوا مطبوع است

)H3( مقابله با باران ضروري است

انباشت گرما در جدار ساختمان 

)A1( ضروري است


)A2( خواب شبانه در هواي آزاد

)A3( مشكل ماه هاي سرد

جدول 1. بررسي تأثیر ساختمان در آسایش در روستاهاي دشت خرم آباد با استفاده از مدل ماهاني
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منطقه ی آسایش زمستانمنطقه ی آسایش در نمودار دمای مؤثر

منطقه ی آسایش تابستان

فعالیت هاي سبک، احساس راحتي مي کند.
 ماه هاي ژانویه )دي(، فوریه )بهمن(، مارس )اس��فند(، آوریل )فروردین(، 
نوامبر )آبان( و دس��امبر )آذر( زیر منطقه ي آس��ایش قرار دارند و با پوشیدن لباس 
ضخیم، فعالیت س��نگین، گرماي تابشي خورشید و یا مصرف انرژي، نیاز حرارتي 

انسان تأمین مي شود.

تحول بافت ریخت شناسي روستاهاي دشت خرم آباد 
گس��ترش خدمات عمومي و زیربنایي و استفاده از مصالح و فناوري نوین در 
س��اخت و سازهاي روستایي، ش��یوه ي خانه سازي مدرن یا در اصطلاح »شهري« 
را به روس��تاهاي منطقه تس��ریع داده و توسعه ي کالبدي روس��تاها را سبب شده 
اس��ت. این امر کالبد اغلب روس��تاها را به دو بافت متمایز تبدیل کرده است: اول، 
محله هاي قدیمي که از جهت ریخت شناس��ي )معماري، کاربري فضاها و مصالح( 
داراي س��ازوکارهاي قدیمي و کهنه هس��تند. دوم محله ه��اي جدیدي که از نظر 
س��اختار کالبدي، معم��اري و مصالح به کار رفته در آن ها، س��اختار جدید و کاملًا 
متفاوتي به خود گرفته اند. این تغییرات در روستاهاي نزدیک به شهر و روستاهایي 
که داراي طرح هادي و تفضیلي هس��تند و عملیات بهسازي در آن ها انجام گرفته 
اس��ت، بیشتر به چش��م مي خورد. در جدول 2، درصد اس��تفاده از مصالح جدید و 
قدیم در 14 روس��تاي دش��ت خرم آباد که طرح هادي آن ها انجام گرفته، نش��ان 

داده شده است.
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منطقه ی آسایش زمستانمنطقه ی آسایش در نمودار دمای مؤثر

منطقه ی آسایش تابستان

ماهدماي خشكرطوبت نسبيدماي تر

2/170/34/211. JAN

3/264/35/982. FEB

6/560/49/743. MAR

10/25515/144. APR

13/144/320/35. MAY

14/727/826/16. JUNE

16/824/129/967. JULY

16/424/429/18. AUG

12/927/324/39. SEP

10/84017/910. OCT

757/91111. NOV

3/8706/112. DEC

در روستاهاي دشت خرم آباد، ساختمان هاي 
روستایي با توجه به شرایط و ویژگي هاي محیطي 
و بدون هیچ گونه تقلیدي ساخته شده اند
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براس��اس جدول 2، 46 درصد از واحدهاي مس��کوني این روستاها با مصالح 
ب��ادوام امروزي، 45 درصد با مصالح ک��م دوام و 9 درصد با مصالح کاملًا قدیمي 
س��اخته شده اند. این جدول نش��ان مي دهد که در نقاط روستایي دشت خرم آباد، از 
تعداد واحدهاي مسکوني ساخته شده از مصالح کم دوام و خشت و گل به صورت 
قابل توجهي کاهش یافته و به واحدهاي س��اخته ش��ده، ب��ا مصالح نیمه بادوام و 

بادوام افزوده شده است که این روند با جریان عمومي کشور نیز هماهنگي دارد.
به ط��ور کلي، هر اجتماع زیس��تي به تبع قرارگیري در ش��رایط آب و هوایي 
و جغرافیایي خاص، داراي س��نت ها و س��بک هاي خاص در شیوه هاي معماري و 
س��اخت و ساز ابنیه ي خود است. بنابراین، در روستاهاي دشت خرم آباد هم بمانند 
اکثر روس��تاهاي کشور، به اقتضاي ش��رایط آب و هوایي و اقلیمي منطقه، دو نوع 

معماري و شیوه ي ساخت مسکن قابل تفکیک است: 
سـبك معمـاري قدیمـي و بومـي: در روس��تاهاي دش��ت خرم آباد، 
ساختمان هاي روستایي با توجه به شرایط و ویژگي هاي محیطي و بدون هیچ گونه 
تقلیدي س��اخته شده اند. محل س��کونت خانوار روستایي به همراه محل نگه داري 
دام ها و سرویس هاي بهداشتي، سه جزء اصلي یک واحد مسکوني، در فاصله هاي 
مش��خص از هم، هر کدام در گوش��ه اي از قطعه ي مس��کوني و یا حیاط آن قرار 
گرفته اند. خانه هاي روس��تایي در این شیوه ش��امل چند اتاق به هم پیوسته اند که 

فضاي مشترک آن ها ایوان و دهلیز است.
عوامل تأثیرگذار در ساخت خانه هاي با سبک معماري قدیم عبارت اند از: 

 ش��رایط اقلیمي و جغرافیایي )تأثیر آب و هوا و شرایط جغرافیایي، مصالح 
و امکانات منطقه اي(

جدول 2. درصد استفاده از انواع مصالح در 14 روستاي دشت خرم آباد

نام روستا
واحدهاي نوسازي شده با مصالح با دوام 

)آجر، آهن، اسكلت سازه هاي فلزي و بتني(

واحدهاي ساخته شده از مصالح كم دوام )آجر 

و چوب، سنگ و چوب، و بلوك سیماني(

واحدهاي ساخته شده با مصالح كاملًا 

قدیمي و بي دوام )چوب، خشت و گل(

3063/876/13دیناروند

52/944/52/6سالي بزرگ

35605سرابیاس

84/710/15/2سرخه ده سفلي

42571سراب چنگایي

15/563/720/8دارایي

16/867/815/4میان گلال

13/762/723/6ناصروند

35605ده محسن

93/542/5تلوري سفلي

80128بلیلوند

13/563/523سهیل بیگي

9811باباعباس

32608پل باباحسین

46459میانگین

مأخذ: طرح هاي هادي روستایي، بنیاد مسكن انقلاب اسلامي استان لرستان

وضعیت جغرافیایي هر منطقه و نیز چگونگي تجمع 
مسكن، بر فرهنگ روستاییان تأثیر بسزایي دارد 

و به ویژه هرچه بیشتر به گذشته حرکت کنیم،  این 
تأثیر با قاطعیتي بیشتر به چشم مي خورد
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 شرایط اجتماعي، فرهنگي و سیاسي؛ اعتقادات، مذاهب و سنت ها؛ امنیت 

و نظام هاي اجتماعي
 معیشت و عوامل اقتصادي.

سبك معماري جدید: این شیوه ي ساخت خانه ي روستایي که برگرفته و 
تقلیدي از خانه هاي شهري است، متأسفانه در اکثر روستاهاي ایران ریشه دوانیده 
اس��ت. در این ش��یوه، مسکن خانوار و سرویس بهداش��تي، به صورت مشترکي در 
قسمت مرکزي ساختمان استقرار یافته اند. مصالح مورد استفاده در ساخت این نوع 
بناها، از جنس مصالح روز، مانند آجر، آهن و سیمان است. سبک طراحي این نوع 
بناها، عبارت است از: چند اتاق به همراه سرویس بهداشتي که توسط یک فضاي 
مرکزي به نام »هال« به هم متصل ش��ده اند. تنها مزیت این ش��یوه در س��اخت 
خانه هاي روستایي دشت خرم آباد، استفاده از مصالح ساختماني بادوام و نیمه بادوام 
است در حالي که سبک طراحي آن به هیچ وجه با شرایط اقلیمي و حتي اجتماعي 

و اقتصادي خانوارهاي روستاها متناسب نیست.
بعض��ي از روس��تاهاي دش��ت خرم آباد به دلی��ل نزدیکي به ش��هر خرم آباد، 
به صورتي س��ریع تر از سایر روستاها، از این نقاط متأثر مي شوند و الگوهاي زندگي 
آن ها را در خود مي پذیرند. هم چنین، شریان هاي اصلي ارتباطي و راه هاي عبوري 
که مبادلات و ارتباط بین مراکز ش��هري را آس��ان مي کنند، در انتقال فرهنگ و 
آداب شهرها به روس��تاهاي حاشیه، نقش مهمي ایفا مي کنند. به طوري که بعضي 
از روس��تاها، به مرور از طریق آش��نایي با ویژگي هاي شهرها، تغییر یافته اند و این 
تغییرات به صورت تفاوت هاي آشکاري در اقتصاد، فرهنگ و معماري آن ها نمایان 
است. به عنوان نمونه، روستاي »ماسور« از روستاهاي بزرگ این دشت، در جنوب 
ش��هر خرم آباد و در حد فاصل بدون واس��طه ي آن و در دو سمت جاد ه ي خرم آباد 
اندیمش��ک استقرار یافته اس��ت. چنین موقعیتي باعث شده اس��ت که به ویژه در 
س��ال هاي اخیر، به صورت یکي از محلات پیراموني ش��هر تلقي شود. بافت آن به 
صورت ش��طرنجي است و خیابان اصلي که کارکرد عبوري دارد، از غرب به شرق 
کشیده شده است و سایر خیابان ها بر آن عمود شده اند. غیر از هسته ي اولیه آن که 
به صورت ارگانیک س��اخته شده و در مرکز قرار داد، سایر ساخت و سازهاي فعلي 
به تقلید از ش��هر، با سبک معماري جدید و با خیابان هاي بازتري ساخته مي شوند 
و بتن، آهن و آجر نیز مصالح مدرن تري هس��تند که در آن ها مورد اس��تفاده قرار 
مي گیرند. روس��تاهاي دارایي، شهرک باباعباس، ده محس��ن، بدرآباد، دیناروند و 
چند روستاي دیگر، تقریباً چنین وضعیتي دارند. ضمن این که در بیشتر روستاهاي 
این دشت، اکثر ساخت و سازهاي فعلي از مصالحي غیر از خشت و چوب و سایر 

مصالح قدیمي ساخته مي شوند.

ویژگي هاي خانه هاي قدیمي روستاهاي دشت خرم آباد 
گونه: بیشتر خانه ها به صورت یک طبقه و داراي دو تا سه اتاق شامل یک 

اتاق مهمان و یک یا دو اتاق زندگي هستند.
ایوان: به طور معمول، ارتباط قس��مت مس��کوني با بی��رون از طریق ایوان 
مي ش��ود که فضاي سرپوش��یده اي است و در فصول و زمان هاي مناسب در حکم 

اتاق زندگي است.
اتاق: اتاق ها بیشتر به شکل مستطیل و دراز هستند.

طویله: بیشتر خانه ها آغل دارند که در ورودي آن داخل حیاط است.
انبار: هر واحد مس��کوني داراي چند انبار براي نگه داري س��وخت و وسایل 

دیگر است که معمولًا در یک قسمت حیاط واقع مي شوند.
حیاط: به طور معمول، خانه ها یک حیاط وس��یع دارند که بیش��تر به ش��کل 
حیاط مرکزي اس��ت و دورادور آن، با س��اختمان هاي انبار و آغل خود یا همسایه 

محصور شده است.
کف حیاط: کف حیاط ها غالباً همان زمین طبیعي اس��ت. حتي در جایي که 
سنگلاخ است، کف حیاط به همان صورت طبیعي باقي مانده و کف سازي و هموار 

نشده است.
درختكاري: به ندرت تک درخت هایي نیز در حیاط دیده مي شود.

عملكرد حیاط: حیاط هم فضاي باز دامي اس��ت و هم محل فعالیت هاي 
خدماتي و محل زندگي انس��ان. در گذش��ته، در اکثر این حیاط ها فضایي پشت به 
آفتاب )در س��ایه کامل( براي نگه داري مش��ک هاي آب وجود داشته است که در 
فصل گرم از آن به عنوان س��ردخانه، براي خنک شدن آب آشامیدني و نگه داري 

مواد غذایي فاسدشدني، استفاده مي شده است.
تنور و آشپزخانه: از فضاهاي ضروري خانه هاي روستایي قدیم است که 

معمولًا نزدیک قسمت مسکوني و گاه در ایوان قرار مي گیرد.
جهت ساختمان: بیشتر خانه هاي قدیمي دشت در جهت شمالي � جنوبي 

یا غالباً در جهت جنوبي ساخته شده اند.
جهـت و انـدازه ي پنجـره: پنجره ها از چ��وب، در جه��ت جنوبي و با 

اندازه هاي متفاوت ساخته شده اند که اکثراً فاقد سایبان هستند.
ضخامت دیوار: ضخامت دیوارهاي خش��تي س��اختمان هاي قدیمي غالباً 

بین 50 تا 60 سانتي متر است که ظرفیت حرارتي ساختمان را بالا مي برد.

جمع بندي و نتیجه گیري
ش��ناخت و بررس��ي دقیق مقوله ي معماري مسکن روس��تایي به لحاظ ابعاد 
متنوع و پیچیده، نیازمند بازنگري و ش��ناخت دقیق تحولات گذش��ته و هم چنین 
درک و ارائه ي تصویري گویا از وضعیت کنوني است. تنها در این صورت مي توان 
الگوي مناس��بي را براي آینده ي مس��کن این روستاها پیش��نهاد داد تا از زمان و 
امکان��ات موجود حداکثر بهره وري و اس��تفاده به عمل آید؛ هم چنان که عدم درک 
و ش��ناخت این مقوله مي تواند تبعات و عواقب نامطلوب فراواني به همراه داش��ته 
باشد. براي روستاهاي دشت خرم آباد در ساخت و سازها، باید زاویه و جهت تابش 

از آفتاب، و جهت و سرعت باد در نظر گرفته شود.

شرایط مطلوب طراحي هم ساز با اقلیم دشت خرم آباد 
 چون مجموع شاخص هاي A1 جدول ماهاني برابر با 6 است، ساختمان 
باید در طول محور ش��رقي و غربي طویل تر و جهت آن 15 درجه از محور جنوب 

به سمت غرب انحراف داشته باشد.
 چون شاخص H1 صفر است، ایجاد جریان دائمي هوا در فضاهاي داخلي 

ساختمان ضروري ندارد.
 چون مجموع س��الانه شاخص A1 برابر با 6 و شاخص H1 صفر است، 
بازش��وهایي با اندازه ي کوچک یا متوسط در دیوارهاي شمالي و جنوبي در ارتفاع 

بدن مناسب است.
 چون نوسان روزانه ي دماي هوا زیاد است، دیوارها و بام ها باید از مصالح 

سنگین با زمان تأخیر بیش از 8 ساعت ساخته شوند.
 عمق سایبان ها در حدي باشد که در تابستان جلوي نفوذ مستقیم اشعه ي 

خورشید گرفته شود و در زمستان مانع تابش آفتاب به داخل خانه نشود.
 ارتفاع ساختمان ها 2/70 متر مناسب است.

 به منظور ایجاد س��ایه و جلوگیري از تابش خورش��ید در تابستان، کاشت 
درخت در حیاط انجام گیرد.

 اح��داث ایوان، دهلیز و بالکن براي محافظت در برابر بارش هاي ش��دید 
لازم است.

 کف حیاط از مصالح نفوذناپذیر باش��د تا از ماندن آب در محوطه و تبخیر 
آن و در نتیجه، از افزایش رطوبت هوا جلوگیري به عمل آید.

جدول 3. رعايت شرايط اقلیمي در معماري مساکن قديمي روستاي دشت خرم آباد

ويژگي و شرايط ساختمان ها
وضعیت و حالت ساختمان ها

بدمتوسطخوب

شكل گیري و جهت

اندازه ي بازشوها

مصالح بازشوها و جهت آن ها

نصب سایه بان

محوطه سازي

درخت كاري

ارتفاع سقف

محافظت در برابر بارش

ضخامت دیوار

ضخامت بام

به طور کلي، هر اجتماع زیستي به تبع قرارگیري در شرایط آب 
و هوایي و جغرافیایي خاص، داراي سنت ها و سبك هاي خاص 
در شیوه هاي معماري و ساخت و ساز ابنیه ي خود است
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نوع مصالح به کار رفته در ساخت واحد مسکوني، در استحکام و دوام آن نقش 
مهمي دارد که البته مصالح باید متناس��ب با اقلیم و سایر داده هاي طبیعي منطقه 
باشد. در این صورت، هماهنگي لازم میان ساخته هاي بشر و محیط پیرامون او که 

لازمه ي آرامش زندگي است، برقرار مي شود.

مصالح به کار برده شده در ساختمان هاي قدیمي روستاهاي دشت خرم آباد
دیوارها: دیوارها معمولًا از خش��ت و گل و چوب س��اخته ش��ده اند که در 

قسمت مسکوني داراي اندود کاهگل هستند.
کرسـي چیني: در بناهاي قدیمي، کرس��ي چیني انجام نمي گرفت و اگر 
هم کرسي چیني مي شد، از همان نوع خشتي انجام مي شد که در ساخت دیوارها 

استفاده مي شود. ولي امروزه سنگ لاشه جاي گزین خشت شده است.
پلكان: در خانه هایي که نیاز باش��د، از پلکان براي رسیدن به ایوان استفاده 

مي شود. البته پلکان داراي ساخت بسیار ابتدایي است.
بام: بام خانه ها کاهگلي اس��ت و اس��تفاده از کاهگل به صورت عایق به دو 
منظور است: حفظ هواي خنک در فصول گرم، و حفظ هواي گرم در فصول سرد 

سال.
پوشش: پوشش سقف اتاق ها از چوب یا تخته است )تیر یا الوار( که روي 

آن با کاهگل مسطح و شیب بندي مي شود.
کف اتاق: پوشش کف اتاق ها نیز اندود کاهگل است.

بازشوها: مصالح اکثر بازشوها، چوبي است.
محوطه سـازي: کف حیاط ها به صورت طبیعي و هموار نش��ده است و در 

جاهاي سنگلاخي نیز به همان صورت باقي مانده است.
پوشـش سـطوح: اندود کاهگل به عنوان اندود نهایي، در تمامي سطوح 

داخلي و خارجي بیشتر خانه هاي روستایي دشت خرم آباد مشاهده مي شود.

مصالح به کار برده شده در ساختمان هاي نوساز در روستاهاي دشت خرم آباد 
دیوارها: غالباً مصالح دیوارها آجر، ماس��ه و س��یمان یا بلوک هاي سیماني 

است.

پوشش بام: پوشش بام ها بیشتر آسفالت یا قیرگوني است که در تابستان 
گرماي خورشید را جذب و به داخل ساختمان انتقال مي دهد.

پوشش سقف: پوشش سقف اتاق ها از آهن و آجر و گاه تیرچه بلوک است 
که عایق حرارتي خوبي نیستند.

کف اتاق ها: مصالح کف اتاق بیش��تر موزاییک و در بعضي خانه ها سیمان 
است.

بازشـوها: مصالح بازش��وهاي بیروني س��اختمان هاي جدید اکثراً آهن یا 
آلومینیومي است.

محوطه سـازي: ام��روزه نیز اکثر حیاط هاي روس��تاهاي دش��ت خرم آباد 
به صورت طبیعي است و کف سازي و هموار نشده است.

هر چند به کارگیري مصالح بادوام در س��اخت خانه ها بیشتر روستاهاي دشت 
خرم آباد، به خاطر س��رمایه ي کم روستاییان و س��رمایه گذاري اندک در استفاده از 
این گونه مصالح براي احداث بنا، س��رعت اندکي داش��ته باش��د، اما بهره گیري از 
مصالح��ي چون تیرآهن، تیرچه بلوک، بت��ون آرمه و... در احداث بنا، بدون رعایت 
اصول فني و ایمني و به دور از تطابق محیطي، فجایع و ضایعات بیشتري را موجب 

خواهد شد.
وضعی��ت جغرافیایي ه��ر منطقه و نیز چگونگي تجمع مس��کن، بر فرهنگ 
روس��تاییان تأثیر بس��زایي دارد و به ویژه هرچه بیشتر به گذشته حرکت کنیم،  این 
تأثیر با قاطعیتي بیشتر به چشم مي خورد. امروزه هر چه فنون، ابزارها و دانش هاي 
نوین بیش��تر به مناطق روس��تایي انتقال مي یابند، به می��زان قابل ملاحظه اي از 
تأثیرات عوامل مذکور کاسته مي شود. به منظور رسیدن به هدف اصلي این تحقیق 
که همانا طراحي س��اختمان مبتني بر ویژگي هاي اقلیمي دش��ت خرم آباد اس��ت، 
ش��رایط و ویژگي هاي اقلیمي دشت مذکور بررس��ي و معیارهاي اقلیمي آن مورد 
تجزیه و تحلیل قرار گرفت تا بس��تر مناسبي براي برنامه ریزي آتي مسکن فراهم 

آید.

نتیجه گیري
درخصوص بحث اقلیم و معماري روس��تاهاي دش��ت خرم آباد توجه به موارد 

زیر ضروري است: 
 ویژگي محیطي دشت باعث شده است که مصالح عمومي مورد استفاده، 
عمدتاً از طبیعت پیرامون روس��تاها، گرفته ش��ده اند و با معماري برخاسته از متن 
زندگي روستایي و تقریباً منطبق با محیط طبیعي، بنایي متناسب به وجود آید. این 
بدان معناست که اتکاي روستاییان به منابع محیطي و معماري مبتني بر داده هاي 
طبیعي، همواره هماهنگي و هم خواني بیشتري بین خانه ها و شرایط طبیعي ایجاد 
کرده و صدمات کمتري به محیط زیس��ت زده است. لذا هدایت ساخت و سازها در 
دش��ت خرم آباد براي استفاده از الگوهاي ساخت مناسب و مصالح مقاوم، متناسب 

ويژگي
ساختمان هاي جديدساختمان هاي قديمي

بدمتوسطخوببدمتوسطخوب

مصالح دیوار

مصالح پوشش سقف

مصالح پوشش بام

مصالح بازشوها

مصالح كف اتاق

مصالح كف حیاط

ویژگي محیطي دشت باعث شده است که مصالح عمومي مورد 
استفاده، عمدتاً از طبیعت پیرامون روستاها، گرفته شده اند و 

با معماري برخاسته از متن زندگي روستایي و تقریباً منطبق با 
محیط طبیعي، بنایي متناسب به وجود آید

جدول 4. مقایسه ي مصالح به کار رفته در ساختمان هاي قدیمي و جدید دشت خرم آباد
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با ش��رایط محیط طبیعي، الزامي است. هم چنین با توجه به بالارفتن میزان نیاز به 
س��اخت و ساز جدید در روستاهاي این دشت، تعمق و توجه به ویژگي هاي کیفي 
واحد مس��کوني، نظیر عمر ساختمان، مصالح عمده ي بنا و شرایط محیطي منطقه 
که مي تواند مسکن را به صورت مأمني قابل زیست درآورد و رفاه و اطمینان خاطر 

بیشتري را براي ساکنین فراهم سازد، ضروري به نظر مي رسد.
 ارتقاي س��طح دانش فني روستاییان و آموزش آنان با استفاده ي منطقي 
از مصال��ح جدید و حتي تلفیق این گونه مصالح با معماري بومي و محیطي محل، 
از ضروریات و یا به عبارت دیگر، از نیازهاي مس��کن روس��تاهاي دش��ت خرم آباد 
اس��ت که وراي نیاز به واحدهاي مس��کوني، به تعم��ق و ژرف نگري ویژه اي نیاز 
دارد. استفاده ي روزافزون از مصالح جدید بدون دانش فني و بدون در نظر گرفتن 
شرایط محیطي و غیره، نه تنها مشکلات مسکن آنان را حل نخواهد کرد، بلکه بر 
پیچیدگي آن نیز مي افزاید. پس باید از نگرش سطحي وگذرا به مسکن روستایي 
دش��ت خرم آباد که عواقب ناخوش��ایندي را براي شهر خرم آباد و روستاها به دنبال 

خواهد داشت، پرهیز کرد.
 ادامه ي کورکورانه ي ش��یوه ساخت و ساز مصالح قدیمي که گاه مستلزم 
صرف زمان و هزینه ي فراوان اس��ت، توصیه نمي ش��ود و ترویج دارد، تناسب هاي 
محیطي و فرهنگي در قالب فرم س��اخت و س��از و با اس��تفاده از مصالح بادوام و 
سریع الساخت جدید، در کنار مدیریت صحیح، رعایت شود. در این صورت، فضاي 
س��کونتي از نظر فرم و اندازه تفاوت چنداني نخواهد کرد و تنها فناوري و مصالح 

ساخت دگرگون مي شود. 
 با توجه به شرایط محیطي و زمین شناسي دشت خرم آباد، به نظر مي رسد 
که گسترش دانش فني اس��تفاده ي صحیح از مصالح بادوام در نواحي روستایي و 
توجه به پیشرفت فنون سنتي موجود، بر هر گونه اقدامي درخصوص افزایش حجم 

و استفاده از مصالح بادوام، مقدم است.
 با مدیریت صحیح و بهره گیري از سنت هاي ساخت و سیستم هاي مقاوم 
بوم��ي و تلفیق آن با مصالح جدید، با توجه به ش��رایط اقلیمي منطقه، مي توان به 
گزینه هاي منطقي و صحیحي در الگوي س��اخت و ساز در نواحي روستایي دشت 

خرم آباد دست یافت.
 ب��ا توجه به ش��رایط آب و هوایي دش��ت خرم آباد و قابلی��ت وقوع زلزله، 
اس��تفاده از مصالح بادوام بدون توجه به ش��رایط اقلیمي، تناسب محیطي را برهم 
مي زند و موجب اتلاف سرمایه مي شود. زیرا استفاده از این گونه عناصر در ساخت 

بنا نیازمند رعایت ضوابط و شرایط خاص و سیستم هاي مناسب است.
 تیپ، فرم و پلان س��اختمان هاي روس��تاهاي دشت خرم آباد مانند اغلب 
س��اختمان هاي روستایي تابع ش��رایط اقلیمي، اجتماعي و اقتصادي مخصوص به 
خود اس��ت که باید براساس نیازهاي واقعي مردم به وجود آید و مورد استفاده قرار 

گیرد.
درخصوص معماري خانه هاي روس��تایي دش��ت خرم آباد، با توجه به درجه  ي 
ح��رارت، بارش، زاویه، می��زان و جهت تابش آفتاب، ش��دت و جهت باد، و وضع 

طبیعي زمین و سایر عناصر اقلیمي، رعایت نکات زیر پیشنهاد مي شود:
 جهت س��اختمان ها از س��مت جنوب به س��مت غرب ی��ک زاویه ي 15 

درجه اي داشته باشد.
 ساختمان به صورت مستطیل و محور طویل تر آن در جهت شرق و غرب 
باشد، تا به منظور جلوگیري از تابش شدید آفتاب در فصل تابستان، کمترین ابعاد 

آن رو به شرق و غرب باشد.
 فرم ساختمان ها فشرده و متراکم باشد تا تأثیر هواي سرد زمستان کاهش یابد.

 به منظور جلوگیري از تابش مستقیم خورشید در گرم ترین ساعات روز، حتي الامکان 
در نماي غربي از نصب پنجره خودداري شود.

 با توجه به حیاط هاي بزرگ، به منظور جلوگیري از شدت اشعه ي آفتاب در تابستان، 
کاشت درخت در حیاط توصیه مي شود.

 با ایجاد سایه بان از تابش مستقیم نورخورشید در فصل تابستان به داخل خانه جلوگیري 
شود؛ به طوري که در زمستان بیشترین استفاده از گرماي خورشید امکان پذیر باشد.

 مصالح دیوارها سنگین با حداقل زمان تأخیر هشت ساعت باشد.
 ارتفاع سقف براي خانه هاي روستایي دشت خرم آباد، 270 سانتي متر مناسب است که 

ارتفاع سقف 270 سانتي متر باشد.
 پنجره هایي با قاب چوبي با اندازه هاي 15 تا 25 درصد مساحت نماي مربوطه در دو 

سمت شمال و جنوب قرار گیرند.
 در صورت امکان، به منظور تنظیم دما و صرفه جویي در مصرف انرژي عایق کاري 

حرارتي انجام گیرد.
 جریان هوا ضرورتي ندارد،  اما در صورت امکان تهویه ي عمودي در فصل تابستان 

مناسب است.
انتظار مي رود که با رعایت نتایج این تحقیق و پیشنهادات ارائه شده که معیارهاي تعیین 
آسایش حرارتي منتج شده اند، علاوه بر تأمین آسایش حرارتي ساکنین، با استفاده از انرژي 
طبیعي و قابلیت هاي منطقه، به میزان قابل توجهي از اتلاف انرژي و نیاز به وسایل مکانیکي 

گرمایشي و سرمایشي کاسته شود.
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