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ìÛlìú
üßþ Aq ìvBDéþ Þú GB âvPp} WõAìÐ ô AÖrAü{ OÓýýp

ô Odõæ|R, qðlâþ AÖpAk ô GùrüvPþ @ðBó oA ko ìÏpÅ
gÇp ÚpAo ìþ|køl, ÖzBo oôAðþ üB AuPpx AuQ. qðlâþ
ìByýñþ; GdpAó|øBÿ KýBKþ; Odõæ|R uýBuþ, AWPíBÎþ

ô AÚP¿Bkÿ; GdpAó ÞBo; ô Gþ|SHBOþ ko øíú» AoÞBó WBìÏú,
ìõWI OÓýýpAR ô ÖzBoøBÿ ðByþ Aq @ó ô Oñ{ ìþ|yõk.
Æþ uBë|øBÿ Agýp OBCSýp ÖzBo oôAðþ Gp OñlouPþ AðvBó
GýzPpüò OõWú oA Gú gõk WéI Þpkû ô OdÛýÛBR qüBkÿ

Oñ{1 ko ÞPBGhBðú

ìpüî gvpôÿ2

^ßýlû

Aüò Ktôø{ GB ølÙ ðËpuñXþ ÎõAìê Oñ{|qAÿ yÓéþ ko ìýBó ÞPBGlAoAó
yBÒê ko ÞPBGhBðú|øBÿ ìpÞrÿ kAðzãBû|øBÿ ôqAoR Îéõï, OdÛýÛBR ô ÖñBôoÿ
¾õoR âpÖQ. Glüò|ìñËõo Aq kuPú|Gñlÿ Ö¶p„k èõOBðr3 Þú ÎõAìê Þç|ó ÖzBoqAÿ
uBqìBó oA OdQ ̂ùBo ìÛõèú: uýBuQ uBqìBðþ, uBgQ uBqìBðþ, ypAüÈ Öýrüßþ
uBqìBó ô ÖpAüñløBÿ uBqìBðþ OÛvýî ìþ| Þñl, AuP×Bkû yl. KpuzñBìú|Aÿ GB 63
uõöAë Gp ìHñBÿ ìÛýBx èýßpR OñËýî âpkül. Aq KpuzñBìú|øBÿ AouBèþ OÏlAk
051 KpuzñBìú ôA¾ê âpkül. GpAÿ Gpouþ ðPBüY Gú|kuQ @ìlû, Aq ìdBuHBR ìýBðãýò
ô ko¾l AuP×Bkû yl. Gpouþ üBÖPú|øBÿ Ktôø{ ðzBó|køñlû» Aüò AuQ Þú KñY
ÎBìê: Îlï cíBüQ upKpuPBó, ðHõk AìñýQ yÓéþ, Îlï øíßBoÿ ìlüp ÞPBGhBðú,
ðHõk ìÏýBoøBÿ ¾dýe OzõüÜ, ô oô}|øBÿ ÒýpÎéíþ AoqüBGþ Îíéßpk, Aq ðËp
ÞPBGlAoAó kAoAÿ GBæ|Opüò oOHú» Oñ{|qAüþ øvPñl.

ÞéýlôAsû|øB
 Oñ{|øBÿ yÓéþ, ÖzBoøBÿ oôAðþ — Î¿Hþ, ÎõAìê Oñ{|qA, ÞPBGlAoAó, ìdýÈ

ÞPBGhBðú, ÞPBGhBðú|øBÿ kAðzãBøþ

2‰|. ÎÃõ øýEQ Îéíþ ìpÞr AÆç|ÎBR ô ìlAoá Îéíþ AüpAó ‰|
1. Stress

3. Fred Luthans
Khosravi@irandoc.ac.ir
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ko Aüò qìýñú AðXBï âpÖPú AuQ. GBæ| oÖPò ylül ÖzBo
gõó ô AÖrAü{ ìÛlAo ÞévPpôë ìþ|OõAðl ÖzBo qüBkÿ
AüXBk Þñl. Aüò ÖzBo oôAðþ ìþ|OõAðl Gú GýíBoÿ|øBÿ ÚéHþ,
@oOpôq, qgî ìÏlû ô ðËBüp @ðùB ìñXp yõk ô cPþ ìíßò
AuQ Gýò upÆBó ô ÖzBo oôAðþ ðýr ðõÎþ AoOHBÉ ôWõk
kAyPú GByl(7).

ìzßç|R oôAðzñBgPþ Aüò ÖzBo oôAðþ ô Oñ{ øî
ÞíPp Aq ìvBDê Öýrüõèõsüßþ ðývQ. ÖzBo oôAðþ ylül
ìíßò AuQ GB gzî, Òírkâþ, AÖvpkâþ ô ðËBüp @ðùB
øípAû GByl. ðPýXú» Aüò cBæ|R ko AÖpAk ìíßò AuQ Gú
OÓýýpAR géÜ|ô|gõ ô ko AoOHBÉ GB Îíéßpk yÓéþ, ðBOõAðþ
ko OípÞr Ößp ô ðùBüPB« ðBoÂBüPþ yÓéþ GýñXBìl. ÎõAÚI
ÖzBo oôAðþ ìþ|OõAðl ko Þñ{ uBqìBó ASpAR ìñ×þ kAyPú
GByl Þú ̂ñBð̀ú GB Aüò ìÏÃê Gpgõok A¾õèþ ô ¾dýe
ðzõk, ørüñú|øBÿ uñãýñþ oA GpAÿ uBqìBó|øB ̂ú Aq èdBÍ
GýíBoÿ|øBÿ Wvíþ ô ̂ú Aq èdBÍ ÞBø{ Îíéßpk ô
KBüýò Gõkó Þý×ýQ ÞBo, Odíýê gõAøl Þpk(3).

OdÛýÛþ Þú Gú|OBqâþ Gp oôÿ 006 ÞBoâp ô ÞBoìñl
uBqìBó|øBÿ AìpüßBüþ AðXBï yl, Gú Aüò ðPýXú ouýl Þú
64 ko¾l Aq AÖpAk OdQ ÖzBo oôAðþ GvýBo qüBk øvPñl ô
43 ko¾l ðýr â×Pñl Þú Oñ{ ô ÖzBo|oôAðþ Gý{ Aq cl
GBÎU ylû AuQ Þú Gú Ößp Opá uBqìBó Gý×Pñl(5 :059 ô
259-759).

AèõAðþ ko GdU gõk Aq ÖzBoøBÿ Î¿Hþ ko uBqìBó
ìÏPÛl AuQ Þú:

<ÖzBo Î¿Hþ ASpAR ÖpAôAðþ Gp Îíéßpk ô
ÖÏBèýQ|øBÿ AÎÃBÿ uBqìBó kAok, ìlüpAó, ÞBoÞñBó ô
ìpAWÏBó uBqìBó, OdQ OBCSýp ÖzBoøBÿ Î¿Hþ k̂Bo
cBæ|R oôAðþ gB¾þ ìþ|yõðl ô kuQ Gú oÖPBoøB ô
AÎíBèþ ìþ|qðñl Þú ìvPÛýíB« ko GBqkøþ uBqìBó
ìñÏßw ìþ|yõk. ÖzBo|øBÿ cBk, ðýpôÿ AðvBðþ
uBqìBó oA ÂBüÐ ìþ|Þñl ô ølÙ uBqìBó oA kuPhõ}
Orèrë ìþ|uBqk>(2 :54-95).

ôAÂe AuQ Þú üà Öpk k̂Bo ÖzBo oôAðþ, ìþ|OõAðl
øíú» ÞBoÞñBó ìpOHÈ GB gõk oA k̂Bo ÖzBo Î¿Hþ ðíBül.
Glüò|OpOýI AuQ Þú ÖzBo ko uBqìBó øí̀õó @ÖPþ ðýpôøB
oA Odéýê ìþ|Gpk ô Oç|}|øB oA ÎÛýî ìþ|uBqk(2 :54-95).
ÚBGê mÞp AuQ Þú ÖzBo oôAðþ Gú|OñùBüþ GpAÿ ÞBoÞñBó üB

Îíéßpk uBqìBó @ðBó Gl ðývQ. ko|ôAÚÐ ÎíõìB« ìþ|âõüñl
Þú ÖzBo oôAðþ Aðlá ìþ|OõAðl Îíéßpk yÓê oA AðlÞþ
GùHõk Ghzl.

GpAÿ ìTBë Aq OdÛýÛþ Þú AgýpA« AðXBï ylû ̂ñýò Gp
ìþ|@ül Þú ÖzBo oôAðþ ìç|üî ìþ|OõAðl Gú AÖrAü{ Oç|}
GpAÿ Gú|kuQ @ôokó AÆç|ÎBR ìpGõÉ Gú yÓê ìñXp yõk,
ô üB Î¿Boû» ÞBoÞñBó oA uýBë uBqk ô Gú ÖÏBèýQ GýzPp ô
Odõë ô Îíéßpk GùPp ìñPùþ yõk(7).

yõAøl ðzBó ìþ|køl Þú ðõÑ ìzBÒê ÞBoÞñBó ko AGPç|F
@ðBó Gú ÖzBoøBÿ Î¿Hþ ðÛzþ AuBuþ kAok. ìzBÒéþ Þú
OdQ ÖzBoøBÿ qìBðþ øvPñl, cvBuýQ kAoðl. GpAÿ
ìTBë ko oyPú» Kryßþ ìvEéú» ìpå ô qðlâþ AðvBó|øB ko
ìýBó AuQ ô Þõ̂à|Opüò èÓr} GBÎU Aq ìýBó oÖPò WBó
AðvBðþ ìþ|yõk.

ÞPBGlAoAó ðýr GB OõWú Gú yÓéþ Þú kAoðl Aq ÆpÖþ GB
ìvBDê AkAoÿ koâýp øvPñl ô Aq ÆpÙ küãp GB ìpAWÏBó Aq
uÇõf ìhPéØ WBìÏú AoOHBÉ ìvPÛýî kAoðl. Îlï OõAó
KBuhãõüþ Gú kogõAuQ|øB ô ðýBqøB|ÿ @ðùB Aq ÎõAìê

Oñ{|qAÿ yÓéþ Aüò âpôû AuQ. ÞPBGlAoAó Gú ìTBGú» Kê
AoOHBÆþ AÆç|ÎBR ô ìpkï øvPñl ô Gú øíýò|kèýê AøíýQ
ôütû|Aÿ kAoðl.

OBoüh`ú» Oñ{ ô ÎõAìê @ó
ôAsû» ÖzBo oôAðþ(AuPpx) Þú uBGÛú» Îéíý{ Gú

køú|øBÿ kôï ô uõï Úpó GývPî Gpìþ|âpkk, Æþ Úpôó ô
køú|øBÿ ìhPéØ GB ìÏBðþ ìP×BôOþ Gú|ÞBo âpÖPú ylû AuQ.
oüzú» A¾éþ Aüò èÓQ Aðãéývþ|uQ ô ìlR|øB GpAÿ

 ÖzBo oôAðþ ylül ìíßò AuQ GB gzî,

Òírkâþ, AÖvpkâþ ô ðËBüp @ðùB øípAû GByl.

ðPýXú» Aüò cBæ|R ko AÖpAk ìíßò AuQ Gú

OÓýýpAR géÜ|ô|gõ ô ko AoOHBÉ GB Îíéßpk yÓéþ,

ðBOõAðþ ko OípÞr Ößp ô ðùBüPB« ðBoÂBüPþ yÓéþ

GýñXBìl. ÎõAÚI ÖzBo oôAðþ ìþ|OõAðl ko Þñ{

uBqìBó ASpAR ìñ×þ kAyPú GByl.
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Oõ¾ýØ oÖPBo OXpGú ylû» Öpk Gú ÞBo ìþ|oÖQ. Aüò èÓQ
GñB Gú OÏpüØ ôAsû|ðBìú Aðãéývþ @Þv×õok ko Úpó KBðrkøî
ìýç|kÿ GpAÿ ouBðýló ìÏñBÿ ÖzBo1, Þz{ Öýrüßþ2 ô
GBo3 OÏpüØ ylû Gõk ô ko AGPlA ko Îéõï ìùñluþ ô
ìÏíBoÿ Gú|ÞBo ìþ|oÖQ ôèþ GÏløB ÞBoGpk} OÏíýî üBÖQ.
Aq Úpó øXløî Gú GÏl ìÏñBÿ Aüò ôAsû, Aq ÖzBo oôÿ
yþF Gú ÖzBo oôÿ AðvBó OõuÏú üBÖQ. ko 3191 ï.
"sAuLýp" ì×ùõï ôAÞñ{ oA ÎñõAó Þpk ô Gú ðËp Aô ôAÞñ{
KBuhþ ÎBÆ×þ ko GpAGp cBkSú Gõk. ko 2391 "ôAèPp Þñõó"4

GB AoADú» ì×ùõï "øõìEõuPBqÿ"5 GBJ ðõüñþ ko ìHdU Oñ{

ìùî Aüñßú ko ìlèþ Þú AoADú ìþ|køl, WpüBó KBui Oñzþ
Æþ uú ìpcéú» ìzhÀ ô ÚBGê OÏpüØ ¾õoR ìþ|âýpk:

1.ôAÞñ{ AgÇBo:  KBui Ký̀ýlû|Aÿ Þú Gú OÏHýp uéýú Aq
ÎBìê ÖzBo ðzBCR ìþ|âýpk;

2.ìpcéú ìÛBôìQ:  Þú ko Aüò ìpcéú Gló GpAÿ ìHBoqû
GB ÖzBo @ìBkû ìþ|yõk;

3. ìpcéú Öpuõkâþ: Þú Gló ko ìÛBGê AìpAÅ ô Gl|ÞBo
Þpkó AÎÃBü{ @uýI|Knüp ìþ|yõk ô AìpAÅ ìpGõÉ Gú
ÖzBooôAðþ gõk oA ðzBó ìþ|køñl.

 uéýú OõÂýe ìþ|køl Þú ̂ñBð̀ú ÎBìê ÖzBo ôWõk
kAyPú GByl Gú|kðHBë @ó ôAÞñ{ AgÇBo @yßBo ìþ|yõk Þú
ðzBðú|Aÿ Aq ôWõk Oñ{ ko Öpk AuQ ô ÎõAoÂþ ìBðñl
ÂpGBó ÚéI oA ko Kþ kAok Þú ko ¾õoR Æõæ|ðþ yló
ìpcéú» ìÛBôìQ, Gló OõAó gõk oA Aq kuQ ìþ|køl ô ôAok
ìpcéú» Öpuõkâþ ìþ|yõk ô AìpAÅ ìpGõÉ Gú ÖzBo oôAðþ
ypôÑ ìþ|yõk (6).

ìñËõo Aq ÎõAìê Oñ{|qA, ÎõAìê AüXBk Oñ{ ko AÖpAk,
ko ìdýÈ|øBÿ ìhPéØ gBðõAkâþ, ÞBoÿ ô AWPíBÎþ|uQ.
üà ÎBìê ÖzBo|@ôo ìþ|OõAðl Gú|OñùBüþ ÖzBo oôAðþ
Îílû|Aÿ Klül @ôok. ôèþ Gú|Æõo ìÏíõë ÎBìê|øBÿ
ÖzBo|@ôo GB øî @ìýhPú ìþ|yõðl OB Aq oAû|øBÿ âõðBâõó
Îp¾ú oA Gp AÖpAk Oñä Þññl ô upAðXBï ÖzBooôAðþ Klül
@ôoðl. ¾BcI|ðËpAó Aüò ÎõAìê oA ko âpôû|øBÿ WlA Aq
øî kuPú|Gñlÿ Þpkû|Aðl. ko Aüò qìýñú OÛvýî|Gñlÿ|øBÿ
ìhPé×þ ôWõk kAok. ko üà kuPú|Gñlÿ ÎõAìê Oñ{|qA Gú
uú kuPú: ÎõAìê Öpkÿ, ÎõAìê uBqìBðþ ô ÎõAìê ìdýÇþ
OÛvýî ylû|Aðl(5 :059, 259-759).

ÞõKp ô ìBoyBë ìñBGÐ Oñ{ üB ÎõAìê Oñ{|qA oA ko
y{ âpôû kuPú|Gñlÿ Þpkû|Aðl: yBüvPãþ yÓê,
oôAGÈ ô ìñBuHBR, uBgPBo uBqìBó ô Wõ uBqìBðþ,
OõuƒƒƒÏú» cpÖƒƒú|Aÿ, ðÛƒƒƒƒƒ{ ko uƒƒƒƒƒBqìBó ô ìñBGÐ
ÖpAuBqìBðþ(3).

kÎBDþ ìñBGÐ AüXBk ÖzBo Î¿Hþ ÞBoÞñBó oA Gú ypf qüp
ìþ|kAðl:

1. ìdýÈ ÞBoÿ: ylR ô ÂÏØ ÖzBo Î¿Hþ ko
ìzBÒê ìhPéØ üßvBó ðývQ. Aô ìñBGÐ ìùî AüXBk ÖzBo
Î¿Hþ ko ìdýÈ|ÞBo oA yBìê ðõÑ ÞBo, OÃBk ðÛ{, AGùBï
ko ðÛ{, ôÊý×ú» GvýBo uñãýò üB uHà ÞBo, ìvEõèýQ

ô ÖzBo oôAðþ âzõk. Aô Aüò A¾Çç|f oA GpAÿ Oõ¾ýØ
üBÖPú|øBÿ OdÛýÛBR @qìBüzãBøþ gõk ko g¿õÁ
‰|thgilf ro thgif‰ | Gú ÞBo Gpk. Aô Aüò ôAÞñ{ oA ̂ñýò OÏpüØ
Þpk: <üà KBui Ký̀ýlû» ðËBï Î¿Hþ ô ìpÞr uíLBOýà ko
cýõAó ô AðvBó Þú Gú upìB, ÞíHõk AÞvýtó, |KBüýò Gõkó Úñl
gõó, KBüýò Gõkó ÖzBo gõó ô... kAkû ìþ|yõk>(1).

âp̂ú OdÛýÛBR GpAÿ oôyò|Op Þpkó Aüò ì×ùõï AkAìú
kAyQ ôèþ OB 6391 GýzPp AÖpAk Oñ{ oA ðõÎþ ðýpô
ìþ|kAðvPñl. ko Aüò uBë Odõèþ ko ÞBoGpk ìÏñBÿ Aüò ôAsû
oj kAk Þú ðPýXú» OdÛýÛBR øBðw uéýú6 Gõk Gú|âõðú|Aÿ Þú
Aô oA KBüú|ânAo ÞBoGpk Aüò èÓQ ko WBìÏú» Îéíþ ìÏpÖþ
Þpk. ko Aüò uBë uéýú ìÛBèú|Aÿ ìñPzp Þpk Þú ìñPY Gú
Odõë GpkAyQ ìB Aq Aüò GýíBoÿ yl ô OÏpü×þ ðõüò ô
ÞBìç|« ìP×BôR GpAÿ ÖzBo AoADú Þpk. ko AôAuÈ 0491 Aô ko
üBÖPú|øBü{, ôAsû» ÖzBo ô Oñ{ oA GýBó Þpk. Aô Oñ{ oA Gú
<koWú» Öpuõkâþ ô Aq øî âvýhPãþ> Gp ASp ÖzBo
qðlâþ OÏpüØ Þpk. ko 0591 ì×ùõï AuPpx GB AoADú» ì×ùõï
küãpÿ Gú ðBï <uñloï Îíõìþ|uBqâBoÿ>7 Aq ÆpÙ uéýú
ÞBìê|Op yl. ôÿ ÖzBo|oôAðþ oA ðByþ Aq ÎõAìê ìPÏlk
ìþ|kAðl ô møò oA ko koá ÎBìê ÖzBo ìùî ìþ|kAðl ô ðßPú»

1. Pressure
2. Physical strain
3. Load
4. Walter Canon

5. Hemeostazy
6. Selye
7. GAS = General Adaptation Syndrome

ìñËõo Aq ÎõAìê Oñ{|qA, ÎõAìê AüXBk Oñ{ ko
AÖpAk, ko ìdýÈ|øBÿ ìhPéØ gBðõAkâþ, ÞBoÿ ô
AWPíBÎþ|uQ. üà ÎBìê ÖzBo|@ôo ìþ|OõAðl Gú|OñùBüþ
ÖzBo oôAðþ Îílû|Aÿ Klül @ôok, ôèþ Gú|Æõo ìÏíõë
ÎBìê|øBÿ ÖzBo|@ôo GB øî @ìýhPú ìþ|yõðl OB Aq oAû|øBÿ
âõðBâõó Îp¾ú oA Gp AÖpAk Oñä Þññl ô upAðXBï
ÖzBooôAðþ Klül @ôoðl.
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küãƒƒpAó, ÖƒƒƒÛƒƒlAó ìƒƒzBoÞƒƒƒQ ko O¿íýî|âýpÿ|øB,
ypAüÈ|ÞBoÿ ô Öpøñä uBqìBðþ ìþ|kAðl.

2. kæ|üê yh¿þ: kæ|üê yh¿þ ko AüXBk ÖzBo
Î¿Hþ, Þú yBìê ìzßç|R AÚP¿Bkÿ, ìdýÈ gBðõAkâþ
ô cõAkV ìþ|yõk(2 :862-372).

èõOBðr ÎõAìê ÖzBoqAÿ Þç|ó oA Þú AuBx KpuzñBìú»
OñËýî ylû AuQ ko ̂ùBo ìÛõèú» Þéþ kuPú|Gñlÿ Þpkû
AuQ(7).

oô} OdÛýÜ ô WBìÏú» Ktôø{
OdÛýÜ cBÂp Gú yñBuBüþ ÎõAìê Oñ{|qA ko ìdýÈ

ÞPBGhBðú|øBÿ ìpÞrÿ kAðzãBû øBÿ ôqAoR Îéõï KpkAgPú
AuQ. Aüò Ktôø{ üà ìÇBèÏú» Oõ¾ý×þ — KýíBüzþ|uQ
Þú AÆç|ÎBR @ó GB AuP×Bkû Aq üà KpuzñBìú» "ìdÛÜ
uBgQ" Gp ìHñBÿ OÛvýî|Gñlÿ ÎõAìê Þç|ó ÖzBoqAÿ Öpk
èõOBðr ¾õoR âpÖPú AuQ. KpuzñBìú yBìê uþ ô y{
uõöAë ô Gp ìHñBÿ ìÛýBx èýßpR OñËýî yl. WBìÏú» @ìBoÿ
yBìê øíú» ÞPBGlAoAó yBÒê ko ÞPBGhBðú|øBÿ ìpÞrÿ ôqAoR
Îéõï, OdÛýÛBR ô ÖñBôoÿ Gõk. Kw Aq AouBë KpuzñBìú
GpAÿ AÎÃBÿ WBìÏú» ìõok Gpouþ, OÏlAk 051 KpuzñBìú

ÎõAìê Þç|ó ÖzBoqAÿ uBqìBó
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ÎõkR kAkû yl. GpAÿ Gpouþ @ìBoÿ kAkû|øBÿ cB¾ê Aq
Ktôø{, Aq oô}|øBÿ @ìBo Oõ¾ý×þ AuP×Bkû âpkül.

ðPBüY Ktôø{
Wlôë qüp ÎõAìê Oñ{|qA oA Aq kül ÞPBGlAoAó GpcvI

ðípû» ìýBðãýò Aq GBæ|Opüò ÎBìê OB KBüýò|Opüò ÎBìê ðzBó
ìþ|køl.

 WBìÏú» ìõok Ktôø{ GpAuBx WñvýQ Gú kô âpôû
OÛvýî ylðl: 621 ð×p qó (48 ko¾l) ô 42 ð×p ìpk(61
ko¾l). Kw Aq ìdBuHú ìýBðãýò, 5 ÎBìéþ Þú GýzPpüò
ðBoÂBüPþ oA ko âpôû qðBó Gú kðHBë kAyPñl Aq Aüò ÚpAo

Gõkðl: Îlï cíBüQ upKpuPBó, ðHõk AìñýQ yÓéþ,
Gþ|OõWùþ Gú AoOÛBF yÓéþ, ðHõk ìÏýBoøBÿ ¾dýe
OzõüÜ ô, Îlï øíßBoÿ ìlüp ÞPBGhBðú; ko cBèþ|Þú Aüò
ÎõAìê GpAÿ ìpkAó Gú|OpOýI AôèõüQ Aq Aüò ÚpAo Gõkðl:
Îlï AìñýQ yÓéþ, ôWõk OHÏýÄ ko KpkAgQ|øB, Îlï
cíBüQ upKpuPBó, Îlï øíßBoÿ ÞBoÞñBó, ô âî|yló
ìñBGÐ.

KýzñùBk
— AüXBk ðõÎþ Öpøñä uBqìBðþ Þú AGùBï ô OÃBk ðÛ{

oA ko cl ÚBGê ÚHõë ðãú|kAok, Öpøñä uBqìBðþ GBül ìzõÝ
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Îíéßpk ÞBoÞñBó GByl ô Gp GpÚpAoÿ AoOHBÆBR OBCÞýl yõk.
— ôÊý×ú» øp Þvþ ìzhÀ ô OÏpüØ ylû GByl.
— Gú ÞBoÞñBó ko GpðBìú|oürÿ GpAÿ AoOÛBF ko ìvýp yÓéþ

Þíà yõk.
— AÆç|ÎBR ÞBoÞñBó Gú|oôq ô oôq|@ìl yõk.
— ðËBï KpkAgQ cÛõÝ, ÎBkæ|ðú ô GpAuBx OÛvýî

ôÊBüØ GByl.
— ðËBoR Gp Îíéßpk ÞBoÞñBó Gú|Æõo ¾dýe ¾õoR

Knüpk.

‰|ìñBGÐ

1. Acílÿ, ÎHBkAèéú. <ìñBGÐ AuPpx ìlüpAó @ìõqyþ ô
ìÛBüvú @ó ko Gýò qðBó ô ìpkAó>. KBüBó|ðBìú» ÞBoyñBuþ|Aoyl
Îéõï|OpGýPþ, kAðzãBû Îç|ìú ÆHBÆHBüþ, 4731.

2. AèõAðþ, ìùlÿ. <ÖzBoøBÿ Î¿Hþ ko uBqìBó ô
oAøùBÿ ìÛBGéú GB @ó>. ìlüpüQ kôèPþ, 3(7631): 54-95.

3. Gýà|qAk, WÏ×p. <Gpouþ OBSýp ÎõAìê AuPpx|qAÿ
uBqìBðþ Gp Îíéßpk yÓéþ ÞBoÞñBó uBqìBó|øBÿ kôèPþ AuPBó

@moGBüXBó ypÚþ>. KBüBó|ðBìú» ÞBoyñBuþ Aoyl AkAoÿ ô ìlüpüQ,
kAðzãBû @qAk Auç|ìþ, 6731.

4. kÎBDþ, cHýI|Aèéú. ìlüpüQ ìñBGÐ AðvBðþ(ðãp}
ÞBoGpkÿ). ìzùl: ìõöuvú ̂BN ô AðPzBoAR kAðzãBû Öpkôuþ,
7731.

5. oAGýñr, AuPý×ò Kþ. oÖPBo uBqìBðþ — ì×Bøýî ðËpüú|øB
ÞBoGpkøB. ìPpWî Îéþ KBouBüýBó ô uýlìdíl AÎpAGþ. OùpAó:
kÖPp Ktôø{|øBÿ Öpøñãþ, 0831.

6. yÏBoÿ, èýlA. <Gpouþ ô oOHú|Gñlÿ ÎõAìê Oñ{|qAÿ
yÓéþ ko ÞPBGlAoAó yBÒê ko kAðzãBøùBÿ Îéõï Kryßþ yùp
OùpAó>. KBüBó|ðBìú» ÞBoyñBuþ|Aoyl ÞPBGlAoÿ ô AÆç|Ñ|ouBðþ,
kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó, 3731.

7. èõOBðr, Öpk. oÖPBo uBqìBðþ. ìPpWî Òç|ìÏéþ upìl. OùpAó:

ìõöuvú GBðßlAoÿ AüpAó, 2731.

OBoüi koüBÖQ :22|/01/2831



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Ö¿
éñBìú ÞPBJ
06 ( qìvPBó 3831)

45

ÖB¾éú» qìBðþ ìýBó Gú cßõìQ ouýló Oýíõo(177
Ý.) OB koânyQ uéÇBó cvýò GBüÛpA(119 Ý.) oA
ìõoªgBó, Î¿p OýíõoüBó ðBï ðùBkû|Aðl, AìB Aüò GlAó ìÏñB
ðývQ Þú Úéípô Aüò gBðlAó upAup upqìýò AüpAó oA
koGp ìþ|âpÖPú AuQ. Gú AuPTñBÿ uBë|øBÿ qìBìlAoÿ
yhÀ Oýíõo, Þú OB 708 Ý. AkAìú kAyQ, cßõìQ|øBÿ
küãpÿ ðƒƒËƒƒýp @Ý Úõüƒƒõðéƒƒõ(uƒƒLýƒƒl âƒƒõuƒƒ×ƒƒñl) ô
Úpû|Úõüõðéõ(uýBû âõu×ñl), Þú ko OBoüi Gú uévéú|øBÿ
OpÞíBó ìzùõo øvPñl, ô KBoû|Aÿ Aq cßõìQ|øBÿ ìdéþ,
Gh{|øBüþ Aq AüpAó oA qüp uéÇú» gõk kAyPñl.

^ßýlû

oyl ô âvPp} øñpøBÿ ÞPB|J|@oAüþ ko Úpó ðùî Ý. uHI yl ÞPBJ Gú ¾õoR
ÞBæ|üþ Aoqyíñl ko@ül Gú|âõðú|Aÿ Þú ðvhú|øBÿ ð×ýw, GvBó Od×ú|øBüþ âpAðHùB,
ìýBó koGBoøBÿ ìhPéØ ìHBkèú ìþ|yl.

ko Aüò ðõyPBo, GB ðãBû Gú oôülAkÿ OBoühþ GpâpÖPú Aq ÞPBJ OBoüi cHýI|Aèvýp,
Þú Gú ìBWpAÿ AouBë ÞPBJ Aq koGBo OýíõoüBó Gú cßõìQ @Ý|Úõüõðéõ AgP¿BÁ
kAok, Gú oôAGÈ Öpøñãþ ìýBó kô cßõìQ ðýr AyBoû ìþ|yõk.

ÞéýlôAsû|øB
 AølAÿ ÞPBJ, OýíõoüBó, |@Ý|Úõüõðéõ, ÞéýBR WBìþ,oôAGÈ Öpøñãþ

WBüãBû ÞPBJ ko ìñBuHBR Öpøñãþ OýíõoüBó

Òç|ìpÂB AìýpgBðþ1

ìýpAV ìBðlâBo WBðzýñBó Oýíõo oA GBül øñp ô
@Öpüñ{|øBÿ øñpÿ qìBó AüzBó kAðvQ. yBül cÃõo
Kpoðä øñp ô øñpìñlAó ko Æõë cýBR gBðlAó Oýíõoÿ
ô KýlAü{ ìßPI|øBÿ øñpÿ ̂õó ìßPI øpAR ô yýpAq,
kèýéþ Gp AðPvBJ Aüò kôoû» 041 uBèú Gú ðBï AüzBó GByl.
KzPýHBó ô cBìþ|A¾éþ øñpìñlAó ô ðõüvñlâBó oA yBøBó
ô yBørAkâBó Ozßýê ìþ|kAkðl ô ìßBó A¾éþ ÖÏBèýQ
AüzBó, ÞPBGhBðú|øBÿ ôAGvPú Gú koGBo Gõk. ðvhú|øBÿ
ð×ývþ Þú ko Aüò ÞPBGhBðú|øB Olôüò üB AuPñvBj ìþ|yl,
ÞBæ|üþ GBAoq} ô ìñBuI GpAÿ ìHBkèú üB AølA ìýBó

1. ÎÃõ øýEQ Îéíþ uBqìBó AuñBk ô ÞPBGhBðú» ìéþ AüpAóamirkhani@nlai.ir
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cBÞíBó ô AìýpAó ìñBÆÜ âõðBâõó Gõk. Gpouþ ìñBGÐ Aüò
kôoû ðzBó ìþ|køl Þú ðú OñùB ÞPBJ ô küãp OõèýlAR øñpÿ
Gú |ÎñõAó ølüú ô Od×ú ok ô Glë ìþ|yl, Géßú AÎrAï Aøê
øñp ô AkJ Gú koGBo küãp yBøBó ô yBørAkâBó ðýr ìpuõï
Gõk. @ð̀ú ko qüp ìþ|@ül Gpouþ ðíõðú|Aÿ Aq AouBë ÞPBJ Aq
Úéípô OýíõoüBó Gú küãp cßõìQ|øBuQ.

ÞPBJ ìÏpôÙ cHýI|AèvýpÖþ AgHBo AÖpAkAèHzp oA ìõoªj
GpWvPú» AôAgp Oýíõoÿ ô AôAüê ¾×õÿ, ÒýBV |Aèlüò
|AGò|øíBï|Aèlüò ìzùõo Gú gõAðlìýp(088-249 Ý.) OBCèýØ
Þpkû AuQ. ôÿ ko ÞñØ cíBüQ AìýpÎéýzýpðõAüþ Gú
ðãBo} @SBo OBoühþ ìzÓõë Gõk. ðhvPýò ASp gõAðlìýp,
ìBSpAèíéõá ðBï kAok Þú ko 109 Ý. Gú oyPú» Odpüp ko@ìl. AìB
yñBgPú|ylû|Opüò ÞPBJ Aô, øíBó cHýI|Aèvýp AuQ Þú OB
Gú Aìpôq WrF KpAuP×Bkû|Opüò ìñBGÐ OBoühþ Gú qGBó ÖBouþ
Gõkû ô GBoøB Gú ̂BN ouýlû AuQ. ðTpoôAó Aüò ÞPBJ, Þú
âBû Aq ÊpAÖQ|øB ô ¾ñBüÐ AkGþ Gþ|Gùpû ðývQ, ðzBó Aq
KhPãþ ô AcBÆú» Aô Gp ðßBR AkGþ ô OBoühþ kAok. ̂pA Þú
ðõyPò Aüò ASp oA ko 729 Ý. @ÒBq ô ko 039 Ý. OíBï Þpk ô
ko Aüò uò, OBoüi|ðãBoÿ upyñBx ô ìXpªJ Gú|yíBo
ìþ|oÖQ. gõAðlìýp AôAgp Îíp oA ko øñl uLpÿ Þpk ô ko
249 Ý. koânyQ. Wvl Aô oA ko køéþ ko ÞñBo ìÛHpû»
Aìýpgvpô køéõÿ(156-527 Ý.) Gú gBá uLpkðl(8
:204).

cHýI|Aèvýp GvBó @SBo ìzBGú, OBoüi Îíõìþ|ÎBèî oA Aq
@ÒBq géÛQ OB oôqâBo ìõöèØ koGp ìþ|âýpk, AìB @ð̀ú Aoq}
ÞPBJ oA ìÃBÎØ ìþ|uBqk, Gh{|øBÿ KBüBðþ|@ó AuQ Þú
Gú ASp, WñHú» ìvPñl ìþ|Ghzl. AÆç|ÎBOþ Þú ìõöèØ ko
GýBó cõAkV oôqâBo uéÇñQ cvýò GBüÛpA, OßBKõøBÿ
AqGßBó ko ìBôoAFAèñùp, ô Êùõo yBû|AuíBÎýê ¾×õÿ AoADú
ìþ|Þñl, GvýBo kÚýÜ ô ko yñBgQ AôÂBÑ uýBuþ,
AWPíBÎþ ô Öpøñãþ AôAgp Úpó ðùî ô AôAüê ulû» køî
øXpÿ ôAÚÏB« ì×ýl AuQ. ôWú OíBür cHýI|Aèvýp GB @SBo
ìzBGú, mÞp ypf cBë GroâBó ô oWBë øp kôoû»
OBoühþ|uQ Þú gõAðlìýp ko KBüBó øp Gh{ Gú @ðùB
ìþ|KpkAqk. OõWú Aô Gú upânyQ Aøê Îéî ô AkJ ô øñp,
Þú GB âpôøþ Aq AüzBó ìXBèvQ øî kAyPú, kuPíBüú»
gõGþ GpAÿ KtôøzãpAðþ|uQ Þú Gú qðlâþ Öpøñãþ

AüpAðýBó ô ypAüÈ cBÞî Gp @ó Îç|Úú|ìñl øvPñl. AGPßBo
gõAðlìýp ìõok OõWú OBoüi|ðãBoAó GÏlÿ Aq Wíéú Außñlo
ìñzþ1(869-3401 Ý.) ôAÚÐ yl Þú ko KBüBó upânyQ
øp üà Aq yBøBó ¾×õÿ, ìñloZ ko OBoüi ÎBèî @oAÿ
ÎHBuþ, AcõAë ìzBøýp ô GroâBó ìÏB¾p @ó KBkyBû oA
@ôokû AuQ.

AìB oôAüQ gõAðlìýp:
<Aq ÒpAüI ôAÚÏBR Þú Aìýpcvýò oA AO×BÝ AÖPBk üßþ

@ðßú ko @ó AôAó Þú ìç|qìQ AìýpÎéýzýp ìþ|ðíõk, @ó WñBJ
Aô oA Gp ouBèQ uéÇBó üÏÛõJ ìýpqA ðBìrk Öpìõk ô ìÛpo
Þpk Þú ÞéýBR ìõæ|ðB ÎHlAèpcíò WBìþ GB küãp ÞPI ð×ývú

Aq ÞPBGhBðú» gB¾ú uPBðlû, WùQ ÚBÂþ Îývþ ô ðõªAJ
@ó koâBû G´p´k ô ko ôÚPþ Þú WñBJ uýBkR ìBGþ @ó ÞPI oA
Aq ìõæ|ðB ÎHlAèßpüî ÞPBGlAo ìþ|uPBðl glìQ ìõèõÿ uùõ

1‰|. ìpcõï kÞPp ÎHlAèdvýò ðõAüþ, AuBìþ|AyhBÁ ô GroâBó Aüò ÞPBJ oA GB ÎñõAó oWBë ÞPBJ cHýI|Aèvýp Gú|Æõo WlAâBðú ̂BN ðíõkû

AuQ (OùpAó, 4231).

 ôWú OíBür cHýI|Aèvýp GB @SBo ìzBGú, mÞp ypf
cBë GroâBó ô oWBë øp kôoû» OBoühþ|uQ Þú gõAðlìýp
ko KBüBó øp Gh{ Gú @ðùB ìþ|KpkAqk. OõWú Aô Gú
upânyQ Aøê Îéî ô AkJ ô øñp, Þú GB âpôøþ Aq
AüzBó ìXBèvQ øî kAyPú, kuPíBüú» gõGþ GpAÿ
KtôøzãpAðþ|uQ Þú Gú qðlâþ Öpøñãþ AüpAðýBó ô
ypAüÈ cBÞî Gp @ó Îç|Úú|ìñl øvPñl.

~

~
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Þpkû ÖPõcBR ìßþ oA Þú ko cXî ô Wél Gú ÞéýBR ìõæ|ðB
ÎHlAèpcíò WBìþ|ìzBGùQ kAyQ Gú ôÿ kAk, ô
Aìýpcvýò @ó ÞPBJ oA AcPýBÉ ðñíõkû GB küãp OdØ ô
OHpÞBR ìÃHõÉ uBgQ ô ̂õó Gú ìç|qìQ uéÇBó
üÏÛõJ ìýpqA ouýl ô Kýzß{ ânoAðýl KBkyBû ÎBèþ|WBû
Aq ÞíBë ìßBoï Agç|Ý Aô oA Kpuýlû Gp qGBó ìHBoá ânoAðýl
Þú koüò u×p Gú ôAuÇú» GŸÏl ìvBÖQ ìéõë ylû GByþ?
Aìýpcvýò WõAJ kAk Þú Gñlû oA ko oAû ì¿BcHþ Gõk Þú
ìç|èQ ko KýpAìò‰|]‰|KýpAìõó‰|[‰ | gBÆp ðíþ|ânAyQ. uéÇBó
üÏÛõJ ìýpqA Aq cÛýÛQ Aüò uhò AuP×vBo ðíõk. WñBJ

AüBï, ìõok OõWú Þý̀ýà ìýpqA, gõAøpqAkû» uéÇBó cvýò
GBüÛpA, ÚpAo âpÖQ. Þý̀ýà ìýpqA ôÿ oA ko yíBo øípAøBó
gõk ko u×p cY ÚpAo kAk. upðõyQ Aüò u×p ko ìñBGÐ Gú
kô yßê âõðBâõó mÞp ylû AuQ. gõAðlìýp ìÏPÛl AuQ
Þú cvýò AGýõokÿ Aq oÖPò Gú Aüò u×p AGPlA upGBq qk ôèþ
Kw Aq cpÞQ ÞBoôAó KzýíBó ô ko Kþ AüzBó oôAó yl.
øp ̂ñl Þú Gú AüzBó ðpuýl ô gõk Gú OñùBüþ cY ânAok.
ko GBqâzQ Gú OHpür oÖQ ô ̂ñl uBë ko ìç|qìQ uéÇBó
üÏÛõJ @Ý|Úõüõðéõ Gú up Gpk. ðÛê küãpÿ Þú Aq Aüò
ìvBÖpR ôWõk kAok, ìpGõÉ Gú Îéýzýp ðõAüþ ô ÞPBJ
ìXBèw|Aèñ×Büw AuQ Þú ÞíBë|Aèlüò cvýò oA ìç|qï
Þý̀ýà ìýpqA ko u×p cY ìþ|kAðl ô upqìýò|øBÿ ÎpAÝ ô
ÖBox ô oôï oA ko ìvýp GpâzQ Aô GBq|ìþ|yípk. oôAüQ
ìXBèw|Aèñ×Büw GB AyBoû Gú cvBkR ìÏBðlAó ôÿ Þú küõAðú
ìþ|gõAðlðlð{ Gú KBüBó ìþ|oul. ̂pA Þú Aâp øípAøþ
ÞíBë|Aèlüò cvýò GB Þý̀ýà ìýpqA oA ko u×p cY
GLnüpüî, Gú AcPíBë qüBk ko ìvýp GBqâzQ øî ko ìÏýªQ
Aô Gõkû Þú ̂ñýò ðHõk ô Aô Aq OHpür up ko@ôok.

2. AìýpÎéýzýpðõAüþ(448-609 Ý.):  ðBï|@ôoOpüò ôqüp
OýíõoüBó Þú ko Gh{ AÎËî qìBìlAoÿ uéÇBó cvýò
GBüÛpA, ìÛBï kôï cßõìQ oA Îùlû|kAo Gõk. yh¿ýQ
Ký̀ýlû» Aô, Þú Odéýê ypAüÈ AWPíBÎþ ô Öpøñãþ AôAgp
Úpó ðùî øXpÿ ðýBqìñl yñBgQ @ó AuQ, Aq kô WñHú»
GBoq ÚBGê Gpouþ|uQ: WBüãBû uýBuþ ô ÖÏBèýQ|øBÿ
Öpøñãþ. ðÛ{ GpWvPú» Aô ko cõAkV ô AO×BÚBR oôqâBo
@gpüò uéÇBó Oýíõoÿ ko øíú» ìñBGÐ Aüò Î¿p Gú kÖÏBR
GýBó ylû ô OßBKõøBÿ Öpøñãþ Aô ðýr Gú uHI @SBo Úéíþ
GpWBÿ ìBðlû, ìzùõk AuQ. ôütâþ küãpÿ Þú Aq kô GÏl
Öpøñãþ ô AWPíBÎþ ÚBGê ìÇBèÏú AuQ, GñBøB ô
ìõÚõÖBOþ|uQ Þú Aq ôÿ GpWB ìBðlû üB kuQ|Þî ko ìñBGÐ
Gú @ðùB AyBoû oÖPú AuQ. Öhpÿ øpôÿ, OÏlAk AGñýú» ìñPvI
Gú AìýpÎéýzýp oA 073 ìþ|kAðl. gõAðlìýp ðýr ko mÞp
uXBüBÿ Agç|Úþ ô @SBo ô AGñýú» Îéýzýp, ÞPBJ
ìßBoï|Aæ|gç|Ý oA OBCèýØ Þpk(7: ìÛlìú).

3. uéÇBó üÏÛõJ (388-698 Ý.): Öpqðl Aôqôó
cvò|@Ý|Úõüõðéõ(278-288 Ý.) ô Aq @gpüò ÖpìBðpôAüBó
Aüò gBðlAó Gõk Þú ko WnJ kAðzíñlAó ô ðõüvñlâBó
AüpAðþ Gú koGBo gõk, Oç|} ÖpAôAðþ Gú ÞBo Gpk (9 :511).

uýBkR|ìBGþ Öpìõk Þú ÞéýBR cÃpR ìõèõÿ Þú ìÛpJ
cÃpR uéÇBðþ WùQ ìç|qìBó ÚBÂþ ÖpuPBkû|Aðl øípAû
kAyPî ô øpâBû|Aðlá ìç|ìPþ ‰|]‰ |ìç|èPþ‰|[‰ | kuQ ìþ|kAk ðËp
Gp @ó ÞPBJ AÖBkR|ìBJ ìþ|AðlAgPî. KBkyBû Öpìõk Þú ÞéýBR
oA GýBôoül OB ìzBølû ðíBüî ô Aìýpcvýò Þw ÖpuPBk OB
@ó ìXél oA Gú ìXéw @ôokðl ô ̂õó GBq Þpkðl ìÏéõï yl
Þú ÖPõcBR ìßþ AuQ ðú ÞéýBR ìõæ|ðB WBìþ. æ|Wpï
WñBJ uýBkR ìBGþ Aq ̂ñl cýU  ìñ×Ïê âzQ ô Aq Aüò
WùQ küãp ìñËõo„ ðËp„ AèP×BR¶ AìýpÎéýzýp ðzl...>(3:
Z4, Á53).

Gpouþ kÚýÜ Aüò ìBWpA ðýBqìñl yñBgQ AÖpAk qüp
AuQ:

1. Aìýpcvýò:  ðBï ÞBìê Aô AìýpÞíBë|Aèlüò cvýò
AGýõokÿ|uQ. ¾BcI ìXBèw Aèñ×Büw Aq Aq Aô GB ðBï
uýlcvýò GBôokÿ üBk ìþ|Þñl(3: Z4, Á 372).
qAkâBû Aô, AGýõok üB GBôok, Aq yùpøBÿ ìùî yíBë gpAuBó
ko oôqâBo OýíõoüBó Gõk Þú Aìpôqû gpAGú|øBÿ @ó ko Þzõo
OpÞíñvPBó ÚpAo kAok(4: Z6, Á374). ko WõAðþ Aq
AGýõok Gú øpAR @ìl ô ìzÓõë Od¿ýê yl. ko øíýò

ìýpAV ìBðlâBo WBðzýñBó Oýíõo oA GBül øñp ô

@Öpüñ{|øBÿ øñpÿ qìBó AüzBó kAðvQ. yBül cÃõo

Kpoðä øñp ô øñpìñlAó ko Æõë cýBR gBðlAó

Oýíõoÿ ô KýlAü{ ìßPI|øBÿ øñpÿ ̂õó ìßPI

øpAR ô yýpAq, kèýéþ Gp AðPvBJ Aüò kôoû» 041

uBèú Gú ðBï AüzBó GByl.

~

~

~
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AÎrAï u×ýpAó Gú küãp ÞzõoøB ̂õó ì¿p ô ÎTíBðþ ô
Knüp} ìPÛBGê ðíBüñlâBó AüzBó ô OõWú ô KBui|âõüþ Gú
ìßBOHBR küãp kôèQ|øB Aq Wíéú g¿õ¾ýBR kôoû»
qìBìlAoÿ AôuQ. GB ìpå Aô, cßõìQ @Ý|Úõüõðéõ ko
upAyýHþ AÂídç|ë ÚpAo âpÖQ.

4. ÚBÂþ Îývþ: ìvýe|Aèlüò Îývþ uBôWþ Öpqðl
gõAWú yßpAèéú. Klo Aô Aq ìvPõÖýBó koGBo @Ý|Úõüõðéõ ô
gõk ôÿ, ìÏéî uéÇBó üÏÛõJ Gõk. ð×õm ÚBÂþ Îývþ
Gp yBâpk gõk ̂ñBó Gõk Þú ko Æõë qìBìlAoÿ üÏÛõJ
<AôAìp ô ðõAøý{, ìÇBÑ KBkyBû ô uLBû âpkül>(6 :711).
ìŸùp Aô ko ÞñBo ìùp uéÇñPþ Gp ÖpìBó|øB ô AcßBï cßõìPþ
ðÛ{ ìþ|GvQ Þú cßBüQ Aq AðÛýBk koGBo @Ý|Úõüõðéõ Aq
ôÿ kAok(2 :821). ¾õÖþ géýê Þú Kw Aq ìpå üÏÛõJ
Gú ÚloR ouýlû Gõk, ko Aokô GBqAo OHpür, ÚBÂþ Îývþ oA
Gú kAo @ôühQ (uBë 698 Ý.). ðBï ̂ñl Oò Aq gBðõAkû» Aô
ko ìPõó OBoühþ ìnÞõo AuQ (5 :595 ô 518).

5. ÎHlAèßpüî ÞPBGlAo:  OñùB ðBï ô ðzBðþ Þú Aq Aüò
yhÀ Gú kuQ @ìl, øíýò ìÇBèI gõAðlìýp AuQ Þú
Gp uíQ ÞPBGlAoÿ Aô ko ÞPBGhBðú» Aìýp Îéýzýp ðõAüþ
O¿püe kAok.

AÞñõó GùPp ìþ|OõAó ôAÚÏú» ðÛê ylû ko cHýI|Aèvýp oA
Gpouþ ô ðPBüY qüp oA GpkAyQ Þpk:

1. oôAGÈ Öpøñãþ ìýBó øpAR ô OHpür:  oôAGÈ Gýò
kôèQ|øBÿ AüpAðþ ko Úpó ðùî øXpÿ, OBGÐ ÎõAìê
ìhPé×þ Gõk. ̂ú GvB ìPdlAó ô øî|KýíBðBðþ Þú koânyQ
AüBï Gú kyíñBó Úvî gõokû OHlüê ìþ|ylðl. ko Aüò ìýBó,
kôoû» 73 uBèú» cßõìQ cvýò GBüÛpA (578-119 Ý.) Gú
kæ|üéþ ̂ñl Aq @oAìzþ ðvHþ ko ypÝ AüpAó ô AoOHBÉ
OÛpüHB« kôuPBðú GB ÒpJ AüpAó (Úéípô @Ý|Úõüõðéõ) GpgõokAo
Gõk. Aüò ôütâþ, KýõðløB ô kAkôuPløBüþ g¿õ¾B« ko
cõqû» Öpøñä oA uHI ìþ|âzQ. OBCÞýl Gp ìvBDê Öpøñãþ
Aq @ó|oôuQ Þú KBüPhQ OýíõoüBó, øpAR, ìpÞrÿ GpAÿ
OXíÐ ðõüvñlâBó, øñpìñlAó, yBÎpAó ô âõüñlâBðþ ylû
Gõk Þú ko KñBû yBøBó ô yBørAkâBó Oýíõoÿ Gú ÞBo ìzÓõë
Gõkðl. uç|Æýò @Ý|Úõüõðéõ ðýr ìzõªÝ Öpøñä ô øñp
Gú|yíBo ìþ|@ìlðl. ènA oÖQ ô @ìl Aøê AkJ ô øñp, Gú oÒî
ìvBÖQ Æõæ|ðþ ìýBó kô yùp(øpAR ô OHpür), ìvEéú|Aÿ
ÆHýÏþ Gú|yíBo ìþ|oÖQ. Aøéþ yýpAqÿ (858-249 Ý.)

Aq Wíéú yBÎpAðþ Gõk Þú oôAGÇþ cvñú GB øp kô koGBo
kAyQ. GñBüþ øpôÿ(   -819 Ý.) küãp yBÎp ô
gõyñõüw Géñl@ôAqû|Aÿ Gõk Þú Aq øpAR ÎBqï yýpAq ô
ðùBüPB« OHpür yl ô ðrk uéÇBó üÏÛõJ oôqâBo ìþ|ânoAðl. GB
ìpå uéÇBó üÏÛõJ, ôÿ @øñä øpAR Þpk. ôÿ GvBó
ðõGQ Kýzýò ìXHõo Gú Opá @ó küBo yl. øp ̂ñl Þú
ìñBGÐ, ÎlAôR Îéýzýp ðõAüþ GB Aô oA kèýê A¾éþ Aüò
ìùBWpR|øB ìþ|kAðñl (6 :761).

2. ìõÚÏýªQ ô ìÛBï WBìþ:  ðõoAèlüò ÎHlAèpcíò
WBìþ(718-898 Ý.) yBÎp ðBìþ|Úpó ðùî oA GBül ðíõðú|Aÿ
Þî|ðËýp ko OBoüi AkGýBR qGBó KBouþ kAðvQ Þú @ôAqû» Aô
ko qìBó cýBO{, ðú OñùB ko gpAuBó ô ypÝ AüpAó Géßú OB
Úéípôÿ øñl ô ÎTíBðþ Ký̀ýlû Gõk. Gú øíýò kèýê
øñãBìþ|Þú WBìþ|ko ìvýp GBqâzQ Aq u×p cY Gú OHpür

 OBCÞýl Gp ìvBDê Öpøñãþ Aq @ó|oôuQ Þú KBüPhQ

OýíõoüBó, øpAR, ìpÞrÿ GpAÿ OXíÐ ðõüvñlâBó,

øñpìñlAó, yBÎpAó ô âõüñlâBðþ ylû Gõk Þú ko

KñBû yBøBó ô yBørAkâBó Oýíõoÿ Gú ÞBo ìzÓõë

Gõkðl. uç|Æýò @Ý|Úõüõðéõ ðýr ìzõªÝ Öpøñä ô

øñp Gú|yíBo ìþ|@ìlðl. ènA oÖQ ô @ìl Aøê AkJ ô

øñp, Gú oÒî ìvBÖQ Æõæ|ðþ ìýBó kô yùp(øpAR ô

OHpür), ìvEéú|Aÿ ÆHýÏþ Gú|yíBo ìþ|oÖQ.
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oÖQ, Aôqôó cvò, cBÞî ôÚQ, øýEPþ oA Gú upKpuPþ
ÚBÂþ AGõGßp ÆùpAðþ(Úpó 9 Ý.), ìõöèØ ÞPBJ küBo
Gßpüú, Gú AuPÛHBë yBÎp gõ}|ðBï ÖpuPBk. Aüò ìBWpA ko
878 Ý. AO×BÝ AÖPBk. uéÇBó @Ý|Úõüõðéõ, WBìþ|oA ko ÞíBë
AcPpAï KnüpA yl ô Aq Aô gõAø{ Þpk Þú ko OHpür GíBðl.
WBìþ|ÎýBkR Aq ìBko uBèíñl gõk oA GùBðú Þpk ô Kw Aq kû
oôq AÚBìQ oøvLBo øpAR yl(9 :351).

AoZ ô ÚpJ yBÎp gpAuBðþ ðrk uévéú» @Ý|Úõüõðéõ,
oôyò|Þññlû» qôAüBÿ ìhPéØ oôAüQ gõAðlìýp AuQ. qüpA
Îéýzýp ðõAüþ Þú Gp Aüò ðßPú @âBû AuQ, ìñBuI|Opüò
ÞPBJ|oA, ÞéýBR WBìþ kAðvPú ô @ó oA Gú øípAû ̂ñl ðvhú»
küãp oôAðú» ÒpJ AüpAó ìþ|Þñl.

AüpAó ô @ó øñãBï Þú ko oôüBoôüþ GB uLBû uéÇBó AGõuÏýl
âõoÞBðþ(558-378 Ý.) ìXHõo Gú ÖpAo ô Opá Aokôÿ
gõk ko gõAoqï ìþ|yõk, ðÛê ìþ|Þñl Þú üßþ Aq upkAoAó
AGõuÏýl Kw Aq ÖPe Aokôÿ Aô, @ð̀ú Gú ÒñýíQ Gpk, ̂ñl
ÞPBJ ð×ýw Aq ÞPBGhBðú» cvýò GBüÛpA Gõk (9 :801) ô Aüò
ðßPú GvýBo kogõo OBCìê AuQ Þú GpAÿ üà upkAo Wñãþ
ðýr, ÞBæ|üþ âpAó|GùBOp Aq ÞPBJ ko Ozßýç|R üà
ÖpìBðpôAÿ ìÓéõJ ôWõk ðlAok.

4. ôWõk ðvhú|øBÿ ìPÏlk Aq üà ASp:  gõAðlìýp
O¿püe ìþ|Þñl Þú ÞéýBR ÎHlAèpcíò WBìþ GBül Aq ÞPBGhBðú
Odõüê âpÖPú ìþ|yl ô øípAû GB küãp ÞPI Gú koGBo uéÇBó
üÏÛõJ Gpkû ìþ|yl. Aüò ìvEéú cßBüQ Aq @ó kAok Þú
Gpgþ ÎñBôüò, ðËýp ÞéýBR WBìþ, ko ̂ñl ðvhú
ðãùlAoÿ ìþ|ylû AuQ. ko ÒýpAüò|¾õoR GBül
AìýpÎéýzýp kuPõo AuPñvBj Aq oôÿ ðvhú» ìõok ðËp oA
ìþ|kAk OB ÞPBGhBðú|A} Aq ôWõk Aüò ASp Gþ|Gùpû ðíBðl.

5. upðõyQ ÞíBë|Aèlüò cvýò AGýõokÿ:  ìBWpAÿ
Ký{|@ìlû Þú Gú uHI AyPHBû ÎHlAèßpüî ÞPBGlAo ko Odõüê
ÞPBJ ô koôÕ|âõüþ ÞíBë|Aèlüò cvýò ko ðrk uéÇBó
@Ý|Úõüõðéõ oj kAk, øp ̂ñl WBèI ô Æñrâõðú AuQ, AìB
GpAÿ Aüò yhÀ OHÏBR ðBâõAoÿ oA Gú øípAû kAyQ.
AìýpÎéýzýp Þú Aq ôÚõÑ Aüò ìBWpA @âBû ylû Gõk, küãp Gú
Aô OõWùþ ðßpk. cvýò AGýõokÿ ko 809 Ý. (kô uBë
Kw Aq ìpå Îéýzýp) Gú Géi oÖQ ô ðrk GlüÐ|AèrìBó ìýpqA,
Öpqðl Aoyl cvýò GBüÛpA, Îùlû|kAo ìÛBï ¾lAoR yl.
Kw Aq kô uBë Gú kæ|üê ðBìÏéõï Aq uíQ gõk AuPÏ×B
kAk ô Gú qAkâBû gõü{ GBqâzQ. ko 419 Ý. ko qìpû»
u×pAÿ ìdílgBó yýHBðþ(AqGà) ko@ìl. AôAgp Îíp
ko AGýõok uBÞò yl ô ko 029 Ý. koânyQ (3: Z4,
Á 153).

øp ̂ñl AìýpÎéýzýp ðõAüþ, gõk yh¿ýPþ Öpøñãþ ô
¾BcI @SBo ô OBCèý×BR ô AyÏBo ìPÏlk Gõk, ôèþ Gú|ðËp
ìþ|oul KBoû|Aÿ Aq øñpìñlAó ô ðõüvñlâBó ̂ñlAó
kë|gõyþ Aq Aô ðlAyPñl, Gú|ôütû @ó Îlû Þú ìlOþ ko ðrk
Aô Gú up Gpkû Gõkðl. Îç|ôû Gp cvýò AGýõokÿ ô GñBüþ
øpôÿ, Þú Gú øp kô AyBoû oÖQ, GBül Aq cBZ ìdíl ðÛB}
üBk Þpk Þú Aô øî ko ÞPBGhBðú» AìýpÎéýzýp ìzÓõë ÞBo Gõk
ôèþ Gú uHI ÞlôoOþ Þú ìýBó @ó kô Ký{ @ìl, Aq øpAR

GBül OõWú kAyQ Þú Aüò ìBCìõoüQ ̂ñl uBë Kw Aq
ìvBÖpR WBìþ|Gú OHpür AðXBï KnüpÖPú AuQ. AðPhBJ
ÞéýBR WBìþ AcPíBæ|« kèýê küãpÿ øî kAyPú ô @ó upôkó
uç|ìBó ô AGvBë Aq ìTñõÿ|øBÿ ø×Q|âBðú» WBìþ|Gú ðBï uéÇBó
üÏÛõJ AuQ.

3. AøíýQ ô Aoq} ÞPBJ: ko OBoüi oôAGÈ kôèQ
OýíõoüBó GB küãp cßõìQ|øB Gú kÖÏBR külû ìþ|yõk Þú
ÞPBJ oA Gú ÎñõAó ð×ýw|Opüò ô AoqyíñlOpüò ølüú Gú
øípAû u×ýpAó ô ðíBüñlâBó oAøþ ìþ|Þpkðl. Gú|ðËp ìþ|oul
øp Aìýp üB ôqüpÿ Þú ìþ|gõAuQ gõk oA AkJ|Kpôo ô
øñpkôuQ ðzBó køl, ÞPBJ oA Od×ú|Aÿ ìñBuI
ìþ|kAðvQ ô ko Îýò cBë øñp ô gç|ÚýQ ÞPBJ|@oAüBó ô
ðvhú|KpkAqAó koGBo gõk oA Gú oj küãpAó ìþ|Þzýl. yBül
GùPpüò ðíõðú ko OBCüýl Aoq} ÖõÝ|AèÏBkû» ðvhú|øBÿ ð×ýw
ko Aüò kôoû, ìBWpAüþ|uQ Þú GñBüþ øpôÿ ðÛê ìþ|Þñl.
ôÿ ko GýBó AôAüê Êùõo cvýò GBüÛpA ko ¾dñú» uýBuþ

 ko OBoüi oôAGÈ kôèQ OýíõoüBó GB küãp cßõìQ|øB

Gú kÖÏBR külû ìþ|yõk Þú ÞPBJ oA Gú ÎñõAó ð×ýw|Opüò

ô AoqyíñlOpüò ølüú Gú øípAû u×ýpAó ô ðíBüñlâBó

oAøþ ìþ| Þpkðl. Gú|ðËp ìþ|oul øp Aìýp üB ôqüpÿ

Þú ìþ|gõAuQ gõk oA AkJ|Kpôo ô øñpkôuQ ðzBó

køl, ÞPBJ oA Od×ú|Aÿ ìñBuI ìþ|kAðvQ ô ko

Îýò cBë øñp ô gç|ÚýQ ÞPBJ|@oAüBó ô ðvhú|KpkAqAó

koGBo gõk oA Gú oj küãpAó ìþ| Þzýl.
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âpühQ ô ko 409 Ý. Gú Aokôÿ GlüÐ|AèrìBó ìýpqA KýõuQ.
ôÿ ko koGBo yBørAkû» Oýíõoÿ øî uíQ ÞPBGlAoÿ üBÖQ
(3: Z4, Á 843).
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