
k
ô
oû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 7
3

24

u×pÿ øípAû ôAèlüò ÞõkÞBó ðBOõAó: Aq OzhýÀ OB OÇBGÜ
*ìùýò oDýw kAðB1, ìdíl ÞíBèþ2, uýl ìùlÿ ÆHBÆHBüþ ðýB3, ðpâw y×Boôkÿ4

1– ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ,
GùrüvPþ yùpuPBó yíýpAðBR
2–kÞPpAÿ @ìõq} GùlAyQ, kAðzýBo
kAðzßlû OõAðHhzþ kAðzãBû Îéõï
Kryßþ AüpAó
3–AuPBk kAðzãBû ìà ìvPp ÞBðBkA
4–ÞBoyñBx Aoyl ÞBokoìBðþ, ÎÃõ
øýEQ Îéíþ kAðzßlû OõAðHhzþ
kAðzãBû Îéõï Kryßþ AüpAó

OBoüi koüBÖQ ìÛBèú: 02/9/78
OBoüi Knüp} ìÛBèú: 32/2/88

*@kox ðõüvñlû ìvEõë:

OùpAó, AkAoû GùrüvPþ yíýpAðBR,
âpôû ÞBokoìBðþ
Oé×ò: 02-11467788
moc.oohay@anadeniham:liam-E*

^ßýlû

ølÙ: Aüò ìÇBèÏú Gú Gpouþ OXpGýBR, AðPËBoAR ô ðýBqøBÿ ôAèlüò ÞõkÞBó ðBOõAó, ko

AoOHBÆzBó GB AoADú|køñlâBó glìBR Oh¿¿þ ô øí̀ñýò ðÛ{ Aüò AÖpAk ko oôðl OÇBGÜ

ôAèlüò GB ðBOõAðþ ÖpqðlyBó ìþ|KpkAqk.

oô} Gpouþ:  Aüò ìÇBèÏú Gú ¾õoR Þý×þ ô Gú yýõû KlülAo yñBuBðú AðXBï âpÖPú AuQ. ôAèlüò

9 Þõká ìHPç| Gú ðBOõAðþ||øBÿ ìhPéØ, Gú ¾õoR ølÖíñl AðPhBJ ylû ô ìõok ì¿BcHú ðýíú

uBgPBo üBÖPú ÎíýÜ ÚpAo âpÖPñl. ì¿BcHú||øB ÂHÈ ylû ô uLw Gú|¾õoR ÞPHþ KýBkû |yl.

kAkû|øBÿ cB¾ê GB AuP×Bkû Aq oô} ôó ìBðò OXrüú ô Odéýê yl.

üBÖPú||øB:  OXpGýBR ôAèlüò ko oAGÇú GB glìBR Oh¿¿þ AoADú ylû Gú ÖpqðlAó ðBOõAó| @ðùB ko ̂ùBo

cõqû ÚBGê Æpf ô kuPú|Gñlÿ AuQ. Aüò ̂ùBo cõqû ÎHBoOñl Aq: glìBR Kryßþ, ìzBôoû,

OõAðHhzþ ô @ìõqyþ. ko cõqû glìBR Kryßþ, ìùBoR GpÚpAoÿ AoOHBÉ, OzhýÀ Gú|ìõÚÐ ô GýBó

ôAÚÏýQ ðíõk kAyQ. glìBR ìzBôoû ìzPíê Gp ìzBôoû cíBüPþ ô @ìõqyþ Gõk. glìBR

OõAðHhzþ, KýzpÖQ Îíéßpkÿ Þõká, AìßBó ìzBølû ô ìÛBüvú küãp ÞõkÞBó GB ypAüÈ ìzBGú ô

ðãp} koìBðãpAó oA ko Gp kAyQ. glìBR @ìõqyþ yBìê @ìõq} Þñõðþ ô @üñlû ìþ|âpkül.

ðPýXú âýpÿ:  ðPBüY Aüò ìÇBèÏú Gp ìvBDê ô ̂BèzùBÿ ìhPé×þ Þú ôAèlüò ko qìýñú GpgõokAoÿ Aq

glìBR GB @ðùB ìõAWú øvPñl, kæ|èQ kAok. Aüò ðPBüY ðzBó ìþ|køl Þú GB OzhýÀ ô ìlAgéú

Gú|ìõÚÐ, AoOHBÉ øílæ|ðú ô ìzBôoû uõkìñl, ìþ|OõAó Gú ôAèlüò ko OÇBGÜ ô ÞñBo @ìló GB ìÏéõèýQ

ÖpqðlyBó Þíà Þpk OB GPõAðñl GB AüXBk üà ðãp} ìTHQ Gú ìpAÚHQ ô Kpôo} ÞõkÞzBó GLpkAqðl.

ÞéýlôAsû|øB: Þõká ðBOõAó™ ôAèlüò™ OÇBGÜ™ OdÛýÜ Þý×þ™ KlülAoyñBuþ
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ìÛlìú

gBðõAkû||øB ôAcløBÿ Îíéßpkÿ KõüBüþ øvPñl Þú Gú|Æõo ìlAôï Aq

cBèQ SHBR ô OÏBkë Gú|uõÿ OÓýýp ô oyl ko cpÞPñl. AÖpAk ko Aüò

uývPî Gú|Æõo KýõuPú ko Oç|} GpAÿ ouýló Gú OÏBkë ìXlk OßBìê

ìþ|üBGñl. ko Aüò ìýBó Oõèl üà Þõká GB ðBOõAðþ||øBÿ oylÿ ìõWI Gpôq

gééþ Wlÿ ko Aüò OÏBkë ylû ô gBðõAkû oA Gú uíQ OXpGú ìzßç|R

ìpOHÈ GB @ó uõÝ ìþ|køl(1). ôAèlüò Gú|ÎñõAó ìpÞr ô ìùíPpüò céÛú

ko ìpAÚHQ, @ìõq} ô ðËBoR Gp Þõká, GBül AoqüBGþ|øB, ìÏBüñBR,

koìBó|øB ô øírìBó c×Ì AoOHBÉ GB ìPh¿¿ýò ô ìpAÞr ìhPéØ oA

øíBøñä Þññl. @ðùB gõkyBó oA ko ìõAWùú GB O¿íýíBR ìùíþ ko

oAGÇú GB Þõká, AkAoû ypAüÈ Wlül ô ìvBDê ìBèþ ìþ|üBGñl Þú ìþ|OõAðl Gp

Þê gBðõAkû OBCSýp GãnAok (2). ôAèlüò ÞõkÞþ Þú k̂Bo ðBOõAðþ AuQ GB

ìzßç|Oþ Aq Wíéú øíBøñä Þpkó ôÊBüØ ìÏíõë gõk GB GpðBìú||øBÿ

koìBðþ ÞõkÞzBó, ÖzBoøBÿ ìÃBÎØ Wvíþ, uBqâBoÿ ÎBÆ×þ GB

ìõÚÏýQ ìP×BôR ÖpqðlyBó ô AðPËBoAOþ Þú Gú ÎñõAó ôAèl Aq Öpqðl gõk

kAoðl, ìõAWú ìþ|yõðl(3). GpÚpAoÿ AoOHBÉ ô ðýr AoADú AÆç|ÎBR Gú

ôAèlüñþ Þú Öpqðl ìÏéõë kAoðl üà ÖpAüñl uhQ ô Ký̀ýlû AuQ.

Gú|ôütû qìBðþ|Þú Þõká k̂Bo ìÏéõèýQ ylül ðýr GByl (4).

ìÇBèÏBR ìhPé×þ ko qìýñú AoADú glìBR Gú ÞõkÞBó k̂Bo ìÏéõèýQ ô

gBðõAkû||øBÿ @ðùB ô AcvBx oÂBüQ gBðõAkû||øB Aq ̂ãõðãþ AoADú Aüò

glìBR AðXBï âpÖPú AuQ. Aüò ìÇBèÏBR AÒéI ko qìýñú qìBó

OzhýÀ ìÏéõèýQ, ÖpAüñl OzhýÀ, kuPpuþ Gú AÆç|ÎBR ô

AøíýQ @ó ko ÞñBo@ìló ôAèlüò ô øí̀ñýò ìÇBèÏBOþ Þú ko gç|ë @ðùB

AøíýQ AoADú glìBR Gú ðõÎþ OBCÞýl ylû, Gõkû AuQ (3-5). AìB ko

ìõok OXpGýBR ôAèlüò ô ðýBqøB ô AðPËBoAOzBó Aq Aüò glìBR ìÇBèÏú

gýéþ Þíþ ¾õoR âpÖPú AuQ. Aq ìýBó @ðùB ìþ|OõAó Gú ìÇBèÏú Þý×þ

AyBoû Þpk Þú ko qìýñú OXpGýBR ìBkoAó ko AoOHBÉ GB koìBðãpAó

ÖpqðlyBó ô @ìõqyùBüþ Þú Aq @ðùB ìþ|âýpðl, ¾õoR âpÖPú AuQ. Aq

üBÖPú||øBÿ Aüò ìÇBèÏú ðdõû GpÚpAoÿ AoOHBÉ koìBðãpAó GB ìBkoAó Gõkû Þú

ko ìýrAó oÂBüQ @ðùB ðÛ{ GvrAüþ kAyPú AuQ (6).

ðPBüY ìÇBèÏú küãpÿ ðýr Gú AøíýQ ìùBoR||øBÿ Gýò Öpkÿ KryßBó ko

AoOHBÆBR koìBðþ OBCÞýl Þpkû ô Aq AoOÛBF @ìõqyùBÿ @ÞBkìýà ko Aüò

qìýñú GpAÿ kôoû||øBÿ èývBðw ô GBæ|Op oyPú||øBÿ Kryßþ cíBüQ

ìþ|Þñl(7). øí̀ñýò ÖpAüñl GpÚpAoÿ AoOHBÉ Gýò KryßBó ô ôAèlüò

Þõká ìÏéõë ô ìýrAó oÂBüQ Aq ðíBüBó yló ìÏéõèýQ ko Gpgþ

ìÇBèÏBR ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖPú ô ìzhÀ ylû AuQ Þú Gý{ Aq 05

ko¾l Aq ôAèlüò Aq Aüò ÖpAüñl ðBoAÂþ øvPñl (9, 8). Aq ÎõAìéþ Þú ko

AcvBx oÂBüPíñlÿ ôAèlüò ðÛ{ AuBuþ kAoðl ìþ|OõAó Gú ìlR

qìBðþ Þú Gýò yà Gú ìÏéõèýQ OB OzhýÀ ÚÇÏþ ôWõk kAok, GýBó üà

OzhýÀ ÚÇÏþ ko ìÛBüvú GB OzhýÀ ìHùî ô Aüñßú @üB KryßBó ko

øñãBï GpÚpAoÿ AoOHBÉ cw øílokÿ ô koá ypAüÈ ôAèlüò oA ðzBó

ìþ|køñl üB ðú AyBoû Þpk(01, 8, 4). ko Îýò cBë OXBoJ Aôèýú ôAèlüò GB

ìPh¿¿ýò, ìþ|OõAðl OBCSýp ÎíýÜ ô ìlAôìþ|oA Gp OõAðBüþ @ðùB ko ÞñBo

@ìló GB ôÂÏýQ ÖpqðlyBó GãnAok(11).

Aq @ðXBÞú Ktôøzãp uBèùB Gú ÎñõAó ÞBokoìBðãp ko ìpAÞr OõAðHhzþ

ÖÏBèýQ Þpkû ô GB ìvBDê ô ìzßç|R gBðõAkû||øBÿ ÞõkÞBó ìÏéõë

@yñBüþ kAyPú, Gú Aüò ðßPú Kþ Gpkû Þú ôAèlüñþ Þú GpAÿ koüBÖQ

glìBR GpAÿ Þõká ðBOõAó gõk Gú ìpAÞr Oh¿¿þ ìpAWÏú ìþ|Þññl,

ko oAGÇú GB AoADú|køñlâBó glìBR Oh¿¿þ, AðPËBoAR ô ðýBqøBüþ

kAoðl Þú ko ¾õoR ìpO×Ð yló, GB Aìýl ô Aðãýrû GýzPpÿ Gú ÖÏBèýPùBÿ

ìpAÚHPþ ô koìBðþ gõk AkAìú kAkû ô AðPËBoAR ôAÚÐ GýñBðú||Opÿ ðvHQ Gú

Þõká gõk KýlA ìþ|Þññl.

ko AüpAó, ko qìýñú OXpGýBR ô külâBû||øBÿ ôAèlüò Gú øñãBï @yßBo

yló ìÏéõèýQ ÖpqðlyBó ô ÖpAüñlÿ Þú @ðùB ko AoOHBÉ GB ìPh¿¿ýò

ìhPéØ ô ðýBqøB ô AðPËBoAOzBó Aq @ðùB Æþ ìþ|Þññl, OÛpüHB« ìÇBèÏú|Aÿ

¾õoR ðãpÖPú AuQ. øp ̂ñl ko ìÇBèÏBR Þíªþ„ ìÏlôkÿ Gú OBCSýp

ôWõk Þõká ìÏéõë ko gBðõAkû ô ðãp} ôAèlüò ko ìõok kAyPò Öpqðl

ìÏéõë KpkAgPú ylû AuQ(31,21), AìB üBÖPú||øBÿ Aüò ìÇBèÏBR

øíBó|âõðú Þú AyBoû yl, OñùB Gú OBCSýp cÃõo Þõká ìÏéõë ko gBðõAkû

AyBoû Þpkû ô OXpGýBR ô ðýBqøBÿ ôAèlüò oA GB kAyPò üà Þõká ìÏéõë

ko Gp ðlAok. Aq Aüò oô Gú ðËp ìþ|oul Þú külâBû ô OXpGýBR ôAèlüò ko

AoOHBÆzBó GB âpôû||øBÿ Oh¿¿þ, ðýBqìñl OõÂýe ô Oõ¾ýØ GýzPpÿ

ìþ|GByl . Aüò Gpouþ||øB Aq Aüò WùQ cBDr AøíýQ ìþ|GByñl Þú Gú ðËp

ìþ|oul AoADú|køñlâBó glìBR ðÛ{ ìõöSpÿ ko Knüp} ôAèlüò ô

øí̀ñýò ÒéHú @ðùB Gp ìvBDê ô ̂BèzùBÿ ìpGõÉ Gú Aìõo ìpAÚHPþ ô

koìBðþ ÞõkÞzBó kAyPú GByñl. Aq @ðXB Þú ølÙ OdÛýÜ kuPýBGþ Gú

OXpGýBR ôAèlüò ko oAGÇú GB AoADú|køñlâBó glìBR ô øí̀ñýò

külâBû||øB ô AðPËBoAR @ðùB Aq Aüò âpôû AuQ, GB Aüò ÖpÅ Þú OXpGýBR

AÖpAk GùPpüò ìñHÐ AÆç|ÎBR GpAÿ Gpouþ ìõÂõÑ ìõok ðËp AuQ,

ìÇBèÏú cBÂp GB ølÙ Gpouþ OXpGýBR, AðPËBoAR ô ðýBqøBÿ ôAèlüò

ko oAGÇú GB AoADú|køñlâBó glìBR, ÆpAcþ yl. øí̀ñýò ølÙ

küãpÿ Þú Aüò ìÇBèÏú Gp ìHñBÿ @ó Æpf|oürÿ ylû AuQ, ðÛ{ AoADú|køñlâBó

glìBR ko oôðl ÞñBo@ìló ôAèlüò GB ðBOõAðþ ÖpqðlyBó AuQ. GB Aüò

Aìýl Þú @âBøþ üBÖPò Aq ðýBqøB ô AðPËBoAR ôAèlüò, Gú AoADú glìBR GùPp

34

ìùýò oDýw kAðB ô øíßBoAó
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ìñXp yõk. ko cÛýÛQ ìÇBèÏú Aüò uEõAë AuBuþ oA kðHBë ìþ|Þñl Þú

ôAèlüò ̂ú ìvBDéþ oA ko oAGÇú GB kuPpuþ Gú glìBR OXpGú ìþ|Þññl?

æ|qï Gú OõÂýe AuQ Þú ko Aüò ìÇBèÏú Gp AuBx OÏpüØ uBë 1002

ÆHÛúGñlÿ WùBðþ Îíéßpk, ðBOõAðþ ô uç|ìPþ 1(FCI), ðBOõAðþ Gú cBèPþ

AÆç|Ý ìþ|yõk Þú Öpk k̂Bo AgPç|ë ko üà üB ̂ñl uÇe Aq uÇõf

Îíéßpkÿ, ðÛÀ ô ìdlôküQ ko ÖÏBèýQ ô üB ìzBoÞQ ylû GByl (41).

oô} Gpouþ

Aüò ìÇBèÏú Gú oô} Þý×þ (hcraeseR evitatilauQ) AðXBï âpÖPú AuQ.

OdÛýÜ Þý×þ ÎHBoR AuQ Aq üà yýõû møñþ Þú GpAÿ Oõ¾ýØ

OXpGýBR qðlâþ ô ìÏñþ Ghzýló Gú @ðùB Gú|ÞBo ìþ|ôok. oôyùBÿ Þý×þ

Aüò AìßBó oA ÖpAøî ìþ|Þññl OB ÚpADPùBÿ ìhPé×þ Aq üà ôAÚÏýQ Gú Êùõo

Gpuñl (51). Aq @ðXB Þú @âBøþ Aq OXpGú ôAèlüò ko qìýñú kuPpuþ Gú

glìBR, ìþ|OõAðl OB clôkÿ OÏýýò Þññlû ðýBqøBÿ @ðùB GpAÿ OÇBGÜ GB

ypAüÈ GByl ô Aq ÆpÖþ yBül koǜú Ößpÿ Wlülÿ oA GpAÿ

ìPh¿¿ýñþ Þú GB Aüò âpôû Aq AÖpAk ko AoOHBÆñl GBq ðíBül, OdÛýÜ cBÂp

GB oôüßpk KlülAo yñBuþ (ygolonemonehP) AðXBï yl. ko OdÛýÛBR

KlülAoyñBuBðú ìÏíõæ|« Aq ðíõðú|âýpÿ ìHPñþ Gp ølÙ (lufesoprup)

AuP×Bkû ìþ|yõk. ko Aüò OdÛýÜ AGPlA ìzBoÞQ ÞññlâBó GB OõWú Gú

ølÙ ìÇBèÏú Þú Oõ¾ýØ ô Öùî ÎíýÜ OXpGýBR ôAèlüò ko AoOHBÉ GB

AoADú|køñlâBó glìBR Gõk, Aq ìýBó WBìÏú ko kuPpx, üÏñþ ôAèlüñþ

Þú GpAÿ koüBÖQ glìBR OõAðHhzþ Gú ìpAÞr uBqìBó GùrüvPþ

ìpAWÏú Þpkû Gõkðl, AðPhBJ ylðl . uLw AÖpAk ypÞQ Þññlû GB @âBøþ

üBÖPò Aq ølÙ OdÛýÜ Gú ìÏpÖþ ð×pAR küãp ìþ|KpkAgPñl Þú ìdÛÜ

Kw Aq Gpouþ ypAüÈ, Gpgþ Aq @ðùB oA GpAÿ ypÞQ ko OdÛýÜ AðPhBJ

ìþ|Þpk. Gú Aüò OpOýI ðíõðú|âýpÿ Gú oô} âéõèú GpÖþ (llab-wons)

AkAìú ìþ|üBÖQ(61). WùQ kuPpuþ Gú Òñþ|Opüò ô Oõ¾ýØ

Þññlû|Opüò AÆç|ÎBR GB OõWú Gú ølÙ ìÇBèÏú, üßþ Aq ìÏýBoøBÿ

AðPhBJ, kAyPò Öpqðl ðBOõAðþ Gõk Þú Aq qìBó ðBOõAðþ A} clAÚê uú

uBë ânyPú GByl. Îç|ôû Gp Aüò uÏþ Gp Aüò Gõk Þú AÖpAk Aq uÇõf

ìhPéØ AWPíBÎþ ô Öpøñãþ AðPhBJ yõðl. Gp øíýò AuBx GB OõWú Gú

OXpGýBR Kýzýò uÏþ yl ôAèlüñþ GB ypAüÈ ÖõÝ AðPhBJ ô GB @ðùB

AoOHBÉ GpÚpAo yõk. Aüò ìñËõo Aq ÆpüÜ OíBx cÃõoÿ ô üB ìßBèíú

Oé×ñþ ìdÛÜ yl. AGPlA ko üà Wévú ìÛlìBOþ cÃõoÿ ô üB

Gú|¾õoR Oé×ñþ ypAüÈ ô oôðl OdÛýÜ GpAÿ AÖpAk OõÂýe kAkû ylû ô ko

¾õoR OíBüê AüzBó GpAÿ ypÞQ ko OdÛýÜ, GpAÿ Wévú A¾éþ

ì¿BcHú ô KBui Gú uEõAæ|R AuBuþ OdÛýÜ kÎõR ylðl ô Aq @ðùB

GpAÿ ypÞQ ko OdÛýÜ ô ðýr AWBqû ÂHÈ ¾lA oÂBüQ|ðBìú ÞPHþ Agn

yl. øí̀ñýò Âíò AÆíýñBó kAkó Gú ìzBoÞQ|ÞññlâBó ko ìõok

KzPõAðú Îéíþ ô ìdpìBðú ìBðló GýBðBR, AÆç|ÎBR ô øõüQ @ðùB, Gú

@ðBó AÆç|Ñ kAkû yl Þú ko øp ìpcéú Aq OdÛýÜ Þú ìBüê Gú AkAìú

øíßBoÿ ðHByñl ìþ|OõAðñl Îlï OíBüê gõk oA AÎç|ï Þpkû ô Aq OdÛýÜ

gBoZ yõðl. Gú|ìñËõo oÎBüQ A¾ê ìdpìBðú ìBðló øõüQ

ypÞQ|ÞññlâBó, ko Gh{ ðPBüY AuBìþ|Gú ¾õoR ìvPÏBo Gú|ÞBo

oÖPú|Aðl. ÖpAüñl yñBuBüþ ðíõðú||øB ô @ìBkû|uBqÿ ô ì¿BcHú GB @ðùB clôk

uýrkû ìBû Gú Æõë AðXBìýl.

Gú ìñËõo kÚQ ô oôAüþ üBÖPú||øB Aq oô} ì¿BcHú ô ìzBølû øírìBó ô

ko ¾õoR èrôï OßpAo GÏÃþ Aq ì¿BcHú||øB, AuP×Bkû Aq ðËpAR Oßíýéþ

øíßBoAó ô ìpôo kuQ ðõyPú||øB OõuÈ ìzBoÞQ ÞññlâBó

(kcehc rebmeM) GpAÿ ÞñPpë øívBðþ @ðùB GB OXpGú gõk AuP×Bkû

ylû AuQ. ko øíýò AoOHBÉ ypÞQ Þññlû||Aÿ ìþ|â×Q: " Géú AüñB

¾dHPBÿ ìñú... ô ìò ôAÚÏB« ìíñõðî Þú GBæ|gpû üßþ KýlA yl Þú Gú kok

kë Klo ô ìBkoA Gpuú...". ìýrAó AoOHBÉ ô koâýpÿ ÎíýÜ ô OXBoJ ÚHéþ

Ktôøzãp GB ìõÂõÑ Ktôø{ ô ìzBoÞQ ÞññlâBó ìþ|OõAðl Gp ìÛHõèýQ

kAkû||øB kæ|èQ Þñl. ko øíýò AoOHBÉ yBüBó mÞp AuQ, Ktôøzãp ìlR

kôAqkû uBë Gú|ÎñõAó ÞBokoìBðãp ko uBqìBó GùrüvPþ ìzÓõë Gú ÞBo ô Aq

ðrküà GB qðlâþ AÖpAk ðBOõAó ô gBðõAkû||øBÿ @ðùB ko AoOHBÉ Gõkû AuQ.

GB ko ðËp âpÖPò ypAüÈ æ|qï, ôAèlüò 11 Þõká ìHPç| Gú ðBOõAðþ||øBÿ

ìhPéØ WùQ ypÞQ ko OdÛýÜ AðPhBJ ylðl Þú Aq Aüò Gýò ôAèlüò 9

Þõká OíBüê gõk oA GpAÿ ypÞQ ko ìÇBèÏú AÎç|ï ô ôAok ìÇBèÏú ylðl.

Gú|Wr üà ìõok Þú Þõká OñùB Öpqðl gBðõAkû Gõk, ko GÛýú ìõAok ÞõkÞBó

k̂Bo ìÏéõèýQ, kAoAÿ gõAøp üB GpAko Gõkðl. ko øíú gBðõAkû||øB ôAèlüò

GB üßlüãp qðlâþ ìþ|Þpkðl. ko uú ìõok Klo ô ìBko GB øî, üà ìõok

Klo ô ìBko Gú|Æõo WlAâBðú ô ko GÛýú ìõAok ìBkoAó ypÞQ kAyPñl Þú

AèHPú ko Aüò ìõAok uBüp AÎÃBF gBðõAkû (gõAøp, GpAko, üB ìBko Groå)

ðýr cÃõo kAyPñl ô ko ¾õoR èrôï Aq @ðBó uEõAæ|Oþ Kpuýlû ìþ|yl.

ko øíú WévBR Þõká ðýr cÃõo kAyQ.

AðPhBJ ìdýÈ Ktôø{ Gú AgPýBo ìzBoÞQ|ÞññlâBó ðùBkû yl OB

ìzBoÞQ Þññlû clAÞTp oAcPþ oA kAoA Gõkû ô GPõAðl @qAkAðú ìÇBèI gõk

oA GýBó Þñl. Gp øíýò AuBx Gú Wr uú ìõok Þú ì¿BcHú (Gú AðPhBJ

ìzBoÞQ Þññlû) ko ìdê Þéýñýà ÞBokoìBðþ GB cÃõo Þõká, ìBko ô

AcýBðB« gõAøp üB GpAko} AðXBï yl, ko GÛýú ìõAok WévBR ì¿BcHú ko

ìñrë ìzBoÞQ|ÞññlâBó AðXBï yl. øí̀ñýò ko üà ìõok Þú ì¿BcHú

1- International Classification of Functioning, Disability and Health
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ìùýò oDýw kAðB ô øíßBoAó

ko üßþ Aq ìpAÞr ðãùlAoÿ ÞõkÞBó ðBOõAó GB cÃõo Klo ô ìBko AðXBï

ylû Gõk, GB OzhýÀ Ktôøzãp ko ìñrèzBó OßpAo âpkül.

ko ìÇBèÏBR Öñõìñõèõsüà ìñHÐ A¾éþ AÆç|ÎBR â×Pãõÿ ÎíýÜ ô

soÙ Ktôøzãp ô ìzBoÞQ ÞññlâBó AuQ. Ktôøzãp Glôó Aüñßú

Gßõyl OB WùQ gB¾þ Gú â×Pãõ Gløl, uÏþ ìþ|Þñl OB Gú kðýBÿ Òýp

ouíþ ô OXpGýBR qðlâþ Öpk kuQ üBGl. ko GvýBoÿ Aq OdÛýÛBR

Þý×þ WíÐ@ôoÿ kAkû||øB ìHPñþ Gp ì¿BcHú AuQ(61). ko Ktôø{

cBÂp Aq ì¿BcHú ðýíú uBgPBo üBÖPú ÎíýÜ AuP×Bkû ylû AuQ.

øí̀ñýò Gú|kèýê Aüñßú ko øíú WévBR (Gú Wr üßþ Þú GB Klo Þõká

WlAâBðú â×Pãõ yl) gõk Þõká ðýr cÃõo kAyQ ô ÂíñB« AÞTp

WévBR ðýr ko ìñrë ìzBoÞQ ÞññlâBó Gõk, Ktôøzãp Aüò AìßBó oA

kAyQ Þú øírìBó Gú ìzBølû oÖPBoøBÿ Þõká ô ypAüÈ qðlâþ gBðõAkû

ðýr GLpkAqk.

AÆç|ÎBR ko øp Wévú ì¿BcHú OõuÈ kuPãBû <Kh{ Aï.Kþ.3>1

ÂHÈ ô uLw Gp oôÿ èõf Özpkû mgýpû ô ko KBüBó øp Wévú OõuÈ

Ktôøzãp Gú|kÚQ âõ} kAkû ylû ô Gú ¾õoR ÞPHþ KýBkû ìþ|yl. oô}

ÂHÈ ì¿BcHú Gú Ktôøzãp Aüò AìßBó oA ìþ|kAk Þú ko â×Pãõ GB

ìzBoÞQ Þññlû ÖÏBæ|ðú ypÞQ Þpkû ô GPõAðl cýò ì¿BcHú AoOHBÉ Òýp

Þç|ìþ|ô ̂zíþ ìñBuI kAyPú ô øí̀ñýò Gú ìzBølû øírìBó GLpkAqk.

Îç|ôû Gp Aüò Kw Aq øp Wévú ì¿BcHú, Ktôøzãp AÚlAï Gú üBkkAyQ

@ð̀ú Þú ÚBGê ÂHÈ ðHõk, ðËýp GýBðBR Òýp Þç|ìþ|(ìTê âpüú) ìþ|ðíõk.

ðvhú GpkAoÿ ÞPHþ Aq ìHBcTBR ÂHÈ ylû ô gõAðló @ðùB ko cBèþ|Þú

ko cBë Kh{ øvPñl, Âíò ìÇíEò uBgPò ìdÛÜ Aq kÚQ ko AÆç|ÎBR,

Gú ÒõÆú|ôoÿ ko kAkû||øB Þú æ|qìú Odéýê AuQ Þíà ìþ|ðíõk. ko KBüBó

Odéýê kAkû||øB GB AuP×Bkû Aq oô} OXrüú ô Odéýê ôó ìBðò AðXBï yl(71).

üBÖPú||øB

ôAèlüò ypÞQ|Þññlû ko OdÛýÜ ko ìdlôkû uñþ 03 OB 55 uBë ô

ÞõkÞBó @ðùB ko ìdlôkû 4, 5 OB 11 uBë ÚpAo kAyPñl. ìzh¿BR

ypÞQ|ÞññlâBó ko ìÇBèÏú ko Wlôë (1) AoADú ylû AuQ.

ì¿BcHú||øBÿ ÂHÈ ylû Þú cB¾ê kôAqkû Wévú ô 12 uBÎQ

â×PãõGõk, Gp oôÿ ÞBÒn KýBkû yl ô ko ðPýXú GBqgõAðþ||øBÿ ìßpo,

712 ÎHBoR, Wíéú ô üB KBoAâpAÙ Gú|ÎñõAó ôAcløBÿ ìÏñBkAo Aq ìPõó

ì¿BcHú||øB WlA ylðl Þú ko ̂ùBo ÚBèI ô cõqû ìzhÀ Gú Êùõo

ouýlðl. Aüò ̂ùBo cõqû ô ìÃíõó A¾éþ ÎHBoR Gõkðl Aq OXpGýBR

ôAèlüò ko oAGÇú GB Kryà, OXpGýBR ôAèlüò Aq ìzBôoû, OXpGýBR Aq

glìBR OõAðHhzþ, OXpGýBR glìBR @ìõqyþ.

AèØ– OXpGýBR ôAèlüò ko oAGÇú GB Kryà

glìBR Kryßþ ìzPíê Gp ìùBoR GpÚpAoÿ AoOHBÉ, OzhýÀ Gú|ìõÚÐ

ô GýBó ôAÚÏýQ Gõk.

1– AoOHBÉ ô kAkó AÆç|ÎBR

ôAèlüò AðPËBo kAyPñl KryßBó Aq ÆpüÜ AoOHBÆþ Þú ðzBó køñlû koá

ypAüÈ @ðùB GByl, Gú @ðùB AÆç|ÎBR ÞBÖþ ko ìõok ôÂÏýQ ÖpqðlyBó

Gløñl. Aüò kocBèývQ Þú üBÖPú||øBÿ ìÇBèÏú ðzBó ìþ|køñl, KryßBó

AÒéI AoOHBÉ ìñBuHþ Þú KBuhãõÿ ðýBq gBðõAkû||øB GByl, GB @ðùB GpÚpAo

ðíþ|Þpkðl.

"... GHýñýl Aüò kÞPp A¾ç|« cpÙ ðíþ|qðú AüñÛlo Þú up} yéõÒú, ìýpüî

ÖÛÈ üà ðãBû ìþ|Þñú, üú ìÏBüñú ìþ|Þñú, GÏl øî glAcBÖÌ... ìýpüî ô

ìþ|@üýî, ðíþ|Öùíýî A¾ç|« . ÖÛÈ ìþ|Gýñýî Þú kôo upô ìþ|âýpû ô Úlyõ

ìþ|âýpû ô øíýò. ìò Ößp ìþ|Þñî kAoôøBÿ ìhPéØ øî oô up Aüò

AìPdBó ìþ|Þñú. ìò Gù{ ìþ|âî Gú ìB Gãõ Aüò kAoôøBüþ Þú ìýlÿ ̂ú

OBCSýpÿ kAoû? kAoôøByõ ìþ|ðõüvú GÏlA« ìýãú Gú uç|ìQ øp ̂þ øî

GLpuî, üú ðãBû ìþ|Þñú, ìýãú Gú uç|ìQ..."(4–Klo)

"...ìB ìTç|« øp uú ìBû Gú uú ìBû ìþ|@üýî AüñXB yíB üú ̂ßzþ Gú KBÿ Aüò

ìþ|qðþ kôo up} oô ìþ|âýpÿ ìþ|ðõüvþ .... gõJ Gú ìB Gãõ kAoÿ

^ú ÞBo ìþ|Þñþ..."(4–ìBko)

Aq â×Pú||øBÿ ypÞQ ÞññlâBó ̂ñýò Gú ðËp ìþ|@ìl Þú ôAèlüò gõAuPBo

OõWú ô kÚQ GýzPpÿ Aq uõÿ KryßBó, ko ìõok GýíBoÿ ÖpqðlyBó

Gõkðl, ko cBèþ Þú AÒéI KryßBó Gú AðXBï ìÏBüñBR uÇdþ AÞP×B

ìþ|Þpkðl ô Aüò, ìÏíõæ|« AðPËBo ôAèlüò oA Gp@ôokû ðíþ|uBgQ.

" ôÚPþ (KBouB) kôìBø{ Gõk, gýéþ øî ̂BÝ Gõk. Gpkû Gõkì{ kÞPp.

ôÚPþ ânAyP{ oôÿ OpAqô, â×Q, Aüò G̀ú Oõó ìzßç|Oþ

kAoû...øíýñÇõo Þú kAyQ Aq oôÿ OpAqô Gp} ìþ|kAyQ, â×Q, ìò

Ößp ìþ|Þñî Aüò ìñãõèú...cPþ Gú gõk} qcíQ ðlAk Þú Aq üú è×Ì
1- MP3 Player

Wlôë1– ìzh¿BR ìzBoÞQ ÞññlâBó ô ÞõkÞBó @ðùB
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u×pÿ øípAû ôAèlüò ÞõkÞBó ðBOõAó: Aq OzhýÀ OB OÇBGÜ

GùPpÿ AuP×Bkû Þñú...Þú ìò øíõðXB GB øíú uò Þíî AôðÛlo âpüú

Þpkï... üú GBo küãú ôÚPþ kô uBè{ Gõk, upìB gõokû Gõk, Gpkû Gõkì{

kÞPp... gýéþ oAcQ GpâzQ Gú ìò â×Q Aüò G̀ú Gú kok Oõ ðíþ|gõoû,

Aüñõ GHp GnAo GùrüvPþ, GBq G̀ú GýBo AüzBAèú Aôó uBèíú !..."(9–ìBko)

OXpGýBR ypÞQ ÞññlâBó ko AoOHBÆzBó GB KryßBó ko GpkAoðlû Aüò

ìÇéI Gõk Þú ðdõû Gpgõok KryßBó ô Gú|ÞBoâýpÿ ìùBoOùBÿ AoOHBÆþ ô

cíBüPþ ìñBuI, OBCSýp Òýp ÚBGê AðßBoÿ ko oôcýú ôAèlüò ânAyPú,

ìþ|OõAðvQ WùQ @ìBkû ylðzBó GpAÿ AÚlAìBR GÏlÿ ìõöSp GByl.

ypÞQ Þññlû küãpÿ ðýr ̂ñýò ìþ|â×Q:

."... ìTç|« " øíõó kÞPp (ôÞýéþ) üà Þíþ Gùíõó Aìýl kAk. â×Q, Aq

^ùpû AR ìÏéõìú gýéþ Kpüzõðþ qüBk ðBoAcQ ðHB} Aüò gõJ ìþ|yú.

yBül OB küLéî Gpû, ôèþ kAðzãBû ðpû. øíõó GBÎU yl Þú ìò øíú

Oç|yíõ GpAÿ Aüò Gßñî..."(4– Klo)

"...gýéþ Oõ oôcýú @kï OBCSýp kAoû. ôÚPþ kÞPpA GB @kï gõJ Gpgõok

ìþ|Þñò, A¾ç|« @kï oôcýú ìþ|âýpû..."(5–ìBko)

2– OzhýÀ Gú|ìõÚÐ

OÛpüHB« ko ìõok ÖpqðlAó øíú ypÞQ ÞññlâBó ko ìÇBèÏú OzhýÀ

Gú|ìõÚÏþ ¾õoR ðãpÖPú Gõk. ôAèlüò ìBøùB ko Gç|Oßéý×þ ðByþ Aq Îlï

OzhýÀ ÚÇÏþ Gvp ìþ|Gpkðl. Gpgþ Aq ôAèlüò AÊùBo ìþ|Þpkðl,

gõkyBó ìPõWú Îç|Díþ Þú ðzBðløñlû OBCgýp üB ìzßê GByl, ko

Þõká gõk ylû|Aðl, ko ¾õoOþ|Þú KryßBó Gú øp kèýê üB Aq GýBó @ó gõk

kAoÿ ìþ|Þpkðl, üB AcPíBæ|« gõk ðýr Gú kèýê AðXBï ìÏBüñBR uÇdþ Gú

OzhýÀ ÚÇÏþ ðíþ|ouýlû||Aðl. AWpAÿ Aüò uýBuQ Aq uõÿ KryßBó,

Aq üà uõ ôAèlüò oA ko Gpqj ôWõk üB Îlï ìzßê ko ÖpoðlyBó ÚpAo

ìþ|kAk ô Aq uõÿ küãp @ðùB oA Aq AÚlAìBR koìBðþ küãp, ðËýp GpðBìú||øBÿ

OõAðHhzþ, GBqìþ|kAyQ.

"ìTç|« ôÚPþ KñY ìBøú Gõk øñõq kouQ ô cvBGþ âpkó ðíþ||âpÖQ. Aôó

cpÞPùBüþ Þú @kï Aq üú G̀ú KñY ìBøú AðPËBo kAoû oô ðlAyQ. ôÚPþ øî Þú

ìþ||Gpkì{ Ký{ kÞPp}, yßBüQ ìþ||Þpkï, ìþ||â×Q øý̀ý{ ðývQ,

ìzßéþ ðlAoû. ìþ||â×Q ìTê üú ìByýò ìþ||ìõðú Þú O¿BkÙ Þpkû GByú

Gpkû GByþ ¾BÙ ÞBoÿ kouQ Þpkû GByþ ÖÛÈ üú @kï gHpû ìþ||Oõðú

G×ùíl Þú AüpAk kAoû... ÖõÝ Oh¿À ðõqAkAó Gõk. ìò øý̀õÚQ Aq}

ðíþ||ânoï ̂õó OB üßvBèãþ Gú ìB ðã×Q Þú (ìpüî)ìzßê kAoû. yBül

Aâp Oõ øíõó ìBøùBÿ Aôë GpA} ÞBoÿ ìþ||Þpküî Aæ|ó ôÂÏýP{ GùPp

Gõk....kouQ üßvBèãþ. üÏñþ ìò Gpkï Kýz{ âpüú Þpkï â×Pî @ÚBÿ

kÞPp yíB ìþ||âýò Aüò ìzßê ðlAoû, ÖÛÈ üú gHpû ìþ||Oõðú G×ùíl ôèþ

Aæ|ó ìò ìþ||Gýñî Þú Aüò G̀ú ìTê øívBæ|} ðývQ, ðíþ||yýñú, oAû

ðíþ||oû... ìþ||â×Q <ðú GHýò øõyýBoü{ gõGú øp ̂ú ìò ìþ||âî

ìþ||Öùíú... ÖÛÈ ìzßéþ Þú øvQ üú uþ|Kþ (PC) g×ý×ú, Aq ðËp

Wvíþ @uýI külû, cPþ yBül oAû ðý×Pú ...Þú ìò AôðXB gýéþ

ðBoAcQ ylï... Þú küãú gýéþ âpüú Þpkï... â×Pî yíB Aæ|ó GBül Gú ìò

Gãýò?!"(2)

üßþ küãp Aq ôAèlüò ko øíýò oAGÇú ìþ|â×Q:

"...up 9 ìBû Þú külï Aüò A¾ç|« øýa cpÞPþ ðlAoû ô èívú . ôÚPþ Gpkï Ký{

kÞPp} â×Q GBül Gù{ Öp¾Q Glÿ .Þú küãú ìò AüñÛlo A¾pAo Þpkï

"ðíýzú ÞBoÿ Þpk ... "Þú â×Q gýéþ gõJ GHp} ÖýrüõOpAKþ ..."(3)

ypÞQ Þññlû küãpÿ ðýr Gú Aüò ìvEéú ̂ñýò AyBoû ìþ|Þpk:

"...ìTç|« ÒéQ qkð{. ðzvPñ{, üB Aüñßú øý̀õÚQ OB ìB gõkìõó

Gù{ yýp ðíþ|kAküî, ðzõó ðíþ|kAk âpuñzú. üÏñþ oAuP{ ìò gõkï

Öùíýlû Gõkï Þú Aüò ìzßê kAoû...̂pA AO×BÚB« kÞPp Þú ìþ|Gpküî kÞPp}

ìPh¿À gõGþ øî øvQ øíýzú ìþ|â×Q ÎBèýú gýéþ gõGú. ôÚPþ

Gù{ ìþ|â×Pî kÞPp Aüò ̂pA AüñXõoüú ̂pA cpÞQ ðlAoû? ìþ|â×Q:

øý̀ý{ ðývQ uBèíú ÖÛÈ ̂BÚú gõJ ìþ|yú"(4– Klo)

3– GýBó ôAÚÏýQ

GpAÿ ôAèlüò kAðvPò ôAÚÏýQ ko ìõok WrDýBR ôÂÏýQ ÞõkÞzBó ô

AoADú oAøñíBüþ|øBÿ æ|qï OõuÈ Kryà ko Aüò g¿õÁ Aq AøíýQ

qüBkÿ GpgõokAo Gõk. ko cBèþ|Þú Gpgþ Aq KryßBó Gú kæ|üê ìhPéØ Aq

GýBó ôAÚÏýQ ô AoADú OõÂýdBR ÞBÖþ ko ìõok ypAüÈ Þõká ô üB

oAøñíBüþ|øBÿ æ|qï WùQ Kýãýpÿ|øBÿ GÏlÿ gõkkAoÿ ìþ|Þpkðl.

üßþ Aq ìvBDéþ Þú GpAÿ AÞTp ôAèlüò uHI Ozõü{ ô OBCuØ Gõk,

ðlAyPò AÆç|ÎBR ÞBÖþ ô Gú|ìõÚÐ ko kôoAó Æç|üþ oyl Öpqðl ìÏéõë

gõk Gõkû AuQ, Þú GBÎU ylû @ðùB Aq Kþ âýpüùBÿ OõAðHhzþ ìõöSp GBq

ìBðñl. ko qüp AÊùBoAOþ Aq Gpgþ ypÞQ ÞññlâBó ko Aüò oAGÇú @ìlû

AuQ:

"....ìò GBül Gãî Þú GýzPpüò âpôøþ Þú Gú gBðõAkû ìÏéõë ÂpGú

ìþ|qðñl Glôó Opkül WBìÏú KryßBó øvPñl... â×Pñl GHp} Aüñõ øýa

ÞBoü{ ðíþ|yú Þpk. Þú AèHPú GÏløB Öùíýlüî Þú GB OõAðHhzþ ô

ÞBokoìBðþ ìþ|OõðvPýî ÞBoÿ Gßñýî.Aüò @kï Þú AuÇõoû Îéî Kryßþ øî

Gõk, üB ÚHõë ðlAyPú üB A¾ç|« ìPõWú ðíþ|ylû Þú GBül ÞíPpüò oAû Aìýl oô

GBq GnAoû ô Gãú yíB Gpül Oç|yPõó oô Gßñýl yBül Gzú yBül øî

ðzú..."(9– Klo)

"...Géú ìþ|Kpuýî. ìò kû GBo Aq} ìþ|Kpuýlï ìzßê Aüò ̂ýú? Aôðþ Þú

ìþ|kôðþ oô Gú ìB Gãõ?...gõJ ìB ìþ|gõAøýî Glôðýî Þú ̂ýú?̂þ

ìþ|yú?...ìTç|« ìþ|âú uþ Kýú(pc) gõJ ìò kÞPp ðývPî Þú Glôðî uþ
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ìùýò oDýw kAðB  ô øíßBoAó

Kþ ̂þ øvQ?...Gpkï Ký{ kÞPp (ÚBkoÿ) Þú Aôðî â×Q Aüò ̂ýrü{

ðývQ uþ Kýú ..."(4–ìBko)

"...ôAÚÏýQ GùPpû yBül Aôè{ Oéi GByú ôèþ @kï GùPp ìþ|Öùíú ̂ú ÞBo

Þñú. GBæ|gpû GB ìzßéþ Þú oôGpô øvQ oAû GùPpÿ ko cl øíõó

ìzßê KýlA ìþ|Þñú. üú ìzßê Groâú ôèþ GpAÿ @kï Þõ̂ýà Wéõû

ìþ|kó, @kï @ìBkû ìþ|yú GpAÿ üú ìzßê Þõ̂ýà GÏl ôuÈ ÞBo Þî ìþ|@oû

ôèþ ìzßê Þú Groå GByú, @kï Glôðú Groâú, gõk yõ GpAÿ üú ìzßê

Groå @ìBkû ìþ|Þñú."(4–Klo)

J– OXpGýBR Aq ìzBôoû

glìBR ìzBôoû ko GpkAoðlû kô WñHú cíBüQ ô @ìõq} Gõk. Gú ðËp

ìþ|oul ôWõk ìzBôo ̂ú ko qìBó OzhýÀ ðBOõAðþ ô øî ko ìpAcê

GÏlÿ, kAoAÿ AøíýQ AuBuþ GpAÿ gBðõAkû||øB GByl. Aq WñHú cíBüPþ

ìzBôo ìþ|OõAðvQ ko qìBðþ|Þú ôAèlüò k̂Bo yõá ðByþ Aq ìõAWùú GB

ìÏéõèýQ Þõká gõk ìþ|ylðl, GB Gùpû|âýpÿ Aq Öñõó AoOHBÆþ ô cíBüPþ

ìñBuI, OB clôkÿ ìõWI Ovßýò @æ|ï @ðBó âpkülû, ÂíñB« @ðùB oA

GpAÿ ìpAcê ô ìvBDê GÏlÿ @ìBkû uBqk. GB Aüò ôWõk ô GB OõWú Gú ðÛ{

Þéýlÿ ìzBôo ko ̂ñýò ypAüÇþ, Gú ðËp ìþ|oul Þú Aüò|âõðú glìBR

ko uývPî koìBðþ WBìÏú ìB cÃõo Þípðãþ kAyPú GByl. OñùB ôAèlüñþ

Þú gõk, Kw Aq oôGpô yló GB ìzßç|R ÖpAôAó ô Gú uHI ôÂÏýQ

AWPíBÎþ ô ÖpøñãýzBó ðýBq Gú ìzBôo oA AcvBx Þpkû Gõkðl, Aq @ó Gùpû

ìþ|Gpkðl. ko Òýp Aüò ¾õoR GpAÿ gBðõAkû||øBüþ Þú Aq ôWõk ̂ñýò

glìPþ AÆç|Îþ ðlAyPñl, Aüò|âõðú glìBR Gú ¾õoR GBèÛõû ko

kuPpx ðHõk.

1– WñHú cíBüPþ

"...AôADê gýéþ oAGÇú ìõó gpAJ yl, Aq üú ÆpÙ ìpüÃþ (ðýBü{)

ÚýBÖú A} øî Þú gõJ gýéþ ôczPñBá Gõk, âpüú||øBÿ ðBWõo ìþ|Þpk,

Aq üú ÆpÙ küãú yõøpï øî AÖvpâþ âpÖQ, Þú gõJ oÖPî Ký{ ìzBôo

ô Aüò ô Aôó AüñÛlo GBøBï ¾dHQ Þpkó, Þú GùPp yl..."(3)

üßþ Aq ypÞQ ÞññlâBó ko oAGÇú GB AøíýQ ìzBôo ô ko kuPpx ðHõkó

@ó ̂ñýò ìþ|â×Q:

"...gõJ ìB OB Gú cBë ̂ñýò ìõokÿ ðlAyPýî, ìò OB Gú cBë ðlülû

Gõkï... øýa G̀ú ìzßê kAoÿ ðú Oõ ÖBìýê gõkìõó ðú Oõ ÖBìýê

øívpï ðlAyPýî Þú A¾ç|« ìò külû GByî üB Glôðî Þú A¾ç|« uþ|Kþ ̂þ

øvQ... cPþ Oõ GýíBouPBó øî ìò ìþ||külï KpuPBoøB GB øî Ka Ka

ìþ||Þñò ôèþ øý̀ßlAï ðíþ||â×Pò Þú Aüò G̀ú ìõok kAoû. gõJ Aâú Oõ

øíõó GýíBouPBó üú Þvþ GByú Þú @kï oô oAøñíBüþ Gßñú ko ìõok Aüò

G̀ú||øB, @kï üú gõokû @oôìPp ìþ|yú, AuPpu{ ÞíPp ìþ|yú..."(2)

2– WñHú @ìõqyþ

WñHú küãp glìBR ìzBôoû|Aÿ, Þíà Gú Knüp} ôÂÏýQ Þõká,

@ìõq} oAøßBoøBÿ ÞñBo@ìló Gú ôAèlüò ô ÞBø{ Oñ{ ðByþ Aq ypAüÈ

gBÁ ô ÒéHú Gp ̂BèzùB oA ko Gp kAyQ.

"...ìB GBül üBk Gãýpüî GB Aüò G̀ú||øB ̂Çõo Gpgõok Þñýî. GBül ko ìõok

Gpgõok GB ìpkï ô AWPíBÑ øî @ìõq} GHýñýî...GBül üBk Gãýpüî Þú Oõ

WBìÏú ôÚPþ ìpkï üú Wõo gB¾þ ðvHQ Gú Aüò G̀ú||øB Gpgõok ìþ|Þñò,

Aâú ðBoAcQ ìþ|yýî ̂ú Wõoÿ ðBoAcPýíõðõ ðzõó Glüî, ̂ú ôAÞñzþ

ðzõó Glüî Þú Aôó Gñlû glA øî G×ùíú Þú GÏl Aq Aôó GB G̀ú küãú||Aÿ

AôðXõoÿ Gpgõok ðßñú..."(9–ìBko)

ypÞQ Þññlû küãpÿ ko ìõok ðÛ{ ô AøíýQ ìzBôoû ̂ñýò AÊùBo

ìþ|Þpk:

"...ðÛ{ ìzBôo gýéþ ìùíú. ìzBôo ìùíPpüò ̂ýrüvQ Þú ìB ðýBq kAoüî.

ìB ðýBq Gú ìzBôoÿ kAoüî Þú ðú Aq oôÿ Opcî ô ðú AcvBuBR, Géßú

ìzBôoÿ Þú G̀ú oô kôuQ kAyPú GByú, ÎByÜ G̀ú GByú..."(9– Klo)

ìÇBGÜ üBÖPú|øBÿ cB¾ê Aq OXpGýBR ôAèlüò ko WBìÏú ìB glìBR

ìzBôoû|Aÿ Gú|yßê Oh¿¿þ, GB ôWõk AøíýQ qüBk}, Îíéßpk GvýBo

ÂÏý×þ kAyPú AuQ. GB Aüò ôWõk ðíþ|OõAó ìñßp ðÛ{ @ó, cPþ Aâp Gú

¾õoR Òýp cpÖú||Aÿ ðýr AoADú yõk, yl.

"ìTç|« ìlüp ìlouú yõó. ôÚPþ GBøB} cpÙ ìþ|qðî gýéþ @oôìî

ìþ|Þñú. Aôæ|« KýzpÖQ||øByõ, gõGþ||øByõ gýéþ Gùî ìýãú GÏl gýéþ

ìTBë ìþ|qðú üB ìýãú ÎýI||øByõ ðHýò cvò||øByõ GHýò, øíýñßú Aæ|ó GB

G̀ú||øBx, gñlû yõ ðãBû Þò, ôAuú øíýò gýéþ Aq} Aðpsÿ ìþ|âýpï.

üB ÞBokoìBð{ gýéþ @oôìî ìþ|Þñú ..."(3)

Z– OXpGýBR glìBR OõAðHhzþ

üBÖPú||øB ðzBó ìþ|køñl, AÞTp ôAèlüò Aq qìBðþ|Þú koìBó ÖpqðlyBó oA ko

cõqû OõAðHhzþ @ÒBq Þpkû Gõkðl, ÖpAüñl ÞñBo @ìlðzBó Gú ðõÎþ Ovùýê

ylû Gõk. Aüò ìõÂõÑ Aq ̂ñl WñHú ÚBGê Gpouþ AuQ. Gú ðËp ìþ|oul

ìùíPpüò ÎBìéþ Þú ko AcvBx oÂBüQ ôAèlüò ko Aüò cõqû OBCSýp

kAyPú, KýzpÖQ Îíéßpkÿ ÞõkÞzBó Aq èdBÍ Wvíþ ô møñþ Gõkû

AuQ. ôAèlüñþ Þú OB ÚHê Aq Aüò Aq GùHõkÿ Öpqðl gõk ðB Aìýl Gõkðl, Kw

Aq Gùpû âýpÿ Aq glìBR OõAðHhzþ AcvBx ìþ|Þpkðl OõAðBüþ|øBÿ

ÞõkÞzBó GýzPp ylû ô Gú||øíýò uHI Aðpsÿ OBqû||Aÿ ìþ|âpÖPñl.

ypÞQ ÞññlâBó ko ô¾Ø OXBoJ gõk ko Aüò GBoû ̂ñýò AÊùBo

ìþ|Þpkðl:
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u×pÿ øípAû ôAèlüò ÞõkÞBó ðBOõAó: Aq OzhýÀ OB OÇBGÜ

1– Aðpsÿ âpÖPò Aq KýzpÖQ Þõká

"OBqû Aq AôðXB ypôÑ yl Þú ìB OBqû Öùíýlüî GB Aüò G̀ú ̂ú ÞBo GBül Gßñýî

Þú küãú AôðXB ÞBokoìBð{ â×Q: ìò GùQ Aìýl ðíýlï Þú Aüò gõJ Gzú

ôèþ uÏþ gõkìõðõ ìþ|Þñýî Þú GÏl küãú üõA} üõA} GùPp yl. âpkó

âpÖPñõ, ̂ùBo kuQ ô KB oÖPñõ... gõJ KýzpÖQ Þpkû, Aðpsÿ âpÖPýî OB

üú clÿ ô AcvBx ìþ|Þñýî gýéþ GùPp Aq Aüò gõAøl yl."(3)

"... Aq ôÚPþ Aôìlüî AüñXB( â×PBokoìBðþ) gýéþ OÓýýp Þpkû. üÏñþ

øp̂þ Gù{ ìýãýî Gãõ, Úzñä ìýãú...gvPú ylüî, ôèþ Aq Aüñßú

ìþ|Gýñýî KýzpÖQ Þpkû gýéþ gõydBèýî..."(7– ìBko)

"...Aæ|ó GpAÿ ÞBokoìBðý{ ìB ÖÛÈ clôk uú ìýéýõó ørüñú

Þpküî...AèHPú ôÚPþ külüî gýéþ OBCSýp kAyPú A¾ç|« Gú ̂zííõó

ðýõìl..."(9– ìBko)

2– AìßBó ìÛBüvú GB ÞõkÞBó küãp

ÎBìê küãpÿ Þú ko AoOHBÉ GB glìBR OõAðHhzþ ìþ|OõAó mÞp Þpk,

AcvBx ôAèlüò Aq ìzBølû ÞõkÞBðþ Gõk Þú ypAüÈ ìzBGú üB GlOp Aq

Öpqðl @ðùB oA kAyPñl. ôAèlüò AÊùBo ìþ|Þpkðl ôÚPþ ko ìpAÞr OõAðHhzþ

ÞõkÞBðþ oA ìþ|külðl Þú ypAüÈ GlOp Aq Öpqðl gõk oA kAyPú GùPp

ìþ|OõAðvPñl ôÂÏýQ Þõká gõk oA GLnüpðl.

..."üÏñþ GBôo ðíþ|Þñýl GýzPpüò ølÖî Þú Aæ|ó ìýBoì{ GùrüvPþ ÖÛÈ

GpAÿ Aüñú Þú GýBï G̀ú||øBÿ AôðXBoô GHýñî...gõkï üú moû @oôï|Op ìþ|yî

Ký{ gõkï ìýãî GBq (ìpüî) Aq AôðB GùPpû..."(8)

"... ôÚPþ @kï OõAðHhzþ ìýpû üú @oAì{ küãú KýlA ìþ|Þñú . üÏñþ ìò

oôcýú Aï oô Oõ OõAðHhzþ GluQ @ôokï . g¿õ¾B« Aüñßú @kï üú

G̀ú||øBÿ GlOp Aq gõk} oô ìþ|Gýñú ìTç|« ÞBo koìBðþ Þú

ìþ|Gpkï(ðýBü{)GùPp Aq GÛýú Gõk ô øíýò glADý{ GpAÿ ìò oôcýú

gýéþ gõGþ Gõk ô øíýò Þú ìBkoAÿ küãú Gùî ìþ|â×Pò gõ} Gú

cBèQ .... cBæ| kouPú gõ} Gú cBèPþ Þú Kloìõó ko @ìlû OB Gú AüñXB

ouýlû yBül Aâú ôè{ ìþ|Þpküî øýa Oßõðþ ðíþ|gõok..."(3)

"...AüñXB Þú ìþ|@üýî gýéþ @oAì{ kAoï ̂õó ìþ|Gýñî Aq (ÞBìpAó) GlOp

øî øvQ, ôèþ Aq AüñXB Þú KBìõ ìýnAoï Gýpôó kôGBoû oôcýú Aï gpAJ

ìþ|yú."(7 ìBko)

3– ðãp} koìBðãpAó

Gú ðËp ìþ|oul ôAèlüò AðPËBo kAoðl Þú GB ÖpqðlAó @ðBó Gú yßê ìP×BôOþ

oÖPBo ðzõk. Aq Aüò oô cPþ Gú ÞéíBOþ Þú AoADú|køñlâBó glìBR ko ìõok

Þõká @ðùB Gú|ÞBo ìþ|Gpðl ðýr cvBx ìþ|yõðl ô kôuQ kAoðl Þú Öpqðl

@ðùB ðýr Gú|ÎñõAó üà Þõká ìTê uBüpüò ko ðËp âpÖPú ô ðãpüvPú yõk.

üßþ Aq ypÞQ ÞññlâBó ðvHQ Gú ðõÑ ðãBû ÞBko OõAðHhzþ Gú ÞõkÞBó

k̂Bo ðBOõAðþ AðPÛBk kAyQ.

"...kÞPp(Þpüíþ) gýéþ Gú ìB Þíà Þpk. OpAKývQ||øB} øî gýéþ

gõJ Gõkó, oôAGÇíõó øî gýéþ kôuPBðú Gõk.ôèþ ôÚPþ Gú(KBouB)

ìþ|â×Pò Aüò Þýw ìñú, ìò Þýw kAoï, üB cPþ G̀ú küãú, ôÚPþ Aüò

Þéíú oô Gú|ÞBo ìþ|Gpkó, gýéþ kèî ìþ|âpÖQ..."(9 ìBko)

k– OXpGýBR glìBR @ìõqyþ

glìBR @ìõqyþ ko ÞñBo @ìló ôAèlüò Aq kô WñHú ÎBìê ìùíþ GzíBo

ìþ|@ìl.1– glìBR @ìõqyþ Þñõðþ 2– ðãpAðþ Þú ôAèlüò ko ìõok

@ìõq} ÞõkÞzBó ko @üñlû AcvBx ìþ|Þpkðl.

1– @ìõq} Þñõðþ

Gpgþ ypÞQ ÞññlâBó Þú ko qìBó AðXBï Ktôø{ Gú ðõÎþ Aq glìBR

@ìõqyþ GpAÿ Öpqðl gõk AuP×Bkû ìþ|Þpkðl, ðvHQ Gú Aüò ìvEéú AðPÛBk

kAyPñl Þú uývPî @ìõqyþ WBìÏú @ðùB oA koá ðíþ|Þñl. @ðBó AðPËBo

kAyPñl OõAðBüþ|øBÿ ÞõkÞzBó kÚýÜ AoqüBGþ ylû ô Gp AuBx @ó, WùQ

@ìõq} Aô GpðBìú oürÿ yõk. kocBèþ|Þú ko øíýò AoOHBÉ GÏÃþ

ypÞQÞññlâBó AÊùBo ìþ|Þpkðl ìßBðùBÿ @ìõqyþ, ìBðñl ìlAox üB

ìùl||øBÿ Þõká Aq Knüp} ÖpqðlyBó, Glôó ko ðËp âpÖPò OõAðBüþ|øBÿ

Aô gõkkAoÿ ìþ|Þpkðl. üßþ Aq ypÞQ ÞññlâBó OXBoJ gõk oA ko

AoOHBÉ GB Knüp} Öpqðl} ko ìlouú ̂ñýò GýBó Þpk:

"ìTç|« up ìlouú oÖPñ{ ìò gýéþ AmüQ ylï. ̂ñl kÖÏú ìò oÖPî

yßBüQ â×Pî Aüò G̀ú OvQ ylû ko cl ìpqÿ yñBgPú ylû, øî

OõAðhõAøBó oÖPî â×Pñl Aüò OõAðzõ AüñXB Aq kuQ ìýlû. AuPTñBDþ oÖPî,

â×Q GBül Gú Aüò Öp¾Q kAk ìãú kô uBë ok ylû Þú @ôokü{ AüñXB?

â×Pî ðú GBGB øíú A} KñY oôqû oÖPú ìlouú, ìýãú ðíýßzú. ôèþ ôÚPþ

@ìõq} ô Kpôo} AôðXB Þvþ oô ânAyPú, OzhýÀ ìýlû Aüò G̀ú GBül

Gpû ÎBkÿ, GÏl ìýBÿ ìlouú ÚHõë ðlAoû, ìlüp ìlouú ÚHõë ðlAoû, ìÏéî

koá ðíþ|Þñú üú øí̀ýò G̀ú||Aÿ ÞñBo G̀ú||øBÿ ÎBkÿ GByú Gú|ÎñõAó üú

yùpôðl clAÚê Aq} cíBüQ Þñú. üÏñþ Gú øýa ̂ýr} OõWú

ðíþ|Þññl. ÖÛÈ Aq up yßî uýpÿ kô OB cpÙ ìþ|qðñl..."(3)

"...ÖÛÈ @ìõq} ô Kpôo} Aüò G̀ú||øBoô ÚHõë Þññl, ìùl||øBüþ Þú

ìþ|Gpüî Gpgõok Gl ðßñò..."(7– ìBko)

ôAèlüò AðPËBo kAoðl Öpqðl gõk oA Gú Þvþ GvLBoðl Þú Aô oA kôuQ kAyPú

GByl, ðú Aüñßú Gú Aô Gú külû OdÛýp ô Opcî Gñãpk.

"...ôÚPþ üú ìÏéî ôAÚÏB« G̀ú @kï oô kôuQ kAyPú GByú ðíþ|kôðýl ̂ú

cw gõGþ, ̂ú ìõZ gõGþ ko gBðõAkû||øB AüXBk ìþ|Þñú. üÏñþ ìB

G̀ú|ìõó oô Gú üú ìÏéíþ GvLpüî Þú Aôó ìÏéî G̀ú ìõó oô kôuQ

kAyPú GByú..."(9– Klo)



k
ô
oû
 k
ø
î
  
 y
í
Boû
 Aô
ë
  
 GùBo
 8
8
3
1   y
í
Boû
 ìv
év
ê
 7
3

ìùýò oDýw kAðB  ô øíßBoAó

94

2– @ìõq} @üñlû

ìõÂõÑ küãpÿ Þú ôAèlüò ko AoOHBÉ GB @ìõq} ÞõkÞBó gõk mÞp

ìþ|Þpkðl ðãpAðýzBó Aq ðõÑ @ìõq} @ðùB ko @üñlû Gõk. GÏÃþ Aq ôAèlüò Aq

Aüñßú ÖpqðlyBó ko ìlouú ÎBkÿ Knüp} ðzõk AÊùBo ðãpAðþ

ìþ|Þpkðl.

" ìò GýzPp ðãpAó ìlouúA} øvPî... Ößp ìþ||Þñî üÏñþ ìýPõðú ìlouú

ÎBkÿ Gpû? ðßñú ìlouú AuPTñBDþ Gpû ... Aâp Aüò|Æõo Gzú ìò küãú ôAÚÏB«

ðíþ||Oõðî Odíê Þñî"(2)

"...Aæ|ó ðãpAðþ ìò GýzPp GpAÿ ìlouú yú üÏñþ øp̂þ Gú qìBó ìlouú

A} ðrküà ìþ|yýî ðãpAðþ ìò GýzPp ìýzú..."(7– ìBko)

GdU

üBÖPú||øBÿ cB¾ê Aq Aüò ìÇBèÏú ðzBó kAkðl, ôAèlüò Aq qìBó yà Gú

ìÏéõèýQ OB OzhýÀ ðùBüþ ô Kw Aq @ó, GpAÿ Gùpû||ìñlÿ Aq glìBR,

^ú ÖpAüñlÿ oA Æþ ìþ|Þpkðl, ðýBqìñl ̂ú ðõÑ glìBOþ Gõkðl ô ðdõû

AoADú glìBR ̂ú OBCSýpÿ Gp oôðl ÞñBo@ìló @ðùB kAyPú AuQ. Odéýê

ìÇBèÏú Þý×þ Gp ìHñBÿ â×Pú||øB ô ÎHBoAR Þéýlÿ AuQ. ko Aüò ìÇBèÏú

GýzPp ÎHBoAR Þéýlÿ ìõöül kyõAoÿ|øB ô ̂Bè{|øBüþ Gõk Þú ôAèlüò

GpAÿ Gùpû ìñlÿ Aq glìBR @ðùB oA OXpGú ìþ|Þpkðl.

üßþ Aq ̂Bè{|øBüþ Þú ôAèlüò GB @ó oôGpô Gõkðl koüBÖQ AÆç|ÎBR Aq

uõÿ KryßBó Gõk. ôAèlüò AðPËBo kAyPñl, KryßBó Gú|ÎñõAó ìõok

AÎPíBkOpüò ìñHÐ, AÆç|ÎBR ÞBÖþ ko ìõok GýíBoÿ ÖpqðlyBó, ðdõû

ìpAÚHQ Aq Aô ô øí̀ñýò üà Ký{ @âùþ ðvHþ Aq ôÂÏýQ @üñlû, ko

AgPýBo @ðùB ÚpAo køñl. Aq üBÖPú||øB ̂ñýò Gpìþ|@ül Þú kAyPò AÆç|ÎBR Gú

@ðùB Þíà ìþ|Þñl Gp AôÂBÑ OvéÈ GýzPpÿ üBÖPú, GpAÿ AÚlAìBR GÏlÿ

GpðBìú|oürÿ ðíBüñl. øí̀ñýò ìþ|OõAðñl GpAÿ @üñlû O¿õüp oôyñPpÿ

Opuýî Þññl. kAyPò AÆç|ÎBR ko ìõok WrDýBR GýíBoÿ üB ðzBðãBó

Þõká, Gú ôAèlüò ko Knüp} ìÏéõèýQ ÖpqðlyBó Þíà ìõöSpÿ

ìþ|ðíBül. üBÖPú||øBÿ Aüò ìÇBèÏú ô øí̀ñýò ìÇBèÏBR ìzBGú ðzBó

ìþ|køñl, KryßBó Gú|ÎñõAó Aôèýò âpôû cpÖú||Aÿ ô ko ôAÚÐ ìÏPHpOpüò

@ðùB GpAÿ @âBøþ kAkó ôAèlüò ko ìõok ôÂÏýQ ÞõkÞzBó, AÒéI kAoAÿ

@ìõq} ô ìùBoR ìñBuI AoOHBÆþ ô cíBüPþ ðývPñl. ko ôAÚÐ GýzPp

KryßBó Aüò ìùBoR oA Gú|ÎñõAó Ghzþ Aq ìvEõèýQ gõk ðíþ|kAðñl(1).

Aüò üBÖPú||øB GB ðPBüY ìÇBèÏBR ìzBGùþ Þú ko Aüò qìýñú ¾õoR âpÖPú

AuQ ðýr ìÇBGÛQ ìþ|Þñl. ko ìÇBèÏú|Aÿ ðÛ{ AÆç|ÎBR ko ÞñBo @ìló

ôAèlüò GB ìÏéõèýQ Þõká ìõok Gpouþ ÚpAo âpÖQ ô ìzhÀ yl Þú

koüBÖQ AÆç|ÎBR, ko AkAoû ypAüÈ Þõká, Þíà Gú ÞñBo @ìló ÎBÆ×þ

ôAèlüò ô kuPpuþ Gú glìBR ìñBuI, ìõöSp Gõkû AuQ(3). üBÖPú||øBÿ

ìÇBèÏú küãp ðýr cBÞþ Aq @ó Gõk Þú AÆç|ÎBOþ Þú ôAèlüò Aq KryßBó

koüBÖQ ìþ|Þpkðl ðBÞBÖþ Gõkû ô Aüò ÖÛlAó AÆç|ÎBR ìõWI AÖrAü{

Opx ô ðãpAðþ ôAèlüò Aq @üñlû ìþ|ylû AuQ(81) . øí̀ñýò ko Aüò

qìýñú ìÇBèÏBR küãpÿ oôyò Þpkðl, gBðõAkû||øBüþ Þú kAoAÿ ìùBoR

GBæ|üþ ko ÞñBo||||@ìló Gõkðl, OzhýÀ oôyñþ Aq GýíBoÿ Öpqðl gõk

kAyPñl ô ko ìõok ìpAÚHQ Aq Aô @ìõq} ÞBÖþ külû Gõkðl(91, 11).

GpAuBx üBÖPú||øBÿ ìÇBèÏBR ìhPéØ, ôAèlüò gõAuPBo AOhBm üà

oôüßpk AðvBðþ ô øílæ|ðú Aq uõÿ KryßBó, koìBó ÞõkÞzBó Gú|ÎñõAó

üà Þõká ô ðú üà Þýw ô ko ðËp âpÖPò OõAðBüþ|øBÿ Þõká, ðú OBCÞýl Gp

ðBOõAðý{ Gõkðl (81, 5, 4). GB Aüò|cBë Gú ðËp ìþ|oul KryßBó

Gú|ÎñõAó Aôèýò AÖpAkÿ Þú GB ôAèlüò ko qìBó ìzhÀ yló ìÏéõèýQ

ÖpqðlyBó oôGpô ìþ|yõðl, øî kAoAÿ ìvEõèýQ uñãýò|Opÿ Gõkû ô øî

Gú|kèýê Aüñßú ìvEéú GpAÿ ôAèlüò OBqû Gõkû ô ko yõá ô ðBGBôoÿ Gvp

ìþ|Gpðl, ko ìÏpÅ GpgõokøB ô ÚÃBôR||øBÿ ylülOpÿ ÚpAo ìþ|âýpðl.

cPþ Aüò uEõAë ìÇpf ìþ|yõk Þú @üB ìíßò AuQ Þú Aüò ÚÃBôOùB

AuBuB« Gú|ÎéQ ÚpAo kAyPò ôAèlüò ko ìpcéú AðßBo ô ðBGBôoÿ GByl?

Aq küãp üBÖPú||øBÿ ìÇBèÏú cBÂp, ðÛzþ AuQ Þú glìBR ìzBôoû|Aÿ

ìþ|OõAðl ko oÖPBoøBÿ ÞñBo @ìló ô ÖpAüñl @ó Aü×B Þñl. Gp AuBx Aüò

üBÖPú||øB ̂ñýò Gú ðËp ìþ|oul Þú glìBR ìzBôoû|Aÿ ko uývPî

GùlAyPþ WBìÏú ìõok ìÇBèÏú Îíéßpk GvýBo ÂÏý×þ kAyPú AuQ. ko

ypAüÇþ Þú ôAèlüò ko Îýò ðBGBôoÿ GB ìÏéõèýQ ylül Öpqðl gõk

ìõAWú ìþ|yõðl ô k̂Bo GdpAó ô yõá ðByþ Aq oôüBoôüþ GB ̂ñýò

ìvEéú||Aÿ øvPñl, OñùB ô Glôó koüBÖQ AÆç|ÎBR ô @ìõq} ÞBÖþ ko

qìýñú ìpAÚHQ Aq Þõká gõk ô øí̀ñýò ìùBoOùBÿ ÞñBo@ìló oøB

ìþ|âpkðl. Aüò ôAèlüò Aq uõüþ GB ìõÚÏýQ Ký{ Gýñþ ðzlû ô Òýp ÚBGê

AðPËBo GýíBoÿ ÖpqðlyBó ìõAWú ìþ|yõðl ô Aq uõÿ küãp AÆç|Ñ

^ñlAðþ Aq ypAüÈ Þñõðþ ô ðdõû Gpgõok GB ̂ñýò ôÂÏýPþ oA ðlAoðl. Gú

øíýò WùQ Gú ðËp ìþ|oul Þú glìBR ìzBôoû ìþ|OõAðl ðÛ{ OÏýýò

Þññlû||Aÿ koÞñBo@ìló ôAèlüò Gú|ôütû ko Glô oôüBoôüþ GB ìvEéú

ìÏéõèýQ Þõká kAyPú GByl. Aüò ðÛ{ ìþ|OõAðl Gú|ôuýéú ìzBôoüò

cpÖú|Aÿ, Kryà, KpuPBoAó, Kpuñê OõAðHhzþ ô üB cPþ ôAèlüò

küãpÿ Þú ypAüÈ ìzBGú oA KzQ up ânAyPú|Aðl, Aü×B âpkk. æ|qï AuQ Gú

ìdÄ Oõèl Þõká k̂Bo ðBOõAðþ, ôAèlüò ìõÚÏýPþ GpAÿ GdU ô â×Pãõ

ko ìõok ìvBDê ìhPéØ, GB üà ìPh¿À mÿ|¾ç|f oA kAyPú GByñl,

OB Aq ôAÞñ{||øBÿ ðBìÇéõJ Wéõâýpÿ yõk. Gú Aüò OpOýI Gú gBðõAkû

WùQ uBqâBoÿ Þíà ylû ô ìþ|OõAðl üà koâýpÿ ôAÚÐ||GýñBðú||Aÿ ko
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ìpAÚHQ ô Kpôo} Þõká AüXBk Þñl(3). ìÇBèÏBR küãpÿ ðýr Gp

AøíýQ ô ðÛ{ ìzBôoû ko Ovùýê ÞñBo@ìló ôAèlüò OBCÞýl Þpkû|Aðl.

Kýñä èþ ko ìÇBèÏú||Aÿ Þú Gp oôÿ "ôAèlüò ìõÖÜ ko ÞñBo@ìló" AðXBï

kAkû AuQ, cíBüQ Oh¿¿þ ô ìzBôoû oA Gú|ôütû ko ìpAcê Aôèýú, Gþ

ðùBüQ uõkìñl mÞp Þpkû AuQ (91). Aüò ìõÂõÑ ko ìÇBèÏBR ìzBGú

küãp ðýr ðýr OBCÞýl ylû AuQ(81, 11, 5) .

 Gùpû ìñlÿ Aq glìBR OõAðHhzþ ko ìÇBèÏú cBÂp Aq ̂ñl WñHú ìõok

Gpouþ ÚpAo âpÖQ. KýzpÖQ Þõká Kw Aq AuP×Bkû Aq glìBR

OõAðHhzþ ko oôcýú ôAèlüò OBCSýp ìTHPþ ânAyPú, @ðBó oA GpAÿ AkAìú

koìBó OzõüÜ ìþ|Þpk. Aüò ìõÂõÑ GB üBÖPú||øBÿ ìÇBèÏBR küãp ko

øíýò qìýñú ìzBGùQ kAok. Kýñä èþ ko ìÇBèÏú gõk Gú AcvBx Aðpsÿ

âpÖPò ôAèlüò Kw Aq KýzpÖQ ÞõkÞBðzBó OdQ OBCSýp @ìõqyùBüþ Þú

külû Gõkðl AyBoû Þpkû AuQ (91).

ôAèlüò koìpAÞr OõAðHhzþ AìßBó ìç|ÚBR GB ôAèlüò kAoAÿ ypAüÈ

ìzBGú oA ìþ|üBÖPñl Þú Îç|ôû Gp OHBkë AÆç|ÎBR GB üßlüãp, Gú|gBÆp

AìßBó ìÛBüvú Öpqðl gõk GB küãp ÞõkÞBó Gú OõAðBüþ|øBÿ Þõká gõk

GýzPp ôAÚØ ìþ|ylðl. ko ôAÚÐ gBðõAkû||øB koìþ|üBÖPñl Þú ìÏéõèýQ üà

ìõÂõÑ ðvHþ AuQ ô ÞõkÞBó küãpÿ ðýr øvPñl Þú GB øíBó GýíBoÿ üB

ðzBðãBó ìíßò AuQ ypAüÈ ìP×BôOþ kAyPú GByñl ô Aq ÆpÖþ küló

ÞõkÞBðþ Þú KýzpÖQ Þpkû Gõkðl, Aìýl ô Aðãýrû GýzPpÿ ko @ðùB AüXBk

ìþ|Þpk. ko ìÇBèÏBR ìzBGú ðýr Aüò üBÖPú Gú|ÎñõAó üßþ Aq ÎõAìê AuBuþ

ko ÞñBo @ìló ôAèlüò ìÇpf ylû AuQ(81, 91).

Aq Aüò oô Gú ðËp ìþ|oul üßþ Aq ðýBqøBÿ gBðõAkû||øB, GpÚpAoÿ AoOHBÉ GB

uBüp ôAèlüò GByl Þú Aüò ìñËõo ìþ|OõAðl ko ÚBèI AðXíò||øBÿ gõküBo

(tnemevom fles) ìdÛÜ yõk.

GB Aüò ôWõk AÒéI ôAèlüò gõAøBó Gpgõok øílæ|ðú|Op Aq WBðI Kpuñê

OõAðHhzþ Gõkðl. AüzBó GB ôWõkÿ Þú Aq ðdõû AoADú glìBR Gú Öpqðl

gõk OB cl qüBkÿ oAÂþ Gú ðËp ìþ|ouýlðl, ìBüê Gõkðl Þú Þõká @ðùB

¾pÖB« Gú|ÎñõAó üà Þõká ko ðËp âpÖPú yõk ô ðú üà Þýw. Aüò üBÖPú ðýr

GB ðýBqøBÿ ôAèlüò Þú ko ìÇBèÏú âpAó âBok Gú @ðùB AyBoû ylû Gõk,

ìÇBGÛQ kAyQ (4). øí̀ñýò ko ìÇBèÏBR øBoOéþ, KzõAoüB ô Þ¶pðýr Gú

Aüò ìõÂõÑ AyBoû ylû AuQ (02, 91, 5).

ko AoOHBÉ GB ìÃíõðþ Þú GB ÎñõAó glìBR @ìõqyþ Gú Êùõo ouýl,

üBÖPú||øB ðzBó kAkðl Þú GvýBoÿ Aq ôAèlüò ko ìõok ðdõû @ìõq} Þñõðþ ô

@üñlû Öpqðl gõk AcvBx ðãpAðþ ìþ|Þpkðl. Gùpû ìñlÿ ÞõkÞBó Aq

glìBR @ìõqyþ ìñBuI, OB cl qüBkÿ ìõWI @uõkâþ gBÆp ôAèlüò

ìþ|âpkül. Aüò ko cBèþ Gõk Þú OÏlAk GvýBo Þíþ Aq ôAèlüò Aq ̂ñýò

glìBOþ GpgõokAo Gõkðl. ko ìXíõÑ Gú ðËp ìþ|oul Þú OdQ @ìõq}

ÚpAo âpÖPò Þõká ko oÖPBoøBÿ ÞñBo@ìló ô Ovùýê ÖpAüñl @ó ðÛ{

ìõöSpÿ kAyPú GByl. ko ìÇBèÏBR øBoOéþ, âpüò, KBüò, KzõAoüB ô...Gú

Aüò ìõÂõÑ AyBoû ylû AuQ.(3, 5, 02, 12)

ðPýXú âýpÿ

ìÇBGÜ üBÖPú|øBÿ Aüò OdÛýÜ, GB OzhýÀ ô ìlAgç|R Gú ìõÚÐ,

Gpgõok AðvBðþ ô øílæ|ðú, AoADú ìzBôoû||øBÿ uõkìñl ô ko||||||AgPýBo

ÚpAokAkó AÆç|ÎBR ô @ìõqyùBÿ æ|qï Gú ôAèlüò ô ÞõkÞBðzBó, Þú ko

ôAÚÐ GpgõokAo Þpkó @ðùB Aq Ghzþ Aq cÛõÝ AðvBðþ ô ÚBðõðþ @ðùBuQ,

ìþ|OõAó OB cl qüBkÿ Aq ÖzBoøBÿ ôAokû Gú ôAèlüò ô Þê gBðõAkû ÞBuPú,

Gú ôAèlüò ko OÇBGÜ ô ÞñBo @ìló GB ìÏéõèýQ ÖpqðlyBó Þíà Þpk OB

GPõAðñl GB AüXBk üà ðãp} ìTHQ Gú ìpAÚHQ ô Kpôo} ÞõkÞzBó

GLpkAqðl ô ypAüÈ qðlâþ oA GpAÿ Aüò ÞõkÞBó ô gBðõAkû||øBÿ @ðùB oAcPPp

Þpkû ô uHI AoOÛBF Þý×ýQ qðlâþ ko Þê gBðõAkû yõüî.

ìõAokÿ Þú mÞp @ðùB oÖQ ðPBüXþ AuQ Þú KtôøzãpAó Aüò ìÇBèÏú GB

OõWú Gú üBÖPú||øBÿ ìõWõk Gú @ó kuQ üBÖPú Gõkðl. GB Aüò ôWõk Aüò

AìßBó ôWõk kAok Þú AÖpAk küãpÿ Gú ðPBüY ìP×BôOþ kuQ üBGñl, Þú Aüò

ko ôAÚÐ Gú|kèýê ìBøýQ Òýp ÚBGê OÏíýî Gõkó ðPBüY ko OdÛýÜ Þý×þ

ìþ|GByl.

üßþ Aq ìdlôküQ||øBÿ ìÇBèÏú, kuPýBGþ Gú ðíõðú||øBüþ Gõk Þú Îç|ôû Gp

kAyPò OXpGú Òñþ ko ìõok Klülû ìõok ðËp, Aq Aðãýrû ô ÚloR GýBó

æ|qï GpAÿ Oõ¾ýØ OXpGýBR gõk GpgõokAo GByñl. Gú øíýò kèýê GpAÿ

AðPhBJ ìzBoÞQ ÞññlâBó ô OõWýú ô kÎõR Aq @ðBó GpAÿ ypÞQ ko

ìÇBèÏú qìBó qüBkÿ ¾pÙ yl. Îç|ôû Gp Aüò Aq @ðXB Þú AÖpAk ypÞQ

Þññlû ko ìÇBèÏú ko Gpgþ ìõAok, ðB̂Bo Gú GBqâzQ ô ìpôo OXpGýBR

ânyPú gõk Gõkðl, Aüò AìßBó ôWõk kAok Þú ìvEéú ânyQ qìBó ko

ðdõû GýBó OXBoJ @ðùB OBCSýp ânAo GByl.

KýzñùBkAOþ GpAÿ OdÛýÛBR @üñlû

GB OõWú Gú AøíýQ ðÛ{ gBðõAkû ko Þý×ýQ qðlâþ AÖpAk k̂Bo

ìÏéõèýQ, Gú ðËp ìþ|oul æ|qï AuQ ÎõAìê küãpÿ ðýr Þú AcPíBë

ìþ|oôk ko ÖpAüñl OÇBGÜ gBðõAkû GB Þõká ìÏéõë ìõöSp GByñl, ìTê

ôütâýùBÿ Öpkÿ, ypAüÈ oôAðþ ô ÎBÆ×þ ôAèlüò ô øí̀ñýò OBCSýp

ÎõAìê AÚP¿Bkÿ, ìõok Gpouþ ÚpAo âýpðl.

ðËp Gú Aüñßú ìÇBèÏú cBÂp Gú|¾õoR Þéþ ô koGpkAoðlû ÞõkÞBðþ GB AðõAÑ

ìÏéõèýQ ô ôAèlüò @ðùB AuQ, ̂ñBð̀ú Ktôø{||øBüþ GB øíýò ølÙ Gú

Gpouþ ypAüÈ gBðõAkû||øBüþ kAoAÿ ÞõkÞBó GB ðõÑ gB¾þ Aq ìÏéõèýQ ô
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ìùýò oDýw kAðB  ô øíßBoAó

ko âpôû||øBÿ uñþ ìhPéØ AðXBï âýpk, Gú OÏíýî üBÖPú||øB Þíà gõAøl

Þpk.

Aq @ðXB Þú Aüò ìÇBèÏú OñùB GB ôAèlüñþ Þú ko yùp OùpAó qðlâþ ìþ|Þpkðl

AðXBï âpÖPú, GB OõWú Gú âõðBâõðþ Öpøñä ô @kAJ ô ouõï ko ÞzõoìBó

Þú ìþ|OõAðl cPþ ko ðõÑ Kpôo} Þõká ô ðãp} gBðõAkû||øB ìP×BôR

GByl. ̂ñBð̀ú Aüò OdÛýÜ ko Öpøñä||øBÿ ìhPéØ ko AÆpAÙ Þzõo

¾õoR Knüpk, ìþ|OõAó Gú OBCSýp Öpøñä Gp OXpGú Kpôo} Þõká ìÏéõë

Kþ Gpk.

üBÖPú||øBÿ Aüò ìÇBèÏú oA ìþ|OõAó ko WùQ Olôüò KpuzñBìú GpAÿ

Gpouþ kÚýÜ|Op ô GB WíÏýQ GýzPp ìõok AuP×Bkû ÚpAo kAk.


