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ايـن   :روش. آمـوزان بخشـي دانـش  نظـم -خـود تعيين رابطة فراشناخت و اسـتعاره بـا   : هدف
اي گيـري خوشـه  آموز به روش نمونـه دانش 150پژوهش از نوع همبستگي است، و در آن ابتدا 

بخشـي پنيتـريچ و   نظـم -خودهاي حالت فراشناختي اوينل و عابدي، پرسشنامهانتخاب شدند و 
 139هاي مربوط بـه  براي تحليل داده. را تكميل كردند راق معنايي آزگودآزمون افتو  گروت دي

از روش تحليل رگرسيون چند متغيري و تحليل واريـانس چنـد   ) دختر 75پسر،  64(آموز دانش
نتايج نشان داد كه بين فراشناخت و استعارة زندگي با  :هايافته. راهه استفاده شدمتغيري يك

-خـود درصـد از واريـانس    64وجود دارد و اين رابطه در حدود  بخشي رابطة مثبت نظم-خود
آموزان مناطق دو و شش شهر تهران علاوه بر اين، تفاوت دانش. كندبيني ميبخشي را پيش نظم

و استعارة زندگي معنـادار اسـت؛ يعنـي وضـعيت فراشـناخت و       خوددر فراشناخت و استعارة 
نتـايج   :گيرينتيجه. آموزان منطقة دو اسـت شآموزان منطقة شش بهتر از داناستعارة دانش

بخشـي بـا فراشـناخت و    نظـم  -خـود دهد كـه  ها، نشان مياين پژوهش، همسو با ساير پژوهش
هـا و  توانـد در كيفيــت استعــاره  هـاي فراشناختـي ميپس آموزش مؤلفه. استعاره رابطه دارد

   . آموزان تأثير بگذاردبخشي دانشنظم-خود
  

  بخشينظم -خود ،، استعارة زندگيخودفراشناخت، استعارة  :هاكليدواژه
  
  
  
  
  
  

  
  
  
 

 
  
  
  
  
  

The Relationship of Metacognition and Metaphor  
with Self-regulation 

 
 

Objective: The aim of this research was to examine the relationship of 
metacognition and metaphor with students self–regulation. Method: In this 
correlation a study, first 150 students were chosen with cluster sampling 
method and completed three Questionnaires: The O'NELL & ABEDI 
Metacognitive State, The Pintrich & De Groot Self–Regulation and The 
Osgood Semantic Differential Questionnaire. One way multivariate analysis 
of variance and multiple regression were used in order to analyze 139 
students' data (64 male, 75 female). Results: Results indicated that there 
is a positive relationship between metacognition and metaphor with self-
regulation. Metacognition and metaphor can predicted 64% of self–
regulation variance. In addition the difference between the tow and the six 
regions students in metacognition and metaphor was significant and the six 
region students had better state than The tow region students in this 
variables. Conclusion: Results in this study, like orther researches, show 
that self–regulation is related to metacognition and metaphor. Then 
metacognitive components training can be effective in student's metaphors 
and self–regulation.  
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  مقدمه 
  

مـورد   1976در سال  2را اولين بار فلاول 1اصطلاح فراشناخت
استفاده قـرار داد تـا بـا آن دانـش شـخص را در مـورد فرآينـدها و        

ــه آن ت   ــوط ب ــز مرب ــا هــر چي ــدات شــناختي ي ــدتولي از . وصــيف كن
آگـاهي شـخص از   : فراشناخت تعاريف گوناگوني ارائه شده اسـت 

؛ بـه نقـل از فـلاول،    1981، 3مسترز(فرآيندها و راهبردهاي شناختي 
و  5؛ بـه نقـل از گـلاور   1984، 4بـراون (تفكر دربـارة تفكـر    ؛)1985

-؛ دانش و كنترلي كه در مـورد تفكـر و فعاليـت   )1990، 6برونينگ

و هرگونه ) 1988، 8و پاريس 7كراس(شود ل ميهاي يادگيري اعما
دانش يا فعاليت شناختي كه موضوع آن شناخت يا تنظـيم شـناخت   

تقسـيم   10و تجربـة فراشـناختي   9است و به دو بعد دانش فراشـناختي 
  ). 1985فلاول، (شود مي

هـاي ذهنـي تحـت    فراشناخت از دو طبقة گسـتردة فعاليـت  
-خـود «مسئلة شـناخت و   بارةدر »11ارزيابي-خوددانش «عناوين 
كراس و پـاريس،  (در فكر كردن تشكيل شده است  »12مديريتي

دانـش  «اخت به هم پيوسته وجود دارد كـه  دو نوع فراشن). 1988
. دارنـد  نـام » تنظيم شـناخت و نظـارت بـر آن   «و » دربارة شناخت

اش هـاي شـناختي  آگـاهي فـرد از توانـايي    شرط وقوع شـناخت، 
تفكري است كه فكر را تنظـيم و   است و بخش دوم فراشناخت،

ــي  ــر آن نظــارت م ــد ب ــراون، (كن ــل از گــلاور و  1985ب ــه نق ؛ ب
  ). 1990برونينگ، 

دو مقولـة متفـاوت    13دانش فراشناختي و آگـاهي فراشـناختي  
دانش فراشناختي عبارت است از دانش آشكار و واضح فـرد  . است

كـه آگـاهي   در حـالي  ،اشهـاي شـناختي  هـا و ضـعف  دربارة قـوت 
؛ بـه  1979 ،فلاول(راشناختي به احساسات و تجارب ما اشاره دارد ف

تجربة فراشناختي يـا فرآينـدهاي تنظـيم و    ). 2000، 14نقل از كوهن
كنترل، يكي ديگر از فرآيندهاي فراشناختي اسـت كـه فرآينـدهاي    

ريـزي،  برنامـه  .كنـد تفكر فرد را در موقعيت يـادگيري هـدايت مـي   
هاي فراشناختي هسـتند  كننده م، كنترلراهبرد نظارت و راهبرد تنظي

  ). 1383كديور، (

_____________________________________________ 1.  2.  3 .  4 .  5 .  6 .  7.  8.  9.  10.  11.  12.  13.  14 .  

هــاي گونــاگون دربــارة تجــارب، افكــار و هــا بــه شــيوهانســان
هـا،  يكي از ايـن روش . كنندبا يكديگر صحبت ميخود احساسات 

، يعني انتقـال معنـا از عنصـري بـه عنصـر ديگـر       15استفاده از استعاره
فاهيم انتزاعي به كـار  است كه غالباً هنگام صحبت كردن در مورد م

ها جريـان دارد و بـر   استعاره در انديشه و عمل روزانة انسان. رودمي
؛ بـه  1993، 16لاكـوف گـذارد  ساختار تفكر و عملكرد فرد تأثير مي

 17اسـتعاره يـك ابـزار اكتشـافي     .)1382نقل از حامدي و كاويـاني،  
قيقـت  زيـرا در ح  ،انـد اي بر آن نام  ابزار شناختي نهـاده است و عده

زند و بازنمـايي جديـدي از   پرداز به يك آفرينش دست مياستعاره
گـذارد  استعاره بر يادگيري و يادسپاري اثر مـي . دهدجهان ارائه مي

اي و ساختار انتقالي آن طوري اسـت كـه گـاهي اوقـات از اسـتعاره     
شـود  اي بسيار پيچيده استفاده ميساده و ابتدايي براي توضيح مسئله

استعاره كسوفي است كه موضوع مورد نظـر را  ). 1379 زاده، قاسم(
اما اگر با تلسكوپي مناسب بـه موضـوع نگريسـته شـود،      ،پوشاندمي

شـود  ترين مشخصات آن آشكار مـي ترين و جالببرخي از برجسته
  ). 1379؛ به نقل از قاسم زاده، 1979، 18پي ويو(

ــدة روان ــه عقي ــژه كســاني كــه در   ب ــه وي شناســان شــناختي، ب
كنند، فرآيندهاي فراشناختي ارچوب پردازش اطلاعات كار ميچه

بر عمليـات اجرايـي، طراحـي عملكـرد، بـازبيني، وارسـي و تنظـيم        
بنابراين، فراشـناخت بـا   . گذارندرفتارها و جهت حل مسئله تأثير مي

رابطـه دارد، زيــرا دانـش و آگــاهي نسـبت بــه     19بخشــينظـم -خـود 
ه از آن به هنگام حـل مسـئله   فرآيندهاي شناختي بايد موجب استفاد

-خـود . گيردصورت مي بخشينظم-خودشود كه اين امر از طريق 
عبـارت اسـت از ظرفيـت فـرد بـراي تعـديل رفتارهـا بـر          بخشينظم

اساس شرايط و تغييرات محيط درونـي و بيرونـي و بـه بيـان ديگـر،      
، 20لمـوس (دهي رفتار بر طبـق اهـداف   ظرفيت شخص براي سازمان

_____________________________________________ 15.  16 .  17.  
1- metacognition  2- Flavell 
3- masters   4- Brown 
5- Glover   6- bruning 
7- Cross   8- Paris 
9- metacognitive knowledge 10- metacognitive experience 
11- self-evaluation  12- self-management 
13- metacognitive awareness 14- Kuhn 
15- metaphor  16- Lakoff 
17- heuristic instrument 18- Paivio 
19- self-regulation  20- Lemos 
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اي از يـادگيري و  شناختي و هيجاني، جنبه بخشيظمن-خود ).1999
و  1پنتـريچ (آموزان در كـلاس درس اسـت   عملكرد تحصيلي دانش

چنـد مؤلفـه دارد    بخشـي نظـم -خوديادگيري  .)1990، 2دي گروت
كــه راهبردهــاي شــناختي، فراشــناختي و مــديريت منــابع مهمتــرين  

  ).2000پنتريچ، (آنهاست 
فراشناختي با يادگيري مثبـت  و كنترل  بخشينظم-خودرابطة 

و ارتبــاط فرآينــدهاي فراشــناختي بــازبيني و كنتــرل تعــاملي اســت  
ــال( ــان3كوري ــون  4، ماي ــين س ــي2006، 5و ناس ــت6؛ ريب و  7، پرفك

و  11؛ تايـــــد2000، 10و متكـــــالف 9؛ ســـــون2004، 8اســـــتولري
ريـزي،  بـا برنامـه   بخشينظم-خودراهبردهاي ). 1999، 12دانلوسكي

، 15و نـو  14، شـين 13كانـگ (رابطة مثبت دارند  بازبيني-خودتلاش و 
كارآمـدي رابطـه   -خـود و  بخشـي نظم-خودو فراشناخت با ) 2002
ــو(دارد  ــل2008، 16آرتين ــاريس2008، 18كولوســكي و 17؛ ب و  19؛ پ
-خـود ، بازبيني و كنتـرل فراشـناختي بـا    21فراحافظه). )1986، 20اكُا

ــم ــينظ ــتلال    بخش ــال داراي اخ ــراد بزرگس ــت دارد و اف ــة مثب رابط
در بــازبيني و كنتــرل فراشــناختي، بــا افــرادي كــه ايــن  ،فعــالي بــيش

  ).2008، 22نوس( تفاوت معنادار دارند  ،اختلال را ندارند
رمز و راز بهتـري   ،ترهاي كاملفراشناخت با توليد استعاره 

و اسـتعاره بـه عنـوان يـك     ) 2008، 23گلـد (كنـد  را منعكس مـي 
اسـتفاده   .ان داردعامل شناختي و يك روش تحليل كاربرد همزم

ــتعاره ــة اسـ ــناخت، كيفيـــت دانـــش  از مقايسـ اي در تحليـــل شـ
تفسـير نقـاط ضـعف و     ،عـلاوه بـه . دهددردسترس را افزايش مي

قابليت ارتجاعي فرآينـدهاي سـاختاري، دانـش شـخص را رشـد      
ــارة فراشــناخت را مشــخص   داده و ادراكــات نظــري جديــد درب

؛ 2002، 24وسـانلين س(گـذارد  كرده و بر ساختار دانش تـأثير مـي  
  ).2007 ،26و ناشون 25آندرسون

استعاره درعلوم شناختي، درسـطوح حسـي، عـاطفي و     نظرية 
 .آوردمعناي مفهومي، روشي براي درك وانتقال تجارب فراهم مي

ــتعاره ــتعارهتفكــر اس ــه اي از اس ــدايي ب ــاي ابت ــي ه ــد و وجــود م آي
ساختار  دهد كه حساسيت بيشتري به تغييراترويكردي را رشد مي
، 27كُرنليســن(رابطــه دارد  بخشــينظــم-خــوداجتمــاعي داشــته و بــا 
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). 2004، 30كرمـاير  ؛2006، 29بـاورز  -؛ والـش 2006، 28؛ هارو2008
ها حاكي از آن اسـت كـه فراشـناخت،    مباني نظري و نتايج پژوهش

، متغيرهـاي مهـم در فرآينـد يـادگيري     بخشـي نظـم -خوداستعاره و 
ژوهشي را كه به رابطـة فراشـناخت،   پ ،هاولي مرور پژوهش ،هستند

پرداختـه باشـد    بخشـي نظـم -خـود و استعارة زندگي با  خوداستعارة 
هــاي ايــن حــوزه از جنبــة نظــري و  بنــابراين، پــژوهش. نشــان نــداد

 ،با توجه به اين امر، هـدف پـژوهش حاضـر    .كاربردي اهميت دارد
-در دانـش  بخشـي نظـم -خـود تعيين رابطة فراشناخت و اسـتعاره بـا   

  .هاي دوم و سوم دبيرستان تعريف شدموزان پايهآ
  

  روش
  

-طرح پژوهش از نظر هدف كاربردي و از منظـر شـيوة جمـع   

در ايـن پـژوهش، براسـاس     .ها از نـوع همبسـتگي اسـت   آوري داده
نفـر از جمعيـت    150اي، با روش خوشـه  ،فرمول تعيين حجم نمونه

ال تحصـيلي  س(آموزان پاية دوم و سوم نفري دانش 263هزار و  31
انتفـاعي منـاطق دو و شـش    هاي دولتـي و غيـر  دبيرستان) 1387–88

 11شهر تهران انتخاب شدند، امـا بـه دليـل نـاقص بـودن اطلاعـات       
) دختـر  75پسـر و   64(نفـر   139هاي مربوط به آزمودني، فقط داده

و عابـدي    31اونيـل پرسشنامة حالـت  در اين پژوهش، از . تحليل شد
و ) 1990( گـروت  پنتريچ و دي بخشينظم-دخوپرسشنامة ، )1996(

بـه  ) 1957( 34و تاننبـاوم  33، سوسـي 32آزمون افتراق معنـايي آزگـود  
  . آوري داده ها استفاده شدعنوان ابزار جمع

_____________________________________________ 28 .  29 .  
1- Pintrich   2- De Groot 
3- Korial   4- Maayan 
5- Nussinson  6- Riby 
7- Perfect   8- Stollery 
9- Son   10- Metcalfe 
11- Thiede   12- Dunlosky 
13- Kang   14- Shin 
15- Noh   16- Artino 
17- Bell   18- Kozlowski 
19- Paris   20- Oka 
21- meta-memory  22- Knouse 
23- Gould   24- Susanlyn 
25- Anderson  26- Nashon 
27- Cornelissen  28- Harrow 
29- Walsh-Bowers  30- Kirmayer 
31- O'neil   32- Osgood 
33-  Suci   34- Tannenbaum 
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  ابزارهاي پژوهش
ايــن پرسشــنامه را هارلولــد : پرسشــنامة حالــت فراشــناختي -1

و بـراي تـدوين آن كـه     سـاخته  1996اونيل و جمـال عابـدي در سـال    
 پايـايي اختصـار،  «به سه اصل  ،چهار مؤلفه و هر مؤلفه پنج سئوال دارد

، اســتفاده از مطالعــة پايــاييبــراي تعيــين . انــدتوجــه كــرده» و توانــايي
را مناســب تشــخيص  2و شــاخص آلفــاي كرونبــاخ 1همســاني درونــي

-دادند، زيرا به نظر آنها حالت فراشناختي در طول زمان و در موقعيت

. مناسب نخواهـد بـود   3است و لذا روش بازآزمايي هاي مختلف متغير
. كـار رفـت  هاي فراشناخت، روش تحليل عاملي بهبراي تعيين مؤلفـــه

آمـوزان  نمونة آماري مطالعات را دانشـجويان دورة كـارداني و دانـش   
تـا   70/0 پايـايي انـد و ضـرايب   هاي هشتم تا دوازدهم تشكيل دادهپايه
بـه روش آلفـاي    پايـايي پـژوهش،  در ايـن  . گزارش شـده اسـت   83/0

هـاي  كرونباخ محاسبه شد كـه ضـرايب بـه دسـت آمـده بـراي مؤلفـه       
 ،81/0ريـزي  برنامـه  ،83/0راهبـرد شـناختي    ،79/0آگاهي فراشناختي 

  . بود 94/0و مقياس كلي فراشناخت  82/0بازبيني -خود
سـئوالي را   54ايـن پرسشـنامة    :بخشينظم-خودپرسشنامة  - 2

-گـذاري مـي  نمره) يك تا هفت(اي ت درجهكه با يك مقياس هف

بـراي سـنجش يـادگيري     1990گروت در سـال   شود، پنتريچ و دي
ايـن پرسشـنامه در مرجـع اصـلي      پايايي. اندساخته بخشينظم-خود

اي از اي، در نمونـه و براسـاس يـك گـزارش مقايسـه     83/0تا  74/0
 76/0آمـوزان روسـي   و بـراي دانـش   80/0آموزان آمريكايي دانش

؛ بــه نقــل از  2000، 5و ريــان 4چيركــوف(گــزارش شــده اســت   
اين پرسشنامه را ترجمه كـرده  ) 1387(كارشكي). 1387كارشكي، 

 95/0و در مطالعـة نهـايي    91/0آن را در مطالعة مقـدماتي   پاياييو 
بـه روش آلفـاي    پايـايي در پـژوهش حاضـر،   . گزارش كرده اسـت 

  .است 958/0كرونباخ محاسبه شد كه ضريب به دست آمده 
را كه شـامل   آزمون افتراق معنايي :آزمون افتراق معنايي - 3

اسـت،  ...) ضـعيف و  -بـد، قـوي   -مانند خـوب ( صفت دوقطبي 50
، ترجمـه  1369اوپنهـايم،  (تدوين كرده است  1950آزگود در سال 

هـاي مربـوط بـه    آوري دادهدر اين پژوهش، بـراي جمـع   ).كريم نيا
آزگـود، كـه دكتـر     زمون افتراق معناييآتر ها، از فرم كوتاهاستعاره

_____________________________________________ 1.  2.  3.  4 .  5 .  

اين آزمـون داراي  . استفاده شد ،پور آن را ترجمه كرده استبخشي
ماده  20است كه هر كدام  خوددو شكلِ استعارة زندگي و استعارة 

) يـك تـا هفـت   (اي دارد و بر اساس مقيـاس ليكـرت هفـت درجـه    
و  ارزش، قـدرت «هر آزمون شامل سـه عامـلِ   . شود گذاري مينمره

  ). 1386رضايي ملاحق، (است » فعاليت
هــاي بيشــتر   همســاني پاســخ  ) 1957(آزگــود و همكــاران  

ــودني ــي آزم ــاكي از رواي ــا را ح ــون   6ه ــيت آزم صــوري و حساس
، 96/0ارزش ( 85/0آزمـون از طريـق بازآزمـايي     پايـايي . اند دانسته

ــدرت  ــراي  ) 48/0و فعاليــت  70/0ق ــاخ ب ــاي كرونب ــا روش آلف و ب
، قــدرت 77/0، فعاليــت 83/0ارزش ( 90/0 خــودة آزمــون اســتعار

، فعاليـت  85/0ارزش ( 86/0 آزمون استعارة زنـدگي و براي ) 85/0
  . گزارش شد) 58/0، قدرت 63/0

و اســتعارة  -خــوددر پــژوهش حاضــر، فراشــناخت، اســتعارة 
بـه عنـوان    بخشـي نظـم -خـود بين و زندگي به عنوان متغيرهاي پيش

هـا، از  بـراي تجزيـه و تحليـل داده    .دمتغير ملاك در نظر گرفتـه ش ـ 
هاي رگرسيون چندمتغيري و تحليـل واريـانس چنـد متغيـري     روش

  . يك راهه استفاده شد
  

  هايافته
  

براي پاسخ دادن به اين سئوال كه آيا فراشناخت و اسـتعاره بـا   
رابطه دارد يا نه، از تحليل رگرسيون چند متغيري،  بخشينظم-خود

  : ستفاده شد كه نتايج به شرح زير استبه روش گام به گام، ا
حــاكي از آن اســت كــه بــين فراشــناخت، اســتعارة  1جــدول 

همبسـتگي وجـود دارد    بخشينظم-خودو استعارة زندگي با  -خود
همچنـين  . معنـادار اسـت   >001/0pكه ضرايب همبستگي در سطح 

و استعارة زندگي همبستگي وجـود   -خودبين فراشناخت با استعارة 
و استعارة زندگي نيز همبستگي وجود دارد  -خودن استعارة بي .دارد

ايـن معنـاداري   . معنـادار اسـت    >001/0pكه اين ضرايب در سطح 
  . حاكي از وجود رابطه بين متغيرهاست

_____________________________________________ 
1- internal consistency 2- Cronbach's alpha 
3- test-retest  4- Chirkov 
5- Reyan   6- validity 
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  بين با متغير ملاكضرايب همبستگي متغيرهاي پيش - 1جدول 
  استعارة زندگي  استعارة خود فراشناخت بخشينظم-خود  

  *74/0  *68/0 *76/0 - خشيبنظم-خود
 *74/0  *78/0 - - فراشناخت

  *83/0  - - - استعارة خود
  استعارة زندگي

001/0p< * 

  بخشي بر حسب فراشناختنظم-خلاصة تحليل واريانس خود - 2جدول 
  سطح معناداري R2  F ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات  منبع تغيير
  001/0  73/182  57/0 68/269667 1 68/269667  رگرسيون

 75/1475 137 26/202177  ماندهباقي
 

  
  بخشي بر حسب فراشناخت و استعارة زندگينظم-خلاصة تحليل واريانس خود - 3جدول 

  سطح معناداري R  F 2 ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات  منبع تغيير
  001/0  2/122  64/0 7/151589 2 3/303179  رگرسيون

 9/1240 136 6/168665  ماندهباقي
  

  ميانگين و انحراف معيار فراشناخت و استعاره براساس منطقة آموزشي - 4جدول 
  انحراف معيار ميانگين منطقة آموزشي متغير

  4/1 50/56 2 فراشناخت
6 98/63 5/1  

  2/2 96/89 2 استعارة خود
6 25/105 4/2  

  5/2 87/90 2 استعارة زندگي
6 57/100 7/2  

  
  خلاصة تحليل واريانس چندمتغيري براساس منطقة آموزشي - 5جدول 

  سطح معناداري F  ميانگين مجذورات درجة آزادي مجموع مجذورات منبع تغيير  متغير
  001/0  75/13  22/1921 1 22/1921 گروهيبين  فراشناخت

      72/139 137 94/19140 گروهيدرون
  001/0  47/22  56/8056 1 56/8056 گروهيبين  استعارة خود

  5/358 137 82/49114 گروهيدرون
  01/0  9/6  04/3243 1 04/3243 گروهيبين  استعارة زندگي

  27/471 137 11/64564 گروهيدرون
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در ) 73/182(مشــاهده شــده  Fدهــد كــه نشــان مــي 2جــدول 
معناداري حاكي از آن است كـه   اين. معنادار است >001/0pسطح 

يك رابطة مثبت وجود دارد و بـا   بخشينظم-خودبين فراشناخت و 
-خـود درصـد از واريـانس    57توان گفت كه مي 2Rتوجه به ميزان 

  . بيني استاز طريق فراشناخت قابل پيش بخشي نظم
در سـطح  ) 2/122(مشاهده شده  Fدهد كه نشان مي 3جدول 

001/0p<  و  بخشـي نظـم -خـود بـه بيـان ديگـر، بـين      .معنادار اسـت
. اسـت  64/0معـادل   2Rاستعارة زندگي رابطـة مثبـت وجـود دارد و    

، بـا يـك   بخشينظم-خوددرصد از واريانس  64بنابراين، در حدود 
ــل    ــدگي، قاب ــر فراشــناخت و اســتعارة زن تركيــب خطــي از دو متغي

  . بيني است پيش
اثـر رگرسـيون   توضيح اين نكته لازم است كه از نظر آماري، 

تـوان گفـت،   در اين مـورد مـي  . معنادار نيست خوداستعارة ناشي از 
پس واريـانس   ،بين معنادار استچون همبستگي بين متغيرهاي پيش
تواند اين مسئله را توجيه كند كـه  مشترك دارند و اين واريانس مي

بيني واريانس تنهايي بر پيشبه خوداستعارة رگرسيون ناشي از متغير 
  . اثر معنادار ندارد بخشينظم-ودخ

براي پاسخ گفتن به اين سئوال كه آيـا فراشـناخت و اسـتعارة    
آموزان مناطق دو و شش شهر تهران با يكـديگر تفـاوت دارد   دانش

يا نه از تحليل واريانس چند متغيري يك راهه استفاده شد كه نتايج 
  .به شرح زير است

هـاي فراشـناخت،   دهـد كـه ميـانگين نمـره    نشان مـي  4جدول 
آموزان منطقة شش از ميانگين و استعارة زندگي دانش خوداستعارة 

  . آموزان منطقة دو بيشتر استهاي دانشنمره
نتايج تحليل واريانس چند متغيري حـاكي از آن اسـت كـه     *

 29/9 (Wilks Lambda)حاصل از شاخص تقريب ويلكز  Fميزان 
  . معنادار است >001/0pدر سطح 135و  3است كه با درجة آزادي 

توان گفت فراشناخت و اسـتعارة  مي 5با توجه به نتايج جدول 
آموزان مناطق دو و شش با يكديگر تفاوت دارد و اين دانش -خود

همچنين تفـاوت آنـان در   . معنادار است >001/0pتفاوت در سطح 
-بنـابراين، دانـش  . معنـادار اسـت   >01/0pاستعارة زندگي در سطح 

ــا دانــش   ــوزان منطقــة شــش در مقايســه ب ــة دو در آم ــوزان منطق آم
  . و استعارة زندگي وضعيت بهتري دارندخود فراشناخت، استعارة 

  
  گيرينتيجه

  
نتايج اين پژوهش حـاكي از آن اسـت كـه بـين فراشـناخت و      

ايـن يافتـه بـا نتـايج     . يك رابطة مثبـت وجـود دارد   بخشينظم-خود
، )2004(، ريبـي و همكـاران   )2006(كوريـال و همكـاران   پژوهش 

، پنتـــريچ  )2008(، بل و كولوسـكي  )2008(، آرتينو )2008(نوس 
ـــو و همخــوان اســت ) 2000( ــا  . همسـ ــتعاره ب ــين اس ــودهمچن -خ

رابطة مثبت دارد كه ايـن يافتـه بـا مبـاني نظـري و نتـايج        بخشي نظم
و ) 2006(بـاورز   -، والش)2006(، هارو )2008(كُرنليسن پژوهش 

  .همسو و هماهنگ است )2004(ير كرما
دهــد كــه نتــايج تحليــل رگرســيون چنــد متغيــري نشــان مــي 

 57رابطـة مثبـت دارد و در حـدود     بخشـي نظـم -خـود فراشناخت با 
بينـي  بـا فراشـناخت قابـل پـيش     بخشينظم-خوددرصد از واريانس 

هـاي فراشـناخت   بر اساس مباني نظري، ايـن يافتـه كـه مؤلفـه    . است
. پذير استگري دارند تبيينكنندگي و تنظيمكنترلويژگي بازبيني، 

آورد كـه شـخص از   آگاهي فراشناختي اين امكان را به وجـود مـي  
دانـش  . شـناخت بهتـري بـه دسـت آورد     خودتجارب و احساسات 

شخص دربارة راهبردهاي شناختي، نوعي فراشناخت براي شـخص  
سـت، بـه   آورد كه معطوف به راهبردهاي فراشـناختي ا به ارمغان مي

همين دليل فردي كه در اين مؤلفه دانـش بيشـتري دارد، بـه هنگـام     
تـري داشـته و   استفاده از راهبردهاي مختلف شناختي، نظارت كامل

. كنـد با توجه با ماهيت تكليف، كارآمدترين راهبرد را انتخاب مـي 
گـري و نظـارت بـر    پرسـش -خـود علاوه بر ايـن، توانـايي بـازبيني،    

ريزي كـه  برنامه. دهددادن تكليف را ارتقا ميسرعت و زمان انجام 
مستلزم داشتن هدف براي مطالعـه، انتخـاب راهبردهـاي منــاسب و     

كنترلـي  -خودارزشيابي و -خودتنظيــم منابــع است، به فرد امكـان 
-خـود بنابراين، شخصي كه فراشناخت بيشتري دارد، نظام . دهدمي
  . تري خواهد داشتقوي بخشينظم
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حــاكي از آن اســت كــه اســتعارة زنــدگي بــا  3ل نتــايج جــدو
درصـد از واريـانس    64رابطـه دارد و در حـدود    بخشـي نظـم -خود
با تركيب خطي فراشناخت و استعارة زندگي قابـل   بخشينظم-خود
بنابراين اثر رگرسيون ناشي از استعــارة زندگــي از   . بيني استپيش

 بخشـي نظم-خودنظـر آمـاري معنـادار است و بـاعث تقويـت نظـام 
اسـتعارة زنـدگي شـامل سـه مؤلفـة ارزشـيابي، توانـايي و        . شـود مي

گيـرد،  از آنجا كه استعاره در سطح قشر مخ شكل مي. فعاليت است
هاي زيـر قشـري ماننـد دسـتگاه كنـاري، بـه ويـژه بادامـه         بر قسمت

؛ ارنشـتاين و  1984لـي و فـريمن،   ( ، اثرگذار است)حافظة هيجاني(
از طرف ديگـر، فهـم    ).1385احمدي، نقل از خان ؛ به1987سويل، 

استعاره عبارت است از بازنمايي اطلاعات از حافظة بلندمدت كه با 
هـا، عـلاوه بـر ايـن     به همين دليل اسـتعاره . شودها تداعي مياستعاره

گذارند، عواطف و احساسات را نيـز  كـه بـر ساختـار دانـش اثـر مي
 ).1385احمدي، ؛ به نقل از خان1984لي و فريمن، ( سازندمتأثر مي

تـري  توان گفت، شخصي كه استعارة زندگي كامـل از اين منظر مي
 -خـود دارد، در بعد ارزشيابي بهتر عمل كرده و نسـبت بـه توانـايي    

بـه بيـان   . اطمينان بيشتري داشته و فعاليت مـؤثرتري خواهـد داشـت   
  .كندشخص را تقويت مي بخشينظم-خودديگر، استعاره، نظام

-خودبا   خود، ضريب همبستگي استعارة 1با توجه به جدول 
ايـن  . معنـادار اسـت   >001/0pاست كـه در سـطح    68/0 بخشينظم

 ،دهد كه اين دو متغيـر بـا يكـديگر رابطـه دارنـد     معناداري نشان مي
ولي اثر رگرسيون ناشي از استعارة زنـدگي از نظـر آمـاري معنـادار     

فت، چون ضريب همبسـتگي اسـتعارة   توان گدر اين باره مي. نيست
معنـادار اسـت،    >001/0pدر سـطح  ) 83/0(با استعارة زندگي  خود

، بعد خودپس داراي واريانس مشترك هستند و از آنجا كه استعارة 
از استعارة زندگي وارد معادلة رگرسيون شده است، سـهم كمتـري   

-خـود بينـي واريـانس   پـيش  بنـابراين در  ،از واريانس مشترك دارد
  . نقش معناداري ندارد بخشي نظم

يافتة ديگـر پـژوهش، تفـاوت معنـادار فراشـناخت و اسـتعارة       
نتــايج تحليــل . آمــوزان منــاطق دو و شــش شــهرتهران اســتدانــش

ـــروه از  واريـــانس چنـــدمتغيري يـــك راهـــه تفـــاوت ايـــن دو گـ
و اسـتعارة زنـدگي    خـود آمـوزان را در فراشـناخت، اسـتعارة     دانش

-آمـوزان، دانـش  هـاي دانـش  ه به ميانگين نمرهبا توج .دهد نشان مي

ــش   ــا دان ــه ب ــة شــش در مقايس ــوزان منطق ــة دو از آم ــوزان منطق آم
تـري  و اسـتعارة زنـدگي كامـل    -خـود فراشناخت بيشـتر و اسـتعارة   

در اين مـورد مـي تـوان گفـت كـه از نظـر متغيرهـاي        . برخوردارند
اقتصادي، فرهنگي و آموزشي، منطقـة شـش آمـوزش و     -اجتماعي

  . تر از منطقة دو استرورش شهر تهران همگنپ
ــاعي  ــعيت اجتم ــزو    -وض ــانواده، ج ــي خ ــادي و فرهنگ اقتص

بــراساس   .متغيرهاي تأثيرگذار برفرآيند آموزش و يـادگيري اسـت  
ها، آموزش و يـادگيري بـا فراشـناخت    مباني نظري و نتايج پژوهش

گيــري و تحــول  و نحــوة شــكل ) 2002 ،1اســكيتكا(رابطــه دارد 
ايـن عوامـل باعـث    . پـذيرد ها نيز از اين دو متغيـر تـأثير مـي    رهاستعا
آمـوزان  گيري و تحول بهتـر فراشـناخت و اسـتعاره در دانـش    شكل

آموزان دختر و پسر از نظـر اسـتعاره و   دانش. منطقة شش شده است
ــا يكــديگر تفــاوت نداشــتند و از نظــر   بخشــينظــم-خــود -خــودب
و و شش تفاوت معنـاداري  آموزان مناطق د نيز بين دانش بخشي نظم

 بخشـي نظـم -خـود گفت كـه در  توان دراين باره مي. به دست نيامد
ــاي    ــتعاره، متغيره ــر فراشــناخت واس شــناختي و هيجــاني، عــلاوه ب

گيـري هـدفي، مـديريت    ديگري مانند راهبردهاي شـناختي، جهـت  
؛ 1990گـروت،   پنتـريچ و دي ( كارآمدي نيـز مؤثرنـد  -خودمنابع و 
انـد و همـين مسـئله    در اين پژوهش بررسي نشده كه) 2000پنتريچ، 

  . شودهاي اين پژوهش محسوب مييكي از محدوديت
توان گفت، جمعيـت  هاي پژوهش ميدربارة ساير محدوديت

منطقة آموزشي اسـت كـه فقـط     19آموزي شهر تهران داراي دانش
هـاي تحصـيلي اول، دوم، سـوم و    مناطق دو و شـش و از ميـان پايـه   

هاي تحصيلي علـوم  هاي دوم و سوم رشتهي، فقط پايهدانشگاهپيش
پـس  . فيزيك انتخـاب شـده اسـت    -تجربي، علوم انساني و رياضي
پـذير  آموزان ايـن دو منطقـه تعمـيم   نتايج براي همين گروه از دانش

آموزان مدارس خاص دانش ،علاوه بر اين، در نمونة پژوهش. است
تـايج بـراي آنهـا نيـز     انـد و لـذا ن  هـاي مـذهبي لحـاظ نشـده    و اقليت
  . پذير نيست تعميم

_____________________________________________ 
1 - Skitka 
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شود در هاي پژوهش، پيشنهاد ميبا در نظر گرفتن محدوديت
هاي آتي، نمونة پژوهش طوري انتخـاب شـود كـه معـرف     پژوهش

هــاي تحصــيلي باشــد و عــلاوه بــر آمــوزي و رشــتهجمعيــت دانــش
گيري هـدفي،  فراشناخت و استعاره، انگيزش، سبك اسنادي، جهت

هـاي مربـوط بـه    سازي، در پژوهشناتوان -خوددي و كارآم-خود
  . بررسي شود بخشينظم-خود

  

  سپاسگزاري
  

 خـود آموزان و معلماني كه با همكاري وسيله از همة دانش بدين
به انجام اين پژوهش ياري رساندند، به ويژه سركار خانم سيده فاطمـه  

  .شود مقيمي و سركار خانم ناهيد دهقان، سپاسگزاري مي
  

  2/10/1389  :؛ پذيرش مقاله30/10/1388 :ريافت مقالهد
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