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ºبألا بذكر الله تطمئن القلوæسورامش مى�يابد».گاه باشيد كه با ياد خدا دل�ها آر«آ)�
)٢٨عد،آيه ر

امش گمشده انسان است.واب مى�نامند،آرا عصر اضطرى آن رى كه بسياردر عصر
د؛امش حكم كيميـا دارندگى مى�كند،آرتى؛آدمى كه در عصر آهن و ماشـيـن زبه عبار

اهد.انايى و تلاش مى�خوى آن،توكيميايى كه دست يافتنى است؛اما نگهدار
گ وهاى بزردحام شهرده و در ازق در تجملات و ماديات بوى ـ كه غرانسان امروز

امش،تنـهـاا از دست داده اسـت.آرح و جسم رده ـ سلامـت روا گم كـرد رچك خـوكو
ا سلامتح و جسم�شان را تسكين دهد و رودهاى انسان راند دردارويى است كه مى�تو

بخشد.
امش،ه نداشتن.آراب و دلهرامش،يعنى تشويش و اضطرامش يعنى چه؟ آراستى آرر

دار از اطمينان و ثبات،باخورح و جسم براس.روه و هرن و غم و اندوهايى از حزيعنى ر

امش؛كيميايى دست يافتنىآر
نيه  اعظم پورپو

م مى�كند.اين همه،دست و پنجه نر
ا به دسـتامش ران كيميـاى آرنه مى�توال است كه چگـوحال جاى اين سـؤ

د؟آور
 اعتقاد به مبدأ حقيقى استِى نهانىاحتى�ها،تنها با داشتن نيرودر ميان نار

ت است كهه گشت.فقط آن نيـرو و قـدرندگى چيـران بر مشكلات زكه مى�تـو
انى آدمى فائق آيد.اب و نگراند بر تشويش و اضطرمى�تو

ل وعايت اصـوكيه نفس و هم�چنيـن راين نيرو،جز با تربيت اخلاقـى و تـز
ايان دين و دانش به دست نمى�آيد.تعليمات پيشو
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ان بر تمام مشكـلاتى از تعاليم انبيا حق مى�تـوستى و پيروى ايمان و خدا پـربا نيرو
ه شد.ندگى چيرحى و دغدغه�هاى زرو

ده و آن ياد خداست.اه ممكن بوامش،فقط از يك رآن،دست يابى به آراز نظر قر
ºبألا بذكر الله تطمئن القلوæ٢٨عد،آيه � ر(سورامش مى�يابد». «با ياد خدا دل�ها آر(

امشاى انسان آراند برده و فقط ياد او مى�تونده نظام هستى بو«خدا»،خالق و برپا دار
د.اهم آورا فرو اطمينان ر

هان از ثمرا باور داشت،تا بتول ايمان به خداست.يعنى،بايد خدا رياد خدا،محصو
جه باشيم كه عالم متوًدار شد.ياد خدا،به اين معناست كه دائماخورامش براطمينان و آر

د و هدفى،و انسان در محضر خداى حكيم،قادر،مهربان وطبيعت مالكى دار
د و هميشها تنها نمى�گذارد رايط،بنده خواهى است كه در سخت�ترين شرخوخير

ست.او خدايى است كه بر بندگان خويش از پدر و مادر مهربان�ترو همه جا با او
سند.د كه همه به كمال و فلاح برست داراست و دو

.١بدور و طمأنينة القلوّد:ذكر الله جلاء الصموفر(ع)امام على
امش دل�هاست.»شنى بخش سينه�ها و آر«ياد خدا،رو
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