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آن:نماز شب در قر
ºًم قيلاطئا و اقو ناشئة اليل هى اشد وَّانæمز(سور	
)٦مل،آي�	

جاتر و با استقامت تر است.مسلما نماز و عبادت شبانه پابر
ºًدا و قياماَّن لربهم سجو الذين يبيتوæفر(سور	
)٦٤قان،آي�	

شان سجده و قيام مى	كنند.دگاراى پرور(بندگان خاص خدا) كسانى اند كه شبانگاه بر
ºم ادنى من ثلثى اليل و نصفه و ثلثه و طائفة من الذين  معكان ربك يعلم أنك تقوæ مز(سور	
)٢٠مل،آي�	

م از شب يا نص<ديك دو سوهى از آن	ها كه با تو هستند نزت مى	داند كه تو و گرودگاراى پيامبر پرور
ند.ا به پا مى	خيزيا ثلث آن ر

فضيلت نماز شب:
آن ذكر شده استد:هر كار نيكى كه انسان با ايمان انجام مى	دهد پاداشش در قرمو فر(ع)امام صادق 

ده است:مود.همين قدر فـرمواحت بيان نفـرا با صـرند آن رجز نماز شب كه به خاطر اهميـت آن خـداو
º…تتجا فى جنوبهم عن المـضـاجـعæ(سور	�سجده،آيـ	
ها در دل شب دورهايشان از بسـتـر:پهلو)١٧ و ١٦

انند و ازا با بيم و اميد مى	خود ردگار خوند) و پرورگاه خدا مـى	آورند و رو به درد (و به پا مى	خيزمى	شو
شنـىى داده	ايم انفاق مى	كنند!هيچكس نمى	داند چه پاداش هاى مهـمـى كـه مـايـ�	روآنچه به آنـان روز

)٢٣،ص ١٢نه،ج (تفسير نموهايى است كه انجام مى	دهند.اى آنان نهفته شده و اين پاداش كارچشم	هاست بر
اهى درا مى	خودى مـا رد:اى محمد،اگر خشنـوموامى اسلام فرل گـرسوند متعال خطاب بـه رخداو
ان.اهى شب بيدار باش و نماز شب بخوا مى	خود رسالت عمل كن؛و اگر مقام محموظاي< رروز به و
ئيل و اهميت نماز شب:جبر

دم نيكان امتم شبد تا اينكه گمان كرش كرا به نماز شب سفارئيل آنقدر مرد:جبرموفر(ص) م پيامبر اكر
)٢١٤ ،٨٤ار ج (بحار الانوابند.ا نمى	خور

اهميت نماز شب از زبان خدا و پيامبر و ائمه:
،ص٧(كنز الاعـمـال،ج كعت باشـد.چه يك راندن نماز شـب اگـرشما باد خـود:برمو فر(ص)ل خـدا سور

ا كامل مى	كند واجب شما رهاى وهاى نافله،نمـازند با نمازدند:خداومو و همچنين فر)٢١٤ ،٨،ش ٧٨٦
)٧٣،ص ٣سائل الشيعه،ج (ود.مى	پذير
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ك كند از شيعيانا ترمايد:كسى كه نماز شب رامام صادق مى	فر
 به سليمان ديلمـى(ع) و امام صادق )٢٦٩ة ص ار الصلو(اسرما نيست.

ك نكن همانا زيان	كار كسى استا ترد:اى سليمان نماز شب رموفر
 و همچنـيـن)٣٦٣ايع،ص (علل الشـرم بمانـد.كه از نماز شب مـحـرو

اه راندن،روزدند:جان ايمان سه چيز است:نمـاز شـب خـومـوفر
)٦٨سال�	لقاءالله،(رفتن.ان رادرافطار دادن و به ملاقات بر

اب نماز شب:فضيلت و ثو
فضيلت نماز شب بر نماز مستحب در هنگام روز مانند فضيلت

)٧٨٨،ص ٧(كنز الاعمال،ج انفاق پنهانى بر انفاق آشكار است.
ديكسيل�	نـزش صالحان پيش از شمـا و وشما باد نماز شب كـه آن رومايد:بـر مى	فر(ص)م پيامبر اكـر
(كنز الاعمالدها از بدن مى	باشد.كنند
	در
	گناهان گذشته و دورند و مانع گناهان آينده و كفارشدن به خداو

)٧٩٠ص 
اى آنه	ها زيباتر است؟ اين برا نمى	بينى كه از هم�	چهران	ها ر
	نماز شب خود:آيا چهرمول خدا فرسور


د بر چهرده	اند و خداى تعالى جامه	اى از نور خوت كراست كه آنان هنگام شب با خداى سبحان خلـو
)١٣١سال�	لقاءالله،ص (رشانيد.ايشان پو

اط و كليد بهشت است.نام�	صرخ و گذراغ خان� و حجابى در ميان آنان و آتش دوزنماز شب چر
جبان و موسل شدن به اخلاق پيامبرمايد:نماز شب ماي�	سلامتى جسم و متو مى	فر(ع)ت على حضر

)٤١٧،ص ٥ان الحكمة،ج (ميزدگار عالميان است.ضايت پرورر
ان و نماز شب:پيامبر
ى نيامده مگر با نماز شب وگاه باشيد كه هيچ پيامبرد:«آمو آمده است كه فر (ع)ايت از امام باقردر رو

انده است».ا سر شب نمى	خوى هم نماز شب رهيچ پيامبر
قع نماز شب پس از نص< شب تا هنگام نماز صـبـحايت شده است بهترين مـوبر همين اسـاس رو

اى كسى كه انجام آن پـس ازلى بـرد فضيلتش بيشتر اسـت وديك شـوهاى شب نزچه به آخـراست كه هر
)٣٢ـ٣١
	انبياء (چهل حديث)،ص (سيرد.شب اشكالى نداراندن آن سرنصفه شب ميسر نيست،خو

كعت اشك مى	ريخت و از گري�	او همه چيز مى	گريست وا بايك ر گاهى تمام شب ر(ع)د ت داوحضر
)٢٤٢اج خاكيان،ص (نماز معرامش مى	يافت.ا مى	شنيد آراگر شخص غمگين و بيمار صداى مناجات و گري�	او ر

سى! در تاريكى شب ازد كه:اى موحى كرو(ع) سى ت موايت شده است كه خداى متعال به حضررو
ار دهم.ا باغى از باغ هاى بهشت قرت راز و نياز كن) تا قبرخيز (و مناجات و راب برخو

ان مستحب:نماز شـب،د و بر ديگراجب بو و(ص)م انيم:سه چيز بر پيامبر اكـردر تفسير نور مى	خـو
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)١٠٥،ص ٧(تفسير نور،ج ى.خيزاك و سحرمسو
ا از قبل مهياد راك خوضو و مسـوت آب وآمده است كه آن حضر (ص) مل اكرسوشب ردر كيفيت نماز

د كه مبـادام دل بوه پاسدار حرارلانى نداشت و همـواب طونشين خـومند
	سنگـرد و ماننديك رزمـومى	فر
ه براند و دوباركعت نماز مى	خـوتاه بيدار مى	شد و چهـار رابى كواه پيدا كند و پس از خـوغفلت بـه آن ر

دند و ايند.و هر	بار كه بيدار	مى	شدند به آسمان نگـاه مـى	كـرتيب عمل مى	كـرمى	خاست و به همين تـر
æلى الالباب …ض و اختلاف اليل وFالنهار لايات لاوات و الاران فى خلق السموºدند:ت مى	كرا تلاوآيات ر

.)١٩٠ان آي�	
	آل عمر(سور
ل خدا شنيدمسوقتى كه از ردند:از وموايت شده است كه فر نيز رو (ع)منين،امام علىالمؤد اميراز خو

ددم حتى دريكى از سخت	ترين شب هاى نبرك نكرا ترگز نماز شب رد:«نماز شب نور است»هرموكه فر
لى آن مشغودند و بر روا پهن كرشى رايط سخت فرف است.ايشان در آن شركه به نام ليلة الهرير معرو

گزاست و چپ ايشان مى	گذشـت و هـرف رهاى زيادى از طراندن نماز شب شدند در حالى كه تـيـرخو
(منتهـىدند تا اينكه نماز شبشان تمام شـد.د  و ايشان از جايشان تكان نـخـورلى در ايشان ايجاد نكـرلزتز

ح نهج البلاغه)،شر١٥٠،ص ١الامال،ج 
ا امام حسينانيم:در شب عاشورا چنين مى	خوانش در شب عاشور ويار(ع)ح حال امام حسين در شر

اىن آودند كه اين صداها همچومه بومزاندن و نيايش و ناله و زانشان تا بامداد در حال نماز شب خوويار
)١٨٨(مقتل الشمس،ص د.فته بوار گرسيد كه حتى دشمن تحت تأثير قرش مى	رنبور عسل به گوز

اى ما نقل كن،او گفت:مختـصـرد بـرسيدند:از حال آقاى خـو پر	(ع)هاى امام سجـادازيكى از كنيـز
ها در حال روزدم زيراى او غذا حاضر نكربگويم يا مفصل؟ گفتند:مختصر.گفت:هيچگاه در روز بـر

گاه به نماز شـبد و هرنده دار بـواى خدا شـب زا بردم زيراب پهن نكـرختخـواى او رد و هيچ شبـى بـربو
نه(نمـوا بيامرز.ا مردگارتبه مى	گفتند:«العفو،الهى العفو»پـرورتر سيصد مرت نمـاز ومى	ايستادند در قنو

)٣٠٩،ص ٣ف اسلامى،ج معار
ابن شبانگاه از خوش باد،چوان خدا نثارضو،ر(ع)ت امام باقر م حضردند:«پدرمو فر(ع)امام صادق 

د به حدى كه گفتهلانى به جاى مى	آورع و سجده اى طوكولانى و رمى	خاست در نماز شب قيامى طوبر
)٢٩ چهل حديث،ص  (ع)ى
	باقر(سيرده است؛ناگاه مى	شنيديم كه مى	گويد«لا اله الا الله حقا حقا»ابش برمى	شد خو
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دىن كه بـه زر
	گندمگـود:با آن چهـرمـو فر(عـج)ص< مهدى آل محـمـد	 در و(ع)سى بن جعفـر	امام مـو
ىى (كنايه از بيداره شمارد و ستارع و سجوكوا در حال رابى نيز آميخته است فداى آن كه شبش ربى	خو

اند.اهد گذربسيار) و تماشاى عجايب آسمان خو
گان و نماز شب:بزر

د:سجاده اى كه هفتاد سـال بـرصيت كرندش و به فـرزه)	(رعشى نجفىت آيت الله العظمـى مـرحضر
ها به عدد دانه	هايش كه با آن در سحر	(ع)ده ام و تسبيحى از تربت امام حسينى آن نماز شب به جا آوررو

)١٩ ص ه)	(رعشى نجفىصيت نام�	الهى و اخلاقى آيت الله مرهايى از واز(فرد.ده ام با من دفن شواستغفار كر
اهىند،دنيا مى	خوا آقاى قاضى به من گفتند:اى فرزم آيت الله ميرزحو مى	گويد:مره)(رعلامه طباطبايى	

قتىمايند:از وان.علامه طباطبايى نيز مى	فراهى باز هم نماز شب بخوت مى	خوان و آخرنماز شب بخو
)١٧٦ضو و نماز،ص فان در و(اخلاق و عردم.ك نكرا تردند ديگر نماز شب رموا فركه ايشان اين مطلب ر

م حاج آقا مصطفى يك روز نقـلحود خاصى به نماز شب داشته اند.مرّ تقـيه)	(رت امام خمينىحضر
دانشانده است و به شاگـرى من بـوسيده ام از سحر خيـزده است:اگر به مطالـبـى رمـودند كه امام فـركر

)١٢٩،ص ٣،ج ه)	(ر
	امام خمينىداشت	هايى از سير(برا از دست ندهند.ى رخيزدند كه نماز شب و سحرمومى	فر
اندن نماز شب:دستور خو

كعتى به نيتكعتى به نيت نماز شب ويك دو ركعت است شامل:چهار نمـاز دو رده رنماز شب ياز
تر.نمازكعتى به نيت نماز ود ويك نمازيك رانده مى	شونماز شفع كه اين پنج نماز مانند نماز صبح خو

اند.ت خود و قنوا بلند كراست ره بايد دست چپ و راندن حمد و سوركعت است،پس از خوتريك رو
اند،مستحبلانى و مفصل خوا طوان آن راند ويا مى	توهاى ديگر خوان مانند نمازا مى	توتر رت نماز وقنو

منان مؤاهران و خوادراى برس از عقوبت گناهان گريه كند و برف خدا و ترتر از خوت نماز واست در قنو
شاى آن	ها طلب آمرزا ذكر كند و برمن رتر نام چهل مؤت نماز ود دعا كند.مستحب است كه در قنوخو

ب اليه»:از خداى مهربانالله ربى و اتوتبه بگويد:«استغفرتر هفتاد مرت نماز وكند.شايسته است در قنو
تبه بگويد:«هذا مقام العابد بك من	النار»:گشت مى	نمايم.و هفتاد مرى او بازش مى	طلبم و به سوآمرز
ده است وخ به تو پناه آورق< كسى است كه از آتـش دوزا اين مودگارپرور

ترت نماز وتبه يا كمتر بگويد العفو،پس از گفتن العفـو در قـنـوسيصد مر
ابحمنى و تب على انك انت الـتـولى و ارب اغفـراند:«را بخـواين دعا ر
ا بـهد راند حاجت	هاى خوت نماز مستحبى مى	تـوحيم».در قنـوالغفور الر

ا داده	اند وياخى از علما فتـوه هم بيان كند،چنان كه بـرسى يا غيـرزبان فار
ار و(هزاندند.سى مى	خوا به زبان فارت نماز مستحبى مطلبـى رد در قنوخو

)٢١،ص ٥٢
	نماز،نكت�	يك نكته دربار
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چند نكتFKجالب
د:ض كرعر(ع) منان على	دى به امير مؤمر

تم شـده	ام.حـضـرمن از نمـاز شـب مـحـرو
ا گناهانت به بند كشيده اسـت.دند:تو رموفر

.)٢٠٤،ص ٣الثقلين،ج (نور
گان نقل مى	كنند كهدر حالات بعضى بزر

اى نمـاز وا بـردند:شب	هـا مـلائـكـه مـرموفـر
لى گاهـى صـدادند ونافل�	شب بـيـدار مـى	كـر

دندم ديدم اعمالى كه در روز انجام مى	دهم در صدا زها دقت كردند آقا،آقا،پا شويد.بعضى سحرمى	ز
اهايى كه كمى نقصان است مرانند و روزاقبم شب	ها آقايم مى	خوهايى كه خيلى مرد، روزشبم تأثير دار

)١٠٩(نماز نياز عاشقان،ص نند. صدايم مى	زُ اُم با لفظ اهايى كه خطاهايى دارنند و روزآشيخ صدايم مى	ز
قتى بنده	اىب).وهاء»به معنى فخر و تكبر (لسان العرد به نام«زد:شب شيطانى دارمو فر(ع)امام باقر 
م بيدارتب�	دواى مرقت نماز نشده،براند به او مى	گويد:هنوز ود نماز شب بخود و تصميم داربيدار مى	شو

(نمازد.ابيدن تشويق مى	كند تا اذان شوا به خوت او رقت باقى است و به همين صورد،باز مى	گويد ومى	شو
)٤١ى)،ص شب،تجهد (خسرو
ا دريافته و شبانده و فضيلت نماز شب رآن خوشم نمى	آيد از بنده اى كه قرد:خومو فر(ع)امام صادق	

اسد و او فقط نماز صبـحـش را مى	رد تا اينكه بامداد فـرنمى خيـزاى نماز شب بـرلى برهم بيدار شـده؛و
)٤٨،ص ١٠ف و معاري<،ج (معاراند.مى	خو

احكام نماز شب
كعت نماز ديگر بيشتر است.تر از هشت رهاى شفع و و.فضيلت نماز١
تر اكتفا كند.اند فقط به نماز واى اداى نماز شب تنگ باشد انسان مى	توقت بر.اگر و٢
ع صبح صادق.ل نيمه شب است تا طلوقت نماز شب از او.و٣
مت است ازيك سود و هنگام سحر،عبارانده شو.افضل آن است كه نماز شب به هنگام سحر خو٤

د.اهد بوديك تر باشد افضل خوآخر شب و هر قدر به صبح نز
اند.ا پيش از نيمه شب بخواند نماز شب ر.مسافر مى	تو٥
انند.ا پيش از نيمه شب بخوانند نماز راب بمانند مى	توسند خودان كه مى	ترمران ويا پير.جو٦
اهد به نماز شـباده	اش كسى مى	خواند تا اگر از خانـوا بلند بخـو.مستحب است كه نماز شـب ر٧

د.خيزبر


