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 )2(متن آموزشي
 )19(راه و رسم زندگي

 )1(يشگي پعفت
 

 اي نيمحمد سبحان                                                                                                
 مقدمه

 & مغـز و اراد    بـر آوري   فرمايي فن  زمان با حكم   هم
 مند عفت و اخلاق نيـز از بـسياري         بشر، گوهر ارزش  

 . رخت بربست،جوامع
 ، ديوآسا ي و فرهنگ برهنگ   يعفّت ي ب ۀامروز فاجع 

  .گيـرد  يها را به كـام م ـ  بلعد و سعادت يها را م  ارزش
 ، هنر& حوز،ي ادب&ر حوزب يعفّت ي و بيفرهنگ برهنگ

 . سـايه گـسترده اسـت      ي معمار & حوز  و  ورزش &حوز
 يهـا   رمـان  ،ينويس پس از رنساس و گسترش رمان     

 ـ   يجنس  ـپر ي كـه ب  ـ  ي قلم ـ يواي  نويـسندگان   ي و ادب
 به بازار كتاب راه يافـت و        ،داد ي م نشانگستر را    ياوه

 . ترجمه شديدرپ يپ
ــا ــشيهنره ــشي نماي ــسمي و غيرنماي  و ي، تج
شـگفت  و  ، قرين گـشت     يگراي  با عريان  يغيرتجسم

 ۀرا نيـز بـا سـين    )س(كه تـصوير حـضرت مـريم       اين
 از  ي برخ ـ از سوي ديگـر بـه     .  كردند يقّاشناپوشيده ن 

 ـ و   ينمـاي   عريان كه ،ها ورزش  بـارز    در آن  يعفّت ـ يب
 عفاف بـه گـستردگي      &گستر.  اهميت داده شد   ،است

لذا گـاه   . فعل و انفعالات جوارح و جوانح انسان است       
عفاف موضوع كلي عفاف در امور اجتماعي است كه         

، مـال، خـوراك،      مقـام  در لباس، نگاه، صـدا، گفتـار،      
 و گـاه در     ردي ـگ يم بردر را   ... و   خنديدن، زينت، كار  

هـا، شـنيدن،     انه و خانواده است؛ مثل حفظ حـريم       خ
گـاهي هـم يـك       . رعايت حقوق متقابل   تفكر،نيت،  

 ، خانوادگي و فردي   اعي، اجتم ۀحكم در هر سه عرص    
 عفـت در    &پـس دايـر   . ساز باروري عفت اسـت     زمينه

 زندگي فردي، اجتماعي    & به وسعت داير   ،زندگي بشر 
 پـس   .تاري انسان اسـت   ي و رف   تعاملات فكر  ۀو كلي 

 ۀملك ـ ارزشـي و     &بجاست عفاف به عنوان يك پديد     
 آفرين اخلاقي و اجتماعي    ساز و صورت   دروني سيرت 

 مورد تحليل و ارزيابي قـرار       ،ير در زندگ  ثّؤو عنصر م  
 .گيرد

  عفافى واژتحليل

 ،عفــت :انــد  عفــاف گفتــه& شناســان دربــارلغــت
 آن از   ۀسيلو ه نفس است كه ب    ي برا يآمدن حالت پديد

 1،شــود ي مــي شــهوانيه جلــوگير& قــويطلبــ افــزون
عفـاف از   : ين آمـده اسـت    چنين در مجمع البحـر     هم
د، پس او عفيـف     رك از آن امتناع     ي يعن ؛ ورزيد يچيز

ــت ــاموس، 2.اس ــت« ق ــ» عف ــه معن ــف و يارا ب  ك
 يگزين ها كه با زيبا     از محرمات و زشتي    ينگهدارخود

، عفـاف از    ي پارس در ادب  3.كند يمنافات دارد، معنا م   
 ۀنام ـ در لغـت . و گويش، تفاوت يافته اسـت     نظر معنا   

ــده اســت  ــين آم ــاف«: دهخــدا چن ــاي: عف  و يپارس
 4.»يدار  خويـشتن   و ي، پاكـدامن  ي، نهفتگ ياركپرهيز

عفـاف  «:  آمـده اسـت    »معـين  «يدر فرهنگ فارس ـ  
، در  يپاكـدامن  ،يارك، پرهيز يپارساي: عبارت است از  

 بنابراين در   .5»كنند يفظ م تداول غالباً به كسر اول تل     
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 ي، عفـاف بـه كـسر اول و بـه معنـا            يگويش فارس ـ 
 .رود يبه كار م» يپاكدامن«

. سـت  شـهويه ا   & عفت مقابل قـو    ، علم اخلاق  در
عفـت  «: نويـسد  ي م ـ ةالـسعاد   در معراج  يمرحوم نراق 

 شـهوانيه از   &مطيع و منقاد شدن قـو     : ارت است از  عب
 نكــاح ودر اقــدام بــه خــوردن و  ، عاقلــه& قــويبــرا

و ي  بــه لحــاظ كمــ،يود اوامــر الهــحــد نگهداشــتن
 اسـت و  ي و شرع  ي عفت همان اعتدال عقل    6».يكيف

 يافراط و تفريط در آن مذموم اسـت، پـس در تمـام      
 .است» عفت «،اخلاق و احوال، حد وسط و راه ميانه

 اسلام در عفافجايگاه 

 قرآن كريم خداوند متعال عفـت را از صـفات           در
 ۀ چهـار بـار از ريـش       ، در قرآن  7.مؤمنين شمرده است  

، 273 ۀ آي، بقره& در سور :استفاده شده است  » عفاف«
گـذارد    فقير را به نمايش مي     انحالت رفتاري مسلمان  

 خود را   ،با رفتاري عفيفانه و بزرگ منشانه      كه چگونه 
، 6 آيــۀ ، نــساء& در ســور؛دادنــد نيــاز جلــوه مــي بــي

فـي   معرّ عفيفانـه،  يازي به اموال يتيمان را غير      دست
داري و  ويــشتنخ، 32 ۀ آيــ، نــور& ســوردر؛ كنــد مــي

رفتن در شـهوات جنـسي را اسـتعفاف         مراقبت از فرو  
خـورده را    ، زنان سـال   60 ۀ آي ، نور & سور  در داند و  مي

ورزند و چادر از سـر فـرو         عفاف كند كه  سفارش مي 
 .نگذارند

 بـالاترين    معنـاي  ، به ي عفت و پاكدامن   ،در احاديث 
 ، كمـال نعمـت    ،ن عبـادت  قل، برتـري   ع ى، نتيج  شرافت

 ـ        يخويشتن دار   تن نسبت به شكم و شـهوت و بازداش
 8.رود ي به كار م، حرامياين دو از فزون خواه

ــ، اهي  در منــابع حــديث بــه يا لعــادهات فــوقمي 
 عفت  ،)ع( علي  اميرالمؤمنين .داده شده است  » عفتّ«

 9»افْضَلُ العْبِادة العِْفاف«: را برترين عبادت شمرده است

اذا اراد اللهّ «: فرمايند ي مآن حضرت در جاي ديگر

     هْفرَج و َطنْهب فدٍ خيَراً اعبِكه خداوند خيـر و      ي؛ هنگام بع 
دهد كه  ياش بخواهد؛ به او توفيق م       بنده ي برا يخوب

 10.» عفتّ پيدا كند،يپرست در برابر شكم و شهوت
نـد  دا  مي ي كسان را ي، شيعيان واقع  )ع(امام صادق 

، عفت  ي جنس يباربندو ي و ب  يپرست  در برابر شكم   :كه
 تلاش و كوشش فراوان دارنـد؛       ، خدا يو در راه بندگ   

 11».اند  اميدوارند و از عقاب او بيمناكبه ثواب او

همين قـدر بـس كـه     در مورد ارزش انسان عفيف،
  سـبيل االلهِ يما المجاهدِ الشهّيد ف  «: فرمايد ياميرمؤمنان م 

 ظَمَلَكـاً مِـنَ         باعكونَ مأَنْ ي فيفالع لَكاد ،فَفع رَنْ قداجراً مم  

 بـه شـهادت      كه در راه خـدا     يپاداش مجاهد ؛  الملائكة
كـه تـوان گنـاه      نيستيعفّترسيده، برتر از شخص با

 گناه نكند، زيرا چنين شخص نزديـك اسـت          يدارد، ول 
 12».خدا باشد  از فرشتگانيا كه فرشته

  تعفپيشينى  
وح عفــت و پرواپيــشگي از بــدو خلقــت آدمــي ر

البته ممكن است   .  بر انسان حاكم بوده است     ،تاكنون
هاي مختلـف     اندازه و كيفيت بروز آن در دوره       شكل،

 قرآن كريم در داستان آفـرينش آدم و         .متفاوت باشد 
ما هيفدل«: كند اين خصلت فطري چنين ياد مي      حوا از 

ا و طفقا يخـصفان     مهتُاو بدت لهما س   ةبغرور فلما ذاقا الشجر   

آن دو را فريفت و به      ) شيطان( 13؛ةعليهما من ورق الجن   
ــ ــستي افكنـ ــد،  . دپـ ــت خوردنـ ــون از آن درخـ چـ

هايشان آشكار شد و به پوشـيدن خـويش از           شرمگاه
 اديان الهـي نيـز بـه        در ».هاي بهشت پرداختند   برگ

 در عهـد جديـد      . شـده اسـت     سـفارش  عفاف و حيـا   
ن به حيا   تن را به لباس مزي    زنان، خويش «: خوانيم مي

 مرواريـد و    ، طلا ،ها و پرهيزكاري بيارايند، نه به زلف     
 14.»بها رخت گران
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 برجا مانده، كتيبـه و      هاي مهاساس مجس  بر برخي
انـد    چنين استنتاج كـرده    ،هاي تاريخي  نقش برجسته 

 نبوده، بلكه علت    سرما كه علت اصلي اختيار پوشاك    
زنان ايراني   15.ه است  حيا و پوشاندن شرمگاه بود     ،آن

مادها، هخامنشيان، اشكانيان و (هاي مختلف  در دوره
 فريــد« 16.انــد  پوشــش بــودهاي نيــز دار)ساســانيان

حجاب زنـان قـدمتي   «: نويسد باره مي   دراين »وجدي
المعـارف لاروس   ةريگاه به نقل از دا     طولاني دارد، آن  

هـاي   دهـد، زنـان يونـاني در دوره    چنـين ادامـه مـي   
ــته ــور،گذش ــا    ت ص ــا روي پ ــشان را ت ــا و اندام ه

 ـ        . پوشاندند مي لاي  هسـخن در مـورد حجـاب، در لاب
 چـشم فين يونـاني نيـز بـه        ترين مـؤلّ   كلمات قديمي 

 ،»عوليس« همسر پادشاه    ،»بنيلوب«خورد، حتي    مي
نيز داراي » تيب«حجاب بوده است و زنان شهر نيز با

 بـدين صـورت كـه حتـي         ،نـد ا  هحجاب خاصـي بـود    
ايـن پارچـه   . پوشـاندند  چه مـي ز با پارصورتشان را ني 
خ بـود كـه مقابـل دو چـشمان قـرار      داراي دو سـورا 

 »سـبرطاء ا«در  . گرفت تا بتوانند به خوبي ببيننـد       مي
ازدواج حجـاب را رعايـت       از   دختـران بعـد   ) اسپارته(

كند   حكايت مي  ، مانده كه بر جا   ييها نقش. كردند مي
باز بوده  هايشان    ولي صورت  ،كه زنان سر را پوشانده    

هايشان  رفتند، صورت  امي كه به بازار مي    است و هنگ  
 زنـان سـيبري و       بين حجاب در . اند پوشانده را نيز مي  

 از  رومـاني ساكنان آسياي صغير وجود داشته و زنان        
 17».اند حجاب شديدتري برخوردار بوده

دهد كـه حيـا و عفـت،          موارد نشان مي   اين  ۀ  هم
م نهـاد و    خصلتي انـساني اسـت و آدميـان بـه حك ـ          

هنـوز قـوانين    .  بدان رغبـت دارنـد     ،آفرينش خويش 
ارهـاي خـلاف عفـت       بر لزوم جلوگيري از ك     ،جهاني

هـا    عفاف در نهاد انـسان     ي فطر ىيماريخم .تأكيد دارند 

 ازمنــدي ن،گــري دي امــا ماننــد امــور فطــر،وجــود دارد
 و ميزان به فعليت رسيدن آن  استي و بالندگييشكوفا

 .در افراد، مختلف است
 تعفخاستگاه 

 ـ غيرت1

 ي همگ ـ ي، و كرامـت نفـسان     يمـرد  غيرت، جوان 
 ـ   يانسان را به عفـاف دعـوت م ـ        ) ع(يكنـد، امـام عل

 يعفـت و پاكـدامن     18؛»العفة اصل الفتـوة   «: فرمايد  يم
چنـين آن حـضرت در       هـم » . اسـت  ياصل جوانمرد 
 قدر همته و عفته     يلقدر الرجل ع  «:  فرمود يروايت ديگر 

 همت او و عفت     & مرد به انداز    ارزش 19؛ قدر غيرته  يعل
 ». خواهد بودي غيرت و&او به انداز

 قلـ ع2

 ۀاش در سـاي    ي و هويت انـسان    ي وجود آدم  گوهر
 معقـول  يا رو رابطه  گردد، ازاين   يقوام عفاف آشكار م   

متون  بين رشد عفاف و عقل وجود دارد، از          يو منطق 
 متقابل بين اين    يتوان دريافت كه تعامل    ي نيز م  يدين
باشد، به همين جهت امام  ي برقرار مي باطنينيرودو  
كـس كـه      هر آن  20؛ عف قلمن ع «: فرمايد  يم) ع(يعل

زيرا منشأ هر دو صـفت،  ، »ورزد  يعقل دارد، عفاف م  
 تعـادل و پرهيـز از افـراط و تفـريط         يحركت به سو  

 ي كه هم در معنـا   باشد  مي ياين همان مفهوم  . است
 . نهفته است عقليو هم در معناعفت 

 يـون  حوار  يكـي از    بـن يهـودا    يلاو بن   شمعون
 عقـل   &دربار) ص(، از پيامبر اسلام   )ع(يحضرت عيس 

عقـل   «:فرمود) ص(رسول اكرم  ، آن پرسيد  تيو ماه 
به سبب آن از جهالت س فْ است كه نَ  يهمان ريسمان 
 نفس را بـا ايـن       ،ليابد و اگر عق     ي م يو مهلكه رهاي  
 ـ         ريسمان است   يوانوار مهـار نكنـد، نفـس هماننـد حي

 حـضرت بعـد از      ».افتد  ي م ي نابود ۀ به ورط  ،سركش



 ٤

از عقل، حلم   «: بيان هويت عقل و رسالت آن فرمود      
عفت و از  ،م، دانش و از دانش، رشد و از رشد  و از حل  

 در ايـن عبـارت      21».شـود  ي حاصل م ـ  انتي، ص عفت
هاسـت،    ارزش ۀ هم ـ &پرورد تن، عفاف دس  قَزيبا و متْ  

 وجـود   ين هر انسان   كه در درو   ي فطر ۀزيرا خميرماي 
ت پرورش دارد  قابلي،اما اين سرمايه. دارد، عفت است
 آن  ي و رشد   فزون ۀماي ، حلم و علم   ،و تعقل و انديشه   

، )ص(در ايـن كـلام گهربـار رسـول خـدا      . گـردد  يم
 ـ &ها به عهد   ز ارزش  و حفاظت ا   يانتص  نهـاده   ي عفت

 ساير صفات كمـال، بـارور گرديـده    ۀ كه در ساي   هشد
 پيوسته نياز به پـرورش و افـزايش         پس عفاف . است

دارد تا به سـبب آن، حراسـت و صـيانت در درون و              
. بيرون، انديشه و عمل، نيـت و قـول تحقـق پـذيرد          

: كـه آمـده اسـت   ) ع(ي از امام عليچنين در روايت   هم
 ميزان  22؛ بالعفة و القناعة   لي عقل الرجل بالتح   ييستدل عل «

عفـت و    او بـه     ي انسان به ميزان آراستگ    يانديشمند
 ، درون انسان يها  ارزش ي بارور ي يعن ؛»قناعت است 

 . انديشه و عقل تأثير دارديدر نگرش و بارور
  عفتهاي عرصه

 ـ به م   از عفت   سخن ي وقت سفانهأمت  ـآ ي م ـ اني  ،دي
 ،شــود يهــا متوجــه زنــان جامعــه مــ  ذهــنمعمــولاً

  بلكه عـام و    . جنس زن نيست   &يژ، و كه عفتّ  يحالدر
 ي گونـاگون  يا و قلمروهـا   ه ، جلوه عفتّ .فراگير است 

 :دارد
  در انديشهعفّت -1

فكـر از    دور نگـه داشـتن       ،ي در انديشه يعن   عفتّ
ــا عرصــه ــودهيه ــ.  ناهنجــار و آل ) ع(يحــضرت عل

 يكس 23؛ كثَرَُ فِكرُْه في المعاصِي دعتهْ إليَها  منْ« :فرمود يم
سرانجام بـه گنـاه     ،   گناهان بينديشد  &كه بسيار دربار  

بـه حواريـون    ) ع(يحـضرت عيـس    ».شود كشيده مي 
 به شما فرمـان داد كـه زنـا         ي، موس شك  بي«: فرمود

ش در انديشه و دهم كه با خوي ينكنيد و من فرمان م
   24».كه زنا كنيد پندارِ زنا نباشيد، چه برسد به اين
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،  گفتـار و گفتمـان     ي، بـرا  آموز اسلام  ي زندگ دين
 .پـسندد   نمـي   و هـر سـخني را       كرده حدودي تعريف 

 مثـل   ي گونـاگون  يهـا   قـرآن كـريم وصـف      رو ازاين
 را...  و كريم  سديد،،بليغ لين، احسن، حسن، معروف،

 . متفاوت بيان كرده است ي گفتارهايبرا
آهنـگ   «:، سه موضـوع    گفتار  در  عفتّ ۀدر عرص 

مطـرح  »  سـخن  ۀايدرون م  « و »كيفيت القا «،  »صدا
 . است

ــف ــگ و آوا)ال ــخني آهن ــلادر : س ــگ  اخ ق و فرهن
 به كوتاه يا بلنـد بـودن آوا و آهنـگ صـدا              ،ياسلام

توجه شده است و رعايت ادب و عفتّ در آن را جـزء   
لقمـان  . انـد   دانـسته  ي برين اخلاق اسـلام    ياه جلوه

: گويـد  ي كوتاه كردن صدا م    & دربار ،حكيم به پسرش  
 و 25؛رِلْحميو اغْضُض منِْ صوتِك إنَّ أنْكرََ الأْصواتِ لَصوت ا        «

ــاد مــزن( خــود بكــاه ياز صــدا ــز فري كــه ) و هرگ
خداوند » . درازگوشان است  ي صدا ،ترين صداها  زشت

 26؛لا ترْفعَوا أصواتَكُم فوَقَ صوتِ النَّبِي     «: فرمايد يمتعال م 
 پيـامبر   يآهنگ صـدايتان را فراتـر از آهنـگ صـدا          

و «:  آمـده اسـت    ي حـديث  در» .قرار ندهيد ) ص(اكرم

 ـ  ص ـواتهِمِا    لاترَفَعفَـوقَ أص تَكفراتـر از   صـدايت را     27؛و
در نيـايش   ) ع(سـجاد امام  » . پدر و مادرت نَبر    يصدا

!  خـدايا  28؛ياللَّهم خَفِّـض لهَمـا صـوت      «: اند خويش گفته 
صدايم را در پيشگاه پـدر و مـادرم آرام و فرودآمـده             

، فرياد زدن، بلند سـخن گفـتن و         ترديد  يب» .قرار ده 



 ٥

 عفـّت در    &رفتن از نخـستين جلـو       فرا ،جيغ كشيدن 
 ـ . گفتار است  م كـه  يالبتهّ بايد به اين استثنا اشـاره كن

لايحِب اللَّه الْجهرَ بِالـسوءِ مِـنَ       « :فرمايد يقرآن كريم م  

خداوند، بانـگ    29؛الْقوَلِ إلّا منْ ظُلِم و كانَ اللَّه سميعاً عليماً        
 يكـس  )از(مگـر  ،  را دوست ندارديبرداشتن به بدزبان  

 ». داناستيتم رفته باشد و خدا شنواكه بر او س
 خوي مگوي سخن به لطف و كرم با درشت

 خورده نگردد به نرم سوهان، پاك كه زنگ
 داشت كه همواره بـا هـم        يوستد) ع(امام صادق 

 كرد و با    ي تند ي همين دوست به غلام    ، روزي بودند
ي ا«:  گفت  را شكست و    حريم عفت  ،يكمال گستاخ 

 كه امـام ايـن سـخن        يگامهن» ؟يكجا بود ! زادهانز
شـد، بـه     را شـنيد، بـه شـدت ناراحـت    خلاف عفت

 ين كه دستش را بلند كرد و محكـم بـر پيـشا          يطور
 بـه مـادر غـلام،    آيـا ! هسبحان اللّ «: خود زد و فرمود   
 ي؟ مـن تـو را آدم پرهيزكـار        يده ـ ينسبت ناروا م ـ  

» .يبينم پرهيزكـار نيـست   يم  اكنونيدانستم، ول يم
مادر اين غلام، ! فدايت گردم: دوست امام عرض كرد

 اسـت پرسـت   و بـت ) از سرزمين هند(سِنْد  ياز اهال
) ع(امـام صـادق   ،)بنابراين ناسزا به او اشكال نـدارد (

ي ، بين خـود قـانون   ي كه هر امت   يدان يآيا نم «: فرمود
آن هنگام بين آن » !من دور شود؟ ازن دار ازدواجبراي

 افتاد و تا آخـر عمـر        يجداي) ع(قدوست و امام صاد   
 ايـن مـاجرا مـا را بـه     30. ادامه يافتي جداي اين امام،

 و گفتار خلاف عفتّ دعوت گويي هن از هرززباكنترل 
 حفـظ عفـت     ۀ از آن است كه مـسئل      يكند و حاك   يم

 بسيار مهم اسـت و  ،نسبت به بيگانگان ي حت،جامعه
 .ودب  آن را شناخت و در حفظ آن كوشايبايد مرزها

 يـاران  و عمرو بـن حمـق كـه از           يبن عد حجر  
ام صـفين    (، بودند )ع(ي عل  حضرت معروف بـه  ) در ايـ

هـا را خواسـت و از      دادند، امـام آن    يشاميان دشنام م  
 اميرمؤمنـان   يا:  فرمود، عرض كردنـد    ياين كار نه  

 عـرض   ،»!يآر«: مگر ما بـر حـق نيـستيم؟ فرمـود         
 »!يرآ«: ها بر باطل نيـستند؟ فرمـود       مگر آن  :كردند

 ي به آنان نه ـ   يپس چرا ما را از بدگوي     : عرض كردند 
 ندارم كه شـما دشـنام       من دوست « :؟ فرمود يكن يم

 اگر اعمال زشتشان را شرح دهيـد        ي ول ،دهنده باشيد 
 بــه گفتــار صــحيح ،هــا را بيــان كنيــد و احــوال آن

 31.» اتمام حجت رساتر استيتر و برا نزديك
.  متفاوت است   سخن نيز  ي القا &شيو:  كيفيت القا  )ب

 گــاه بــا خــشم و ، و عطوفــتيگــاه ســخن بــا نرمــ
و گاه با ناز و عشوه القا        گاه با وقار و تكريم       ،خشونت

، آميـز بـا نامحرمـان      نازآلود و عـشوه    سخن .شود يم
.  در گفتـار اسـت     يعفّت ي ب يز نمادها  ا يترديد يك  يب

: فرمايـد  يم ـ) ص(ه زنان پيامبر اكـرم  ب متعال   وندخدا
» َفَلا تَخْضع      َرضالَّذي في قَلبْهِِ م عْطمَرِ  گر 32؛نَ بِالْقوَلِ فيس 

 كه  ي، سخن مگوييد تا آن كس     پروا داريد، پس به ناز    
 ». طمع نورزد، استيدر دلش بيمار

بـه نـام ابوبـصير      ) ع( از شاگردان امام بـاقر     ييك
 درس قرائـت    ، از بـانوان   يبه يك ـ ه   در كوف  :گويد يم

كـه   ي كردم ا ي شوخ با او  يزدادم، رو  يآيات قرآن م  
  از ايـن   يخلاف حريم عفتّ بود، پس از گذشت مدت       

رسـيدم، بـه    ) ع( امام باقر  ه محضر ، در مدينه ب   جريان
 خلـوت گنـاه كنـد،    ي كـه در جـا   يكس«: من فرمود 

گردانـد، ايـن چـه     مـي لطفش را از او بر خداوند نظر
 از شدت شرم، سر ،»؟ي بود كه به آن زن گفت    يسخن

: فرمـود ) ع(دم، امام بـاقر نموبه گريبان كرده و تو در



 ٦

 ـ     « نـامحرم   و بـا زن   (» يمراقب باش كه تكـرار نكن
 33.)ي ننماييشوخ

 يهر واژه، نماد معنـا يـا معناهـاي         : سخن محتواي )ج
 ،ي و بعض  استبر خوشايند و دل   ،ي از معان  يبرخ. است

 با  توان   مي تر ها را بيش    واژه عفتّ .ناخوشايند و دلگير  
 پديد آمدن ۀفلسف. سنجيد ها  آنيمايه و محتوا درون
ات جهـان و در فرهنـگ         ها در   از كنايه  يبسيار  ادبيـ
 .بوده است» يعفتّ ادب« از يپاسدار، ياسلام

 ي معان ي برا ، كريم كه تبلور عفتّ سخن است      قرآن
 يهـا  و از نشانه   34.كنايه به كار گرفته است     ،ناخوشايند

گونه تعبير زننـده، ركيـك،   اعجاز آن، اين است كه هيچ  
 .اموزون، مبتذل و دور از عفت بيان، در آن وجود نـدارد  ن

ن نقـل كـرده،      كه قـرآ   ييها ميان تمام سرگذشت   در
 داسـتان  ،، وجـود دارد و آن     ييك داستان عشق واقع   

 كـه از  يداسـتان  .يوسف و همسر عزيـز مـصر اسـت      
آلود، بـا     هوس يعشق سوزان و آتشين يك زن زيبا      

تـوان   يا م ـآي .گويدي  ماهرو و پاكدل سخن م  يجوان
ترين   از باريك  ي، ترسيم دقيق و كامل    يباور كرد فرد  

 ي عـشق شــورانگيز تـرين فـصول چنـين    و حـساس 
آميز و  ترين تعبير تحريك كه كوچك بنمايد، بدون اين

 قــرآن در ترســيم يولــ؟  بــه كــار بــرديدور از عفتــ
ــحنه ــا ص ــرز    يه ــه ط ــتان، ب ــن داس ــساس اي  ح
 و متانــت«ا بــا ر» دقــت در بيــان «يانگيــز شــگفت

 و بدون اين كه از ذكـر وقـايع          به هم آميخته  » عفت
چشم بپوشد و اظهار عجز كند، تمام اصول اخلاق و          

 .عفت را نيز به كار بسته است

  اين داستان،   حساس يها  از صحنه   يكي دانيم يم
ــاجرا ــاه عــشق« آن يشــرح م ــه » خلوتگ اســت ك

همسر عزيـز مـصر، دسـت بـه        » هوس«و  » ابتكار«
قـرآن در    . آوردنـد  دست هم دادند و آن را به وجـود        

ترين   كوچك وها را گفته ي گفتنۀ هم،شرح اين ماجرا
جـا    اسـت، آن   نداشته از اصول عفت سخن،      يانحراف
 نَفسْهِِ و غَلَّقَتِ  بيتهِا عنْ  هو في   و راودتهْ الَّتي  « :گويد يكه م 

         ثْـواينَ مسَي أحبر عاذَ اللَّهِ إنَِّهقالَ م لَك تيه قالَت و وابَالأب
بود،  او ۀ كه يوسف در خانييو بانو؛ إنَِّه لايفْلِح الظَّالمِون

 كرد، تمام درها را     يي تقاضا و خواهش كامجو    ياز و 
 تـو مهيـا     يچه برا   آن يبشتاب به سو  : بست و گفت  

عزيـز  (بـرم، او   ياز اين كار به خدا پناه م  : شده، گفت 
 داشـته،  يبزرگ و صاحب من است، مرا گرام ـ      ) مصر
 35.»رستگار نخواهند شد) و آلودگان(ماً ظالمان مسلّ

شـود،   ي به كار برده م ـ    ييدر جا » راود «ۀ كلم ـ� 1
 ، با اصـرار آميختـه بـه نـرمش و ملايمـت            يكه كس 

اما همسر عزيز مصر چـه      ( بخواهد   ي را از كس   يچيز
ون روشن بوده، قرآن به چ) چيز از يوسف خواسته بود

 از آن نبـرده  ي واضح قناعت نموده و نام   ۀهمين كناي 
 .است
 ـ    قرآن در اين   ـ� 2 » إِمـرأََةُ العْزِيـز   « تعبيـر    يجـا حت

: گويد يبرد، بلكه م   يرا به كار نم   ) همسر عزيز مصر  (
 ،» او بـود   ۀكه يوسف در خان    ييبانو ؛ بيتهِا   هو في   الَّتي«

تر باشد، ضمناً با      و عفت بيان نزديك    يپوش تا به پرده  
م  يوسـف را نيـز مجـس       يشناس ـ اين تعبير، حس حق   

 .كند يم
 » تمام درها را به شـدت بـست   ؛غَلَّقَتِ الأبَواب  «ـ3

 از آن   يو ايـن ترسـيم    رسـاند    ي مبالغه را م   يكه معن 
 .انگيز است  هيجانۀصحن
چـه    آني بشتاب به سـو ؛لَت هيت لَك  قا «ۀ جمل ـ4

 ،»بيا كه من در اختيـار تـوام       «يا  » تو مهياست ي  برا
 رسـيدن بـه    ي برا ،آخرين سخن از زبان همسر عزيز     

 سنگين، پرمتانت   ي عبارت  در يوصال يوسف است، ول   



 ٧

 آمـده  آميـز و بـدآموز    تحريكۀگونه جنب  و بدون هيچ  
 .است
كـه  » بـي أحَـسنَ مثْـواي   معاذَ اللَّهِ إنَِّـه ر  «ۀ جمل  ـ  5

گر گفت،   افسونييوسف در پاسخ دعوت آن زن زيبا
پناه به خدا   :  است ي اكثر مفسران به اين معن     ۀبه گفت 

 همسر تو، بزرگ و صـاحب مـن         ،برم، عزيز مصر   يم
است و به من اعتماد نمـوده، چگونـه بـه او خيانـت              
 :كنم؟ اين كار هم خيانت است و هـم ظلـم و سـتم             

»ون     إنَِّهِالظَّـالم فْلِـحو بـه ايـن ترتيـب، كوشـش         »  لا ي
 همـسر   ي بيدار ساختن عواطف انـسان     ييوسف را برا  

 .كند ي تشريح م،عزيز مصر
 برْهانَ يو هم بهِا لوَ لا أَنْ رأو لَقدَ همت بهِِ    «ۀ جمل ـ�  6

 از آن خلوتگـاه عـشق       ي ترسيم دقيق ـ  ياز طرف » ربهِ
آميز بوده كه اگر يوسـف       يكاست، كه آن چنان تحر    

» عــصمت« يــا  و»ايمــان«يــا » عقــل«هــم مقــام 
 يو از طـرف ديگـر پيـروز         گرفتار شده بـود    ،نداشت

 گـر   بر ديو طغيـان    ي يوسف را در چنين شرايط     يينها
 . است توصيف نمودهيي به طرز زيباشهوت

به كار برده شده،    » هم «ۀكه، تنها كلم   جالب اين 
 و صميم خود را گرفته بودعزيز مصر تهمسر  «:ييعن

ديـد، تـصميم     ييوسف هم اگر برهان پروردگار را نم      
قصد «آميزتر از   متانتيا  آيا كلمه.»گرفت يخود را م  
 36! پيدا كرد؟جا  در اينتوان يم» و تصميم

 عفتي، چالش جهاني بي
 بـزرگ در فرهنـگ      يهـا   از چـالش   ي يك ، امروز

 ـ  از ادبيـات جهـان     ي اين است كـه قـسمت      يجهان ا  ب
 غنـي فرهنـگ   . فاصـله گرفتـه اسـت     » عفتّ بيان «

، بـا    حراسـت از عفـّت كـلام و گفتـار          يبـرا ،  ماسلا
 بـه مبـارزه     ، كه از حـريم عفـّت دور اسـت         يسخنان

) ص( اكـرم  پيـامبر  ،ايـن اسـاس    بـر . برخاسته اسـت  
 ـهر كس با    «: فرمايد يم  كـه همـسرش نباشـد       يزن
 يا  هر واژه  ي، برا  كند، خداوند  يشوخ )نامحرم باشد (
 را زندان   و، هزار سال ا   استه در دنيا بر زبان رانده       ك

 37».خواهد كرد
 و ارسـال    ي تلفن ـ يهـا   تماس ، عاشقانه يها نامه 

ايـن  . از اين مقوله هـستند     ناشايست نيز    هاي پيامك
نــدگار  مكتــوب و ماي ســندها و ارتباطــات،هــا نامــه

 از دختـران و     يبـسيار .  اسـت  ي و ناپارساي  ييپروا يب
 ي دارا ، ازدواج  از  ازدواج يـا پـس      كه پيش از   يپسران

 يهـا  ها و چالش   ، دچار تنش  اند  بوده يچنين ارتباطات 
هـا و   يهـا، بـدبين   انـد و طـلاق    شدهيسخت خانوادگ 

 . آنان را آشفته و تيره ساخته است       ي، زندگ ها ريدرگي
 ي را برا  ان زن يها ينبايد زيباي :  روايات آمده است   در

د و به نيفته گرد فريفته و شها آن وصف كرد تا انمرد
 38. بيفتنديبزهكار

 عفاف، زينت فقر

ــريم ــرآن ك ــان ق ــس بينواي ــت نف ــا  ي، مناع ــه ب ك
، آبـرو و عـزّت      ها يگ ها و دريوزه   ها، خواهش  درخواست

 ى پديد راكنند ي اغنيا نميها دادهي نفس خويش را قربان
فقر را بـر     دردناك   ياه آنان زخمه . دانسته است » عفتّ«

 اينان عفـّت  .ندگشاي ي و لب به تمناّ نمتابند يمجان خويش بر  
 عفـاف  ، حـريم  عاجزانهيها دارند و اين درخواست  كلام  

 الجاهِـلُ أغنْيِـاء     يحسبهم «.سازد يديده م  آنان را آسيب  

 ـ   چنان لب بر هم نهاده     39؛منَِ التَّعفُّفِ  خبـران   ياند كه ب
 :فرمود) ع(و امير مؤمنان» .پندارند آنان ثروتمندند   يم
 ۀ نكردن فقر، نگفتن قصحكايت 40»العفاف زِينةَُ الفَقرِْ«

ازها و دم فروبستن    ، بيان نكردن ني   ي نادار يها غصه
 عفـّت در سـخن      ير فقـر و نـوع     ، زيو ها از درخواست 

 اهانـت، تحقيـر، اسـتهزا، تنـابز بـه           ممنوعيت .است
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 در اسـلام،  ،   فحـشا  ۀالقاب، همز و لمز، فحش، اشاع     
 41.استر سخن  پاسداشت عفتّ ديبرا
 : در رفتارعفّتـ 3

ــ ــ  تعف ــار و دريگراي ــردار رفت ــا ، عرصــه ك  يه
. گيـرد  ي را فـرا م ـ    ي و اجتماع  ي فرد يگوناگون زندگ 

در ديـن اسـلام، همـان عفـّت در          » حجاب «ۀمسئل
 . پوشش است

، تفكيك   عفاف واند ميان حجاب     كساني كوشيده 
 ـاز ا  .بخواننـد  ضـروري    ده و حجاب را غير    نمو  رو  ني

كـه    بـدون آن   ، باشد فيتواند عف  يانسان م : نديگو يم
 .دي نماتيحجابش را رعا

اند كـه بـين حجـاب و عفـاف            نموده ادعا بعضي
اي نيست؛ عفاف لازم است، امـا حجـاب لازم           رابطه
ين مطلب زنان روستايي و     ا  براي توجيه   گاه  و نيست

ها حجاب  د كه آنزنن  مي را مثالشاليزار شمال كشور  
آيـا ادعـاي مـذكور      . ي عفيف هستند  كامل ندارند، ول  
 صحيح است؟

 همـان حالـت     اًعفـاف، صـرف   : توان گفـت    مي آيا
 بروز خارجي و   حجاب كه  دروني و نفساني است و به     
 ، ربطي ندارد؟ استاجتماعي آن حالت نفساني

 معنـاي   در اصـلِ  » افعف ـ«و  » حجاب «& واژ دو
 ظـاهر و    در،   دو نيتفاوت ا . اند منع و امتناع، مشترك   

 عفت، مربـوط     و است؛ حجاب مربوط به ظاهر    باطن  
كـه تـأثير      با توجـه بـه ايـن       و به باطن و درون است    

كـي از   ظاهر بـر بـاطن و تـأثير بـاطن بـر ظـاهر، ي              
 بين حجاب بنابراين، ،هاي عمومي انسان است ويژگي

نسان، تأثير و پوشش ظاهري و عفت و بازداري باطني ا
 حجـاب و     بدين ترتيب كه هرچـه     ،و تأثرّ متقابل است   

تر و بهتر باشد، اين نوع حجـاب          پوشش ظاهري بيش  

 عفـت،    و  بـاطني و درونـي     ىحيدر تقويت و پرورش رو    
 .تري دارد و بالعكس تأثير بيش

 تأثير و تـأثّر      به شكل ظريفي به اين      مجيد قرآن
 نخست به زنـان سـالمند اجـازه         ؛اشاره فرموده است  

اي ه دهد كه بدون قصد تبرجّ و خودنمايي، لباس        مي
رويي خود، مثل چادر را در مقابـل نـامحرم بردارنـد،           

 يعني حتي   ؛اگر عفت بورزند  : گويد ولي در نهايت مي   
و  «؛ندارند، بهتر اسـت    مثل چادر را نيز بر     هايي اسلب

          القواعد من النسّاء اللاّتي لا يرجون نكاحأ فليس عليهنّ جناح
 خيـرٌ   ان يضعن ثيابهنّ غير متبرجّات بزينـةٍ و ان يـستعففنَْ          

     علـيم ن واللهّ سـميعاي كـه اميـد       و زنـان يائـسه     42؛له
ــه    ــه جام ــست ك ــاهي ني ــد، گن ــويي ندارن ــا  زناش ه

ــا( ــد )چادره ــشان را فروگذارن ــرط آن ،ي ــه ش ــه   ب ك
و چـادر را  (نمايي نكنند و اگر پاكدامني بورزنـد        زينت

» .بهتر است و خداوند، شنواي داناسـت      ) فرو نگذارند 
كنـد كـه     ده را سفارش مي   خور ، زنان سال   آيه ني ا در

 يعني عفـاف    ؛عفاف ورزند و چادر از سر فرو نگذارند       
تواند يك  عفتّ نمي . گرفته است » حجاب«را برابر با    
 دروني باشد و هيچ علامت بيروني نداشـته         امر صرفاً 

.  بدون رعايت پوشش، قابل تصور نيست      عفاف. باشد
قرآن عفت دختران شعيب را در حـال چوپـاني و آب        

. كنـد   به گوسفندان در جمع مـردان بـازگو مـي      دادن
 عفت مريم را در معبدي كه همگـان چـه زن و چـه             

آيا عفت دختـران    . ستايد آيند، مي  مرد به پرستش مي   
ــريم  ــت مـ ــعيب و عفـ ــت  ،)س(شـ ــان رعايـ  همـ

هـاي آن در كـردار و         و دارابودن نشانه   داري شتنخوي
نيست؟ البته اين مطلب به اين معنا نيست كـه           گفتار
جاب و پوشش ظاهري داشـت، لزومـاً        زني كه ح  هر  
 .استدار نيز  را مراتب عفت و پاكدامنيۀهم
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مـن  « ادعاي عفاف كرده و با تعابيري، مثل         افرادي،
 ـ »ها كار دارد    قلب پاك دارم، خدا با قلب       عفـاف و    ني، ب

 كه درون پـاك،     ي در حال  ،ستندي قائل ن  يا حجاب رابطه 
اك، موجب بـارور   ز قلب پ  پروراند و هرگ    بيروني پاك مي  

 قـرآن مجيـد   .حجابي نخواهد شد  ناپاكِ بيىشدن ميو 
 نبَاتهُ بِـإذِْنِ ربـهِ و الَّـذيِ         رُجو البْلدَ الطَّيب يخْ    «:فرمايد مي

 نيكو گياهش به اذن      پاكِ ؛ زمينِ خبَثَ لا يخرُْج إِلاَّ نَكدِاً    
خدا نيكو برآيد و زمين خشن ناپاك بيرون نياورد، جز 

 43».ثمر گياه اندك و كم
 ـ عفت جنسي4

» يعفتّ جنس «،  ي ديگر از ابعاد عفتّ رفتار     ييك
ــس. اســت ــت جن ــگ يعفّ ــلام در فرهن  ي داراياس
  ؛ پرهيز از نگاه آلودهـ1 : زيرين استيها جلوه

 ؛ نداشتني تماس بدنـ3؛  خلوت نكردن با نامحرمـ2
ن  نداشت  ـ�  5 ؛ و آميزش نامشروع   يخودارضاي پرهيز از    ـ4 

 ي نـشدن بـرا   واسطه  ـ 6؛ آميز در مجامع  تحريكيتجلّ
 ايـن  ۀهم ـ. آميـز   گريز از عوامـل تحريـك   ـ7؛  فحشا

 ي يعن ـ؛»فـرج «پرهيزها در روايات به عنـوان عفـّت     
 .پاكدامني مطرح شده است

 مطـرح    نيـز  ، عفـّت در راه رفـتن را       قرآن كـريم  
. ردندك يم، خلخال به پا   ن قديم ها در زما    زن ؛كند يم

 اسـت و هنگـام راه    بـوده  ي زينت ـ &ك آويـز  خلخال ي 
كرده  يها را وسوسه م   دل ،نواز آن  رفتن، آهنگ گوش  

بـه  ( خـود را     يو پاهـا  «: فرمايد يكريم م قرآن. است
چه از زينتشان نهفتـه      نكوبند تا آن  )  به زمين  يا گونه

 44». معلوم گردد،دارند يم
) ع(دختر حضرت شعيب   وقارباو داستان راه رفتن     

در   ـ از آن دو زن  يپـس يك ـ «: كنـد  يرا حكايت م ـ
 45». آمدي نزد وـ داشت ي كه به آزرم گام برميحال

 

  عفتّيآوردها ره 
كه  دارد يساز ي شگرف و زندگيها ، بازتاب عفتّ

 :ها عبارتند از ترين آن مهم
 ي آرامش روحـ1

، ي روح ـ ي و آشـفتگ   يپريـش   عوامل روان   از ييك
ايـن  . اسـت  نامـشروع    يهـا   آلوده و ارتباط   يها نگاه
 را  ي جنـس  & از يـك سـو غريـز       ،آميز  هوس يها نگاه

 را به گناهان  انسان،  ديگر ي از سو   و كند يتحريك م 
 قـوانين    و يكشاند و تـرس از رسـواي       يسوز م  خانمان

  را يا پيـشه   و عذاب وجدان، جان چنين گنـاه       يكيفر
هـا   ، اسـترس  هـا  يخـورد و آشـفتگ     يچونان خوره م ـ  

. رسـاند  يا بـه اوج م ـ  او ر  يها  دهشت و) ها اضطراب(
ــ ــشگي تعفـ ــل پيـ ــ، عامـ ــات از همـ ــن ۀ نجـ  ايـ

منْ غَـض   «: فرمودند) ع(يعلحضرت. هاست اضطراب

  هْقَلب أراح َهركس نگـاهش را از نـامحرم فـرو      46؛طرَْفه
مـنْ   «:و هم او فرمـود » .گردد يبندد، قلبش آسوده م 

  ُأمنَِ تَلَفه و ُفهقَلَّ أس َطرَْفه اهش را از هركس نگ ـ 47؛غَض
شـود و از     يوردنش اندك م  نامحرم فرو بندد، اندوه خ    

 ».گرددي، آسوده متباه شدن
 ني سلامت جسماـ2

 يا  بـشر، تـا انـدازه      ي كنـون  يكه در زنـدگ    با اين 
، بهداشت و درمان، رشد يافته است و بهداشت تغذيه        

ــترليزه  ــتوريزه و اس ــا پاس ــت ب ــردن و آف ــ ك  و يزداي
اما بهداشت  ، استرديده تأمين گي تا حديشناس آفت
ترين سطح خـود در       به پايين  ي كنون ي در دنيا  يجنس

 پــروا، يهــا پــاره شـدن پــرده . تـاريخ رســيده اســت 
 دنبـال    را بـه   يسـوز  ي خطرسـاز و زنـدگ     يآوردها ره

 يهـا  ي، بر شمار آلودگ   آورده است و لحظه به لحظه     
:  چـون  ي مقـاربت  يهـا  مرض. شود ي افزوده م  يجنس
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 ي، پيوسـته قربـان    »ايـدز  «و» سـوزاك «،  »سفليس«
 مـرگ  دسـت جويان نامـشروع را بـه      گيرد و لذّت   يم
 ـ عفـّت  .سپارد يم  را  يهداشـت كامـل جنـس     ، ب يگراي

ك تعبير بسيار پويا و     قرآن كريم در ي    .كند يتأمين م 
 ـ يهـا   از عرصـه   خـي آموز، بر  يزندگ  مثـل   يعفّت ـ ي ب
 و  يتن انـرژ   را اسراف و بـه هـدر رف ـ        يباز جنس هم
إنَّكُم لتَأَْتوُنَ الرِّجالَ شهَوةً منِْ     « :داند ي م ي جسمان ينيرو

 شـهوت  يشما از رو   48؛دونِ النِّساءِ بلْ أنتُْم قوَم مسرِفوُنَ     
شـما  ! يآميزيـد، آر   يم ـ زنان بـا مـردان در        يبه جا 
 ».ايد  اسراف پيشهيگروه

 ي سلامت اخلاقـ3
 در گــرو ، ي اخلاقــيهــا زشداشــت ار پــاس

 ـ  عفاف فرو  يها ن بنيا يتوق. است يپيشگ عفت ، زدري
ــا ارزش ــيه ــز ي اخلاق ــدگ از ني ــت   يزن ــشر رخ ب

 يهـا   آلوده، گام بـه گـام، ارزش       يها  نگاه .بندد ميبر
 ـ  . كـشند  ي را به كام خود م     ياخلاق ) ع(يحـضرت عل

 كه  يكس 49؛منْ عفَّت أطرافهُ حسنَت أوصافهُ     «:اند فرموده
و  اوصـاف و اخلاقـش نيك ـ      ،هايش عفيف باشـد    نگاه

 ي، عامل رشد اخلاق   يپيشگ  عفاف ي و حتّ  ».گردد يم
در روايـت   . شـود  ي در سير و سلوك هم م      يياب و اوج 

چـشم    اگر 50؛غُضُّوا أبصاركُم ترََونَّ العجائِب    «:آمده است 
 و  ».ها را خواهيد ديد    ياز نامحرمان فرو بنديد، شگفت    

مزد جهادگرِ كشته شـده     «: دفرمودن) ع(يحضرت عل 
تر نيست از مرد پارسا كـه معـصيت           بيش ،در راه خدا  

 يكردن تواند، ليكن پارسا بماند و چنان است كه گوي
 51».هاست  از فرشتهيا پارسا فرشته

  سلامت نسلـ4
زده و   ، نـسل بحـران    ي جنس يها يگسترش آزاد 
 كه از عطوفت مقـدس      ي نسل ،آورد ينامشروع پديد م  

 و گرفتـار   از انتساب خويش شرمنده      ،اده محروم خانو
. دانـد  يكس نم  خود را خويشاوند هيچ   .  است  حقارت &عقد

 و ي تنهـاي ايـن .  نه برادر و نه مادر، نه خواهر    ،نه پدر دارد  
خيـز و    ، چه فاجعـه   يپيوند ي و ب  ي و اين بريدگ   غربت

شـود،   ي م ـ ي، خيابـان  يچنـين نـسل   . دهشتناك است 
زنـد   ي م يكشركند، دست به غارت و دگ      ي م ديولگر

  كنـد  يست، محبت، پيشه نم ـ   ت نديده ا  و چون محب. 
 يهـا   بهنجار و كـانون    يها در خانواده » نسل سالم «

 .آيد يشايسته پديد م
  جماليپايدار  ـ5

 حفـظ ،  يپيـشگ   با عفـّت   ي جوان يلطافت و زيباي   
 زودرس  ي، پيـر  يقيد بودن در امور جنس     يب. شود يم

آورد و   ي پديـد م ـ   ي زود هنگـام جنـس     يو گاه نـاتوان   
. سـازد  ي را پايـدارتر م ـ    يوان، جمال و ج   يپيشگ عفتّ

صيِانةَُ المْرأْةِ أنعم لِحالهِا و أدوم  «:فرمود) ع(يحضرت عل

مصونيت زن، حال او را سرشارتر و جمـال          52؛لِجمالهِا
 ».سازد ياو را پايدارتر م

  خانوادهيپايدار ـ6
 عفـّت   ، خـانواده  يترين اصول پايدار    از مهم  ييك
 ـ   .است كـديگر، بـدبين و     بنـدوبار بـه ي     يهمـسران ب

در ميان همـسران غيـر عفيـف، عـشق          . اعتمادند يب
عفـّت بـه     يهمسران ب .  حاكم نيست  يمقدس زناشوي 

كننـد و    يفرزندان خويش نيز گـاه سـوءظن پيـدا م ـ         
 .دهند ي را از دست ميعطوفت زلال و پاك پدر

 يامنيت اجتماع ـ7
ــ ــ يب ــاه، نايپرواي ــاي در نگ ــشيپارس ،  در پوش

 را  ي امنيـت اجتمـاع    ،ي جنس يها ط در ارتبا  يدر پرده
 يگاه، تجاوزها  كند و آن   ي بزرگ م  يها درگير چالش 

ترين نـوع تجـاوز بـه حقـوق و           شرمانه ي كه ب  يجنس



 ١١

كـس   و ديگـر هـيچ  گيـرد   ي اوج م  ،شئون مردم است  
 از  يمدار عفتّ. خاطر نيست  نسبت به ناموسش آسوده   

 قرآن كريم   . است ي امنيت اجتماع  يها ترين پايه  ياصول
به زنان و دخترانت و بـه زنـان         !  پيامبر يا«: فرمايد يم

.  خود را بر خـود فروتـر گيرنـد         يها پوشش: مؤمن بگو 
 شناخته شوند و مـورد      )به عفت  ( كه  است  آن ياين برا 

 53». قرار نگيرند)هوسرانان (آزار
 نامي پاك  ـ8 

 ي و بدنامي رسوايي جنسيپرواي يگونه كه ب همان
آوازه و  را بلنـد   نام عفيـف     يشگپي دارد، عفتّ  يرا در پ  

 .بخشد ي و به آن قداست مسازد يماندگار م
پيشگي و موانع آن را،       بعدي علل عفت   ر&در شما 
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