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نه شريعتى مهرّبي
خاند،آيـاا به زير پاهاى عابرين پـيـاده�مـى�چـرختـان رگ�هاى خشـك درد و برباد مـى�وز

د مى�كننـد ورُا زير پايشان خگ�ها رند؟آن�ها كه برى خبر از دل عابرين پياده دارگ�هاى پاييزبر
ند، شايداتشان به يادگار مى�گذارده و لابلاى دفتر خاطرا جمع كرآن�هايى كه دانه�دانه آن�ها ر

دشـانده و با خوه كرِا لگ�ها رافيانشان نااميد شده�انـد.بـرل مضطربند و از كمك اطـرّه اوگرو
امش بخشند. غافـل ازا آرآشوبشان رد پرجوند تا كمى ول شوّسفكر مى�كنند و به چه چيز متو

دهاى انساناى دردش برچ نيافريده است و خـوا بى�هدف و پوند مهربان انسـان راينكه خداو
هبت�هاىد.يكى از اين موام گيرسيله�آن�ها جلا يابد و آرح انسان به وار داده،تا رومان�هايى قردر

ى حقيقت  واهنماى انسان بـه سـوآن كريم»كتاب آسمانى ما مسلمانان اسـت كـه رالهى«قـر
خدادى نامطمئن از  راه با انتظـارع همراب چيست؟حالتى نامطـبـوسعادت مى�باشد.اضطـر

د،همچنينى و ايجاد خطاهاى بيشتر مى�شوعى زيان�آور است باعث اختلال در يادگيرضومو
د.جب ضعZ و كاهش حافظه مى�شومو

د.مانى»نام دارسيقى درامى»و«مواب«تن آرش�هاى كاهش اضطراز جمله رو
آن است كه بعد از شنيدن آن گويى انساناى قربى�شك يكى از صداهاى بسيار دلنشين آو
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هايى از قيد و بندهاى مادى در او پـديـدارندگى و رد شده و احساس سبكـى،سـرزّله متوتاز
امش مى�كند.و اين هماننده ايجاد آرد شنودايد و در فرا از دل مى�زانى راس و نگرد.هرمى�شو

مى�باشد. بالا بذكر الله تطمئن القلو ف در آيه�:ذكر معرو
طّسدن ذكر و ياد خدا توت بـوّآن نشان دهنده با اهمـيار كلمه«ذكر»در قرتبه تكـرمر٢٦٠

سانـد.امشى عميـق مـى�رامى�ها بـه آرابر مشكلات و نـاآرا در برانسان است و اين�كـه آدمـى ر
ى�كه درده،بطورات صحبت كرّان انسان�ها به كرد روآن در مورند در كتاب آسمانيش قرخداو
آن بهه�ها و آيات قره تأثير سورش صحيح انسان و نيز دربارمينه پرور آيه كه در ز٦٢٣٦د حدو

لّان اود:عنوى ديده مى�شـوّان كلد،دو عنـود دارجودات وجوجسم و جان انسان و ديگـر مـو
اض صعب العلاج است.كسانـىاد از امرآن در جسم انسان كه شامل شفا يافتـن افـرتأثير قر

فته�اند.ا گرد ردهاى خوآن و آياتش شفاى درهستند كه از قر
من و كافر.آن بر قلب و جان انسان�هاى مؤم تأثير قران دوعنو

ند ذكرمنان بيان مـى�داراى مؤاحت بـرا با صرآن ردن قرنه از آياتى كه شفا بـوابتدا دو نمـو
مى�كنيم.

ديم درل كرا نـازآن ر؛ما قر)١٧/٨٢اء،(اسرمنينحمة للمـؤفاء و رِآن ما هو شل من القـرّو ننز 
منين.اى مؤحمت است از برحالى كه شفا و ر

؛اى پيامبر)٤١/٤٤(فصلت،ا هدى و شفاءذين آمنوّقل هو لـل مايد:و در جاى ديگر مى�فر
ده�اند،هدايت واى آن كسانى كه ايمـان آورآنى كه در ميان شماست از بـردم بگو اين قـربه مر

منـاناى مؤدم و خاص بـراى مـرتى عام بـرد آن�هاست.و در آيه�اى ديـگـر بـه صـورشفـاى در
حمةعظة من ربكم و شفاء لما فى الصدور و هدى و رها الناس قد جاءتكم موّيا أيمى�گويد:

آن) وعظه�اى آمد (قراى شما موند بر از جانب خداوًدم حقيقتا؛اى مر)١٠/٥٧نس،(يومنينللمؤ
منين.پساى مؤحمت است بردهايى است كه در سينه�هاست و همان هدايت و رآن شفاى در

آن سه بار آمده است.فا»يافتن از آيات قرِديديم كه كلمه�«ش
ا درآن راملى كه قـردار شد؟عـوخورهبت الهى بـران از شفاى اين مـونه مى�تـوحال چگـو

آن مانند ديگر مستحباتت قرم است.تلاوت و مطالعه�مداودل�ها و سينه�ها حفظ مى�كند،تلاو
ى و باطنى.عند:ظاهراست كه بر دو نوا داردش رآداب خاص خو

 آداب١٠آن ت قراى تلاوند.برى دارى اهميت بيشترو آداب باطنى نسبت به آداب ظاهر
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تند از:مست كه عبارباطنى لاز

ه�بندگـانند دربارك فضل و لطZ خـداوفهم عظمت كـلام،در.فهميدن اصل كـلام؛١
آنى قرده است.قـارمول فـردم نازد تا سطح فهـم مـرش جلال خوا از عـراست كه اين كـلام ر

افه�اعرائت آن اكتفا نكند.چنان�كه در سورد و تنها به قرد و بياموزس بگيرا دربايستى كلام الهى ر
ى بايد آيـاتفتند.همچنين قـاراگرا فر؛عنى كلام الهـى را ما فيـهسـوو در آمده است:١٦٩آيه�

و تعيها آمده:١٢ه�حاقه آيه د چنان�كه در سورا به خاطر بسپارد و آن�رش جان بشنوا با گوالهى ر
ند.ش�هاى حافظه به ياد مى�سپارا گوآن ر؛قراعيهاذن و

اند�زيـرآن نمى�زت دست به آيات قرن طهـارآن بدوى قرقارـم؛ّگاهى به عظمت متكـل.آ٢
اى شنيدنا برى از هر گناهى باشد زيرايش مقدس است،پس بايد باطنش نيز عاركلام خدا بر

شتى پاكنه زگونده بايد از هرح شنوك كلماتى كه گوينده�اش با عظمت است باطن و روو در
باشد.

ار كنيم كه گوينده�اين سخنـاند تكردام در ذهن خوُانيم بايـد مآن مى�خوو هنگامى كه قر
ست.اگر نعمت� دهد از فـضـل همه دسـت اوِىا او آفريده و روزكسى است كه همه چـيـز ر

مايد:اينان اهل بهشت وست كه مى�فـرات كند از عدلش و در نهايـت اوست  و اگر مجازاو
ا بر دلآن رخند.انديشيدن به حقايقى از اين قبيل،عظمت و تعالى گوينـده�قـراينان اهل دوز

د دلش مطمئن�تر وانده شوآن خـومى�نشاند و به انسان اعتماد به نفس مى�دهد و هربار كه قـر
د.ى�تر�مى�شوقو

ار مى�دهدالا و مفاهيم بلند قرف وا در دنيايى از معارآنى،انسان رر در آيات قرّتدبر؛ّ.تدب٣
 اليكُلناه انزGكتابمايـد:آن كريم به صاحبان انديشه مى�فـرد.قرى ندارابركه هيچ�چيز با آن بـر

لا نازك كه آنـرآن كتابى است مبـار؛قر)٣٨/٢٩(ص،ا الالبابلوا آياته و ليتذكـر أوروَّك ليـدبمبار
ر كنند و صاحبان انديشه،متذكر باشند.ّدم در آيات آن تدبديم تا مركر

ا مهر شدهآن تفكر نمى�كنند گله مى�كند و دل�هايشان رند از كسانى كه در آيات قر  خداو
نروّأفلا يتدبد.و در جايى ديگر داريم:ذ ندارمى�نامد و تأكيد مى�كند كه سخن حق در آن�ها نفو
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ر نمى�كنند يا بر دل�هايشان قفلّآن تدبا در قر؛و چر)٤٧/٢٤(محمد،ب أقفالهاآن أم على قلوالقر
كرّآن للذنا القررّوOلقد يسن پيچيدگى بيان مى�كند:ا با زبان ساده و بدوآن رند قرده شده؟خداوز

ه كننده�اىّجار داديم،آيا توه به آن آسان قرّجاى توا برآن ر؛همانا قر)٥٤/١٧(قمر،كرَّفهل من مد
اى حل مشكلاتماناه�هايى برانيم را تحليل مى�كنيم مى�توآن رهست؟«پس هنگامى كه آيات قر

ندگى پيدا كنيم.ه�هاى زدر تمام دور

دچشمه مى�گيـره بيشتـر سـرّجحضور قلب از تـوك حديث نفـس؛.حضور قلب و تـر٤
ىف افكار ديگـرا صرا به يك كلام جمع كند و انديشه�اش راسـش رى كه انسان تمام حوطور

ه�مندا به طور كامل از آن چيز بهرى به دليل اين�كه انسان رى چيزفتن بر روكز گرنكند.اين تمر
ياOيحيى خذ الكتابده است:آن آورند در قردد.خداومى�كند سبب شادى و انبساط خاطر مى�گر

تت آن،افكارا بگير.يعنى هنگام تـلاوشش كتاب ر؛يعنى با جديت و كو)١٩/١٢(مريم،ٍ ةّبقو
اف ذهن از مسئله�اىى از انحرددارا از هر چيز به غير از كلام خدا خالى كن.مهار ذهن و خور

آن بااندن قركز مى�باشد. خـومند به تمرين و تمـرست و نيازارى بس دشـوبه مسئله ديگر امـر
د.كسى كهندگى بالا مى�برمينه�هاى زهمه�زا دركز انسان رت تمرى مفاهيم آن قدركز بر روتمر

ىى عادت زبان جارا از روى كلمـات راند نه اينكه يك سـرجه بخـواند بايد با توآن مى�خـوقر
د، مانند آبى است كه هدره مى�برانده است،بهره خوّجى كه با توآن تنها به مقدارى قركند.قار

اب نمى�كند.ا سيرعه رد و مزرمى�رو

ع آنضوحى مناسب با مـوضيح و شراى هر آيه�اى تـوم آنست كه برّمعنى تفـهم؛ّ.تفه٥
فته تا صفاتنى است (از صفات آفريدگار گرناگوآن مشتمل بر مطالب گود.آيات قربدست آور

دههاى معتبر بدست آورا به كمك تفسيرآن رح آيات قرضيح و شرانيم توآدميان و …) اگر ما بتو
ى كنيم.نامه�ريزندگى�مان برفت زاى پيشرانيم برو مطالعه كنيم مى�تو

ده�اى بر ذهنشان گذاشتـهدم به خاطر اينكه شيطـان پـربعضى از مـرانع فهـم؛ك مو.تر٦
ه�اند.مهم�تريـنار و شگفتى�هاى آن بى بهـرك اسرم و از درآن محـرواست،از فهم معانى قـر

د است:حجاب�هاى فهم چهار مور
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دن و صحيح تلفظست ادا كرا بر درد ره خوّجخى قاريان تمام تلاش و توبرل:حجاب او
قعيتت بهتر تمرين مى�كنند.در چنين مواى داشتن صوند و فقط برآن مى�گذاردن آيات قركر

م آيات تفكر كنند.شيطان نيز در اين ميان انسانصتى نيست تا قاريان در معنى و مفهوديگر فر
جهى به معانىاس دچار مى�كند تا ديگر توسوديد و وآنى به تردن كلمات قرست ادا كرا در درر

نداشته باشد.
فته و نسبت به آنا به تقليد ياد گرت كننده در بعضى مسائل نظريه�اى رتلاوم:حجاب دو

ه نمى�دهد به مطلبى غيرآن شده و اجازى در فهم قرفت وب مانع پيشرّد و اين تعصب دارّتعص
د بينديشد.نظريه�خو

ذ مى�كنـد وت كننده،نفـوح و دل و جان تـلاوگناهانى هستنـد كـه در روم:حجاب سـو
ى آينه�قلبشانى بر رود تا غبارجب مى�شواى نفس موه به هوّجار به انجام اين گناهان و تواصر

دم به آنگ�ترين حجاب دل است كه بيشتر مـردد و اين بزرآن گرنشسته و مانع فهم معانى قـر
ند.فتارگر

جمه�تحت اللفظى بسندهآن تنها به تراندن آيات قردم هنگام خوبعضى مرم:حجاب چهار
ىا تنها به معنى ظاهرشان رند و افكارآن نمى�رواى فهم قرى براغ منابع ديگـرمى�كنند و به سر

د مى�كنند.آن محدوآيات قر

ا مخاطب بداند.اگر آيه نهى ازد رآن خوت كننده قرمنظور آنست كه تلاو.تخصيص؛٧
ا مخاطب اين جمله�ها بدانـد ود را مى�دهد خوا و پاداشى رعده نيكى يا جـزى مى�كند يا وامر

د بلكه اين داستان�هاا تنها داستان نپنـدارام گذشته آن�ها رگذشت انبيا و اقواندن سرهنگام خو
آن تعريZ شده است.ى آيندگان در قرت آموزاستاى عبردر ر

ىهبارن اندوآن اگر به مضمواندن آيات قرت كننده هنگام خواين است كه تلاو.تأثير؛٨
سد احساسدد.اگر به آيه�عذاب مى�رسد با نشاط گرن شادى برهگين و اگر به مضموسيد اندور
د.سيد شاد شوت رحشت نمايد و اگر به آيه مغفرو

د.ند مى�شنوا از خداوى گويا كلام رحله ايست كه قارمرقى؛.تر٩
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ا درد راند و خواى خدا مى�خوا برآن رى،قرجه قارد:در پايين�ترين درجه دارائت سه درقر
ت كننده با قلبجه بعدى تـلاوع و گريه است.در درّى حالت تضرابر او مى�بيند و حـال وبر

ل نعماتـشا مشموا مخاطب ساخته و او ردگار با الطافـش او رد شهادت مى�دهد كه پرورخو
ش دادن و انديشيدن اسـت.درتنى و تعظيم و گوى مقام فروحله مقام قاراين مرار داده،درقر
مايند:مينه مى�فردر اين ز(ع)ق در ديدار گوينده است امام صادقى گويا مستغرم قارجه سودر

ندن؛به خدا قسم خداوو الله لقد تجلى الله لخلقه فى كلامه و لكن لايبصرو
لى آنان نمى بينند.ده واى خلقش تجلى كرد بردر كلام خو

د،هنگامى كه آيات بهشتد نگردى به خوآن با چشم خشنوى قرهنگامى كه قارى؛ّ.تبر١٠
اهى دهد و اشتياقاى اهل يقين گود تطبيق ندهد،بلكه براند به خوا مى�خوو مدح صالحان ر

ف و خشيـتا در خود رد تطبيق داده و خوا به خوندد،آيه�غضـب رداشته باشد كه به آنان بپيـو
احساس كند.

انىخواى روآن كريم تنها كتابى بـرسيد كه قـراهيم ردر پايان اين بحث به اين نتيجـه خـو
ات حفظفان بلايا و خطرا از طوسيله ايست كه ما رندگى ماست و يگانه ونامه زنيست،بلكه بر

ا با دل وآن رگاه الهى.چه با شادى و چه با غم كسى كه قرمى�كند.و همچنين پلى است به در
آند و نيز فهميديم كتاب آسمـانـى مـا قـرند مى�خـورگاه الهى پـيـوحش بـه دراند روجان بخـو

 نتيجهًه ببريم مطمئنااحتى�هاى بشر است كه اگر از كلماتش بهردها و نارشفابخش خيل از در
مى�گيريم.


