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Abstract 

Introduction: One of the greatest sources of stress in 
modern life is occupational stress. Family as the basic and 
fundamental unit of society is not immune of negative 
effects of occupational stress. Pilots have a lot of 
occupational stress. So, this study compares the 

psychological health level of military pilots' and normal 
people families. 
Method: Sample society was 30 military pilots' families 
(30 wives, 47 daughters, 39 sons; total of 116) and 30 
wives of normal people. The study performed with SCL-9-
R and demographic questionnaire. Achieved data analyzed 
by T-test.  
Results: Comparing psychological health level of wives 

showed that differences in somatization, obsessive-
compulsive, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, 
hostility, phobic anxiety and psychoticism between two 
groups are statistically significant (p<0.01 or p<0.05). 
Comparing psychological health level of military pilots' 
wives and progenies also showed significant differences 
(p<0.01 or p<0.05) in somatization, obsessive-compulsive, 
depression, anxiety, phobic anxiety and psychoticism.  

Conclusion: Existence of significant differences in 
psychological health level of pilots' and normal people's 
wives showed the effect of occupational stress in pilots' 
families. By this result, all responsible people should 
notice more about negative effects of occupational stresses 
in pilots' families. 
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  مقدمه

وجود جامعه سالم از نظر سلامت رواني، منوط به سلامت اجزاي 

هاي موجود كوچكتر آن جامعه، مانند اجتماعات كوچك و خانواده

در اين ميان، خانواده هسته مركزي و جامعه يكي از . در آن است

هاي نظامي معمولا خانواده] 1[شود هاي آن محسوب ميپايه
ي عادي، زندگي در ـط زندگدگي دوري از محيـمتحمل تني

آشنا و تجربه ناشي از زندگي خارج از زادگاه خود هاي نامحيط

مشكلات داخلي خانواده، توانايي كاركنان نظامي داراي . شوندمي
كند و بر احتمال بروز مشكلات رواني آنها مسئوليت را كم مي

واده، ـاي خانـغل هر يك از اعضـنين شــهمچ]. 2[زايد ـافمي

خصوص افرادي كه نقش اساسي در استحكام بنيان خانواده به

تاثير دارند بر روابط بين اعضا و سلامت رواني هر يك از آنها بي
از مشاغل داراي تنيدگي بالا و پيچيدگي خاص، ]. 1[نيست 

اين مشاغل در سرتاسر دنيا توام با . مشاغل نظامي هستند

زندگي در شرايط  تنيدگي، مخاطرات جسماني، دوري از خانواده و
تنيدگي مشاغل نظامي، پيامدهاي عمده و . سخت است

گرايش به ]. 3[كند چشمگيري در محيط خانواده ايجاد مي

هاي نظامي بر حسب نوع شناختي در بين خانوادهاختلالات روان
و به ترتيب در اختلالات پارانوييد، وسواس، % 15تا  3اختلال بين 

شكلات جسماني و پرخاشگري فردي، مافسردگي، روابط بين

همچنين ميزان شيوع اين اختلالات بين . گزارش شده است

]. 5، 4[هاي عادي است هاي نظامي بيشتر از خانوادهخانواده
ها با تمام بيماري% 80تا  70دهد كه حدود تحقيقات نشان مي

رواني افراد را تنيدگي شغلي سلامت]. 6[تنيدگي در ارتباط است 

يل ـخلبانان نظامي به دل]. 7[دهد قرار مي در معرض خطر
هاي مخصوص محيط هاي شغلي، در معرض تنيدگيويژگي

ها، مسئوليت زياد، انتظار و نظامي مانند دوري از خانواده، ماموريت

كه از هر طوريبه. نگراني از وقوع حادثه و حتي مرگ قرار دارند
ي رواني قرار نفر در معرض خطر ابتلا به بيمار 34هزار خلبان، 

، تعارضات %)26(هاي بارز و شايع، اضطراب سندرم]. 8[دارند 

، ترس %)13(، افسردگي %)15(كردن ، جسماني%)22(زناشويي 

ادراك ]. 9[هستند %) 11(و رفتارهاي ناشايست %) 12(مرضي 
خود ضعيف در خلبانان با عوامل مربوط به شغل مثل خستگي، 

ي، كنترل عملكرد در زمان پرواز اضطراب در مورد نيازهاي آموزش

كننده فقدان بينيشغلي پيشكم مرتبط است و عدم رضايت 
اي، جو و اخلاق سازماني، ضعف و هاي حرفهاستفاده از فرصت

زاهاي علاوه بر برخي از تنيدگي. مختاري در كار استفقدان خود

خانوادگي، سلامت رواني با فقدان خودمختاري در كار، خستگي و 
هاي پروازي در كنار ناتواني در دستيابي به آرامش و فقدان طرح

سازگاري تعارض و عدم]. 10[حمايت اجتماعي مرتبط است 

كند همسر خلبان، موجب پريشاني خلبان شده و تنيدگي ايجاد مي

از مجموع سوانح هوايي مربوط به عواملي % 45همچنين، ]. 8[

كار و مسايل كاري، افراط در همچون خستگي، شرايط محيط

موفقيت شغلي بسياري از مردم از ]. 11[خانوادگي خلبانان است 

هاي جمله كاركنان نيروهاي مسلح به دليل حضور آنها در خانواده
. مندي از همسر و فرزنداني سازگار استهماهنگ، سالم و بهره

بديهي است كه براي دستيابي به نيروي نظامي قدرتمند، بايستي 

. هاي آنان و مشكلات مرتبط توجه نمودنوادههاي خابه ويژگي
هاي كاركنان نظامي مانعي در راه وجود هرگونه مشكل در خانواده

بر اين اساس ]. 2[شود رشد و تعالي نيروهاي نظامي محسوب مي

رواني در خانواده خلبانان مطالعه حاضر با هدف بررسي سلامت 
  .ته استنظامي و مقايسه آنها با افراد عادي انجام گرف

  
  روش

 30نمونه مورد بررسي شامل . مطالعه حاضر از نوع توصيفي است

پسر؛ در مجموع  39دختر،  47همسر،  30(خانواده خلبانان نظامي 

رواني همچنين به منظور مقايسه سطح سلامت. بود) نفر 116
خانواده عادي  30همسران خلبانان نظامي با همسران افراد عادي، 

صيلات با آنها همتا بودند، انتخاب شده و كه از نظر سن و تح

  .مورد مطالعه قرار گرفتند

ليست ، چكهاآوري دادهجمع ابزارگيري در دسترس و روش نمونه
نامه و پرسش (SCL-90-R)هاي رواني هاي بيمارينشانه

 SCL-90-Rنامه شـپرس. مشخصات فردي و خانوادگي بود

هاي هاي بيمارينهده رايج براي سنجش نشاابزار خودگزارش
هاي اين ابزار اختصاصا براي آن دسته از ناراحتي. رواني است

دهندگان در ماه اخير آن را جسمي و رواني ساخته شده كه پاسخ

فهرست  وادنسخه اوليه آزمون با استفاده از م]. 4[اند تجربه كرده
اد جديد به مقياس مذكور و وكردن مو اضافه هاپكينز هاينشانه

 و گاتيسرُد به روش بندي و اجراد تغيير در شيوه درجهايجا

هاي اين مقياس، شامل شكايت .]12[ساخته شد  همكاران،

اجباري، حساسيت در روابط متقابل،  -جسماني، وسواسي
افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، ترس مرضي، افكار پارانوييدي و 

ر داخل طور مكرر دنامه بهاين پرسش .]13[گسستگي است روان

و خارج از كشور مورد استفاده قرار گرفته است و اعتبار آن در 
و  73/0تا 36/0روايي آن بين  و 90/0تا  72/0خارج از كشور بين 

 گزارش شده است 66/0تا  27/0در تحقيقات داخل كشور بين 

]14 .[  

 ،نامه مشخصات فردي و خانوادگيهمچنين با استفاده از پرسش

از قبيل وضعيت تأهل و ميزان تحصيلات اطلاعات دموگرافيك 

هاي آماري تفاده از روشـآمده با اسدستاطلاعات به. دست آمدبه

مورد  tاز قبيل فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار و آزمون 
  .تجزيه و تحليل قرار گرفت
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  هايافته

نفر  32راهنمايي، سطح %) 8/0(نفر  1از نظر تحصيلات  هانمونه

%) 7/14( نفر 17و  كارشناس%) 9/56( نفر 66ديپلم، %) 6/27(
آمده از بررسي دستتايج بهن .و بيشتر بودند ارشدكارشناس

وضعيت رواني همسران افراد عادي و همسران خلبانان نظامي  

از نظر ) p>01/0تا  p>05/0(دار يبيانگر تفاوت معن) 1جدول (
بط متقابل، اجباري، حساسيت در روا -م جسماني، وسواسييعلا

افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، ترس مرضي و روان گسستگي 
  . است

  

  خلبانان نظامي ومقايسه سلامت رواني همسران افراد عادي  )1 جدول

  

رزندان و آمده از بررسي وضعيت سلامت رواني فدستهنتايج ب

دار يبيانگر تفاوت معن) 2جدول (همسران خلبانان نظامي 

)05/0<p  01/0تا<p ( ،بين آنها از نظر شكايت جسماني

رخاشگري، ترس مرضي اجباري، افسردگي، اضطراب، پ -وسواسي
اما در مقياس پرخاشگري، حساسيت در  است،گسستگي و روان

داري بين آنها وجود يروابط متقابل و افكار پارانوييدي تفاوت معن

  . ندارد
  

  بحث

اين مطالعه نشان داد كه همسران خلبانان نظامي از سلامت 

 يني برخوردارند و بين همسران عادي و همسران خلبانانيرواني پا

بدين . وجود دارد يداريتفاوت معن ،مينظامي از نظر برخي علا

اجباري، حساسيت در  -معني كه شكايات جسماني، وسواسي
روابط متقابل، افسردگي، اضطراب، پرخاشگري، ترس مرضي و 

گسستگي در همسران خلبانان نظامي بيشتر از همسران افراد روان

مي مربوط به زخم در اين رابطه بيشترين شكايت جس. استعادي 

اي، سردردهاي ميگرني و دردهاي مربوط معده، مشكلات تغذيه
  .به ستون فقرات بوده است

  
  مقايسه سلامت رواني فرزندان و همسران خلبانان نظامي )2 جدول

  ميانگين  هاگروه  نوع مقياس
انحراف 

  معيار

مقدار 

t 

سطح 

 معني

  داري

  شكايت جسماني
  فرزندان
  همسران

50/3  
11/12  

78/3  
56/3  

07/12  01/0  

  اجباري -وسواسي
  فرزندان
  همسران

24/5  
34/8  

05/4  
48/2  

04/4  01/0  

حساسيت در روابط 

  متقابل

  فرزندان
  همسران

57/3  
44/4  

35/3  
21/1  

42/1  15/0  

  افسردگي
  فرزندان
  همسران

02/3  
59/8  

43/4  
78/2  

63/6  01/0  

  اضطراب
  فرزندان
  همسران

59/2  
22/6  

90/2  
88/2  

04/6  01/0  

  پرخاشگري
  فرزندان
  همسران

01/3  
88/3  

27/2  
35/2  

81/1  07/0  

  ترس مرضي
  فرزندان
  همسران

93/0  
09/2  

15/2  
10/3  

29/1  02/0  

  افكار پارانوييدي
  فرزندان
  همسران

55/5  
97/5  

44/2  
94/1  

87/0  38/0  

  گسستگيروان
  فرزندان
  همسران

74/3  
91/4  

95/2  
22/1  

14/2  03/0  

  
كه در رابطه با ] 9، 5، 4[ تحقيقات اين يافته با نتايج ساير

ين بودن يپا. اند هماهنگ استهاي نظامي انجام دادهخانواده

سه با همسران افراد رواني همسران خلبانان نظامي در مقايسلامت
به علت (به علت تنيدگي عدم حضور مستمر همسر  عادي احتمالا

در  ، وظايف سنگين همسران خلبانان نظامي)هاي نظاميموريتام

ه خدمات ناكافي براي يثباتي محل سكونت و ارااداره خانواده، بي

نشان ] 11، 10[ها همچنين برخي پژوهش. استاعضاي خانواده 
-ثير چشمگيري در سلامتاتواند تدادند كه شغل يا حرفه فرد مي

   .داشته باشد ويرواني خانواده 

كه د آمده از اين مطالعه نشان دادستافزون بر آن نتايج به
سلامت رواني فرزندان خلبانان نظامي نيز در سطح پاييني قرار 

گري و ـــــهاي شكايات جسماني، پرخاشدارد و در مقياس

اين يافته همسو با . گسستگي در سطح مرضي قرار دارندروان
دو  ايكه طي دورهاست  كودك  792 با نتايج تحقيقي در رابطه

  نوع مقياس
ها گروه

  )همسران(
  ميانگين

انحراف 

  معيار
 tمقدار 

سطح 

  داريمعني

شكايت 

  جسماني

  افراد عادي
  خلبانان نظامي

70/2  
23/12  

35/2  
23/3  

42/14  0001/0  

 –وسواسي

  اجباري

  افراد عادي
  خلبانان نظامي

53/4  
37/8  

82/2  
44/2  

62/5  0001/0  

حساسيت 

در روابط 

  متقابل

  افراد عادي
  خلبانان نظامي

20/3  
43/4  

02/2  
19/1  

87/2  006/0  

  افسردگي
  افراد عادي

  خلبانان نظامي
73/1  
77/8  

72/1  
73/2  

91/11  0001/0  

  اضطراب
  افراد عادي

  لبانان نظاميخ

23/2  

47/6  

38/1  

72/2  
58/7  0001/0  

  پرخاشگري
  افراد عادي

  خلبانان نظامي
80/2  
97/3  

37/1  
37/2  

33/2  023/0  

ترس 

  مرضي

  افراد عادي
  خلبانان نظامي

43/0  
07/2  

13/1  
18/3  

64/2  010/0  

افكار 

  پارانوييدي

  افراد عادي
  خلبانان نظامي

87/5  
13/6  

88/1  
85/1  

55/0  58/0  

 روان

  گسستگي

  افراد عادي

  خلبانان نظامي

10/3  

87/4  

93/1  

25/1  
19/4  0001/0  
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ين بودن سطح يپا .ه بودندساله به درمانگاه نظامي مراجعه كرد

خاطر شغل پدر، به ي فرزندان خلبانان نظامي احتمالاروانسلامت

دادن  ثباتي محل سكونت، از دستحضور كمتر پدر در خانواده، بي

كلات ــهاي نظامي و مشدوستان قديمي، زندگي در محيط
فرزند به پدري نيازمند است كه با حضور . استشناختي مادر روان

حضور پدر براي رشد بهنجار . سازي شودالگوخود موجب مستمر 

فرزندان خلبانان نظامي به جهت ]. 4[هر كودكي ضروري است 
كنند، در معرض اينكه حضور كمتر پدر را در خانواده احساس مي

  . گيرندپذيري بيشتري قرار ميآسيب

آمده از مقايسه ميانگين همسران خلبانان نظامي و دستنتايج به
ان آنها بيانگر آن است كه همسران خلبانان نظامي از فرزند

بدين معني كه شكايات  هستند؛رواني كمتري برخوردار سلامت

اجباري، افسردگي، اضطراب، پرخاشگري،  - جسماني، وسواسي

گسستگي در همسران خلبانان نظامي بيشتر از مرضي و روانترس
 1382در سال  اين نتيجه با تحقيقي كه واعظ. استفرزندان آنها 

خلبانان هواپيماي مسافربري جمهوري بر روي خلبانان و كمك

دهنده آن است هماهنگ است و نشان دادهاسلامي ايران انجام 
خصوص همسران آنها از تنش بيشتر و كه خانواده خلبانان به

رواني ين بودن سلامتيپا. ندهسترواني كمتري برخوردار سلامت

ف سنگين يبه علت وظا دان احتمالاان در مقايسه با فرزنهمسر
  .استعدم حضور مستمر همسر در خانواده  دليلهمسران به

  

  گيرينتيجه

دست آمده از اين تحقيق توجه بيشتر مسئولين نسبت به نتايج به

 .نمايدهاي شغلي را گوشزد ميهاي نامطلوب تنيدگيآثار و پيامد

  كه؛ شودعلاوه پيشنهاد ميبه
 ويژهبههاي نظامي رواني خانواده بررسيي جهت برنامه مدون) الف

-خانواده خلبانان نظامي در نظر گرفته شود و هر ساله از نظر جنبه

شناختي مورد ارزيابي قرار گيرند و متناسب با هاي مختلف روان
موقع و مناسب براي هاي بهكارها و درمانمشكلات موجود، راه

ها پيشگيري ني خانوادهتا هم از فروپاشي روا ،آنها صورت گيرد

بتوانند نقش خود را در ارتقا سطح  هاعمل آيد و هم خانوادهبه

  .رواني و در نتيجه ارتقا سطح عملكرد آنها ايفا نمايندسلامت

اي براي اين شناختي و مشاورهاندازي مراكز خدمات روانراه) ب

ن ها و مزمن شدتواند در پيشگيري از بروز بيماريها ميخانواده

  .سزايي داشته باشدهآنها نقش ب

ها كه با هاي تفريحي مستمر براي اين خانوادهتنظيم برنامه) ج

تواند تا حدودي كمبود حضور پدر، مادر و فرزندان انجام شود مي

 .هاي وارده بر آنها را به حداقل برساندحضور پدر و تنيدگي
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