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Abstract 
     The purpose of this study is to 
examine the effect of premarital educ-
ation on martial expectations of colle-
ge students. The research pro-cedure is 
quasi-experimental with a pre-test and 
post-test design and control group. 
The statistical population consists of 
students who studied in Shiraz Unive-
rsity of Medical Sciences. 
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 همقدم

ترين رسم اجتماعي براي دستيابي به نيازهاي عاطفي افراد             ترين و عالي   عنوان مهم ازدواج به 

دلايل اصلي   .ظريف است  پيچيده و بسيار   اي انساني، ازدواج رابطه  .همواره مورد تأييد بوده است     

ي و   روان ـارضاي نيازهاي عاطفي      ازدواج عمدتاً عشق و محبت، داشتن شريك و همراه در زندگي،             

هايي كه بيشترين    در زوج  اند تحقيقات نشان داده   ).1380نژاد،نوابي(  افزايش شادي و خشنودي است    

نقل از خمسه،   ؛ به 1998،  1گاتمن(ها را قبل ازدواج با يكديگر دارند، ميزان طلاق بيشتر است             اختلاف

 .كنندا بازي مي  در اين ميان انتظارات نسبت به ازدواج و زندگي زناشويي نقش كليدي ر                ).  1382

هاي از پيش تعيين شده     هاي ذهني، چارچوب   عبارت است از استانداردها و فرضيه      2انتظارات زناشويي 

و بايد و نبايدهايي كه زوجين در مورد همسر و زندگي زناشويي دارند كه ممكن است مبتني بر                        

 نفر از دانشجويان داوطلب      207براي انتخاب نمونه    

شركت در دوره آموزشي به پرسشنامه انتظارات            

ها  نفر كه در اين آزمون       92.  زناشويي پاسخ دادند   

نمرات بالاتري داشتند انتخاب و به طور تصادفي در          

 نفر در گروه آزمايش     46(دو گروه آزمايش و كنترل      

در پژوهش  .  قرار گرفتند )   در گروه كنترل    نفر 46و  

حاضر از روش آماري تحليل كواريانس چند راهه           

نتايج نشان دادند كه آموزش پيش از        .  استفاده شد 

دانشجويان )  P>0001/0(زناشويي    ازدواج، انتظارات 

در آستانه ازدواج را به طور معناداري بهبود بخشيده         

چنين آموزش پيش از ازدواج در              هم.  است

دانشجويان در آستانه ازدواج، ابـعاد انتظارات             

انـتـظار از همسـر بـه عنـوان دوسـت و         :  شـامـل

 انتظارات از زندگي زناشويي      ،)P>0001/0(حامـي  

)0001/0<P  (      آل و انـتـظارات از يـك رابطـه ايـده

)0001/0<P  (        را به طور معناداري بهبود بخشيده

تأثير آموزش  چنين نتايج نشان دادند كه       هم.  است

پيش از ازدواج بر انتظارات زناشويي و ابعاد آن در             

 .باشددختران و پسران متفاوت نمي

 آموزش پيش از ازدواج، انتظارات            :هاكليدواژه

 زناشويي

 

 
A sample of 207 students volunteered 
in this research  and completed the 
marital expectations questionnaire. 
Then 92 students who gained higher 
scores in this questionnaire were 
selected and randomly allocated in 
experimental and control groups. 
The results were analyzed with SPSS 
software. They show that premarital 
education improves marital expect-
ations (P<0/0001). Also prem-arital 
education improves martial expe-
ctation components including expec-
tation of spouse as a friend and 
supporter (P<0/0001), expectation of 
marital life (P<0/0001), expectation of 
ideal relationship (P<0/0001). 
Educational effects were not different 
among boys and girls. 
 
KeyWords: Premarital Education, M-
arital Expectations. 
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شنوند و در   بينند، مي كه مي چه   افراد انتظاراتشان را از آن     ).1382خمسه،  (واقعيت باشد و يا نباشد      

 خانواده مبدأ   : عبارتند از   عوامل مؤثر بر انتظارات زناشويي     .ددهن رشد مي  ،كنندطول زمان تجربه مي   

  و )2007هريس ولي،   (  هاساختار فرصت ،  )2007هريس ولي،   (  روند اجتماعي شدن  ،  )2003  ريد،(

 به ازدواج به عنوان      ،واج به عنوان سنت   امروزه با تغيير جهت از تأكيد بر ازد          ).2003  ريد،(  فرهنگ

پنج پديده شناختي      انتظارات يكي از    .انديك رابطه، انتظارات زناشويي مورد تجديدنظر قرار گرفته         

 باكه    )فرضيات  انتظارات، ادراكات، اسنادها، استانداردها و      :  از  شناختي عبارتند پنج پديده (  است

،3باكوم و اپستين  (  شودميشفتگي زناشويي سهيم     ، در آ  )شدنافراطي    نادرست و (در آن   تحريف  

 چه  ، چه روابط بين چندين نفر     ،در تمام روابط بين فردي    ).  2004  نقل از شارپ و گاننگ،    به؛  1990

ها به  شوند كه بر رفتار آن    رابطه دو نفر با هم به منظور ازدواج، افراد با انتظارات معيني وارد رابطه مي               

-بينانه انتظارات غيرواقع  ،اما اكثر افراد  ).  1998مولر و كولين،    (گذارد  ر مي تأثياي مثبت يا منفي     شيوه

 قبل از   درها را   ها انتظار دارند كه همسرشان تمام خلاءهاي آن       آن.   نسبت به زندگي زناشويي دارند     اي

 كه انتظارات همسران   در حقيقت رضايتمندي زناشويي در صورتي     ).  2007منسفيلد،  (ر كند   ازدواج پ

كننده نتايج مخربي در زندگي زناشويي خواهد       بينييابد و پيش   واقعيت متناسب نباشد، كاهش مي     با

 با ساختاري كه باعث برانگيختن فرايند        ي به عنوان اهداف   توانند انتظارات مي  ).2007ناتلي،  مك(  بود

دارلي (  خ دهد مكانيسم ر   تواند از طريق دو    تأييد اين انتظارات مي    .  ندن عمل ك  د،تأييد انتظار شو  

 مكنقل از ؛ به 1986،  7؛ ميلرو تورنبول  1950،  6؛ كلي 1945،  5كانتريل  ؛ هاستورف و  1983،  4وگراس

-توانند به عنوان اهداف غيرواقع    انتظارات مي .  9تأييد رفتاري و    8يتأييد ادراك ):  2004كارني،    ناتلي و 

. بينانه مقايسه كنند  ظارات غيرواقع وجود آمده را با اين انت      هافراد پيامدهاي ب    اي عمل كنند و    بينانه

- اين  به دارداشاره  )  2004كارني،    ناتلي و  مك   نقل از ؛ به 1997  ،و همكاران   ميلر  (10تئوري اثر تعميم  

 مشخص  ايبينانهوسيله افكار غيرواقع  ه ب اين موضوع .  كنندكه افراد در مورد پيامدها چگونه احساس مي        

 نتايج مثبت   .دنكن مقايسه مي  ،افتادچه كه بايد اتفاق مي     با آن چه را كه اتفاق افتاده       شود كه آن  مي

 ،وجود آمده هكه نتايج ب   اما هنگامي   كننده هستند، كه فراتر از انتظارات است خوشحال         هنگامي

؛ 1997  لر و همكاران،  ي؛ م 1995،  و همكاران   11مدوك(  د، نااميدكننده هستند  نانتظارات را برآورده نكن   

پس همسراني كه انتظارات بسيار      ).  2004كارني،  ناتلي و مك  نقل از   ؛ به 2002  ناتلي، مك  و 12شپرد

شدن و دلسرد شدن قرار دارند چون احتمال زيادي            شان دارند در خطر نااميد    بالايي در مورد رابطه   

 نقل؛ به 1959كلي،     و 13تيبات(باشد  نها   برآورده كننده انتظارات آن    ،وجود آمده وجود دارد كه نتايج به    

 ).2004ناتلي و كارني، مك از 

تبحر )  هاي ارتباطي و حل مسئله    خصوص مهارت هب(  هادر روابط صميمانه، زوجيني كه در مهارت      

 )بينانهواقع  (تجاربي را بيافرينند و مديريت كنند كه انتظارات مثبت           تا  بيشتري دارند بهتر قادر هستند    

،  و همكاران   14وناست؛ ه 1998،   و همكاران   من؛ گات 1994  گاتمن،)  (رفتاري  ييدأت(  كند  يدأيرا ت 
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هاي ما در مورد همسراني كه در حيطه        ا ).2004كارني،    ناتلي و  مك نقل از ؛ به 1997؛ كارني،   2001

هاي رفتاري   مخرب خواهد بود زيرا فقدان مهارت      )بينانهواقع  (د، انتظارات مثبت  نذكر شده تبحر ندار   

پيامد .  ييد انتظارات شود  أرو شوند كه منجر به عدم ت      هوبتجاربي ر   ممكن است موجب شود زوجين با     

هاي كارآمد متوجه    كارگيري مهارت  زوجين با يادگيري و به    .  بود  عدم تأييد انتظارات نااميدي خواهد    

. رود كه برآورده شود    بينانه است و انتظار مي     خواهند شد كدام انتظارات در رابطه، منطقي و واقع           

كند و روابط   گير عمل مي  هند كه درجاتي از رمانتيك بودن به عنوان ضربه         دشواهد تجربي نشان مي   

كند، اما افراد نبايد به طور افراطي        صميمانه را از تمركز بر روي جنبه هاي منفي همسران حفظ مي            

هاي  از راه  15هاي پيش از ازدواج    آموزش.  انتظارات رمانتيك در مورد زندگي زناشويي داشته باشند         

 ).2004شارپ و گاننگ، (باشد بينانه مين انتظارات غيرواقعپايين آورد

هايي زوج.  هاي قبل از ازدواج، اطمينان دارند     متخصصان علم خانواده درباره كارآمد بودن آموزش       

اند، نگرش مثبتي نسبت به آموزش قبل از ازدواج و اثرات آن دارند              ها شركت داشته  اين برنامه   كه در 

در بررسي تأثير آموزش    )  2004( شارپ وگاننگ    ).1382خمسه،  (دانند  مندي مي و آن را رويداد ارزش    

هاي بينانه و رمانتيك دانشجويان كالج، دريافتند كه دانشجويان در گروه          دار بر اعتقادات غيرواقع   نظام

. دار در مقايسه با گروه گواه به طور معناداري اعتقادات رمانتيك خود را پايين آوردند                  آموزش نظام 

هاي آموزش پيش از ازدواج     در بررسي تأثير دوره   )  1968نقل از اولسون و گراوات،      ؛ به 1965  (16دوال

ها و انتظارات و ادراك دانشجويان ايجاد        گيري را در نگرش   ها تغييرات چشم  دريافت كه اين دوره   

طور كلي در   هاي آموزش پيش از ازدواج به        دريافتند كه برنامه  )  2003(كارول و دوهرتي    .  كنندمي

هاي بين فردي و به طور كلي كيفيت        فراهم آوردن دستاوردهاي مفيد، سريع و كوتاه مدت در مهارت         

هاي آموزش پيش از ازدواج     دريافتند كه شركت در برنامه    )  2006(استنلي و همكاران    .  روابط مؤثرند 

ز كاهش نرخ طلاق، در     تر تعارض و ني   مندي و تعهد در ازدواج و سطوح پايين        با سطوح بالاتر رضايت   

. به بررسي انتظارات از ازدواج در دانشجويان دانشگاه پرداختند         )  1999(جونز و نلسون    .  ارتباط است 

هر دو گروه   .  هاي ناسالم انتخاب شدند    نفر از خانواده   61هاي سالم و     نفر از دانشجويان از خانواده     244

انتيك بودن و انتظارات از ازدواج را مورد         هاي عشق، سطوح رم   هايي را پر كردند كه سبك     پرسشنامه

هاي انتظارات از ازدواج     بندينتايج نشان دادند كه هر دو گروه در تقسيم            .  دادندارزيابي قرار مي   

اي گرايانهآلبه علاوه دانشجوياني كه انتظارات ايده     .  همانند بودند )  بينانهبينانه، غيرواقع بدبينانه، واقع (

هاي عشق اساطيري مثل اروس و غيره معتقد        تمال بيشتري داشت كه به سبك     از ازدواج داشتند، اح   

 . باشند و احتمال بيشتري داشت كه سطوح بالايي از رمانتيك بودن را نشان دهند

كه آموزش پيش ازدواج به     با توجه به  اهميت انتظارات در موفقيت رابطه زوجي  و با توجه به اين               

ها، شناخته شده است، انجام تحقيقاتي در        ارات و نيز آموزش مهارت    عنوان راهي مؤثر در بهبود انتظ     

با توجه به اين ضرورت، اين تحقيق به آموزش پيش از ازدواج بر               .  رسداين راستا ضروري به نظر مي     
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، به دانشجويان در آستانه ازدواج       )كه در جدول آمده است     (اساس مدلي تدوين شده توسط محقق        

طور نمادين وارد فرايند زندگي مشترك نموده و تأثير آن را بر انتظارات                  پردازد و آنان را به        مي

 . كندزناشويي آنان بررسي مي

 

 روش 

 .باشدآزمون با گروه آزمايش و كنترل ميآزمون ـ پساين تحقيق نيمه تجربي و از نوع پيش

 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 بودند كه   1386نشگاه علوم پزشكي شيراز در سال       جامعه آماري اين پژوهش شامل دانشجويان دا      

رساني به منظور انتخاب نمونه، اطلاع    .  قصد ازدواج داشته و در مرحله قبل از دوران عقد قرار داشتند            

ها از طريق همكاري تعدادي از اساتيد دانشگاه علوم پزشكي شيراز و               گونه كلاس براي تشكيل اين  

نام متقاضيان، پرسشنامه انتظارات زناشويي محقق ساخته، بر           پس از ثبت  .  ها انجام گرفت  اطلاعيه

 پسر و  42( نفر   92سپس  .   نفر بودند، اجرا شد    207روي كليه متقاضيان شركت در تحقيق كه شامل         

كه در اين آزمون نمرات بالاتري داشتند انتخاب و به طور تصادفي در دو گروه آزمايش و                   )   دختر 50

پس از انتخاب نمونه و      .  قرار گرفتند )   نفر در گروه كنترل     46ش و    نفر در گروه آزماي     46(كنترل  

هاي گروه آزمايش جلسات آموزشي پيش از       گمارش تصادفي در گروه آزمايش و كنترل براي آزمودني        

-پس از اتمام جلسات از دو گروه آزمايش و كنترل، پرسشنامه        .  ازدواج به صورت گروهي برگزار گرديد     

پس از سه هفته در مرحله پيگيري بار ديگر         .  آزمون به عمل آمد   ه عنوان پس  هاي انتظارات زناشويي ب   

اين جلسات  .  تعداد جلسات آموزش پيش از ازدواج هفت جلسه بود        .  ها در دو گروه اجرا شد     پرسشنامه

سرفصل محتواي جلسات آموزش     .   دقيقه تشكيل شد    120 تا   90هر هفته دوبار و هربار به مدت          

 . ارائه شده است1در جدول برنامه ارتباط زوجين 

 
 

 ساختار جلسات آموزش پيش از ازدواج: 1جدول 

 برقراري ارتباط، اهميت و ضرورت آموزش پيش از ازدواج :عنوان

 ايجاد ارتباط معرفي اعضاء به يكديگر، معرفي برنامه آموزش باز خورد و بحث در مورد جلسه: دستور جلسه

 .ز شركت در جلسات آموزش پيش از ازدواج يادداشت كنندهر يك از اعضاء اهداف خود را ا: تكليف

جلسه 

 اول

 )هاي ارتباطي، موانع ارتباطيآموزش توجه به خود، چاشني(هاي ارتباطي آموزش مهارت: عنوان

، تعريف ارتباط،   اي از جلسه قبل   دريافت بازخورد از جلسه قبل، مرور تكاليف خانگي و بيان خلاصه             :  دستور جلسه 

 باز خورد و    .هاي ارتباطي رتباط خوب، آموزش توجه به خود با استفاده از چرخه آگاهي، موانع و چاشني               موانع يك ا  

 .بحث در مورد جلسه

ها پيش آمده است بينديشند و سعي كنند با           هر كدام از افراد درمورد مشكل ارتباطي كه اخيراً براي آن             :  تكليف

ها افزايش  كه تا چه حد آگاهي آن     پس تجربيات خود رادر مورد اين     س.  استفاده از چرخه آگاهي به خودگويي بپردازند      

ه جلس

 دوم

 /��� .../بررسي تأثير آموزش پيش از ازدواج بر انتظارات زناشويي                               



236 

 
 

 

 

���	��� ��� �!"�#�$% / ���'( % / �����)*/+�,���-  ).**/

 .كردند يادداشت كنندكه اگر هم اكنون در همان موقعيت قبلي بودند چه مييافته و نيز اين

نامزد انتخاب كند و به تمرين استفاده از چرخه آگاهي             /هر فرد به ميل خود موضوعي را همراه با دوست            :  تكليف

 .بپردازد

هاي هاي حرف زدن و آموزش توجه به همسر با استفاده از مهارت          آموزش مهارت   (هاي ارتباطي آموزش مهارت :  عنوان

 ).گوش دادن مؤثر

هاي ، آموزش مهارت  اي از جلسه قبل   دريافت بازخورد از جلسه قبل، مرور تكاليف خانگي و بيان خلاصه          :  دستور جلسه 

 .هاي گوش دادن مؤثراهي، آموزش توجه به همسر با استفاده از مهارتحرف زدن با استفاده از چرخه آگ

هم گروهي /هاي حرف زدن آن را براي دوستهر فرد موضوعي را به دلخواه انتخاب كند و با استفاده از مهارت           :  تكليف

. زدن بيان كند  هاي حرف   سپس همان موضوع را بدون استفاده از مهارت       .  سپس تجربه اين كار را بيان كند      .  بيان كند 

سپس تجربيات  .  نامزد بخواهيد حالت اول را با حالت دوم مقايسه كند و نظرات خود را ارائه دهد                  /  گاه از دوست  آن

نامزد  بخواهد موضوعي را انتخاب كند و در مورد آن برايش صحبت            /  هر فرد از دوست   :  تكليف.  خود را يادداشت كنند   

نامزد گروهي بخواهد تا بگويد چه احساسي از كار وي          /سپس از دوست  .   كند هاي گوش دادن استفاده   كند تا از مهارت   

هم گروهي، سعي   /داشته است؟ و چه انتظارات ديگري داشته كه برآورده نشده است؟ و با استفاده از باز خورد دوست                  

 .سپس تجربيات خود را يادداشت كنند. تري استفاده كندها به طرز ماهرانهكند از مهارت

 جلسه

 مسو

  آموزش صميميت زناشويي:عنوان

، تعريف صميميت،   اي از جلسه قبل   دريافت بازخورد از جلسه قبل، مرور تكاليف خانگي و بيان خلاصه           :  دستور جلسه 

 .تعريف ابعاد صميميت، تمرين عملي در مورد صميميت زناشويي

ارضاي كدام بعد براي وي      (است  تر  هر فرد با خود بينديشد كه كدام يك از ابعاد صميميت در وي قوي                  :  تكليف

اش در آن حيطه چه انتظاري دارد؟ انتظار را چگونه با همسرش مطرح خواهد               اهميت بيشتري دارد؟ از همسر آينده     

شوند و به هر گروه سناريويي از يك زوج فرضي كه در يكي از                 هاي دو نفري تقسيم مي     كرد؟ تكليف افراد به گروه     

شود كه نقش زوج فرضي را       ها در خواست مي   سپس از هر كدام از گروه      .  شودده مي ابعاد صميميت مشكل دارند، دا    

 .بازي كنند و مشكل آن زوج را در آن حيطه از صميميت حل نمايند

 جلسه

 چهارم

  آموزش حل مسئله:عنوان

ف مسئله،  ، تعري اي از جلسه قبل   دريافت بازخورد از جلسه قبل، مرور تكاليف خانگي و بيان خلاصه             :  دستور جلسه 

نكات مهم در شرايط بروز مسئله، روش هر يك از اعضاي گروه در برخورد با مسائل، آموزش فرايند حل مسئله و                          

 .نحوه كاربرد آن در زندگي زناشويي

اي كه اخيرا برايش پيش آمده از فرايند حل مسئله استفاده كند و تجربيات و نظرات                 هر فرد در مورد مسئله    :  تكليف

اي را انتخاب   افراد سعي كنند چون ابتداي كار است و هنوز مهارت كافي ندارند مسئله پيچيده              .  شت كند خود را ياددا  

 .نكنند تا اجراي فرايند حل مسئله را به خوبي فرا گيرند

 جلسه

 پنجم

  ترسيم مرزها در خانواده:عنوان

ريم خانوادگي و محيط خارج،      مرورتكاليف جلسه قبل و دريافت بازخورد، آموزش مرزسازي بين ح            :  دستور جلسه 

اي از  از افراد خواسته شد خانواده     :  تكليف  .  آموزش مرزسازي بين زوجين، آموزش مرزسازي بين والدين و فرزندان           

كنند مرزهاي آن دچار مشكل است انتخاب كنند و آن خانواده را با                شناسند و فكر مي   آشنايان را كه به خوبي مي      

 .د كدام يك از مرزها دچار مشكل است و اشكال در آن باعث چه مسائلي شده استمرزهايش ترسيم كنند و بنويسن

 جلسه

 ششم

  تعهد زناشويي:عنوان

مرور تكاليف جلسه قبل و دريافت بازخورد، تعريف تعهد و موانع آن، لزوم تعهد در زندگي زناشويي،                    :  دستور جلسه 

 .مراحل رشد تعهد

تواند داشته چه كه ذكر شد ميها تعهد چه مزاياي ديگري علاوه بر آن نظر آن  از افراد خواسته شد بنويسند از     :  تكليف  

 .دانندكه تا چه حد وجود تعهد را در زندگي زناشويي خود را ضروري ميباشد و اين

 جلسه

 هفتم

���/ 
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 ابزار پژوهش

 سؤال و داراي طيف     32اين پرسشنامه شامل    :  پرسشنامه انتظارات زناشويي محقق ساخته    

اي كه در   نمونه.  باشد مي 128 و حداكثر    0حداقل نمره پرسشنامه    .   است "اصلاً" تا   "هميشه"ليكرت  

متقاضي شركت  ( نفر دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي شيراز         207ها استفاده شد    تحليل عاملي از آن   

تعين به منظور   .  ، بودند كه تصميم به ازدواج داشته و در دوران پيش از عقد قرار داشتند              )هادر كلاس 

هاي بنيادي و همبستگي دروني خرده       روايي پرسشنامه انتظارات زناشويي، از دو شيوه تعيين سازه          

ها و عوامل بنيادي پرسشنامه، از تحليل عاملي به         براي تعيين سازه  .  ها با نمره كل استفاده شد     مقياس

 درصد  5/37شيوه واريمكس و با چرخش متمايل استفاده شد كه در نهايت سه عامل بر اساس                      

انتظار از همسر به    :  اين سه بعد عبارت بودند از     .  هاي مجموع هشت عامل اول، به دست آمد        واريانس

همبستگي تمام خرده    .  آلانتظار از رابطه ايده    ،  عنوان دوست و حامي، انتظار از زندگي زناشويي          

كه حاكي از   )  >p  01/0(د  دار بو هاي استخراج شده با يكديگر و به ويژه با نمره كل بالا و معنا              مقياس

به منظور تعيين پايايي پرسشنامه انتظارات زناشويي، از روش آلفاي             .  روايي بالاي پرسشنامه است    

 91/0،  70/0،80/0هاي فوق به ترتيب     ضريب آلفاي كرانباخ براي هر يك از حيطه       .  كرانباخ استفاده شد  

 . بود92/0و براي كل پرسشنامه 

 
 

 هايافته

هاي پژوهش ارائه   هاي مربوط به فرضيه   هاي توصيفي و يافته   ش در دو بخش يافته    هاي پژوه يافته

 :شودمي

هاي آماري مانند ميانگين و     هاي توصيفي اين پژوهش شامل شاخص      يافته:  هاي توصيفي يافته

لازم .  اند ارائه شده  2آزمون و پيگيري هستند  كه در جدول          آزمون، پس هاي پيش انحراف معيار نمره  

تر بينانهدهنده انتظارات غيرواقع  هاي بالاتر در پرسشنامه اتتظارات زناشويي نشان      ذكرست كه نمره  به  

 .است

شود، ميانگين نمره كل انتظارات زناشويي و نيز خرده             مشاهده مي  2طور كه در جدول      همان

گيري مآزمون تغيير چش  آزمون و پيگيري نسبت به نمرات مرحله پيش       هاي آن در مرحله پس    مقياس

 .داشته است
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 آزمون و پيگيريآزمون، پسهاي توصيفي نمرات پيشداده: 2جدول 

 در گروه آزمايش و گواه

 

آزمون، از تحليل    گروه آزمايش و گواه با حذف اثر پيش          به منظور مقايسه انتظارات زناشويي در      

  . آمده است4 و 3كه نتايج آن در جداول   استفاده شد(MANCOVA)كواريانس چند متغيري

 

 

 انتظارات) آزمونآزمون ـ پسپيش(هاي تفاضل نتايج تحليل مانكوا بر روي نمره: 3جدول 

 واه خرده آزمون آن در گروه آزمايش و گ3زناشويي و 

توان 

 آماري

انداره 

 اثر

سطح 

داريمعني  

 خطاي

df 

 فرضيه

 df 
F متغير مقدار 

99/0  33/0  0001/0  80 6 51/6  67/0 )خرده مقياس اول(آزمون پيش   

000/1  63/0  0001/0  80 6 50/22  37/0 )خرده مقياس دوم(آزمون پيش   

000/1  59/0  0001/0  80 6 79/18  41/0 )خرده مقياس سوم(آزمون پيش   

000/1  76/0  0001/0  80 6 94/137  23/0 )كل مقياس(آزمون پيش   

000/1  78/0  0001/0  80 6 88/47  22/0  عضويت گروهي 

77/0  14/0  042/0  80 6 31/2  85/0  جنسيت 

20/0  037/0  80/0  80 6 515/0  96/0  تعامل گروه و جنسيت 

 

 با استفاده از آزمون لوين      فرض تساوي واريانس نمرات،   :  هاي پژوهش هاي مربوط به فرضيه   يافته

مورد بررسي قرار گرفت كه نشان داد تنها نمرات خرده مقياس اول و خرده مقياس دوم در مرحله                      

 گروه آزمايش گروه گواه

خطاي 

 استاندارد

خطاي  ميانگين

 استاندارد

 ميانگين

 متغير مرحله

 آزمونپيش 35/24 00/2 57/23 81/2

 آزمونپس 21/20 28/0 06/24 27/0

 پيگيري 48/20 28/0 88/23 28/0

 1خرده مقياس

ان دوست و انتظار از همسر به عنو(

 )حامي

 آزمونپيش 59/40 46/2 28/38 28/4

 آزمونپس 108/35 33/0 05/39 33/0

 پيگيري 11/35 34/0 91/38 34/0

 2خرده مقياس

 )انتظارات از زندگي زناشويي(

 آزمونپيش 67/43 16/5 41/43 89/6

 آزمونپس 62/32 60/0 52/43 60/0

 پيگيري 66/32 59/0 51/43 60/0

 3مقياسخرده 

 )آلانتظارات از يك رابطه ايده(

 آزمونپيش 59/108 50/8 26/105 87/10

 آزمونپس 93/87 74/0 63/106 74/0

 پيگيري 25/88 73/0 30/106 73/0

 
 نمره كل مقياس

��	/ 
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باشند، در ساير موارد، فرض تساوي       آزمون نامساوي مي  پيگيري به همراه نمره كل در مرحله پس         

 . هاي نمرات رعايت شده بودواريانس

 
 
 

 بين آزمودني متغير انتظارات زناشويي و آزمون اثرات : 4جدول 

 هاي انتظارات زناشوييآزمونخرده

 
، مستلزم رعايت برخي     Fهاي پارامتريك نظير آزمون      دانيم استفاده از آزمون    طور كه مي  همان

ها، ها از جمله استاندارد بودن ابراز مورد استفاده، انتخاب يا گزينش تصادفي آزمودني                 پيش فرض 

. باشدهاي نمرات پژوهش مي    هاي پژوهش و تساوي واريانس      نفر، تساوي نمونه    30از  حجم بيش    

يا دو مورد از اين شرايط، اجازه          روست، رعايت يك     كه با اصول يا موارد اصلاحي روبه         ضمن اين 

 بنابراين با توجه به حجم        ).1379مولوي،  (دهد  هاي پارامتريك را به محقق مي        استفاده از آزمون   

توان 

 آماري

ميزان 

 تاثير

داريمعني  F  ميانگين

 مجذورات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مجذورات

  مرحله

 متغير
منبع 

 محاسبات

000/1  52/0  ∗∗ 0001/0  85/92  405/301  1 405/301  پس آزمون 

000/1  46/0  ∗∗ 0001/0  092/72  977/235  1 977/235  پيگيري 

1خرده مقياس  

000/1  44/0  ∗∗ 0001/0  472/66  506/315  1 506/315  پس آزمون 

000/1  41/0  ∗∗ 0001/0  819/52  874/292  1 874/292  پيگيري 

2خرده مقياس  

000/1  65/0  ∗∗ 0001/0  801/157  769/2415  1 769/2415  پس آزمون 

000/1  65/0  ∗∗ 0001/0  960/159  329/2389  1 329/2389  پيگيري 

3خرده مقياس  

000/1  78/0  ∗∗ 0001/0  767/303  10/7102  1 102/7102  پس آزمون 

000/1  77/0  ∗∗ 0001/0  907/291  777/6618  1 777/6618  پيگيري 

نمره كل 

 مقياس

 
 
 

عضويت 

 گروهي

 

825/0  092/0  ∗ 004/0  571/8  882/27  1 882/27  پس آزمون 

736/0  075/0  ∗ 010/0  869/6  485/22  1 485/22  پيگيري 

1خرده مقياس  

067/0  002/0  702/0  147/0  699/0  1 699/0  پس آزمون 

055/0  001/0  835/0  044/0  214/0  1 214/0  پيگيري 

2خرده مقياس  

104/0  006/0  493/0  474/0  250/7  1 250/7  پس آزمون 

126/0  008/0  421/0  653/0  752/9  1 752/9  پيگيري 

3خرده مقياس  

108/0  006/0  482/0  500/0  684/11  1 684/11  پس آزمون 

072/0  002/0  663/0  191/0  333/4  1 333/4  پيگيري 

نمره كل 

 مقياس

 
 
 
 
 

 جنسيت

050/0  0001/0  962/0  002/0  007/0  1 007/0  پس آزمون 

053/0  0001/0  867/0  028/0  092/0  1 092/0  پيگيري 

1خرده مقياس  

050/0  0001/0  972/0  001/0  006/0  1 006/0  پس آزمون 

062/0  001/0  747/0  105/0  512/0  1 512/0  پيگيري 

2خرده مقياس  

057/0  001/0  800/0  065/0  989/0  1 989/0  پس آزمون 

055/0  001/0  831/0  046/0  681/0  1 681/0  پيگيري 

3خرده مقياس  

055/0  001/0  836/0  043/0  009/1  1 009/1  پس آزمون 

051/0  0001/0  931/0  008/0  171/0  1 171/0  پيگيري 

نمره كل 

 مقياس

 
 
 

 تعامل گروه 

 و جنس
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هاي پژوهش به همراه    ها به گروه  هاي پژوهش و گمارش تصادفي آن      نفر نمونه  30بيشتر از   مساوي و   

توان از آزمون   هاي حاصل از اين پرسشنامه مي     استاندارد شدن ابزار مورد استفاده، جهت تحليل داده        

 .استفاده كردF پارامتريك 

-مون در مجموع تفاوت معنا    آزدهد كه با حذف اثر پيش     نشان مي  4چنين تحليل نتايح جدول     هم

انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي،           :  داري بين گروه آزمايش و گواه در خرده آزمون اول             

آزمون ، خرده )0001/0P<  ،092/72=F و مرحله پيگيري     0001/0P<  ،85/92=Fآزمون  مرحله پس (

و مرحله پيگيري     0001/0P<  ،472/66 =Fآزمون  مرحله پس (انتظارات از زندگي زناشويي      :  دوم

0001/0P<  ،819/52=F(    آل  انتظارات از يك رابطه ايده      :  ، خرده آزمون سوم) آزمون مرحله پس

0001/0P<  ،801/157=F        0001/0 و مرحله پيگيريP<  ،960/159=F  (        و نيز در نمره كل

، >0001/0P و مرحله پيگيري       0001/0P<  ،767/303=Fآزمون  مرحله پس (انتظارات زناشويي    

907/291=F  ( توان گفت كه ارائه مداخله      شود و مي  لذا فرضيه اول پژوهش تأييد مي       .  وجود دارد

ها و ابعاد آن در مراحل       آموزش پيش از ازدواج  باعث بهبود و يا تعديل انتظارات زناشويي آزمودني              

 .آزمون و پيگيري شده استپس

بر نمره كل انتظارات    دهند كه اثر متقابل جنسيت و عضويت گروهي           چنين نتايج نشان مي    هم

-شود بنابراين مي  هاي آن معنادار نيست، پس فرضيه دوم پژوهش رد مي         زناشويي و نيز خرده آزمون    

توان گفت كه ارائه مداخله آموزش پيش از ازدواج در دختران و پسران در دو گروه آزمايش و گواه                       

آزمون در مجموع تفاوت    ثر پيش دهند كه با حذف ا    چنين نتايج نشان مي   هم.  داري ندارد تفاوت معنا 

 004/0P<  ،571/8=Fآزمون  مرحله پس (داري بين نمرات پسران و دختران در خرده آزمون اول           معنا

اما در دو زير مقياس ديگر و نيز نمره كل              .  وجود دارد )  010/0P<  ،869/6=Fو مرحله پيگيري     

 .وجود نداردداري بين نمرات پسران و دختران انتظارات زناشويي، تفاوت معنا

 

 بحث

داري بين نمرات آزمودني هاي گروه آزمايش و گواه در مراحل            نتايج نشان دادند كه تفاوت معنا      

آزمون و پيگيري وجود دارد، يعني آموزش پيش از ازدواج بر انتظارات دانشجويان در آستانه                     پس

م شده، توجه زيادي به      هاي پيش از ازدواج كه در كشور ما انجا          در آموزش .  ازدواج مؤثر بوده است   

هايي كه در زمان آشنايي بايد پرسيده شود، علائم هشداردهنده و غيره            هاي همسرگزيني، سؤال  ملاك

ها در زمينه پيش از ازدواج، توجه كمي مبذول         ها به حيطه آموزش مهارت    در اين آموزش  .  شده است 

 در آستانه ازدواج وارد فرايند       ها سعي شده كه افراد     در اين تحقيق با آموزش مهارت      .  گرديده است 

هايي براي يك زندگي زناشويي موفق نياز است، آگاه           كه چه مهارت  زندگي مشترك گردند و از اين      

ها نقصان و كمبود دارند و به تمرين در آن       چنين آگاه شوند كه در چه حيطه هايي از مهارت        هم.  شوند
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هاي  مشكلات احتمالي در زندگي زناشويي و مهارت       اين افراد وقتي از وظايف خود،     .  حيطه ها بپردازند 

گيرند و بر   گرايانه در ازدواج، فاصله  مي    مورد نياز آگاه شوند، تا حدي از انتظارات رمانتيك و ايده آل            

كه به  )  2004(اين نتيجه با يافته شارپ و گاننگ        .  تلاش براي حفظ رابطه اي سالم متمركز  مي گردند      

بينانه و رمانتيك دانشجويان كالج در مورد ازدواج         دار بر انتظارات غيرواقع   بررسي تأثير آموزش نظام   

ها نشان دادند كه دانشجويان در اثر آموزش به طور معناداري انتظارات               آن.  پرداختند، همسو است  

. در اين حيطه پژوهش ديگري يافت نشد       .  بينانه و رمانتيك خود را از ازدواج تعديل نمودند          غيرواقع

در ارزيابي كارآمدي برنامه هاي آموزش پيش از ازدواج نشان دادند كه               )  2003(و دوهرتي   كارول  

بوده و اين بدان معنا است، افرادي كه در          %  80ميانگين اندازه اثر برنامه هاي آموزش پيش از ازدواج،          

 در اين   اند به طور معنادار، عملكرد بهتري از افرادي داشتند كه          آموزش پيش از ازدواج شركت كرده     

چنين يافته ها نشان دادند كه اين برنامه ها در فراهم آوردن                 هم.  ها شركت نكرده بودند     برنامه

. اندمدت در روابط بين فردي و روي هم رفته كيفيت روابط مؤثر بوده                دستاوردهاي سريع و كوتاه    

ر به عنوان دوست    انتظار از همس  «ها در حيطه    آموزش پيش از ازدواج باعث تعديل انتظارات آزمودني       

هاي من  انتظار دارم همسرم به تنهايي     :  نمونه اي از سؤالات اين حيطه عبارتند از       .  شود مي »و حامي 

پايان دهد، انتظار دارم همسرم حالات خلقي مرا به خوبي درك كند، انتظار دارم همسرم از روي                      

طور كه گفته شد در پژوهش      نهما.  هايي از اين قبيل   ام نيازهايم را حدس بزند و سؤال      حالات خلقي 

ها سعي بر آن بوده كه افراد وارد فرايند زندگي مشترك شوند و بياموزند كه                 حاضر با آموزش مهارت   

افراد با  .  هايي بايد ممارست بيشتري داشته باشند       هايي نياز دارند و در چه مهارت         به چه مهارت   

د هر فرد ديگري نيازهايي دارد كه اميد         ها نيز همانن  ها آموختند كه همسر آينده آن      آموزش مهارت 

رابطه زناشويي يك رابطه دو طرفه است و افراد در مبحث صميمت زناشويي                  .  دارد برآورده شود  

شناختي و غيره را براي يكديگر        مي آموزند كه چگونه مقداري از نيازهاي هيجاني، جنسي، روان            

شان نمي تواند هميشه   د كه همسر آينده   هاي ارتباطي افراد آموختن   در مبحث مهارت  .  برطرف سازند 

. ها را حدس بزند   شان نيازهاي آن  ها را به خوبي درك كند و از روي تغييرات خلقي           حالات خلقي آن  

بلكه افراد بايد نيازها، خواسته ها، احساسات و افكار خود را در قالب جملات روشن با استفاده از                        

هاي حرف زدن به يكديگر انتقال       توجه به خود و مهارت     هايهاي ارتباطي كار آمد نظير مهارت    مهارت

هاي حل مسئله آموختند كه انتظار اوقات دشواري را هم كه در             چنين با استفاده از مهارت    هم.  دهند

ها همسران نبايد انتظار    در اين موقعيت  .  آن ممكن است استرس و فشار رواني زياد باشد داشته باشند          

شقانه شان نسبت به يكديگر همانند زمان قبل از بروز مسئله باشد بلكه             داشته باشند كه احساسات عا    

هايي پيش آيد و همسران در اين زمان          ها ممكن است تا حدي نوسان خلق و بحث           در اين زمان  

چنين همسران با    هم.  ها مقابله كنند   هاي حل مسئله با آن      وظيفه دارند كه با استفاده از مهارت         

در قبال زندگي زناشويي خويش و همسرشان مسئول هستند و تنها با               آموزش تعهد آموختند كه      
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افراد متعهدند كه براي حفظ روابط       .  كندها، هدف و سمت و سو پيدا مي         تعهد است كه رابطه آن     

بينانه، مانع از تخريب رابطه     زناشويي موفق خود تلاش كنند و براي اين مقصود بايد با انتظارات واقع             

ساباتلي و پيرس،   (هد ارتباطي، يك عامل بسيار مؤثر بر انتظار زناشويي است             در حقيقت تع  .  گردند

البته .  گونه است ها نيز همين  درباره موارد ديگر اين حيطه از انتظارات و رابطه آن با مهارت             ).  1986

ها است كه كارآمد است كه البته نقش يك مهارت برجسته تر از            در بسياري از موارد تلفيقي از مهارت      

 و انتظار از    »انتظارات از زندگي زناشويي   «در مورد دو حيطه ديگر از انتظارات يعني           .  قيه مي نمايد ب

ها توانست انتظارات   به اين ترتيب آموزش مهارت     .  يك رابطه ايد ه آل نيز اين مطلب مصداق دارد          

 .  تعديل بخشد»انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي«همسران را درحيطه 

اين حيطه شامل   .  يش از ازدواج باعث بهبود در حيطه انتظارات از زندگي زناشويي شد             آموزش پ 

انتظار دارم من و همسرم همديگر را درك كنيم، انتظار دارم همسرم در حل              :  انتظاراتي است از قبيل   

مشكلات مرا ياري دهد، انتظار دارم اعمال مذهبي رابطه ما را از مشكلات و مسائل جدي حفظ كند،                   

اگر پاسخ فرد به هر يك از       .  گونه اي صحيح و منطقي برخورد كند و غيره       تظار دارم همسرم با من به     ان

دهنده انتظارات بسيار بالا در آن حيطه است كه رابطه را در              عبارت فوق گزينه هميشه باشد نشان      

نمادين به  در آموزش پيش از ازدواج در اين پژوهش، اعضاي گروه با ورود              .  دهدمعرض خطر قرار مي   

. ناپذيرندفرايند زندگي مشترك آموختند كه سختي ها و ناملايمات در زندگي، امري اجتناب                     

كه تنها يك آينده     درحقيقت زوجين بهتر است انتظار اوقات دشوار را هم داشته باشند تا اين                   

شان دهند كه اگر زوجين تصوير صحيحي از رابطه          مطالعات نشان مي  .  درخشان را در نظر بگيرند     

داشته باشند كمتر احتمال دارد، كاهش عميقي را در رضايت زناشويي تجربه كنند، حتي اگر اين                    

هاي حل  هاي مناسب مثلاً مهارت   كارگيري مهارت اما با به  ).  2007ناتلي،  مك(تصوير ايده آل نباشد    

ان بر بسياري از توهاي ارتباطي و با در نظر گرفتن تعهد نسبت به زندگي زناشويي مي            مسئله و مهارت  

رابطه زناشويي همانند هر رابطه و بنيان ديگري نيازمند تلاش است تا به                    .  مشكلات غلبه كرد   

. رابطه زناشويي يك رابطه راكد نيست و مطلوب آن است كه يك رابطه رشدي باشد               .  شكوفايي برسد 

تواند زندگي   مي از انتظارات ناصحيح اينست كه برخي معتقدند كه اعمال مذهبي به تنهايي هميشه              

 هاياعضاي گروه با يادگيري مهارت    .  آنان را حفظ كند، اما زندگي زناشويي نيازمند تلاش دوطرفه است           

. حل مسئله آموختند كه چگونه به طور گروهي با همسر آينده شان،  با مشكلات زندگي مقابله كنند                  

 در رابطه زناشويي، فرد     چنين در آموزش صميميت و ترسيم مرزها آموختند كه درست است كه             هم

تبديل به زوج شده است اما زوجين نبايد در شخصيت يكديگر حل شوند، بلكه زوجين بايد ميزاني از                   

افراد بايد به حدي از استقلال در دوران قبل از ازدواج رسيده باشند و                  .  فرديت را نيز حفظ كنند     

ها بايد در بر    ياري دهد بلكه آن   انتظار نداشته باشند همسرشان هميشه در حل مشكلات، آنان را              

چنين در آموزش ترسيم مرزها، آموختند كه       هم.  آوردن مقداري از نيازهاي خود، به خود متكي باشند        
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ها نباشد، ارتباط   كه مخل زندگي زوجي آن    طوري  چگونه به طور بهينه با خانواده و دوستان خود به          

ي موارد، بايد از همسر خود به طور محترمانه در برابر           برقرار سازند و نيز بايد بدانند كه چگونه در برخ         

با توجه به مطالب گفته شده آموزش       .  خانواده خود در صورت لزوم و با رعايت احترام، حمايت كنند           

پيش از ازدواج توانست انتظار زوجين را در حيطه انتظار از زندگي زناشويي به طور معناداري تعديل                   

 . بخشد

نمونه اي از سؤالات   .  آل شد اج باعث بهبود در حيطه انتظارات از زندگي ايده         آموزش پيش از ازدو   

انتظار دارم همسرم همان فردي باشد كه در رؤيا مي بينم، انتظار دارم رابطه ما               :  اين حيطه عبارتند از   

 بدون مشكل باشد، انتظار دارم عشقي كه بين ما وجود دارد، بر تمام مشكلات غلبه كند، انتظار دارم                   

اگر در رابطه من و همسرم مشكلي پيش آيد، با صرف وقت بيشتر بر آن فائق آيم، انتظار دارم                           

در آموزش پيش از ازدواج     .  كه حرفي بزنم ذهن مرا بخواند و نيازهايم را تشخيص دهد           آنهمسرم بي 

طه در اين تحقيق اعضاي گروه با مهارت حل مسئله و ضرورت يادگيري آن آشنا شده و آموختند راب                   

كه مشكل در رابطه پيش آيد با استفاده از           هنگامي.  گرايانه است آلبدون مشكل توقعي بسيار ايده     

هاي ارتباطي و   مثلاً  مهارت  (هاي ديگر   هاي حل مسئله و در صورت لزوم تلفيق آن با مهارت            مهارت

قابل حل نيستند و    اما افراد بايد بدانند هميشه تمام مسائل         .  توان با مسائل مقابله كرد    مي)  صميمت

هاي چنين با استفاده از مهارت      هم.  ها سازگار شد   توان با آن   ها فائق آمد، اما مي      توان بر آن   نمي

ها كه هيچ حرفي رد و بدل شود، ذهن آن         تواند بدون اين  ارتباطي آموختند كه همسر آينده شان نمي     

ناشويي يك رابطه دو طرفه است و زوجين        زيرا رابطه ز  .  بينانه است را بخواند و اين يك انتظار غيرواقع      

همواره بايد تلاش كنند كه همواره با هم ارتباطي سالم و كارآمد برقرار كنند و افكار و عقايد و                          

هاي لازم به يكديگر    احساسات و خواسته هايشان را در قالب جملات مناسب و با استفاده از مهارت               

ها در زندگي   هاي مورد آموزش و آگاهي از ضرورت آن       اعضاي گروه با يادگيري مهارت    .  منتقل نمايند 

زناشويي آموختند كه زندگي زناشويي رابطه پويا و در حال رشد است و موفقيت و شادكامي در آن،                    

عشق شايد براي شروع يك رابطه لازم باشد اما براي ادامه آن كافي                 .  نيازمند تلاش دوطرفه است    

در مورد عبارات ديگر اين حيطه، تفاسيري مشابه وجود          .  نيست و به چيزي بيش از عشق نياز است         

 . دارد

داري بين نمرات پسران و دختران در كل پرسشنامه            بر اساس نتايج بدست آمده تفاوت معنا        

انتظار از همسر بعنوان     «هاي آن به جز در حيطه         انتظارات از زندگي زناشويي  و نيز خرده آزمون          

 پيگيري وجود ندارد، بدين معنا كه تنها در حيطه فوق               آزمون و  در مراحل پس    »دوست و حامي  

توان بيان كرد كه     در تبيين اين نتيجه مي     .  داري داشتند پسران و دختران با يكديگر تفاوت معنا        

قبلاً ازدواج به عنوان يك الزام اجتماعي با هدف           .  امروزه ويژگي هاي ازدواج اساساً تغيير كرده است       

شد اما امروزه ازدواج به عنوان مسيري به سوي تحقق خود              تلقي مي  امنيت اقتصادي و توليد مثل     
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شود، انتظارات بزرگ براي تحقق     طور كه انتظارات زناشويي بيشتر و بزرگتر مي       گردد و همان  تلقي مي 

نقل شارپ و گاننگ،    ؛ به 1991پوپنو،  (دهد  هاي بيشتر سوق مي   خود، جامعه را به سمت نرخ طلاق       

ه كه انتظار از نقش جنسيتي سنتي در ازدواج برجسته بود، مثلاً وظيفه مرد                برخلاف گذشت ).  2004

آور خانواده بودن و وظيفه زن نگهداري از بچه ها و پختن غذا بود، امروزه ورود زنان به تحصيلات                    نان

هاي بالاتر و نيروي كار و برخاستن جنبش هاي آزادي بخش زنان، باعث برانگيختن آگاهي از تفاوت                 

ي در ازدواج شده است و اين مسئله انتظارات زنان از زندگي زناشويي را تغيير داده است                       جنسيت

 رسدوقتي ازدواج مسيري براي تحقق خود در نظر گرفته شود، به نظر نمي             ).  1999رينولد و منسفيلد،    (

هت تحقق  كه مردان و زنان در مورد انتظاراتي كه از رابطه زناشويي به عنوان رابطه اي صميمانه در ج                 

در اين تحقيق، تأكيد بر انتظارات زناشويي در ازدواج به عنوان يك رابطه              .  خود دارند، متفاوت باشند   

بين پسران و دختران در انتظار از همسر به عنوان دوست و                .  است نه ازدواج به عنوان يك سنت        

 .حامي تفاوت وجود دارد

ردان و زنان در انتظار از همسر به عنوان           اما در توجيه اين نتيجه كه تفاوت معناداري نمرات م           

دوست و حامي وجود داشت و بر اين اساس دختران انتظارات حمايتي افراطي بيشتري نسبت به                     

چنان به عنوان   رسد كه در رابطه زناشويي زنان به مردان هم          پسران داشتند، در مجموع به نظر مي       

طلبانه و انتظارات مساوات   )  كه ذكر شد   (دواج  رغم تغيير در ويژگي هاي از      تكيه گاه  مي نگرند علي   

كه تنها مردان را به عنوان      جنسيتي، شايد با توجه به تغيير در ويژگي هاي ازدواج، زنان به جاي اين              

ها را به عنوان امنيت روحي و آرامش         آن)  تر شده كه البته امروزه كم رنگ    (تكيه گاه اقتصادي بنگرند    

تواند صحيح باشد، اما اگر حالت افراطي به          ري در حد معتدل آن مي      البته هر انتظا  .  كنندتلقي مي 

خود بگيرد زنان تبديل به موجوادتي بسيار وابسته به مردان خواهند شد و اگر به انتظارات خود                       

ها افراد، با اعتماد به نفسي كه از           با آموزش مهارت   .  نرسند دچار ياس و نااميدي خواهند گشت         

هاي خود در   ها و لياقت  ه دست مي آورند و با آگاهي از وظايف زوجي و توانايي          ها ب يادگيري اين مهارت  

شود افراد  دانند و باعث مي   ها، تا حد زيادي خود را در موفقيت زندگي زناشويي شان سهيم مي            مهارت

 . انتظارات خود را در حيطه مذكور بهبود بخشند

انتظار «هاي  يك از حيطه  ناشويي در هيچ  اثر متقابل جنسيت و عضويت گروهي بر نمره انتظارات ز         

دار ، معنا »آلانتظار از زندگي ايده   « و   »انتظار از زندگي زناشويي   «،  »از همسر به عنوان دوست و حامي      

ها بود نه مواردي از قبيل      گونه كه ذكر شد، بسته آموزشي در اين پژوهش، آموزش مهارت          همان.  نبود

. يك از سؤالات سوگيري جنسيتي نداشت        غيره و هيچ    هاي جنسيتي و  هاي جنسيتي، تفاوت  نقش

 . رسدبنابراين، متفاوت نبودن تأثير آموزش در دو جنس در ابعاد انتظارات زناشويي منطقي به نظر مي
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