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هاي طرحوارههدف تحقيق حاضر بررسي رابطه بين        
 و صميميت زناشويي در زوجين عادي       ناسازگار اوليه 

هاي اوليه  هاي طرحواره در اين پژوهش حوزه   .  است
بين و ابعاد صميميت زناشويي          متغيرهاي پيش  
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Abstract 
 

     The aim of this study was to inve-
stigate the relationship between Early 
Maladaptive Schema and Marital Int-
imacy among couples. In this study, 
Early Maladaptive Schema domains 
were predictive variables, and the di-
mensions of Marital Intimacy were 
criterion ones. 
A sample of 35 maried personnel from 
Mobarakeh Steel Complex and their 
spouses were selected via multiphase 
random sampling.  
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 مقدمه

 در بسياري   چنينها به خاطر مشكلات ارتباطي در جستجوي درمان هستند، هم         بسياري از انسان  
اغلب مشكلات بين فردي كه      .  شود ديده مي  از اختلالات رواني شناخته شده مشكلات بين فردي         

اين شيوه تصور   .  ها در مورد خود و ديگران است        افراد تجربه مي كنند تحت تأثير شيوه تصور آن          

طور جداگانه پرسشنامه صميميت زناشويي زوجين به
را )  فرم بلند YSQ(و پرسشنامه طرحواره يانگ        

 در پژوهش حاضر روش آماري            .تكميل كردند  
همبستگي، تحليل رگرسيون با شيوه ورود و گام به          

 .كار برده شدگام و تحليل واريانس چندمتغيره به
كه بين  دهد  ها  نشان مي   تحليل داده  نتايج حاصل از  

 با ابعاد صميميت        هاي ناسازگار اوليه     طرحواره
زناشويي همبستگي منفي و معناداري وجود دارد،          

شوند صميميت ها ناسازگارتر مي  رچه طرحواره عني ه ي
هاي رگرسيون  چنين يافته هم.  يابدزناشويي كاهش مي  

اند كه حوزه     چندمتغيري بيانگر اين نكته بوده          
كننده بينيترين پيش  مهم »هاي مختل محدوديت«

به غير از بعد         باشد و  صميميت زناشويي مي    
 براي ساير ابعاد صميميت          »صميميت جنسي  «

از سوي  .  كننده معتبري است   بينييي پيش زناشو
ديگر قابل اشاره است كه بين زنان و مردان از نظر             

ها تفاوت معناداري وجود نداشته است و          طرحواره
فقط در بعد صميميت بدني نمرات مردان بيش از            

اين بررسي نشان داد كه طرحواره      .  زنان بوده است  
 كه شامل    »هاي مختل محدوديت«هاي مربوط به     

-داري ناكافي مي  منشي و خويشتن  ستحقاق، بزرگ ا

باشد؛ بيشترين نقش را در عدم صميميت زناشويي          
 .كنندايفا مي

، صميميت  هاي ناسازگار اوليه  طرحواره  :هاكليدواژه
 زناشويي، زوجين

 

 

 
The couples completed Young Sche-
ma Questionnaire (YSQ) and Marital 
Intimacy Questionnaire. 
Correlation, enter and stepwise regret-
ssion analyses have been used to anal-
yzing data.                                               
Results showed that there was a neg-
ative significant correlation between 
Early Maladaptive Schemas and dim-
ensions of Marital Intimacy. It means 
that the more Maladaptive Schemas, 
the less Marital Intimacy. The mul-
tiple regression analyses sho-wed that 
"Impaired Limits" was the best predi-
ctor of Marital Intimacy except the 
subscale of Sexual Intimacy.  Also 
significant differences were not obser-
ved among Early Maladaptive Sche-
ma domains and dimensions of Mari-
tal Intimacy between men and women 
and only Physical Intimacy of the men 
was significantly higher than the 
women.     
This study showed that the schema 
related to concern the Impaired Limits 
including Entitlement/Grandiosity and 
Insufficient Self-Control/Self-discipli-
ne play the most crucial role in the 
explanation of the lack of Marital 
Intimacy.           

        
KeyWord: Early Maladaptive Schem-
a, Marital intimacy, Couples 
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مطابق .  گرددرشد طرحواره اغلب به دوران كودكي باز مي        ).  1967،  2بك(شود   ناميده مي  1طرحواره
 را  4ايهاي ناسازگار اوليه  كودكي منفي طرحواره  بعضي از افراد به خاطر تجارب        )  1999(  3نظر يانگ 

هاي ها در روابط صميمانه بعدي و ساير جنبه        ايجاد مي كنند كه بر شيوه تفكر،  احساس و رفتار آن            
ها به دليل ارضا نشدن نيازهاي هيجاني        يانگ معتقد است كه طرحواره     .  گذاردشان تأثير مي  زندگي

دلبستگي ايمن به ديگران،      :   كه اين نيازها عبارتند از         آيندوجود مي اساسي دوران كودكي به     
هاي سالم، خود انگيختگي و تفريح،        خودگرداني، كفايت و هويت، آزادي در بيان نيازها و هيجان             

). 1386يانگ و همكاران، ترجمه حميدپور و اندوز،            (داري  بينانه و خويشتن   هاي واقع محدوديت
، خودگرداني و عملكرد     5 كودك به پنج حوزه بريدگي و طرد         ها مطابق با پنج نياز تحولي      طرحواره
 تقسيم  9، گوش به زنگي بيش از حد و بازداري          8مندي، ديگر جهت  7، محدوديت هاي مختل  6مختل
هاي حوزه بريدگي و طرد شامل طرحواره         .  شونداند كه هركدام شامل چند طرحواره مي           شده

بيگانگي /  شرم و انزواي اجتماعي   /يت هيجاني، نقص  بدرفتاري، محروم /اعتماديثباتي، بي بي/رهاشدگي
پذيري كفايتي، آسيب بي/  هاي وابستگي حوزه خودگرداني و عملكرد مختل شامل طرحواره         .  است

هاي مختل  حوزه محدوديت .  باشدگرفتار و شكست مي   /نسبت به ضرر يا بيماري ، خود تحول نيافته         
مندي حوزه ديگر جهت  .  ضباطي ناكافي است  داري و خودان  منشي، خويشتن بزرگ/  شامل استحقاق 
باشد و حوزه گوش به زنگي بيش از حد و              جويي مي هاي اطاعت، ايثار و پذيرش      شامل طرحواره 

جويي عيب/بدبيني، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسختانه     /  گراييهاي منفي بازداري شامل طرحواره  
 ).1384ور، يانگ، ترجمه صاحبي و حميدپ(باشد افراطي و تنبيه مي

در مورد رابطه طرحواره ها با اختلالات رواني و بالاخص اختلالات شخصيت تحقيقات متعددي                 
ها را قبل و بعد از يك دوره         به عنوان مثال نتايج تحقيقي كه تغييرات طرحواره        .  صورت گرفته است  

د، نشان داد كه     كرپزشكي بررسي مي   درماني بر روي يك گروه از بيماران با اختلالات روان             گروه
بيگانگي «،  »پذيري نسبت به ضرر و بيماري         آسيب«هاي  تغييرات معناداري نسبت به طرحواره       

 پس از دوره وجود دارد و در كل كاهش معناداري در سطح آشفتگي                  »نقص و شرم  « و   »اجتماعي

 ).2000 و همكاران، 10ولبورن(شناختي پس از درمان گروهي گزارش نمودند روان
هاي ناسازگار اوليه و    ، در تحقيقي رابطه بين اختلال شخصيت، طرحواره        )2001  (11وبال و سسر  
نمونه تحقيق، افرادي مبتلا به اختلال شخصيت وابسته،          .  شناختي را بررسي نمودند    مشكلات روان 

نتايج نشان دادند كه رابطه معناداري بين شدت اختلال            .  خو بودند ضداجتماعي، مرزي يا افسرده    
 .هاي ناسازگار وجود داردرحوارهشخصيت و ط

گذارند و يكي از    هاي مختلف زندگي تأثير مي    ها در حيطه  هاي انجام شده طرحواره   مطابق پژوهش 
، 13صميميت  12براساس تعريف باگاروزي  .  ها روابط صميمانه مخصوصاً در زندگي زناشويي است       اين حيطه 

ا شخص ديگر است كه مستلزم شناخت و         نزديكي، تشابه و يك رابطه شخصي عاشقانه يا هيجاني ب           

 /��� /...هاي ناسازگار اوليه با ابعادتعيين رابطه بين طرحواره                               
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عنوان منشأ تشابه و نزديكي،     درك عميق از فرد ديگر به منظور بيان افكار و احساساتي است كه به               
توان با توجه به تعريف ذكر شده مي       ).  1385پور و اعتمادي،     باگاروزي، ترجمه آتش  (رود  كار مي به

، 15شناختي، صميميت روان   14يميت هيجاني صم:  هاي صميميت را به نه حيطه تقسيم كرد          مؤلفه
، صميميت  19، صميميت زيباشناختي   18، صميميت بدني   17، صميميت جنسي   16صميميت عقلاني 
 .21و صميميت زماني 20اجتماعي و تفريحي
، چنين فرض كردند كه رضايت در روابط نزديك و دوستانه فقط                )1997  (22يانگ و گلوسكي  

طور مقتضي برآورده شده باشند و هم نيازهاي            اي رشدي به   شود كه هم نيازه     زماني ديده مي   
آورند در  هايي كه با خود به رابطه مي      بزرگسالي ارضا شوند؛ چون هر يك از زوجين علاوه بر طرحواره          

و بيرشك،  23داتيليو(آورند كه خاص اين رابطه هستند       وجود مي هايي به ارتباط فعلي خود نيز طرحواره    
هاي ناسازگار خاصي ايجاد شوند كه بر         ها ارضا نشوند ممكن است طرحواره       كه نياز زماني).  1385

 .گذارندروابط صميمانه اثر مي
هاي ناسازگار و روابط والديني است      يافته هايي وجود دارند كه حاكي از وجود رابطه بين طرحواره          

 هايراين امكان دارد طرحواره   بناب.  كنندهايي نيز پيوند بين روابط خانواده و صميميت را تأييد مي          و يافته 
در اين زمينه به نتايج چند        .  ناسازگار اوليه با صميميت در روابط زناشويي ارتباط داشته باشند              

اند كه ايجاد روابط صميمانه در نوجواني و بزرگسالي            هايي نشان داده  يافته:  شودپژوهش اشاره مي  
). 24،1992باربر(قا پيدا كرده و يا محدود شود          اش ارت واسطه رابطه فرد با خانواده اصلي      تواند به مي

پذيري خانواده با روابط     ، دريافت كه رابطه مادر ـ فرزندي مثبت و انطباق               )2000  (25رابينسون
 .صميمانه در دوران بزرگسالي  مرتبط است

، براي بررسي رابطه صداقت، نزديكي، استحكام رابطه و         )1995  (26در تحقيقي كه توسط كليفتون    
هاي ناسازگار اوليه بر روي دانشجوياني كه درگير روابط عاشقانه بودند، صورت              اري با طرحواره  سازگ

 بيني ارتباط منفي با احساس اعتماد و قابل پيش        »شكست«گرفت نتايج نشان داد كه طرحواره ناسازگار        

رابطه طور مستقيم با قابليت اطمينان شريك          به »بدرفتاري و بي اعتمادي  «بودن شريك داشت و       

 بودند كمتر به شريك     »نقص« يا   »محروميت هيجاني «هاي ناسازگار   افرادي كه داراي طرحواره   .  داشت

طور مستقيم و منفي بر نزديكي، رضايت، محبت و          به »نقص«خود ايمان داشتند و طرحواره ناسازگار       

 .طور كلي سازگاري رابطه اثر داشتبه
هاي ناسازگار اوليه و صميميت در        طرحواره«ان  ، با عنو   )2004(  27پژوهشي نيز توسط استيلز    

محروميت «ها نشان داد طرحواره ناسازگار      يافته.   در اين زمينه انجام گرفت     »روابط عاشقانه بزرگسالي  

كننده صميميت  بيني پيش »نقص و شرم   «طرحواره  .  باشدكننده صميميت مي   بيني پيش »هيجاني

��
/ 



251 

 
 

 

 

 

طور غيرقابل انتظار     به »معيارهاي سرسختانه « و     بود 28كمتر در مقياس صميميت اجتماعي ميلر       

 . بود29بيني كننده نمرات صميميت بالاتر در مقياس نزديكي فيشرپيش
ها نيز در تحقيقي بدين نتيجه دست يافتند كه هرچه طرحواره               )  1384(اندوز و حميدپور      

بستگي ايمن با    يابد و گزارش نمودند كه سبك دل         ناسازگارتر باشند رضايت زناشويي كاهش مي       
 .هاي ناسازگار ارتباط معناداري داردطرحواره

، طي  )2003( و همكاران     30هاي متفاوت ابراز صميميت در زنان و مردان هاك           در مورد شيوه  
صورت عشق، عاطفه و ابراز احساسات گرم نشان        تحقيقي چنين اظهار داشتند كه زنان صميميت را به        

ها، نزديكي بدني، صميميت در      را بيشتر مشاركت در فعاليت     كه مردان صميميت    دهند در حالي  مي
 .دانندگذراندن وقت و رفتارهاي جنسي مي

رود كه ناسازگاري بيشتر يك طرحواره باعث تجربه         با توجه به تحقيقات مذكور چنين انتظار مي        
حوزه پژوهش حاضر در صدد است كه اولاً روابط ساده پنج            .  شودصميميت كمتر در روابط بعدي مي     

ها تا  گانه صميميت را بررسي كند و ثانياً مشخص نمايد كه هر كدام از طرحواره               طرحواره و ابعاد نه   
 .بيني كننده صميميت در روابط زناشويي خواهند بودچه ميزان پيش

 

 روش

با استفاده از همبستگي ساده و       .  است)  بينيهمبستگي از نوع پيش   (طرح اين تحقيق، توصيفي      
ها با  ترين متغيرها و بررسي رابطه مستقل و متقابل آن            ن سعي در يافتن مناسب      تحليل رگرسيو 

 .متغيرهاي ملاك شده است
 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

. باشد جامعه آماري شامل كليه كاركنان متأهل شركت فولاد مباركه اصفهان و همسرانشان مي               
بدين صورت كه ابتدا از بين       .  جرا شده است  اي ا اي چندمرحله صورت تصادفي خوشه  گيري به نمونه

صورت تصادفي انتخاب شد، سپس از بين       پنج واحد بزرگ مجتمع، واحد خدمات فني و پشتيباني به          
ها  نفر از آن   35هاي ورود اين پژوهش بودند، جدا شده و         پرسنل اين بخش ، كاركناني كه واجد ملاك       

ساكن اصفهان بودن، تحصيلات ديپلم به بالا       :  املهاي ورود ش  ملاك.  صورت تصادفي انتخاب شدند   به
كل نمونه  .  بود)  روخانواده با فرزندان مدرسه   (و قرار گرفتن در مرحله شش از چرخه زندگي خانواده            

 .باشد نفر مي70شامل 
 

 ابزارهاي پژوهش

 مشاهدات  بر مبناي )  1999(اين پرسشنامه توسط يانگ      :  )YSQ  (31پرسشنامه طرحواره يانگ  
نسخه اوليه پرسشنامه توسط صاحبي     .  ي براي شناسايي شانزده طرحواره ناسازگار اوليه تهيه شد        بالين

 /��� /...هاي ناسازگار اوليه با ابعادتعيين رابطه بين طرحواره                               
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 سؤال است كه هر سؤال      205پرسشنامه داراي   .  به فارسي برگردانده شده است    )  1384(و حميدپور   
ه پاسخ داد )  6نمره  (تا كاملاً درست    )  1نمره  (اي از كاملا غلط     صورت شش گزينه  در طيف ليكرت به   

خودگرداني و عملكرد   «،  »طرد و بريدگي  « حوزه   5 طرحواره ناسازگار اوليه را در       16اين ابزار   .  شودمي

 » زنگي بيش از حد و بازداري        گوش به « و    »منديديگر جهت «،  »هاي مختل محدوديت«،  »مختل

 ،32ميتسنجي اين پرسشنامه توسط اس    هاي روان اولين پژوهش جامع راجع به ويژگي     .  كندشناسايي مي 
نتايج اين مطالعه نشان داد كه      .  انجام شد )  نقل از يانگ و همكاران    ؛ به 1995  (34، يانگ و تلچ   33جوينر

تا )  گرفتار/براي طرحواره خود تحول نيافته      (83/0براي هر طرحواره ناسازگار اوليه، ضريب آلفايي از          
ر جمعيت غيرباليني بين    بدست آمد و ضريب آزمون ـ بازآزمون د        )  شرم/براي طرحواره نقص    (96/0
شناختي، احساس   هاي ناراحتي روان    چنين اين پرسشنامه با مقياس        هم.   بود  82/0 تا     50/0

شناسي اختلالات شخصيت، روايي     پذيري شناختي نسبت به افسردگي و نشانه         ارزشمندي، آسيب 
صفهان براي  كه اين پرسشنامه در شهر ا       با توجه به اين    .  همگرا و افتراقي خوبي نشان داده است        

روايي محتوايي پرسشنامه   :  شد، لذا پژوهشگر اقدام به هنجاريابي مقدماتي ابزار نمود        بار اجرا مي  اولين
هاي نظران گروه مشاوره دانشگاه اصفهان رسيد و ويرايش مختصري بر گويه                  به تأييد صاحب   

 با آزمون   روايي همزمان آزمون از طريق محاسبه ضريب همبستگي آن           .  پرسشنامه صورت گرفت  
  >01/0pدر سطح     )  r=51/0(بدست آمد، كه اين ضريب        )  1379براتي وثنايي، (تعارض زناشويي   

در نهايت ضريب همساني دروني پرسشنامه از طريق محاسبه ضريب آلفاي كرانباخ، براي             .  معنادار بود 
، 91/0طرد و بريدگي   :   و براي پنج حوزه آن به اين شرح بدست آمد               94/0كل پرسشنامه برابر     

 و گوش به    67/0مندي  ، ديگر جهت  73/0، محدوديت هاي مختل    90/0خودگرداني و عملكرد مختل     
دهنده ناسازگارتر بودن    در اين پرسشنامه نمره بالاتر نشان        .  78/0زنگي بيش از حد و بازداري          

 .هاستتر بودن طرحوارهتر به معني سالمها و نمرات پايينطرحواره

 

اي سنجش ميزان صميميت زوجين از پرسشنامه صميميت زوجين            بر:  پرسشنامه صميميت 
مقياس است كه عبارتند     خرده 9 سؤال و داراي     87اين پرسشنامه شامل    .  استفاده شد )  1385اولياء،  (

از صميميت عاطفي، صميميت عقلاني، صميميت بدني، صميميت اجتماعي ـ تفريحي، صميميت                
هر سؤال در   .  ختي، صميميت جنسي و صميميت كلي     شناارتباطي، صميميت مذهبي، صميميت روان    

حداكثر .  شودپاسخ داده مي  )  1نمره  (تا اصلاً   )  4نمره  (اي از هميشه    صورت چهارگزينه طيف ليكرت به  
نمره بيشتر نشانگر صميميت بالاتر و نمره       .  باشد مي 87 و حداقل نمره     348نمره در اين پرسشنامه     

ب آلفاي اين آزمون براي كل پرسشنامه توسط سازنده آن           ضري.  كمتر به معني صميميت كمتر است     
 . بدست آمد91/0در پژوهش حاضر نيز ضريب آلفاي كل .  گزارش شده است92/0، )1385(اولياء 
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 هاتحليل آماري داده

هاي گذاري شده و در تحليل آن از روش         ها پس از اجرا، نمره     هاي بدست آمده از آزمودني     داده
ضريب همبستگي پيرسون، تحليل      (و آمار استنباطي      )  نگين و انحراف معيار     ميا(آمار توصيفي    

 .استفاده شد) رگرسيون چندمتغيره و تحليل واريانس
 

 هايافته

هاي هاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار پنج حوزه طرحواره             يافته 1در جدول شماره     
ارائه شده  )  متغيرهاي ملاك (يميت زناشويي   گانه صم و ابعاد نه  )  بينمتغيرهاي پيش (ناسازگار اوليه   

 .است
 

 

 هايهاي توصيفي ابعاد صميميت و حوزهداده: 1جدول 

 هاي ناسازگار اوليهطرحواره

انحراف 

 معيار

انحراف  هاي طرحوارهحوزه ميانگين

 معيار

 ابعاد صميميت ميانگين

 صميميت عاطفي 9/26 39/4 طرد و بريدگي 8/86 45/48

 صميميت عقلاني 25/20 98/3 كرد مختلعمل 45 56/29

 صميميت بدني 2/15 54/2 محدوديت هاي مختل 25/38 25/19

 صميميت اجتماعي 37/19 98/3 منديديگر جهت 58/53 51/19

 صميميت ارتباطي 93/24 95/5 گوش به زنگي و بازداري 83/47 68/18

 صميميت مذهبي 8/21 05/4

 ناختيشصميميت روان 13/25 5/6

 صميميت جنسي 17/20 25/4

 

 

82/6 
 

 صميميت كلي 57/39

 

 

گانه صميميت نشان داده شده     ها و ابعاد نه    ضرايب همبستگي بين طرحواره     2در جدول شماره    
 . است

 با تمام ابعاد صميميت به       »خودگرداني و عملكرد مختل   «شود حوزه   گونه كه مشاهده مي   همان

يعني هرچه اين   .   ـ تفريحي همبستگي منفي معنادار داشته است          غير از بعد صميميت اجتماعي     
 .يابدشود، ميزان صميميت كاهش ميطرحواره ناسازگارتر مي

 /��� /...هاي ناسازگار اوليه با ابعاد طرحوارهتعيين رابطه بين                               
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 هايضرايب همبستگي بين ابعاد صميميت و حوزه: 2جدول 

 هاي ناسازگار اوليهطرحواره

گوش به 

 و زنگي

 بازداري

-ديگر جهت

 مندي

محدوديت  

 مختل

طرد و  عملكرد مختل

 بريدگي

 نام متغيرها

18/0- 
17/0p= 

07/0- 
617/0p= 

**45/0- 
000/0p= 

**38/0- 
002/0p= 

*31/0- 
015/0p= 

 صميميت عاطفي

11/0- 
421/0p= 

25/0- 
054/0p= 

**5/0- 
000/0p= 

*29/0- 
026/0p= 

23/0- 
082/0p= 

 صميميت عقلاني

21/0- 
107/0p= 

24/0- 
062/0p= 

*31/0- 
017/0p= 

**44/0- 
000/0p= 

25/0- 
051/0p= 

 صميميت بدني

07/0- 
059/0p= 

13/0- 
325/0p= 

**33/0- 
01/0p= 

24/0- 
062/0p= 

19/0- 
14/0p= 

 صميميت اجتماعي

01/0- 
936/0p= 

06/0- 
674/0p= 

**46/0- 
000/0p= 

*31/0- 
016/0p= 

25/0- 
052/0p= 

 صميميت ارتباطي

11/0 
408/0p= 

03/0 
845/0p= 

**4/0- 
002/0p= 

*26/0- 
048/0p= 

22/0- 
094/0p= 

 صميميت مذهبي

17/0- 
201/0p= 

18/0- 
158/0p= 

**53/0- 
000/0p= 

**41/0- 
001/0p= 

**36/0- 
005/0p= 

 شناختيصميميت روان

09/0- 
487/0p= 

1/0- 
458/0p= 

24/0- 
059/0p= 

*32/0- 
013/0p= 

25/0- 
057/0p= 

 صميميت جنسي

08/0- 
561/0p= 

1/0- 
42/0p= 

**46/0- 
000/0p= 

**34/0- 
008/0p= 

*3/0- 
021/0p= 

 صميميت كلي

        *P< 05/0      **P< 01/0  

 

با تمام ابعاد صميميت به استثناي صميميت جنسي           »  هاي مختل محدوديت«چنين حوزه    هم

گوش به زنگي بيش از حد و         « و   »منديديگر جهت «حوزه  .  همبستگي منفي معنادار داشته است     

همبستگي معنادار نداشته و هر دو با صميميت مذهبي             با هيچ يك از ابعاد صميميت           »بازداري

 نيز با سـه بعد از       »طرد و بريدگي  «حوزه  .  دهند كه البته معنادار نيست     همبستگي مثبت نشان مي   

همبستگي منفي و معنادار    )   و صميميت كلي   يشناختصميميت عاطفي، صميميت روان   (صميميت  
 .دارد

دهد كه ابتدا به شيوه ورود و سپس به شيوه           ان مي  نتايج تحليل رگرسيون را نش     3جدول شماره   
در تبيين متغيرهاي   )  هاطرحواره(بين  گام به گام به منظور تعيين سهم هر يك از متغيرهاي پيش              

هاي مندرج در اين جدول در مورد بعد صميميت         يافته.  انجام گرفته است  )  صميميت زناشويي (ملاك  
 r=58/0ها با اين متغير     گانه براي تركيب خطي طرحواره    دهد كه ضريب همبستگي چند    عاطفي نشان مي  
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اي، در روش مرحله  .  باشد با صميميت عاطفي معنادار مي      »محدوديت هاي مختل «است و تنها رابطه     

 ).2r=204/0(باشند بيني مي داراي بيشترين قدرت پيش»هاي مختلمحدوديت«نتايج نشان مي دهند كه 
 

 

 

 هاي ناسازگار اوليه با ابعاد ندگانه طرحوارهضرايب همبستگي چ : 3جدول 

 صميميت زناشويي با استفاده از روش ورود و گام به گام

  روش ورود روش گام به گام

P T Beta r2
 r SE P F r2 r 

 متغيرهاي

 بينپيش

 متغيرهاي

 ملاك

 محدوديت هاي 508/0 258/0 75/3 005/0 95/3 45/0 204/0 -45/0 -85/3 000/0

 مختل

ميت صمي
 عاطفي

 محدوديت هاي 539/0 291/0 43/4 02/0 5/3 496/0 246/0 -496/0 -35/4 000/0

 مختل

 صميميمت

 عقلاني

 عملكرد 455/0 207/0 82/2 025/0 36/2 439/0 193/0 -04/0 -73/3 000/0

 مختل

صميميمت 
 بدني

 محدوديت هاي 363/0 132/0 64/1 046/0 87/3 331/0 109/0 -331/0 -67/2 01/0

 ختلم

 صميميت

 -اجتماعي
 تفريحي

 محدوديت هاي 463/0 214/0 -463/0 -98/3 000/0

 مختل

016/0 48/2 327/0 005/0 076/0 
 

 

 

16/5 

 

 

001/0 

 

 

88/4 

 

 

311/0 

 

 

558/0 
گوش به زنگي 
 و بازداري

 

صميميمت 
 ارتباطي

 محدوديت هاي 399/0 159/0 -399/0 -31/3 002/0

 مختل

001/0 41/3 44/0 022/0 15/0 

 

 

46/3 

 

 

000/0 

 

 

35/5 
 

 

 

331/0 

 

 

576/0 
گوش به زنگي 
 و بازداري

 

صميميت 
 مذهبي

 محدوديت هاي 568/0 323/0 14/5 001/0 59/5 532/0 283/0 -53/0 -78/4 000/0

 مختل

 صميميت

 شناختيروان

 صميميت عملكرد مختل 345/0 119/0 46/1 22/0 17/4 32/0 102/0 -32/0 -57/2 013/0

 جنسي

 محدوديت هاي 52/0 271/0 01/4 004/0 09/6 408/0 21/0 -458/0 -92/3 000/0

 مختل

 صميميت

 كلي

 

 r=539/0هاي طرحواره با بعد صميميت عقلاني        ضريب همبستگي چندگانه براي تركيب خطي حوزه       
ز همين حوزه   در روش گام به گام ني      .   معنادار است  »هاي مختل محدوديت«باشد كه تنها رابطه      مي

 .باشدبيني كننده معتبر براي صميميت عقلاني ميپيش

 /��� /...هاي ناسازگار اوليه با ابعادتعيين رابطه بين طرحواره                               
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هاي طرحواره و صميميت بدني      هاي جدول در مورد ضريب همبستگي چندگانه بين حوزه          يافته
نتايج .   معنادار است  »خودگرداني و عملكرد مختل    « است و تنها حوزه       r=455/0دهد كه   نشان مي 

بيني كرد كه با افزايش خودگرداني و عملكرد          توان پيش  مي روش گام به گام بيانگر آن است كه          
 .يابدمختل صميميت بدني كاهش مي

هاي طرحواره با صميميت      رگرسيون انجام شده براي ضريب همبستگي چندگانه بين حوزه             
 است و در مرحله گام به گام حوزه            r=363/0دهد كه ميزان رابطه      اجتماعي و تفريحي نشان مي     

 درصد از   11، يعني حدود    )2r/=109(بيني است    داراي بيشترين قدرت پيش    »مختلمحدوديت هاي  «

 .هاستواريانس نمرات صميميت اجتماعي ـ تفريحي ناشي از واريانس نمرات اين حوزه از طرحواره
واريانس نمره  %  21دهند كه   اي نشان مي  هاي شيوه مرحله  در مورد بعد صميميت ارتباطي يافته      

گوش « است و با احتساب حوزه       »هاي مختل محدوديت«ت ناشي از واريانس نمره      اين بعد از صميمي   

به عبارت ديگر اضافه    .  افزايش پيدا نموده است   %  29 مقدار آن به      »به زنگي بيش از حد و بازداري       

 005/0بيني را به ميزان ناچيز      بيني، قدرت پيش   به معادله پيش   »گوش به زنگي و بازداري    «كردن حوزه   

گوش به زنگي   «دهد حوزه    نشان مي  1گونه كه جدول شماره     همان.  دهد كه معنادار است   يافزايش م 

كه در رابطه چندگانه     با صميميت ارتباطي رابطه ساده معناداري نداشته است در حالي             »و بازداري 

 .دهدبيني به خود اختصاص ميسهم بسيار ناچيزي را در پيش
و حوزه گوش به زنگي     )  2r=399/0  (»هاي مختل يتمحدود«در مورد صميميت مذهبي نيز حوزه       

)143/0 =2rباشندبيني در معادله ميبه ترتيب داراي بيشترين قدرت پيش)  تأثير خالص. 
 )2r=283/0(شناختي  بيني كننده براي صميميت روان     معتبرترين پيش  »هاي مختل محدوديت«حوزه  

 .باشدمي) 2r= 21/0(و صميميت كلي 
 داراي بيشترين قدرت پيش بيني     »خودگرداني و عملكرد مختل   «نسي حوزه   در مورد صميميت ج   

)102/0 =2r (است. 
چنين تأثير جنسيت بر ابعاد صميميت      هاي طرحواره و هم   به منظور تعيين تأثير جنسيت بر حوزه      

ها زناشويي از تحليل واريانس چندمتغيره استفاده شد كه به دليل زياد بودن جداول از درج آن                      
ها با يكديگر تفاوت معناداري      نتايج نشان داد كه زنان و مردان از نظر طرحواره            .  ري گرديد خوددا

طور معناداري  ندارند و در مقايسه ابعاد صميميت نيز فقط نمره مردان در بعد صميميت بدني به                   
 .)P=04/0 و F =39/4(بيشتر از زنان بود 
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 بحث

هاي دهد كه حوزه    نشان مي   2 شماره    هاي بدست آمده از تحقيق حاضر در جدول             يافته
 به  »هاي مختل محدوديت« به غير از صميميت اجتماعي ـ تفريحي و           »خودگرداني و عملكرد مختل   «

 با سه مورد از ابعاد صميميت رابطه         »طرد«غير از صميميت جنسي با تمام ابعاد صميميت و حوزه             

 سه حوزه ناسازگارتر شوند صميميت        هاي اين بدين معنا كه هرچه طرحواره     .  منفي معنادار دارند  
، )2004(، استيلز   )1995(هاي كليفتون   طور كلي با پژوهش    نتايج بدست آمده به    .  يابدكاهش مي 

البته در پژوهش كليفتون متغيرهاي مورد بررسي مشابه           .  همسو است )  1385(اندوز و حميدپور     
.  كلي مورد بررسي قرار گرفته بودند      طورها به صميميت بودند و در پژوهش اندوز و حميدپور طرحواره        

 كه در حوزه    »محروميت هيجاني «در پژوهش استيلز كه روي دانشجويان انجام گرفته بود طرحواره             

ممكن است اين مسئله مربوط به       .  گيرد بيشترين ارتباط را با صميميت داشته است         طرد قرار مي  
چرخه زندگي و تعريف متفاوت دو       تفاوت سني دو گروه، قرار داشتن دو گروه در مراحل مختلف                

چنين در اين دو پژوهش از ابزارهاي متفاوتي جهت سنجش ميزان              هم.  فرهنگ از صميميت باشد    
 .گيرندهاي خاصي از صميميت را اندازه ميهاي متفاوت، جنبهصميميت استفاده شد و مقياس

» هاي مختل ديتمحدو«دهد كه حوزه     نشان مي )  3جدول شماره   (هاي تحليل رگرسيون     يافته

باشد و به غير از بعد صميميت جنسي در ساير ابعاد           كننده صميميت زناشويي مي   بينيمهمترين پيش 
هاي مختل به معناي نقص در         ، محدوديت )1999(مطابق نظر يانگ      .  شودصميميت ديده مي   

مدت گيري نسبت به اهداف بلند     هاي دروني، احساس مسئوليت در قبال ديگران يا جهت          محدوديت
منشي است؛ فردي كه اين طرحواره را دارد معتقد         ها استحقاق و بزرگ   باشد كه يكي از آن    زندگي مي 

، )1997(يانگ و گلوسكي    .  اي براي خود قائل است    است نسبت به ديگران بالاتر است و حقوق ويژه         
 هااز دست آن  )  از جمله همسر  (كنند كه چرا ديگران     گيري كردند كه اين افراد درك نمي       چنين نتيجه 

ها نسبت به احساسات     علاوه بر اين آن    .  كنندناراحتند و مسئوليتي در قبال اين مسئله قبول نمي           
اين احتمال وجـود دارد كه نمره بـالاتر در مقيـاس استحقاق              .  شوندشان كمتر نگران مي    شريك
قط به خود توجه    كننده فاصله گرفتن بيشتر باشد زيرا  فردي كه مجذوب خويشتن است ف             بينيپيش

 ايباشد، اين يافته با جنبه    دارد و به اصل احترام متقابل كه زيربناي روابط سالم انساني است پايبند نمي             
 .، نيز همسو است)2004(از پژوهش استيلز 

به اعتقاد  .  داري و خود انضباطي ناكافي است      خويشتن »هاي مختل محدوديت«يكي ديگر از ابعاد     

اي مناسب  هاي خود را به شيوه    ها و تكانه  توانند هيجان د داراي اين طرحواره نمي    يانگ و همكاران افرا   
تحمل كنند كه هم در زندگي و هم در به تأخير انداختن رضايت آني براي دستيابي به اهداف                          
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 و چه بسا به خاطر اين مسائل توانايي تجربه صميميت را از               شوندبلندمدت آتي دچار مشكلاتي مي    
 .دهنددست مي

خودگرداني و عملكرد   «حوزه  »  هاي مختل محدوديت«دهد كه پس از       نشان مي  3جدول شماره   

وابستگي و  «اين حوزه شامل چهار طرحواره ناسازگار       .  باشدبيشترين سهم را در مدل دارا مي      »  مختل

. باشد مي »شكست«و  »  خود تحول نيافته، گرفتار   «،  »پذيري نسبت به ضرر يا بيماري     آسيب«،  »كفايتيبي

ها مشكل دارند انتظاراتي كه از محيط دارند با          ، افرادي كه در اين طرحواره     )1386(طبق نظر يانگ    
اين فرد  .  كندآميز كارها تداخل مي   ها براي جدايي، بقا و عملكرد مستقل يا انجام موفقيت          توانايي آن 

 خود و شريكش     ، در روابط عاشقانه، در حفظ هويت شخصي          )1997(به اعتقاد يانگ و گلوسكي        
طرحواره وابستگي دارد و ممكن است شريكي را انتخاب كند كه بيش از حد حامي وي بوده و مانند                     

. شوديك بچه از او مراقبت نمايد و بدين طريق ديدگاه او در مورد خودش يعني وابستگي تقويت مي                  
 هارند كه چه بسا دوري آن     شان دا اي از اين افراد با مستقل نمايي سعي در جبران افراطي طرحواره            عده

 .از صميميت نيز در راستاي اين مكانيسم باشد
باشد، گوش به زنگي بيش از حد و        بيني براي صميميت مي   اي كه داراي قدرت پيش    آخرين حوزه 

هاي خودانگيخته، برآورده ساختن    زني احساسات و تكانه   بازداري است يعني تأكيد افراطي بر واپس       
ناپذير و دروني كه منجر به از بين رفتن خوشحالي، آرامش، روابط نزديك و               عطافقواعد و انتظارات ان   

معيارهاي «،  »بازداري هيجاني «،  »گرايي، بدبيني منفي«هاي  اين حوزه شامل طرحواره   .  شودسلامتي مي 

نيز )  2004(اين قسمت از نتايج با يافته استيلز         .  باشد مي »تنبيه« و   »جويي افراطي سرسختانه، عيب 

كننده نمرات نزديكي در مقياس فيشر       بيني پيش »معيارهاي سرسختانه «در پژوهش وي    .  سموسته

 .باشدمي
طور طبق اعتقاد يانگ و گلوسكي افرادي كه اين طرحواره را دارند در بزرگسالي از شريكشان به                  

شوند و  ين مي زماني كه اين معيارها برآورده نشود، سرد و خشمگ          .  گرايانه توقعات بالا دارند   غيرواقع
هاي مثبت زندگي،   گرايي، ناديده گرفتن جنبه   چنين منفي هم.  شودرابطه، سطحي و غيرصميمي مي    

تواند منجر به مشكلاتي در     گرايي است مي  هاي منفي ها، محبت و عشق كه از ويژگي      عدم ابراز هيجان  
وابط بين  فردي، براي     اظهار نمودند كه اين عده در ر      )  1386(يانگ و همكاران    .  زمينه صميميت شود  

شان اجازه بروز   هايترسند اگر به هيجان   شوند و مي  داري بيش از صميميت ارزش قائل مي       خويشتن
 .طور كامل از دست بدهندشان را بهبدهند ممكن است كنترل

تحليل واريانس چندمتغيره به منظور تعيين نقش جنسيت بر ابعاد طرحواره و صميميت نشان                 
اين يافته با نتايج    .  هاي ناسازگار تفاوت معناداري با يكديگر ندارند       مردان در طرحواره  داد كه زنان و     

وي دريافت كه زنان    .  همسو نيست )  2001  (35همسوست ولي با نتايج بندو    )  1995(پژوهش كليفتون   
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نيز )  2004(اند و در پژوهش استيلز         نمرات بالاتري بدست آورده      »گرفتار«در طرحواره ناسازگار     

در ايران تحقيقي   .  اندان در طرحواره ناسازگار استحقاق نسبت به زنان نمرات بالاتري بدست آورده           مرد
 هايترين دليلي كه موجب عدم تفاوت بين طرحواره       در اين زمينه صورت نگرفته و به نظر مي رسد مهم          

هايي نمونه تفاوت رود كه با بالاتر رفتن حجم       زنان و مردان شده است، حجم نمونه  باشد و انتظار مي           
و )  30= و ميانگين سني زنان      33=  ميانگين سني مردان  (جوان بودن نمونه    .  در اين زمينه ديده شود    

تواند مؤيد اين مسئله باشد، شايد اگر تحقيق روي نمونه اي با           نيز مي )  ديپلم و بالاتر  (ها  تحصيلات آن 
ست مي آمد؛ چراكه تحصيلات بالاتر     سن بالاتر و تحصيلات كمتر صورت مي گرفت، نتايج متفاوتي بد          

كه در تحقيقات مشابه كه     با توجه به اين   .  ها شود و حضور در اجتماع مي تواند باعث اصلاح طرحواره        
شود ها ديده مي  خارج از كشور صورت گرفته نيز تفاوت بين زنان و مردان در يكي، دو مورد از طرحواره                 

توان گفت تغيير در روند      مي.  ضر نيز تفاوتي يافت نشد      يا اصلاً تفاوت وجود ندارد، در پژوهش حا           و
هاي شغلي و اجتماعي     اجتماعي شدن دختران و پسران در جوامع فعلي نسبت به گذشته، فرصت              

 .برابر براي زنان و مردان چه در كشور ما و چه در ساير كشورها مي تواند منشأ اين قضيه باشد
ميميت بدني بين زنان و مردان تفاوت معنادار مشاهده        در مورد ابعاد صميميت نيز فقط در بعد ص        

، ناهمخوان است،   )2004(اين يافته با نتايج استيلز      .  اندشود كه مردان نمرات بالاتري بدست آورده      مي
كه در  اند در حالي  چرا كه در پژوهش او زنان نمرات بالاتري را در مقياس صميميت ميلر بدست آورده              

نان و مردان تفاوت معنادار وجود نداشته است، اين مسئله نقش ابزارهاي              مقياس فاصله فيشر بين ز    
) 2003(يافته فعلي با  تحقيق هاك و همكاران            .  سازدمتفاوت و تأثير آن را در نتايج آشكار مي           

ها ها نيز مردان در صميميت بدني، صميميت جنسي، مشاركت در فعاليت           همسوست، در پژوهش آن   
مي توان چنين تبيين كرد كه مردان و زنان هر دو             .  اندتري بدست آورده  و گذران وقت نمرات بالا     

شايد در  .  باشدها در شيوه بروز صميميت مي     تمايل به ايجاد روابط صميمانه داشته و تنها تفاوت آن          
 . هاي بيشتري را آشكار سازداينجا نيز افزودن حجم نمونه تفاوت

اسبي را به طرحواره  درمانگران و مشاوراني كه             يافته هاي اين تحقيق مي تواند اطلاعات من         
چنين به كساني كه مشاوره قبل از         هم.  مراجعاني با مشكلات مربوط به صميميت دارند ارائه دهد           

. بيني مؤلفه هاي خاص صميميت در زندگي آتي كمك مي نمايد        ازدواج انجام مي دهند در جهت پيش     
الش با طرحواره هاي ناسازگار اوليه ميزان صميميت كه        بنابراين پيشنهاد مي شود كه با شناسايي و چ       

 .مؤلفه مهمي در احساس رضايت از زندگي زناشويي است را ارتقاء دهند
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