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The difficulties of couples and their 
families before and after divorce have 
been studied for many years. The 
purpose of this study was to investing-
ate the factors involved in divorce 
such as age, economic, social and
cultural variables. Addiction, mental, 
and sexual disorders in divorced 
spouses were studied in a Center for
Prevention and Decrease of Divorce 
(CPDD) in welfare organization of 
Isfahan. Data were collected from all 
referred cases (424) from march 2003
to march 2005. The results indicated
that the most cases were referred to 
CPDD by��Court. It was found that the 
highest rate of divorce appeal was for 
women at age of 28 to 31 and for men 
at 24 to 27 (P<0.05).  
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Divorce after the age of 35 decreases 
in both sexes (P<0.05). 
The most important factors of divorce 
appeal were communication problems, 
addiction, interference of family 
members, and mental disorder of one 
or both couples (P<0.05).The results 
of the present study emphasizes on the 
fact that youngers are more suceptible 
to marital problems. Seeking 
consultation for problems and 
prevention could decrease the risk of 
factors leading to divorce. 
 
Keywords:divorce,couple, prevenhen. 
 
 
 
 
 
 
 

�
��



l�p 

 
 

 
 

 

��A�!���(�����)93�����5?��$����	/� ��0�	6��������2�����%!�e�L������������O��"
�	��F�G9�A��	��F�%��
�������5P�5�79��	/� ��0�%!�P0�*���0�5��\F����M%5�����5�9�����W��`__���X��	����5������!�	��F�,=?7�

nZ`�����./�!� 0�������������5(� 5(�� @����9�� 89F�0� 	/� ��0� ,=?7�� 8/5
��"�M�)�1!��� 	L�
�W^�n���X�G9�
=?7����!���!�	��F�,p^��v���0�������)*�������2�7��<�"/��\9*A�%����M������	��F�,=?7��0��S/�5����]�

��
�)*��8?��u�2�/0�59~����0�1�5/�*�5��%!�A��!�z6������M�����������;
!��	��F��-��!�0��)/�d!��(�)*��	L/"�
��!���5�� ���20�	�(��-��!����	6�
�6�
Wh�H*�l�<^�n�MX�

����������������5s��0��89F�0�	P"�0�O1�5���
�2�G9u���2A�5��,=?7��59~��)*��,��U�������M��������;
!�� j=:�
����������2��F� ��5��� %�5�� �(� �0�"��� 2A��O?7�� 5
������v�0� %�5�� <)*�� 0�*����O?7�� @����9�� %�����)�9�� 0�*

W	�*�!��*�n��8�(!�����p��<^pp_��MX�����,!��/����(�)*��	
�1�!��8/�^_��!�*��V���^^W��^pp���X���!���;
!�
���2���5��2���$�����%�5��O?7��8/5
���89F�0���5(���5(���"���M����2�!�?�����8��/�W^ppl��X���S/�	>�G9�

���BL�� 	��� c934
������������F�5�� 89F�0�%�*� 0�� �" � m5-��,=?7��8/5
������2�"3�� <�!� 2��!��%�5�� �"��(
��������������5(���!��
�)/5/"����	3-��59��,�!�s����<	>�;
!��,=?7��<,!"]�5*�5���5F�7��<c7$�k��1��

�5(��"���M������ 	>�;
!��,=?7�� 0��%!�9�����������������2�9�� 0��%!������ <Nd��� ��8 �!� Y�9�� @�*!�� Y"$� 0�� 	 ��
�����������������������0�� ���U�*�� �� 	
"��� Y"$� <O��3�� '5>� ��� 2��"�� T�P� <��;
!�� )LF� \*������ 2��0� <,�!�s���

���	���]�����	�=(59��%��!���!��" ��W8/��7�5�^`��8/��7�5����^���<^�n_��MX���9�0�%��59������5���(�%�
��������	�� 5~�� 89F�0� R*�
� ,=?7�� }!��zP!"�������� O�� � <&�����������<	P"�0� ��5#� ��� ���5�� �(� )*�� 	�

���������+3����!�(�B9�3
�<2�"�05��������5��,=?7��<	��=*����������"e��v���0����"�A!��<��51���O� �<��
	�" ��W�5�9�^�8*�P!�/�<^��5�"�*�<^�)/�����^l�<`__�MX�

�������	����v���0��Y�6���B(�8*�89���-��!��������	7�����,V�3��!��	/� ��0�	
�;~��!�>����" �,�;~��!5?�
)*�M����8/�5������������������v���0��Y�6������B(�8*�<	/� ��0�,�;~�Y"$���@G
G
��"��(�	�9��+9��O��$�8/5
�%�]
��)*�W2�*!V^n��8������^p�� <^pp�MX�B����89�#�2��F�%���v�0�������c����v���0��!��%5
�C9�d�h�� �5

"�!����M�������������!��5��%5��(�	U>�$���	��e9��	P"9
���0��89F�0�<89/���89�*�!�������"���
�	��5���8/����"�!�

��������������!�A�B��5���!�I=>�)/�L��!����	/� ��0�"��9��	��*�,�;F��W�����<%�G/���	�9U��<@��F�	��^�n��MX
��	L�
��)�1!W^�n���X�������3��*�%�!���89F�0�<����2�7��x^�����������3��*����89F�0�0��+9��v���0��@�*�^�x^^�

���������?7��<	�[����������)
����"�����%�5��5��,=?7��v���0��@�*�����,��U
���8?�����%����]��,=�%��
���"��(�	����5e
��!�	6��5���Mb�� �	$���F��%���t����������O� ���"�A!��<v���0��0��O;]�,=9�4
�%����]��

��������+9��)9���]�%�!���	/� ��0�)9�d��,�;~�!��G9����"�����	�9�W89
!��`_��k�;������`^��<^pnp����f�O3�
�)�1!�0���<	L�
�^�n���MX�����	
���,=?7���0��	?/�2���$�BL��������%!�9���!��	/� ��0�'=����O���$�8/5


�������)*�� �" �	/�*�� �,�3934
� 0�W��<8�(!�����	�*�!��*�^pp_����8��/�� f �� <2�!�?��^ppl�����5�9�� f
<2�!�?����`__���MX�+�
� ,�599�
�����v���0�� !�� 5�79�� �0���	�� �!� 	/�����������2�"�� <8*� B(� ��5��� �(� "��

D�B/��H�D��	
�3�/
�T���G�
��/
�
bc��a��.,��	/
�� �
	�



l�_  
 

 

���
�����
���� �!�"#�$�	��%
��$������&&�$'���#�&()*$

���������� "����� "�A!�� B(� �/� !�?9�� <,=9�4
W}�!�(``�� <^pp�MX����	�� 89�� �-��!����� <O� � 	
�;~���o���
��������-��!�	P�������	P"�0���	/� ��0�)/�d!���%!�?9����!���%�]�%���M������<B��U
�0��%5��(�2�G9��!�?9����5��

�������������	P�������R���!�!��Bs������;
!����+�
�R���!�	�(�!�>����"�!�������5�������%5
�0��M���8/��5����=$
������������������/�3��!��!�?9��2�5�� ��%���������	��!�5]�����5����)/��1��!���5��(�<@5��(��5�79��<"�59P

������������"�!���%5��(�	P�������Y�e���� ��"�!����4����5FW'���"/�`��� <^pp_��MX������!�7���(�)*�� �" �)��~
������������������	��!�? A�	1�!�)�=*�)���,!�[�����(��!���+�
�2�G9��5��	�5D��,�5~��	
���� ��MB��89�#

%!�� ��������	P"�0� "�� %����"�!� �� 	
��� %���������	�� 	/� ��0� 	�/�d!���+/�G��� �$���� "��������� 5�� �5/0� <
����	��"/"L
��!�v���0��Y�e��������O?7�����������%��!���!���"��(��������	��+/�G���5U�����5��!���!�0�*����"

W8��*�`�2���9����<`�5(��/��<`�5�/0�!���`l�<`__�MX�
����������������B?4
� �/� 8/"
��� "1� 0��+9��)
���� "����� 	�[�� �������� 	��!�� %��!�7�������5����{�D���� !��

����������!�z6��	U���5~��v���0��5��)*��8?��W��<8������2�*!V��^pp���X��������5��%�5��	�9�4
�v���0��S/�����
���k5�*���(���5P�O/";
����������������5��!��"/"F�+3��T5/z�� ����-��!�!��	U$�|��%������F��!�A��M���!�>

���������������U��@��$���/�)
����	�(��	��	�[��%����������5/0�0��	?/�"���
�������5��2�/����
���5 �0��,�d!��
�%
�" ���	F���0�W�<	/��~^�lp�MX�
��}�!�(W^pp���X
u��������,��U
�%�!���89F�0� �(�)*�� ��5(� "9(����+/�5P� !�� ��/0�%���T0!�� <������ ��

�����������-��!�%����"�!�2�#�"�� �	/� ��0�,=?7��!�#��)*��8?���"/�3$�����P"/��0���!�%���,��U���%��
	�"��9�M�������G��	���
��� ��%!��9������������	�� <������*�9��)9���� ��)
�1� ��� ��5���8�
� "���
u���5��	39�$� 59~

������ f" ��� �� ��� �������������|$�� ,=?7�� 5P��o���<�%!��9����������{�5-d�� �� 	P�5���� "����� 	���!� %��
��������	�� ���G��� )9�]��� )����� 5�� " ���� �� W�� <	��59�^�ln��MX���
� <	��=*� )��u�����)9U9(� 5�� 	U��� 59~

��!���	/� ��0��M�
� 8/�u��(� 5�� 59~���������������2�!��9�� ���� ��� ��/�3�� !�� !��9�� ��5��� 2�5����%�!�	/� ��0�)9U9
�)*��5
"/" ��MB����������������\F����!�	/� ��0�O���
�)���<@G���C/����B9�3
���	
���R/�5 �!��599�
�89�#

	��� ��5PW,��`n��2����F� ��`p�� <^pp���MX������������-��!�	/� ��0�)9U9(� ���	P�5���� �(�)*�� �" �bD7�
����!���	U��Wy9��_��%59
��� ���^<��^pp���MXv�0�����2A�2�5��������5����%������s1=��O��]�2�G9�� ����0��%�

�����	��2�7�� �!�	/� ��0�,��=���"�����M�5�� ��=$������	��2�7��"��� � <8/���"�����v�0�8/�� �(����0�� 5�79�� ��
v�0���������������	��	/� ��0�'=�������=�;��<)*��	P�5����59��	1�!�%!��9�����=�;��v�0�S/��(�	/���"�� 
W2��P�P�`�8*5��<���'�(���(�<����)�*�L��������<^ppp��MX����	���d!���%��!�W^�n���X�����C9U��,V=���

��������������\9*A� ���F� 0�� �!� 5���� ���);��� 8���*� �� 	���!� "/" �������	���$��� �(� "��5(�T!�GP�	/���	
�;~
����������	��"L7��5L �%���� ��M�
��A����05F�!����lW��^ppl��X�������%��59����	
�>���
�-��S/�!�w��5��5~

�����!�I=>���]��@�*�	>��%��^pp`x^pn_��"��5(�	*!5����M������(�����2�7��./���`_�����,=?7��<89F�0
�������5�� �)9��;�$� 0�� 	 ��� �!� v���0������5(�T!�GP"����M���� 2�5�� ���������(� "����� ��5(�T!�GP� 	�(� !�>

��
�



l�^ 

 
 

 
 

 

�����������2A�����R*�
�@G���0��);9����	3��"��<2�5(���3����<�"���!�0A�,�*��1�����2�7��5����,���1�����
��=?7��0�5���$�����)*�������	/� ��0�,��M����2��0�������2�5�� ��"���!�0A�%��!���!���,���1�<	�(�!�>��!�2� �

����	��v���0��,=?7��0�5��O��$"������M���+9��!��O?7��+ �����I=>�	�9�����������(��!���+3��O3����!�>
���0��"�
!�;$�	����5��\9
5
E���)��9��W��X�����@�3�����	F5D
��<W��X��������!"D��������/�O?
��'5���<W��X�<�

��,���1W�_X���,��$�8� ���<����"���!�0A�%��W�^��X����	/��"�
��W`l��MX�����2�!�?�����8��/�W^ppl�X
����!�S/�!������������!�	�"�����U�*���*�<	/� ��0�,=?7��0��%"����������R���!�5������0��+9���(�	���$�2���$

�����" �5(z���<�!���	U���5~�"����M����2�!�?�����5�9�W`__���X�����G9�O&���)9�9�[�<	��F�<	
�����<	U>�$�
��B9��
�<"L�
�<)��7���)9
������%59P�����������5(�2���$�	/� ��0�,=?7�����F�0���!�)��5��,�]���%��"���M

����S/54
�	�(�!�>������������!���	U����-��!�	/� ��0�,�;~����%56 ��5����%5/z�W	�(�n��	���(����p��<^pnlMX�
������2����	$���F���(�	
�1�!�W	/�56��5���X�������	/� ��0�	P"�0�)9U9(���,�;~��������!���);:���-��!W�2�*!V

��� <8�����^pp���MX����������@�*�!��	�9�D �,=?7����F��8/�������5�79��v���0���9
���%����q����)*��0�*
W�<	L�
��)�1!^�n�MX�

��8��/�W^ppp��X������������2��!�,V=�������	/� ��0�	�/�d!����(�����2�7������c934
�!���O:��	? G�
�����������;
!��!����9�$����	��5-d��<	3���,V=���)*��M����!�*��V���,!��/��W^pp���X�����GF��!�B�9�?
�^_�

�\9*A�O��$�����5(�T!�GP�	/� ��0�,=?7��2�*!��"���M��������!���!��5��	P�������	P"�0�<!"D�������'5��
����
�)4
�	�9F�0�c���
�"��u����
������!�5]�59~������9�0��(�%"1���	����������	 ���5��0�*���� W	94/�<���0

^�n�����MX��	��5s���������O���$�"*!����������	/� ��0�	P"�0�Y��"
���,�;~�%�!�%�"�w��5~"������M+�����%��
2���5��������!�	
��U���O���$�w��������5~"����M������������O���$�C7(�)LF�!���!����O���$�8/���"e��	*!5�w�<5
5~

��������	��%!�/�	/� ��0�,=?7���;��F�����2��!����%59679�"��*!��M�����O���$�	*!5��<5d�1�+�����'"�
�w"/" �,��=����5��5~�	/� ��0�)*�	��v�0����5���/�S/�%�*�0��I=>�%�d�3
��$����(��� ��M�

 �
����

������9 �������	��	U9[�
�T�!�<+�����8/��!�����!�!�(" ����M����"��5��+�����8/��!����89F�0��9�(�%��
�����@�*�	>� �(�I=>�	d�3����%��n`��� �
�n�������������	��/GL�� 2��0�*�I=>�+��(� ��%59679�� G(5�� ���

���5��2�F!�=��2��*5L ������<"�������5(���F�����������)LF�Y0V�,�$=>����)�5P�!�5]�	*!5���!���O��(�!�>
2A�0��5s���!�����d���	*!5�"/�5P�v�5D�*�����M�

�
���>�����������>��U�:��<@�!��

����F���+�����8/��%!��A����O�� ��9�(������I=>�	d�3���89F�0W�`�������	
!�;$�����/�5U��`^`�v�0��X
	�" ��������/����9&�|]���]�%�*�0���(������@�*�	>�'5�������,!�[�������%��n`����
�n������%59679��G(5������

�2�F!�=��2��*5L �I=>�0�W2��*5L �0��	?/2�LU[��2��*��%���X"������" ���F!��M�

D�B/��H�D��	
�3�/
�T���G�
��/
�
bc��a��.,��	/
�� ����



l�`  
 

 

���
�����
���� �!�"#�$�	��%
��$������&&�$'���#�&()*$

5�!'��<���
�������@�*�	>��(�I=>�	d�3���89F�0��9�(�0���%��n`����
�n���������2��*5L �I=>�0��%59679��G(5������

����=>��<"������" ���F!��2�F!�=�����<��F!����4����9�0�!��	
�$���������z���I=>�)*���!��)�$���	�*���5P
"/�5P��M�������������Y5��0���"�A�)*"��,�$=>��0�����U�*�������������2��0�!���(�%!�(�"��%���;1�����9
�����!��
�"��5�����" �v!"���89�F�5��%������<����g�F�" �%!�A��M�����8/�����!�(z��,�$=>��v�5D�*��T�!���,!�[

����"��5��S
�S
��(����������@�*�	>��(�I=>�	d�3���89�F�5��%�����%��n`����
�n������0��%59679��G(5�����
������������������������9�0�!��,�$=>����)�5P�!�5]�	�9�0��� ��	*!5���!��� <"������" ���F!�� �/�����5(���F�5��I=>

"/�5P�);~�89F�0�5s��0��I=>�%�d�3
�	�[��)�$�����F�5������<	�*���5PM�
�Y5��,�$=>�������R*�
� �(�%!�(�"��%����g�F�	$���F�� !�(�"���" �%!�A��������� 5/0� �!����O�� � <�E

������G(5�����89F�0���F!����4�����I=>�0��%59679�W����������G(�5��%�*�0����F!���/���89F�0����;�>������F�5�
������I=>�O1�5��	>�!��	��s������	/�|]X�������������!���(�I=>�%�d�3
�2��0�!��89F�0�0��S/�5��8*�<n���5P�

��	�*W^px^��� <`�x`_�� <`lx`��� <�^x`n<����x�`�� <�px���� <��x�_�����%V��� �����@�*�X���"9��e�P�
�" �������������������"����� I=>�	d�3��� 2A� �-*��� ��� 89F�0� �(�	�[��,=?7�� �/� O?7�� ���M=?7���(�	
��0��

�������O�� �"���5P�� !�5]�	*!5���!���89F�0� ��P"/�E��������<	>�;
!��,=?7�� <%����]��O?7�� <5������9�$��
����������������9�� <56/"?/� ��� 89F�0� %��� 5�� �/� S/� �]=$� Y"$����������)
���� <5���� 	]=��� '�54��� �� 	���!� %!

�������������������<5����2����B93$� <�5���"e��v���0�� <89F�0�%���5�� �/�S/�	��F�O?7�� <89F�0�%����������
����������������0��B� ����{5d�<5����	����	P"����\3$�<%56/�����89F�0�0��	?/�	�9�"��<89F�0�	6��5��,��U


���	��"�0�<89F�0�0��	?/�%5/z��)9
�q���Y"$�<5����%�*����	�9�4
�v���0����5�� �2�M�
�

5
�
�1!9,$����	VA$�����)�
��������	����5��2�!�A�)*"��0��h��+�����8/��!��������������%"[!��	����5��<	U9[�
�!��A�N-*�!����������

������	����5��%!�������<	>�;��*��!��A�N-*�!������	��2��0A�0�����U�*�������������W�	��!�ze���X���5��5(�%���
�4
����/Ge
���	*!5���!��)�5P�!�5]�O9M�

�

��(�	�)�
@�"F��^��������������������!�I=>�	d�3���89F�0�	����5�� "[!�� �� !�s���� �!���	����5�� <�" � �"��7��	����5�

	��2�7��I=>�+��(�G(5�������F!������\�15�"��M�

����



l�� 

 
 

 
 

 

����<=��������(��C�
�����"����
������5�'�5�)�N��������(�
��<�������3!6*$����qRO��B�����0!<�%�

�����(��
�@�C�
 

ER��� �
����������(
��"��� 

�������(
5�'�5�)�N� 

��<������ 

�Z��� l^x `^` ^�^ '5������ 

lZ��� l^ `^` `n� �	��s������	/�|]�gF�5�
�

�
2������@�"F�!���(�!�>��^��	���"��7�������������!��7��G(5������" ���F!��I=>�	d�3���89F�0�"[!��<�� 

������	��s������	/�|]�gF�5��%�*�0��<I=>�������)*���� ����!�2�G9��8/5�79��WlZ����MX���	��2��0A�./������
������"��7��	����5��,��U
�����2�7���������������	��s����%�59��R*�
���F�5���������!��!�s�����!���	����5�����" 

���������	/�|]�gF�5�����!�������<'5������,!�[����)*�W��__^Z_P<<����lZ�lW���^X	2X����<���89��	
!�;$�
9��G(5�������F!�������	����,��U
�I=>�0��%5967�!�����F��%!���M�

@�"F��`�������������������!�� �!�I=>�	d�3���89F�0�	����5��"[!�� �� !�s���� �!���	����5�� <�" � �"��7��	����5�� <
��5P	��2�7��C��D��	�*�%��"��M�
�

����<D��������(��C�
�����"����
������5�'�5�)�N��������(�
0��3!6*$����qRO��B�����0!<�%�

�������(
�@�C�

�<�% 

�
����������(
�<�%���"��� 

�������(
�5�)�N�
�<�%�5�' 

�������(
T�%�@�C�
 

�
����������(
T�%���"��� 

�������(
�5�)�N�
T�%�5�' 

�#��5��� 

lZ^^� �Z^` `� xxx �Z^` xxx ^p���^�@�*� 

�Z^p� pZ`� �^ ^�Z�� ^Z`l ^� `����`_@�*� 

`�Z`l� �Z�p �p pZ^n� lZ�p �_ `l���`�@�*� 

�_Z^�� �Z�_ `n �Z`�� lZ�_ �� �^���`n@�*� 

lZ^^� pZ�_ `� �Z^l� ^Z�^ �l ������`@�*� 

l^Z�� �Z^n ^_ lZ^`� �Z^n `l �p�����@�*� 

`nZ�� pZ^� ^^ p� ^Z^� ^p ������_@�*� 

�Z�� pZ^l ^` �Z^^� ^Z^n `� �%V����@�*� 

�
2������@�"F�!���(�!�>��`��	���"��7�����3���2��0�"[!��<�� ���������!��7��G(5������" ���F!��I=>�	d�

�����	�*���5P�!��<I=>`���
���`l�����2�G9��8/5
V���@�*�W`�Z`l���X��������5P!��I=>�	d�3���2��5��"[!���
��	�*`n��� �
��^����
�����2�G9��8/5
V��W�Z`����X��)*���� ��� �!��M��	��2��0A�./�������,��U
�����2�7����

a��.,��	/
�D�B/��H�D��	
�3�/
�T���G�
��/
�
bc��� ��
�



l��  
 

 

���
�����
���� �!�"#�$�	��%
��$������&&�$'���#�&()*$

�����"��7��	����5��2�9��%!���	��������!���	����5�����" ����������89�*�!��I=>�	d�3���2��0���2��5��!�s�����
���!�����F��<C��D�W��__^Z_P<<��^�_Z�lW���lX 	2��MX�����������5��5��5��5(�%����	��\/5d�pnZ_���;*�4��

" ��M������������������� j�;/53
�I=>�2�9d�3���	�*���5P���)9��F�59�������89���-��!�2�G9���(�	����8/"��_Z_�
	�" ��M�

��@�"F�������!������" ��"��7��	����5��<����������������k�*�5���!�I=>�	d�3���89F�0�	����5��"[!����!�s����
	��2�7��'=�������5e���O?7�"��M�

�
�

����<G���������(��C�
�����"����
������5�'�5�)�N��������(�
qRO�L�����
�L9?�3!6*$����qRO��B�����0!<�%�

�������(
@�C�
 

ER��� �
����������(
��"��� 

�������(
5�'�5�)�N� 


�L9?qRO�L����� 

�Z^n� �Z�� �Z`� lp ��9�$� 

lZ�� �Z_x �Z`� `� %����]��O?7� 

�Z``� �Zl^ �Z`� p� 	>�;
!��O?7� 

�� �Zlx �Z`� ^l �]=$�Y"$ 

^Z^_� `Z�_ �Z`� �� 5����	���!�%!��9� 

�Z�� �Z^x �Z`� `� 	]=���'�54�� 

�Z^_� �Z`_ �Z`� �� ��������)
����
�Z`� �Z^�x �Z`� ^_ 	��F�O?7��
^Z`� �Z^�x �Z`� p �"e��v���0��
^Z�� �Z^^x �Z`� ^� 5����2����B93$�
nZ`� �Z^`x �Z`� ^` 	6��5��,��U
�
nZ�� �Znx �Z`� ^� 	�9�"��
pZ^� �Z^�x �Z`� n \3$	����	P"����
nZ�� �Znx �Z`� ^� B� ���{5d�
pZ^� �Z^�x �Z`� n )9
�q���Y"$%5/z��
�Z_� �Z``x �Z`� ` 05����2����	��"��
lZ_� �Z`^x �Z`� � 	�9�4
�v���0��

�
2������@�"F�./�����(�!�>�����	��2�7������������O?7��������5��\9
5
����I=>�)*���!��O�$�8/5
V���<"��

��	>�;
!�W�Z``�X�����9�$��<W�Z^n�X������������)
����<W�Z^_���X�������89F�0�0��	?/�	���!�%!��9���W^Z^_��X
	�" ����M��	��2��0A�./���������������"��7��	����5��2�9��%!���	����,��U
�����2�7��������!���	����5�����" �

��!�����F��I=>�%�d�3
�O�$���9�0�!��!�s���W__^Z_P<�<��^�Z�l`W��^�X 	2MX�

����



l�� 

 
 

 
 

 

�+,��
��������������9�0���	/� ��0�%!�P0�*������R;
5��O���$���
�-��<5d�1�+�����	�[��'"�����89F�0�!��I=>�0�*

��F�5�����5��0��	?/�����"��(�������������2�LU[��2��*��	��/GL��2��0�*�����������I=>�+��(�G(���M��8/��./���
���������F�5��89F�0�"[!��8/5�79���(�����2�7��+����������I=>�+��(�G(5������"��(WlZ���X���%�*�0��<

�������" ���F!��	��s���� ��	/�|]�gF�5�������"1���"����������2��A������5(���F�5��'5������!�>"����M�8/"�
��*���89F�0�<\9
5
��������������9�0��(���1���"/" �,=?7��O1�)LF�����O9�����5��(�!�P0����2��A�I=>�0�*

�)*���������������F�5���!��7��G(�5����� <��5("����M����������)*���!��O1�5��	>�0��h��89F�0�0��	/V���"[!�
��������������2A� <2�7(5�7��	P"�0�2" ���;
�0��h����2���5��,�5F�7����I=>�����������	/�|]�gF�5��!�;F�����B�

<	��s��������5d�1����!��7��,��"��)��/!����	��%�"�� ��M���J��5��,!�5d�����8/����=>����%0�*�	��*!
����	���!�89F�0����%�]��5#�f"��*!������������2�*A�O?7��	
��"3��O1�5��!��2��!����%59679���!������(����5


)*��c9�$���8�G��,=?7��2��!��0��5
0�*!�(�M�
���������8/��c934
�./����56/��0������(`�����I=>�	d�3���2��5���������0��5��(�<+�����8/��!��`l�������@�*`Z�^��
������0��5��(�I=>�	d�3���2��0`���"�� ���@�*���M�������/��������/�8/������k�;������89
!���%��W^pnp����<O3���0��

���<	L�
��)�1!^�n�X<����}�!�(W^pp�X�����8������2�*!V�<W^pp���X������	��!���!�v���0��B(�8*��(�	
�;~
���	/� ��0w��������5~���!���	6������<"����MB��������I=>�	d�3���2��0�"[!��8/5�79��89�#W`�Z`l���X�!�
���	�*���5P`���� �
�`l�������������I=>�	d�3���2��5��"[!��8/5�79����"�� ���!�5]�@�*�W�Z`����X����5P�!�

��	�*`n����
��^����"������" �g]���@�*���M��������2�!�?�����@��F�	���%�������/��������/�8/�W^�n���X�J�����
)*���M������%�d�3
�"[!��<89�*�8/��0��h������I=>����P���������������/�+��(�h�F����5��!��Bs��� j��;���%�
)*���M������������0��h��I=>�%�d�3
�2��0�!���(�����2�7��c934
�./��������������);���%5�79��+��(�<	6
�*�

��2��5��	���"/��� ���������8*�0��"����(�%!�>����f�������L�
�	6
�*��Z�����������I=>�	d�3���2��0�"����M�!�
	
�1�� �(�Z^^���B�� 2��5����� 2��#�����������"�����2�7(5�7��	/� ��0�	P"�0� ��� 2���� 2�/��� �"[� !��M�8/�

�������)*��59�U
�O��]�,!�[��*����./�����E^X���������"9*!�	
����9��2�!���	6�D�����89F�0��T�!���"���	/��
�����������/�����,��=����O1���%!�P0�*�)LF��������������/�)*��,�;~���	/� ��0�	P"�0�S/���� ��"��"����M�8/�

��
�59�U
�����+���������/� ���%"1���	L�
��)�1!�W^�n���X��������<89F�0�!��	�9�D �,=?7������2�7���(
�@�*�!������@�*�0��+9��v���0���9
���%��������!���	���D���<)*��0�*�O?7��%"���%����M`��X���0��C��D��O�$

������������������I=>�0��h��	P"�0����"�/A�0��k5
�<2�9��5>��O9�4
���!�;F��<2�"�05����F�����FW����!��o���
2��0��X����"�0�S/�Y��"
����5e�����
�}5�7��	P�����)*���"/�5P�	�/�d!������Y��M���X����c934
�����/����J�����

��	L�
��)�1!W^�n�X���������������������)
������9�0�!��%5��(�,=?7��<5�79��v���0���3��*�%�!���89F�0�<
������,��U
���8?�����%����]��,=?7��<	�[����"��(�	����5e
�	6��5��%����M�����+��(�!��"���
�	��5���8/�

��I=>�%�d�3
w���5~" �M�

D�B/��H�D��	
�3�/
�T���G�
��/
�
bc��a��.,��	/
�� ����



l��  
 

 

���
�����
���� �!�"#�$�	��%
��$������&&�$'���#�&()*$

����BL�� <	����+����� !���������������0�� "�
!�;$�\9
5
� ��� <89F�0� 5s�� 0�� I=>�)*���!�� O�$� 8/5
��E�,=?7�
��	>�;
!�W�Z``X������9�$��<W�Z^nX������89F�0���������)
����<W�Z^_��X������5����	���!�%!��9���W^Z^_MX��

�� !���8/���������O�� �	>�;
!��O?7��+����������������,�5F�7�� ����;
!�� !��\*������,���(�2�5�� !�(�<	sU

��������������������2��"��T�P�<��;
!��)LF�\*������2��0� <	
"���Y"$�<O��3��'5>�%�����*����8��56��5s��!�

����������������	P"�0� BL�� !���� !��c���
� Y"$� ��O��3��'5>��M���������!��I=>�	d�3���89F�0� !��	>�;
!��O?7�
+����������� 05F�!� �� �
��A� %��W^pplX������� 2�!�?��� �� 8��/�� <W^pplX������� 2�!�?��� �� 5�9�� <W`__���X��

�*�����8�(!�����	�*�!�W^pp_��X�
��!��u���)*�����5P�!�5]�"9/��M����!�*��V���,!��/��W^pp���X��!��@�? �
2���5���!���;
!��" �5(z���89F�0�O?7��8/5
�"��M�
��	��2�7�� ��!��A��"���nZ^���������	��O9?7
�8/������ �!�����F���5�����	
�1�!�� <"������(�Z^n���89F�0�

�������!�����,��=����	�[��)�$�<I=>�	d�3������5� 5����9�$���"����M�������/��������/�8/����56/��%��W�)�1!
�� <	L�
�^�n�����<!�*��V� ��,!��/��� f��^pp������� <05F�!� ���
��A� f^ppl��	94/����� <���0^�n���X��	6����(

�" �5(z���I=>�BL��O�$�0��	?/��!������'5����*�!���	���D���<"��M�
���������)
��������89F�0�%�������O��$�89��*�2���$w���5~��������/����I=>�0�5��5�*!V�%��t��������2�t�8

W^pp���X��!���)3��-���M��	/��~W^�lp��X�������O��$�8/�� 0�����BL�� 0��	?/�2���$���,�d!��
�%�����5/0�8/5

������	����/�v���0��2�!���Y��
�!��	/� ��0"�(��M����������)
������;
��������%�"����!��g]����5:(��!��89F�0�%��

��2�"�05��v���0��2�!����/V�����2� �������	��<2��A�B(�8*����F�0��C��D��O�����2��F�89F�0���8/"
���	6�5e

���������������2��A�	6�����������2��0�0��+9��	�[��%����)*��56/��%����M�������B����2��F�89F�0�B��<����/�8/�

����������	��)
������3
���5-�����);��� �!�2��A�8/"
����������������0�5��!��	�[����������%�|$��56/����8/"
����!��
��0�,��=����Y��"
��	����PA�	/� ���0�*��M�������������Y�"]����	*!5�����);����!�2�!��7����2�56���!��2A�5����=$

������������	��%"/"F�+�9�� <I=>�	d�3���89F�0�!��O��$�8/��+��(�)LF"7D���M����	���!�%!��9�����=���
�������������)*��I=>�%�d�3
�O��$�89�!�L#�	����5�� 5s�� 0�� <89F�0� 0��	?/��M��+����� 0��%!�9���� ��W�<	��59�

^�lnf�,�������<2����F���^pp�f�����<2�!�?�����2��P�P�^pppf�����<	���d!���%��!��^�n�f����<	���(���	�(�
^pnlf���<8��/��^pppf�����<05F�!����
��A�^ppl������<2�!�?�����5�9����`__���X������2�7����,V=�����(�"��
2��!��������=$�	�1��/���"/" ���C9U��	? G�&�����	��,V=����8/��0��	���������!�	/� ��0�)/�d!���,�;~�"���

��u��5P�	�-]�I=>��/���I=>�)*���!�����5e���������*�5~M 

������ %����]�� O?7������������)*�� �" � ����� 2�7�� I=>� )�$� 89�e��� 2���$��M�����O?7�� 89/��� j��;��� "[!�
��������k�;������89
!���,�3934
�./�������%����]�W^pnpX���}�!�(�<W^pp�X���'���"/��<W^pp_��X��8��*���

���2�!�?����W`__���X��!�"��)3��-���M��	*!5�������������	��LU[��89F�0�%!�P0�*�)�$&����	
���,=?7����O
�������)*�� �F�
� !��� !��%����]�� ���M��	�� 5s�� ���������,=?7�� ��� ��/�3�� !��"*!56/������R���!� <	
���O?7�� <
������	�� \/5D
� 5��(� �!� 	/� ��0"�(��M����������	�$� �(�)*�� ��?�� 8/��+D�"/��� ����/� 8/�����O?7�� Y��"
� B�!

����



l�l 

 
 

 
 

 

����	��<89F�0�	P"�0�!��%����]�����$�5/�*�2��
�
�O�u�����������!�	/� ��0�R���!�������+��(��!�I=>�5��!�zP59~
"97D����;L�M�

�������������5����2����	��"�0�)�$����I=>�%�d�3
� <+�����8/��!�W�5���X89/�������)*���� ��� �!�2�G9��8/5
�M
������89/���0��	?/�G9���5���"e��v���0��������)*�!����!�I=>�)�$�%��"[!��8/5
W^Z`���MX������/�8/���#5P����

�	���!2��
����������������������9F�
�<O���$�5/�*����);����"e��v���0����2" �	��"�0���Y5F�5��(���]������F�
����
����!��A�5/�*����	��6��f����%�������B��2��5��O?7�����R;
5������\3$���2����B93$�2�#����{5d����5��	P"���

�������	��2�7��<�5��%�*�0��20�B� �����������"�����"�/� �����	/� ��0��-��!�S/�O�4���5�79��2��0��(�"���M
!�	��O�4
�%5�79��2��0�,"���!��"���!�0A���"�/� �����	P"�0�S/�2��0�g]���"��(M�

������L�
�	�9�4
�v���0���#5P�lZ_����������<)*�������o��������������!�I=>�%�d�3
�������v���0�����]=$�Y"$
���������������"1����e��!��"�����R;
5��%��/0�"1��
��(�	�9�4
���������	��O9?7
� �!�I=>�O�$"�����M�8/�

�c;-�������/���������8���� ��2�*!V�����/� ���W^pp���X�����������R���!�5��	�9�4
�v���0��{5D��+3������(�)*�
��5(��!� ��	/� ��0"��M�

�����89/���0��	?/�<89F�0�	6��5��,��U
������)*�!����!�I=>�O�$�8/5
WnZ`X�M���	��5���8/�����0����;���"���

������������8/���/���" ���5d�1�+�����%!��A�����F�89F�0�5:(��	6��5��	?/�G��	�$��(���}�!�(�+�����B�!

W^pp��X)*���� �"��5d�1�������!��I=>���	/� ��0�,��=����+/�"9��!��	�L��+3��O��$�8/��M�
�������������\9*A��!�v���0��S/�"���
�	��%�"����O���$� <	�(�!�>��0�*�5/z���M�
�," u���O���$�8/��%!�zP59~

�������)*���" �	��/0!��,��U��� <C��D��,�3934
� !���M2A�������$�8���/�)*��BL���#��������"�
�5���(�)*��	��
��v���0��0��%5�79��
�<��u���!���{5D��59~��M�8/��!����	��,!�[�����PA����);���2��
�������������89F�0�%0�*�%��

2��A��������������������!�I=>�0�5��0�*5-��O���$�<56/"?/����89F�0�\*�����!��5����5����{�D����!��)]����9�0�!��
����+��(�����F�!�M�

�
�)�L'�

�	�

1. Street, E.     22. Kurdeck, L. A. 
2. Whisman, M. A.    23. Voydanoff, P. 
3. Dixon, A. E.     24. Westman, M. 
4. Johnson, B.     25. Hamilton, V. L. 
5. Henry, R.     26. Vinokur, A. D. 
6. Miller, R.     27. Roziner, I. 
7. Spence, A.     28. Booth, A. 
8. Storasli, R. D.     29. Johnson, D. R. 
9. Markman, H. J.    30. Beach, S. R. 
10. Boisvert, J. M.    31. O'Leary, K. D. 
11. Ladouceur, R.    32. Gagnon, M. D. 
12. Bornstein, F. H.    33. Hersen, M. 
13. Bornstein, M. T    34. Kabacoff, R. I. 

D�B/��H�D��	
�3�/
�T���G�
��/
�
bc��a��.,��	/
�� ����



l�n  
 

 

���
�����
���� �!�"#�$�	��%
��$������&&�$'���#�&()*$

14. Miller, R. B.     35. Vanhasselt, V. B. 
15. Yorgason, J. B.    36. Amato, P. R. 
16. Sandberg, J. G.    37. Rogers, S. J. 
17. White, M. B.     38. Kelly, E. L. 
18. Larson, J. H.     39. Conley, J. J. 
19. Holman, T. B.     
20. Martin, S.       

     21. Bumbas, F. 
�

.��#���
����<h�H*���MkW��M^�n���MX��	��F�,V=����2��!���E�	���� ���P"/�x�%!���!���W�m���F5
.���Y�<	��F��"�0�
�.��v�<%"�4��.�

Y������0�	�(�
.!���2�6���X�M2�5L
�EJ��5��S9�M�
�%�� <)/5�*�W��M^�n`��MX���������	���9*�T56�� !��O�$� �� 5s�� f�������� �!��7���W�Y� ��F5
.������ ��%G/5;
�.�%��$��9�X��M2�5L
�E
2��!�5�M 

��<%59
���M�9�8MA�<���6��F�<W�M^�n^�MX89F�0�	���!��2��!�W'���F5
.%5��$�X�M2�5L
�E2��/0��5�M�
��<8/��7�5��'��M����<8/��7�5�������Y��M	
W��M^�n_��MX%!���!���P"/��0��	���!��	/� ��0x	>�;
!���Wm���F5
M�	�9&���%"��$!���
���M	q7���X�M@���i�#�M2�5L
�E" !M�

�T�<@��F�	��M���� <	�9U�� <��M��� <%�G/��k��MYW��M^�n���MX���������	P�/�� ����-��!�!�� �����������	P"9 ���B��0��O�$�	��/��7/!�%��
	���!x��������v���0��0��O;]�2�5�����2�5����	$���F����M���������0�����2�5�#�"9L ���67����	*��7���!���	�9�5
�Y��$���e�<����<
^l_x�^��M�
Y�<	��59�W�M^�ln�MX2A�	*�� �\9*A�����������MG/5;
�E8/"/A�M�
{�<	/��~MW�^�lp�MX2�"�05��v���0��!��	�[����������+3��M�!��7��%�L7�����������0�
�<`�<��x�^M 

���<%��!���M��Y�<	���d!��W��M^�n���MX\9*A���������9 ���/�3����"L7��5L �%�����������	*�� ����������T0��A�%��M��89��D��
2�5/��!����������	*�� �\9*A�%5*�5*��56�(�M�<	�7L��"9L ���67���2�5L
M�

1!��'�<	L�
��)�W��M^�n���MX����������������	P"�0�	*�� �\9*A�)LF�	
"���&�!����2�LU[��5L �!��	/� ��0�	P"�0�	*�� �\9*A
89F�0M�2�/��	*�� !�(�����" !���M��67���2�LU[��2�LU[��<M�

T�<�����	����W�M^�n_�MX	���!������������v���0���!��7�M2�5L
��E2�9�5�����9
���8�e��M�
��m� <���0�	94/W��M^�n�MX��
u������	�9F�0�c���
�5��	/�!���	6������59~M����������!����������	*�� �\9*A�%5*�5*��56�(�89���

2�5/��M�<	�7L��"9L ���67���2�5L
M�
 

Amato, P. R., & Rogers, S. J. (1997). A longitudinal study of marital problems and 
subsequent divorce. Journal of Marriage and Family, 59, 612- 624. 

Beach, S. R., & O
Leary, R. D. (1993). Dysphoria and marital discord: Are dysphoria 
individuals at risk for marital maladjustment? Journal of Marital and Family 
Therapy, 19, 355- 368. 

Boisvert, J. M., & Ladouceur, R. (1995). Perception of marital problems and their 
prevention by Quebec young adults. Journal of Genetic Psychology, 159, 33-41.  

Booth, A., & Johnson, D. R. (1994). Declining health and marital quality. Journal of 
Marriage and the Family, 59, 218- 223. 

����



l�p 

 
 

 
 

 

Gagnon, M. D., Hersen, M., Kabacoff, R. I., & Vanhasselt, V. B. (1999). Inter personal 
and psychological correlates of marital dissatisfaction in late life. Clinical Psychology 
Review, 19, 359- 378.   

Henry, R., & Miller, R. (2004). Marital problems occurring in midlife: Implication for 
couple therapists. The American Journal of Family Therapy, 32, 405- 417. 

Kelly, E. L., & Conley, J. J. (1987). Personality and compability: A prospective analysis 
of marital stability and marital satisfaction. Journal of Personality and Social 
Psychology, 58, 27- 40.  

Kurdek, L. A. (1993). Predicting marital dissolution: A 5 year prospective longitudinal 
study of newly wed couples. Journal of Personality and Social Psychology, 64, 221- 
242. 

Larson, J. H., & Holman, T. B. (1994). Premarital predictors of marital quality and 
stability. Journal of Family Relations, 43, 228- 237. 

Miller, R. B., Yorgason, J. B., Sandberg, J. G., & White, M. B. (2003). Problems that 
couples bring to therapy: A view across the family life cycle. The American Journal 
of Family Therapy, 31, 395- 407. 

Storasli, R. D., & Markman, H. J. (1990). Relationship problems in early stages of 
marriage: A longitudinal investigation.  Journal of Family Psychology, 4, 80- 98. 

Voydanoff, P. (1990). Economic distress and family relations: A review of the eighties. 
Journal of marriage and Family, 52, 1099- 1115. 

Westman, M., Hamilton, V. L., Winokur, A. D., & Roziner, I. (2004). Cross over of 
marital dissatisfaction during military downsizing among Russian army officers and 
their spouses. Journal of Applied Psychology, 89, 769- 779. 

Whisman, M. A. (1999). Marital dissatisfaction and psychiatric disorders. Journal of 
Abnormal Psychology, 108, 701- 706. 

Whisman, M. A., Dixon, A. E., & Johnson, B. (1997). Therapists’ perspective of couple 
problems and treatment issues in couple therapy. Journal of Family Psychology, 11, 
361- 366. 

D�B/��H�D��	
�3�/
�T���G�
��/
�
bc��a��.,��	/
�� ��	�




