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 عشق و بهزيستي ذهني در دانشجويان متأهلرابطه بين انواع

 ∗∗، آرزو اصغري∗�نياپروين رفيعي

:هچكيد
عنوان يك پديده رواني، يك پيش بيني كننده مهم شادكامي،          مطالعـات بـسياري نـشان داده انـد كـه، عشق به            

 از زندگي و عاطفه در اين پژوهش رابطه عشق رفاقتي و عشق پرشور با رضايت. رضـايت و هـيجان هاي مثبت است     
عنوانبه)  مرد 60  زن و     63( نفر   123از بين دانشجويان متأهل دانشگاه تربيت مدرس،        . مثـبت و منفـي بررسي مي شود       

) 1993هاتفيلد و رپسون،(براي اندازه گيري متغير عشق، از مقياس عشق پرشـور . نمونه در دسترس انتخاب شدند
پيوت (و براي اندازه گيري بهزيستي ذهني از مقياس رضايت از زندگي ) 1986استرنبرگ، (و مقـياس عشق رفاقتي      

داده هاي بدست   . استفاده شد ) 1988واتسون، كلارك و تلجن،     (و مقـياس عاطفـه مثبت و منفي         ) 1993و داينـر،    
با توجه به نتايج، بدون در نظر گرفتن. آمـده بـا اسـتفاده از روش هـاي تحلـيل رگرسـيون چندمتغيري تحليل شد        

تفـاوت هـاي جنـسيتي، رابطـه عـشق رفاقتـي بـا رضايت از زندگي، مستقيم و معنادار وبا عاطفه منفي، معكوس و                
تفاوت هاي . كدام از متغيرهاي بهزيستي ذهني ارتباط معناداري نداشت معـنادار بـود؛ ولـي عـشق پرشـور بـا هـيچ             

گونه اي كه در زنان، عشق رفاقتي به. شدجنـسيتي تنها در رابطه بين عشق رفاقتي و عاطفه مثبت و منفي مشاهده   
بالاتـر بـا عاطفـه مثبت بالاتر و عاطفه منفي پايين تر رابطه داشت؛ ولي در مردان رابطه بين عشق رفاقتي و عاطفه                    

بنابراين نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه عشق به سادگي موجب شادكامي نمي شود             . مثبت و منفي معنادار نبود    
در مجموع يافته هاي پژوهش حاضر از اهميت . شق و بهزيـستي ذهني يك رابطه چند بعدي است و رابطـه بـين ع ـ    

.نقش عشق رفاقتي در برخي مؤلفه هاي بهزيستي ذهني حمايت مي كند
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مقدمه
شناسـان عـشق را يـك هـيجان اساسي و مثبت معرفي مي كنند، اما در مورد مفهوم عشق و                     روان

شناسان فرهنگي از جمله افرادي هستند كه به مفهوم سازي          روان. انـواع آن اتفـاق نظـر وجـود نـدارد          
تي معناي  برخي تفاوت هاي فرهنگي نيز در مورد مفهوم عشق وجود دارد و ح            . عـشق تـوجه نموده اند     

طور شناختي را به   سلامت روان   فرويد .عـشق از يـك دوره تاريخـي بـه دوره ديگـر نيـز متفاوت است                
به اعتقاد مازلو نياز به عشق ورزيدن نه .  تعريف مي كند »توانايـي عـشق ورزيدن و كار كردن       «خلاصـه   

ننده خودشكوفايي،  هاي ايجادك وسيله تكانه تنها پاسخي به يك نقص نيست، بلكه فرايندي است كه به          
عشق را  ) 1973نقل از ديچ،    ؛ به 1952و1946(اشپيتز و بالبي    ).  1973ديچ،  (بـرانگيخته مـي شود      

 منجر  شناختيشناختي در نظر گرفتند كه فقدان آن به آسيب روان          يكي از نيازهاي اوليه روان     عنوان  به
، نظريه  )1986(ثال، استرنبرگ   عنوان م چندين نظريه در مورد هيجان عشق وجود دارد؛ به        . مـي شـود   

 را براي عشق »3تعهد/ تصميم« و »2ميل يا شور«، »1صميميت«مثلثـي عـشق را مطـرح و سـه مـؤلفه         
، هيجان  )صميميت(عنوان يك پديده رواني داراي سه مؤلفه رفتار         بنابراين، عشق نيز به   . فـرض نمـود   

 سه مؤلفه، هشت نوع عشق را       اسـترنبرگ با تركيب اين    .  اسـت ) تعهـد (، و شـناخت     )مـيل يـا شـور     (
هايي كه در مورد عشق ارائه شده است، انواع عشق          از مـيان بـسياري از طبقه بندي       . معرفـي مـي كـند     
عنوان يك ـ به 5 و عشق رفاقتي   4ــ عـشق پرشور    ) 1993(وسـيله هاتفـيلد و رپـسون        مطـرح شـده بـه     

اي پذيرفته ت گستردهمفهـوم سـازي معتبـر از عـشق بـدون توجه به سن، جنس و فرهنگ در تحقيقا        
عشق پرشور، هيجان پرحرارتي است كه تمايل ). 2003؛ ماسودا، 2004كـيم و هاتفيلد،    (شـده اسـت     

؛ اما عشق رفاقتي، احساس     )2003ماسودا،  (شود  دار براي پيوند با ديگري را شامل مي       شـديد و مـدت    
ي كمتر است و شدت هيجاني عشق رفاقت . دلبـستگي عمـيق، تعهـد و صـميميت را شـامل مـي شـود               

هايشان احـساس گـرم عاطفه و مهرباني است كه مردم، نسبت به افرادي احساس مي كنند كه زندگي                 
، در عشق پرشور، ميل و شور، قوي و تعهد و         )1986(به اعتقاد استرنبرگ    . ها وابسته است  واقعـاً به آن   

اغلب . ف است صـميميت ضـعيف؛ امـا در عـشق رفاقتـي، صـميميت و تعهد، قوي و ميل و شور ضعي                    
وسيله اندازه گيري دو مؤلفه صميميت و تعهد        شناسـان به تبعيت از استرنبرگ عشق رفاقتي را به         روان

 عشق رفاقتي و هابنابر نظر آن). 1993نقل از هاتفيلد و رپسون، ؛ به1971، 6بيرن(بررسـي نمـوده انـد     
به اعتقاد هاتفيلد و    . تندهـا يا ارزش هاي دخيل در يك رابطه هس         تـرين پـاداش   دوسـت داشـتن مهـم     

، عـشق پرشـور بـا گذشـت زمان به سرعت كاهش  مي يابد؛ اما عشق رفاقتي نه تنها             )2006(رپـسون   
برخي تفاوت هاي جنسيتي نيز در رابطه با اين دو نوع عشق         . حفـظ مـي شود، بلكه افزايش نيز مي يابد         

، معتقدند )2004از كيم و هاتفيلد، نقل ؛ به8،1993 و ديون7ديون(گونه اي كه    گـزارش شـده است؛ به     
.كـه عـشق در مـردان، پرشـورتر از عـشق در زنان و عشق در زنان، رفاقتي تر از عشق در مردان است               

ها براي تجربه عشق تأثير     فـرهنگ نيـز روي چگونگـي تعـريف افـراد از عـشق و چگونگي آمادگي آن                 
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، به ميزان بسيار زيادي بر عشق )يكامانـند ايـالات متحده آمر     (9هـاي فردگـرا   در فـرهنگ  . مـي گـذارد   
واسطه همكاري خانواده،   ، ازدواج ها به   10گراهاي جمع كه در فرهنگ  پرشـور تأكـيد مـي شـود؛ در حالي         

وابستگان و دوستان و براساس زمينه هاي اقتصادي ـ اجتماعي مشابه صورت مي گيرد كه ممكن است  
كيم و هاتفيلد،   (شتر عشق رفاقتي را رشد مي دهند        ضـرورتاً بـا عـشق همراه نباشد؛ بنابراين زوج ها بي           

2004.(
عـشق يـك پديـده عـصب زيـست شـناختي پيچـيده است كه بر اعتماد، باور، لذت و فعاليت هاي                       

برخي يافته ها   ). 2005ايش و استفانو،    (استوار است   ) يعني ساختارهاي ليمبيك  (دهـنده مغـز     پـاداش 
11نشان داده اند كه عشق پيامدهايي براي سلامت و بهزيستي         ) 2005عنوان مثال، ايش و استفانو،      بـه (

يعني ساختارهاي  (دارد و ممكـن اسـت مـناطق مغـزي مـرتبط بـا هـيجان، توجه، انگيزش و حافظه                     
چنين دستگاه عصبي خودمختار را كنترل كند؛ يعني تنيدگي را كاهش           را فعال سازد و هم    ) ليمبـيك 

عنوان مثال؛ كيم و هاتفيلد، به(برخي ديگر از مطالعات     . زددهـد و عملكـرد دسـتگاه ايمني را بهتر سا          
، رضايت و هيجان هاي مثبت      12كننده مهم شادكامي  نيز نشان داده اند كه عشق يك پيش بيني        ) 2000

كارتر، (شود  كند و باعث حس امنيت و كاهش اضطراب و تنيدگي مي          است و توليد مثل را تسهيل مي      
هاي هيجاني نـشان داد كه عشق تنها با حالت  ) 2006( و همكـاران     نـتايج مطالعـات گونـزاگا     ). 1998

) و نه روابط منفي   (مثبت تر مرتبط است؛ يعني ميزان ابراز و تجربه عشق، تنها پيامدهاي روابط مثبت               
حل سازنده براي   ها ميزان عشق، راه   عنوان مثال، بر طبق نتايج پژوهش آن      به. را پـيش بينـي مـي كـند        

توليد مثل و . كندهاي بحراني خصمانه را پيش بيني نميند، ولـي حالت ك ـي مـي تعـارض را پـيش بين ـ   
اما اجتماع، حمايت اجتماعي، سلامت و بقا       . رفـتارهاي جنـسي نيز جنبه هاي ديگري از عشق هستند          

شناختي عشق را هاي سودمندتري از مفهوم زيستطور واضح مؤلفهبـه ) هـا بقـاي نـوع و بقـاي گـونه        (
يك مكانيسم عصبي را ارائه ) 1998(كوميساروك و ويپل ). 2005ايش و استفانو،   (مـشخص مي كنند     

زاد ايجاد كند كه خود      از عشق ممكن است تحريك جبراني درون       13دادنـد كه براساس آن، محروميت     
.  عنوان يك بيماري روان تني نمود پيدا مي كندآن به

 معتقدند كه روابط صميمي، شامل عاطفه       )2006؛ نقل از هاتفيلد و رپسون،       1987 (14پرلمن و فر  
شناسان اجتماعي  مطابق با ديدگاه روان   . و گرمي، خودافشاگري و نزديكي و وابستگي بين فردي است         

روابط صميمي،  . سـه عامـل عاطفـه، اعـتماد و خـود افـشاگري احـساس صميميت را شكل مي دهند                   
ميت با شادكامي، خرسندي و حالت      صمي. خلاقـيت، بـارآوري و يكپارچگي هيجاني را تقويت مي كند          

. بهزيـستي همـراه اسـت و ارتباط صميمي در يك رابطه جنسي سالم و كاملاً رضايت بخش نقش دارد        
افراد داراي تعهد بالا،    . عنوان يكي از مؤلفه هاي عشق رفاقتي با سلامت در ارتباط است           تعهد بالا نيز به   

زا، به معنايي دست مي يابند كه به واسطه آن          يدگيزندگـي هدفمندي دارند و در رويدادهاي بالقوه تن        
).2002استروب، (راهبردهاي مقابله اي فعال را اتخاذ مي كنند 

/رابطه بين انواع عشق و بهزيستي ذهني در دانشجويان متأهل
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كهولي اين . در مجمـوع عشق يك فعاليت خوشايند و مفيدي است كه بهزيستي را نيز در برمي گيرد                
مؤثرتري افزايش مي دهند،    طور  ، بهزيستي را به   )عشق پرشور و عشق رفاقتي    (كـدام يك از انواع عشق       

هاي بهزيستي ناهماهنگ   مـشخص نيست و از سوي ديگر طبق يافته ها، رابطه بين انواع عشق و مؤلفه               
در .  را بررسي نموده اند15ويـژه مطالعـات اندكـي رابطـه بـين انـواع عشق و بهزيستي ذهني          بـه . اسـت 

كار رفته  دن به شادكامي افراد به    عنوان مفهومي براي پي بر    مطالعـات اخيـر، بهزيـستي ذهني اغلب به        
ارزيابي شناختي از زندگي كلي      (16رضايت از زندگي  : بهزيستي ذهني دو مؤلفه را شامل مي شود       . است

؛ 2000داينر و راتز،  ) (وجود هيجان هاي مثبت و عدم وجود هيجان هاي منفي         (و هـيجان هـا      ) شـخص 
ين دو نوع عشق در مردان و زنان متفاوت است          كه شدت ا  جايياز آن ). 2004نقل از كيم و هاتفيلد،      به
توان فرض نمود كه ميزان رابطه اين دو ، مي)2004نقل از كيم و هاتفيلد،     ؛ به 1993ديـون و ديـون،      (

درباره ضرورت انجام اين    . نـوع عـشق بـا مـؤلفه هـاي بهزيـستي در زنـان و مـردان، نيز متفاوت باشد                    
ابطه بين متغير عشق و متغيرهاي بهزيستي ذهني       پـژوهش، همـين بـس كـه در جامعـه ما تاكنون ر             

.مطالعه نشده است
در بهزيستي ذهني   ) عشق پرشور و عشق رفاقتي    (هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش انواع عشق         

. دانشجويان متأهل است) رضايت از زندگي و عاطفه مثبت و منفي(

روش
گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
؛ انحراف معيار،   33/26: ميانگين سني (  زن    63 دانشگاه تربيت مدرس،     از بـين دانشجويان متأهل    

عنوان نمونه در دسترس انتخاب     به) 96/2: ؛ انحـراف معيار   36/30: ميانگـين سـني   ( مـرد    60و) 35/4
. شدند

ابزارهاي پ   ژوهش
مل شا) 1993؛ هاتفيلد و رپسون،  PLS17(بـراي اندازه گيري متغير عشق، از مقياس عشق پرشـور           

ماده مربوط به مؤلفه صميميت     4شامل  ) 1986؛ استرنبرگ،   CLS18( ماده و مقياس عشق رفاقتي       15
گويي به اين دو مقياس براساس مقياس       شيوه پاسخ .  مـاده مـربوط بـه مؤلفه تعهد استفاده گرديد          4و  

با هر يك   آزمودني ها مي بايست ميزان موافقت خود را         .  است 9تا  1ليكـرت و در يـك پيوستار از نمره          
.  مشخص مي كردند9 تا 1ها از نمره عبارت

) 1993؛ پيوت و داينر،   SWLS19(بـراي انـدازه گيري بهزيستي ذهني از مقياس رضايت از زندگي             
؛ PANAS20( ماده   10 ماده و مقياس عاطفة منفي، شامل      10 ماده، مقياس عاطفة مثبت، شامل     5شـامل   

جن،         واتـسون  كلارك و تل گويي به مقياس رضايت از زندگي نيز  شـيوه پاسـخ   . اسـتفاده شـد   ) 1988، 
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 و به مقياس عاطفة مثبت و عاطفة منفي نيز 7تا 1براسـاس مقـياس ليكـرت و در پيوسـتاري از نمره        
.  است5تا 1براساس مقياس ليكرت و در يك پيوستار از نمره 

مقدار آن براي هـا بـا اسـتفاده از محاسـبه ضـريب آلفـاي كرونباخ بررسي شد كه          اعتـبار مقـياس   
، 82/0هاي عشق پرشـور، عشق رفاقتي، رضايت از زندگي، عاطفة مثبت و عاطفة منفي به ترتيب              مقياس

هاي مذكور  بدسـت آمد و بيانگر آن است كه همساني دروني همه مقياس  88/0 و   80/0،  82/0،  83/0
.است) <001/0p(بالا و معنادار 

شيوه اجرا
س از جلب همكاري دانشجويان، راهنمايي هاي لازم جهت تكميل          بـه مـنظور اجـراي مقياس ها، پ        

ها خواسته شد كه مقياس هاي مربوط به انواع عشق را با توجه به نوع               پرسـشنامه هـا ارائـه شد و از آن         
. رابطه اي كه با همسرشان دارند، تكميل نمايند

هايافته
رابطهمنظور تعيين و به) شق پرشورعشق رفاقتي و ع(دلـيل وجود بيش از يك متغير پيش بين   بـه 

هايمتغيرها با   و رابطه تركيبي آن   ) عـشق رفاقتي و عشق پرشور     (پـيش بـين     هـر يـك از متغيـرهاي        
ين چند ، داده هاي بدست آمده با استفاده از       )رضـايت از زندگـي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي          (مـلاك 

.آيدتحليل ها در جدول هاي زير مي       شد كه خلاصه نتايج اين       تحليل چندمتغيـري  تحلـيل رگرسـيون   
در نـتايج تحلـيل رگرسـيون متغيـرهاي بهزيـستي ذهنـي بر متغيرهاي عشق رفاقتي و عشق پرشور                  

. ارائه مي شود1جدول 

نتايج تحليل هاي رگرسيون متغيرهاي رضايت از زندگي، عاطفه مثبت: 1جدول 
و عاطفه منفي بر متغيرهاي عشق رفاقتي و عشق پرشور

سطح 
معناداري 

F

نسبت 
F

ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموع 
مجذورات

منبع 
تغيير

متغيرهاي 
بينپيش

متغيرهاي ملاك

30/587 2 58/1174 رگرسيون
001/0 68/31 53/18 120 10/2224 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور  

رضايت از 
زندگي

تحليل 
اول

15/38 2 29/76 ونرگرسي
34/0 08/1 32/35 120 33/4239 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور

عاطفه مثبت تحليل 
دوم

98/206 2 97/413 رگرسيون
02/0 82/3 10/54 120 04/6492 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور

عاطفه منفي تحليل 
سوم

رسيون تحليل هاي فوق در    اطلاعات مربوط به ضرايب تعيين، خطاي استاندارد برآورد و ضرايب رگ             
. ارائه شده است2جدول 

/رابطه بين انواع عشق و بهزيستي ذهني در دانشجويان متأهل
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اطلاعات مربوط به ضرايب تعيين، خطاي استاندارد برآورد و: 2جدول 
هاي اول، دوم و سومضرايب رگرسيون تحليل

خطاي معيار 
برآورد

ضريب 
تعيين

سطح 
tمعناداري 

نسبت 
t

ضريب
بتا

ضريب
b

متغيرهاي 
بينپيش

متغيرهاي ملاك

001/0 60/6 63/0 42/030/4 34/0
41/0 81/0- 07/0- 02/0-

عشق رفاقتي
عشق پرشور  

رضايت از 
زندگي

تحليل 
اول

21/0 25/1 14/0 11/094/5 01/0
83/0 21/0- 02/0- 01/0-

عشق رفاقتي
عشق پرشور

عاطفه مثبت تحليل 
دوم

007/0 76/2- 31/0- 30/0-35/7 06/0
09/0 70/1 19/0 09/0

عشق رفاقتي
ورعشق پرش

عاطفه منفي تحليل 
سوم

 مشاهده مي شود، بدون در نظر گرفتن تفاوت هاي جنسيتي و با             2 و   1همـان گـونه كـه در جدول         
توان گفت كه يك تركيب خطي تـوجه بـه ضرايب تعيين سه تحليل رگرسيون چند متغيري فوق، مي    

واريانس متغير % 1 واريانس متغير رضايت از زندگي، %34: از متغيـرهاي عـشق رفاقتي و عشق پرشور        
با توجه به ضرايب رگرسيون و . واريـانس متغيـر عاطفـه منفي را تعيين مي كنند      % 6عاطفـه مثـبت و      

و با عاطفه   ) >01/0p(، رابطه عشق رفاقتي با رضايت از زندگي، مستقيم و معنادار            tسـطح معـناداري     
ت؛ اما رابطه عشق پرشور با هيچ كدام از متغيرهاي بهزيستي  اس) >01/0p(منفـي، معكوس و معنادار      

. ذهني معنادار نيست
بـا فـرض ايـن كه ميزان رابطه اين دو نوع عشق با مؤلفه هاي بهزيستي در زنان و مردان، متفاوت                      
اسـت، از چـند تحلـيل رگرسـيون چـند متغيـري، بـراي بررسـي رابطـه بين متغيرهاي انواع عشق و             

نتايج تحليل رگرسيون . طور جداگانه استفاده شد ي ذهنـي در مـردان و زنـان بـه          متغيـرهاي بهزيـست   
 ارائه  3متغيـر رضايت از زندگي بر متغيرهاي عشق رفاقتي و عشق پرشور در مردان و زنان در جدول                   

.مي شود

نتايج تحليل رگرسيون متغير رضايت از زندگي بر متغيرهاي: 3جدول
ردان و زنانعشق رفاقتي و عشق پرشور در م

سطح 
معناداري 

F

نسبت 
F

ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموع 
مجذورات

منبع 
تغيير

متغيرهاي 
بينپيش

جنسيت

83/313 2 66/627 رگرسيون
001/0 33/18 11/17 57 58/975 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور   مردان

تحليل 
چهارم

35/272 2 70/544 رسيونرگ
001/0 37/13 36/20 60 15/1222 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور زنان

تحليل 
پنجم
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اطلاعات مربوط به ضرايب تعيين خطاي استاندارد، برآورد و ضرايب رگرسيون تحليل هاي فوق در               
. ارائه شده است4جدول 

اطلاعات مربوط به ضرايب تعيين، خطاي استاندارد برآورد: 4جدول 
هاي چهارم و پنجمب رگرسيون تحليلو ضراي

خطاي معيار 
برآورد

ضريب 
تعيين

سطح 
tمعناداري 

نسبت 
t

ضريب
بتا

ضريب
b

متغيرهاي 
بينپيش

جنسيت

001/0 45/4 61/0 37/0
33/18 39/0 91/0 10/0 01/0 005/0

عشق رفاقتي
عشق پرشور   مردان

تحليل 
چهارم

001/0 77/4 64/0 50/0
37/13 30/0 19/0 30/1- 17/0- 06/0-

عشق رفاقتي
عشق پرشور زنان

تحليل 
پنجم

 مشاهده مي شود، مي توان گفت كه يك تركيب خطي از متغيرهاي     4 و   3همان گونه كه در جدول      
واريانس متغير  % 1واريـانس متغير رضايت از زندگي در مردان         % 39: عـشق رفاقتـي و عـشق پرشـور        

با توجه به ضرايب رگرسيون و . واريـانس متغيـر عاطفـه منفي را تعيين مي كنند      % 6و  عاطفـه مثـبت     
، رابطـه متغير عشق رفاقتي با متغير رضايت از زندگي هم در زنان و هم در مردان            tسـطح معـناداري     

است؛ ولي رابطه متغير عشق پرشور با متغير رضايت از زندگي در هيچ     ) >01/0p(مـستقيم و معنادار     
نتايج تحليل رگرسيون متغير عاطفه مثبت بر متغيرهاي . معنادار نيست) مردان و زنان(ها  از آن كـدام   

. ارائه مي شود5عشق رفاقتي و عشق پرشور در مردان و زنان در جدول 

خلاصه نتايج تحليل رگرسيون متغير عاطفه مثبت بر متغيرهاي: 5جدول
عشق رفاقتي و عشق پرشور  در مردان و زنان

طح س
معناداري 

F

نسبت 
F

ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموع 
مجذورات

منبع 
تغيير

متغيرهاي 
بينپيش

جنسيت

97/44 2 94/89 رگرسيون
25/0 42/1 63/31 57 04/1803 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور   مردان

تحليل 
ششم

97/94 2 94/189 رگرسيون
07/0 68/2 42/35 60 70/2125 باقيمانده

عشق رفاقتي
پرشورعشق  زنان

تحليل 
هفتم

اطلاعات مربوط به ضريب تعيين، خطاي استاندارد برآورد و ضرايب رگرسيون تحليل هاي فوق در                
. ارائه شده است6جدول 

/ابطه بين انواع عشق و بهزيستي ذهني در دانشجويان متأهلر
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اطلاعات مربوط به ضرايب تعيين، خطاي استاندارد برآورد: 6جدول
و هفتمو ضرايب رگرسيون تحليل هاي ششم 

خطاي معيار 
برآورد

ضريب 
تعيين

سطح 
معناداري 

t

نسبت 
t

ضريب 
بتا

ضريب
b

متغيرهاي 
بينپيش

جنسيت

52/0 63/0- 11/0- 07/0-
62/5 04/0 11/0 50/1 27/0 10/0

عشق رفاقتي
عشق پرشور   مردان

تحليل 
ششم

02/0 29/2 35/0 31/0
95/5 08/0 26/0 10/1- 17/0- 07/0-

عشق رفاقتي
عشق پرشور زنان

تحليل 
هفتم

  مـشاهده مـي شـود، رابطه متغير عشق رفاقتي با متغير عاطفه    6 و 5همـان گـونه كـه در جـدول        
است؛ ولي با توجه به ميزان رابطه متغير عشق پرشور با           ) >01/0p(مثبت، در زنان مستقيم و معنادار       

نتايج تحليل رگرسيون متغير    . معنادار نيست ) مردان و زنان  (ا  هيك از آن  متغيـر عاطفه مثبت در هيچ     
. ارائه مي شود7عاطفه منفي بر متغيرهاي عشق رفاقتي و عشق پرشور در مردان و زنان در جدول 

نتايج تحليل رگرسيون متغير عاطفه منفي بر متغيرهاي عشق رفاقتي: 7جدول 
و عشق پرشور در مردان و زنان

سطح 
معناداري 

F

نسبت 
F

ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموع 
مجذورات

منبع 
تغيير

متغيرهاي 
بينپيش

جنسيت

14/60 2 28/120 رگرسيون
34/0 10/1 55/54 57 45/3109 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور   مردان

تحليل 
هشتم

34/205 2 68/410 رگرسيون
03/0 77/3 42/54 60 54/3265 باقيمانده

عشق رفاقتي
عشق پرشور زنان

تحليل 
نهم

اطلاعات مربوط به ضرايب تعيين، خطاي استاندارد برآورد و ضرايب رگرسيون تحليل هاي فوق در               
. ارائه شده است8جدول 

اطلاعات مربوط به ضرايب تعيين، خطاي استاندارد برآورد: 8جدول 
و ضرايب رگرسيون تحليل هاي ششم و هفتم

 معيار خطاي
برآورد

ضريب 
تعيين

سطح 
معناداري 

t

نسبت 
t

ضريب
بتا

ضريب
b

متغيرهاي 
بينپيش

جنسيت

15/0 43/1- 24/0- 21/0-
38/7 03/0 21/0 24/1 21/0 10/0

عشق رفاقتي
عشق پرشور   مردان

تحليل 
هشتم

009/0 69/2- 41/0- 46/0-
73/7 11/0 22/0 21/1 18/0 10/0

عشق رفاقتي
عشق پرشور زنان

تحليل 
نهم
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 مشاهده مي شود، رابطه متغير عشق رفاقتي با متغير عاطفه منفي            8 و   7همـان گونه كه در جدول       
است؛ ولي رابطه متغيرعشق پرشور، با متغير عاطفه منفي در          ) >01/0p(در زنـان، معكوس و معنادار       

.معنادار نيست) مردان و زنان(ها يك از آنهيچ

بحث 
عشق پرشور در مقابل عشق     (    پـژوهش حاضـر بـه منظور بررسي رابطه بين انواع عشق مطرح شده               

رضايت از زندگي، عاطفه    (و مؤلفه هاي بهزيستي ذهني      ) 1993(توسـط هاتفـيلد و رپـسون        ) رفاقتـي 
 هم در   با توجه به نتايج، عشق رفاقتي     .  در بـين دانشجويان متأهل انجام شد       )مثـبت و عاطفـه منفـي      

زنـان و هـم در مـردان بـا رضايت از زندگي ارتباط مستقيم و معنادار و تنها در زنان، با عاطفه مثبت،              
كه عشق پرشور   ارتباط مستقيم و معنادار و با عاطفه منفي، ارتباط معكوس و معنادار داشت؛ در حالي              

. ي نداشتبا هيچ  يك از متغيرهاي بهزيستي ذهني در زنان و مردان ارتباط معنادار
به اين نتيجه دست يافتند كه رضايت از        )  2004(مطابق با يافته هاي اين پژوهش، كيم و هاتفيلد         

اما مغاير با اين    .  گونه قوي تري به وسيله عشق رفاقتي پيش بيني مي شود تا عشق پرشور             زندگي به 
قوي تري به وسيله   گونه  ها به اين نتيجه دست يافتند كه هيجان هاي مثبت و منفي به              پژوهش، آن 

چنين تفاوت هاي جنسيتي، در رابطة بين عشق       هم.  عشق پرشور پيش بيني مي شوند تا عشق رفاقتي       
گونه اي كه در زنان، رابطة بين عشق رفاقتي با عاطفه           به.  رفاقتي و عاطفة مثبت و منفي مشاهده شد        

ي در مردان رابطه بين عشق       مثبت، مستقيم و معنادار و با عاطفة منفي، معكوس و معنادار بود؛ ول               
مغاير با يافته هاي پژوهش حاضر، طبق يافته هاي كيم و          .  رفاقتي و عاطفه مثبت و منفي معنادار نبود       

، جنسيت بر الگوي رابطه كلي بين  انواع عشق و بهزيستي ذهني تأثيري نداشت، اما                )2004(هاتفيلد  
گونه اي و مردان تفاوت هايي وجود داشت، به      بر ميزان ارتباط انواع عشق با بهزيستي ذهني در زنان             

كه رابطه بين عشق رفاقتي و رضايت از زندگي در زنان نسبت به مردان و رابطه بين عشق پرشور با                      
اين سؤال كه چرا عشق پرشور        .  هيجان هاي مثبت و منفي در مردان نسبت به زنان، قوي تر بود              

 ذهني نبود، با استفاده از دخالت دادن عامل              كدام از مؤلفه هاي بهزيستي     كننده هيچ پيش بيني
مانند ايالات متحده   (در فرهنگ هاي فردگرا    .  تأثيرگذار فرهنگ در اين رابطه، قابل پاسخگويي است        

، به ميزان بسيار زيادي بر عشق پرشور تأكيد مي شود در حالي كه در فرهنگ هاي جمع گرا                   )آمريكا
، ازدواج ها به واسطه همكاري       )مع گرا در نظر گرفت    توان فرهنگ ج   فرهنگ كشور ما را نيز مي        (

خانواده، وابستگان و دوستان و براساس زمينه هاي اقتصادي ـ اجتماعي مشابه صورت مي گيرد كه                  
پس .  ممكن است ضرورتاً با عشق همراه نباشد؛ بنابراين زوج ها بيشتر عشق رفاقتي را رشد مي دهند                

 و رضايت از زندگي در فرهنگ هاي جمع گرا مانند فرهنگ             انتظار مي رود رابطه بين عشق رفاقتي       

/رابطه بين انواع عشق و بهزيستي ذهني در دانشجويان متأهل



500 ���	��� ����������!" / ���#	� / �����$ /��%�&'()/

همان گونه كه اشاره شد، از يك سو، مؤلفه هاي صميميت و تعهد در عشق رفاقتي               .  ايران قوي تر باشد  
قوي تر از مؤلفه شور يا ميل است و از سوي ديگر روابط صميمي، خلاقيت، بارآوري و يكپارچگي                      

 با شادكامي، خرسندي و حالت بهزيستي همراه است و ارتباط             صميميت.  هيجاني را تقويت مي كند   
صميمي در يك رابطه جنسي سالم و كاملاً رضايت بخش نقش دارد، افراد داراي تعهد بالا نيز زندگي                   

زا، به معنايي دست مي يابند كه به واسطه آن،             هدفمندي دارند و در رويدادهاي بالقوه تنيدگي         
بنابراين رابطه مستقيم بين عشق رفاقتي و مؤلفه هاي            .  ا اتخاذ  كنند   راهبردهاي مقابله اي فعال ر    

سخن آخر اين كه عشق يكي از مرموزترين و            .  بهزيستي ذهني مي تواند يك رابطه منطقي باشد        
نتايج اين مطالعه نيز نشان مي دهد كه عشق به سادگي            .  پيچيده ترين جنبه هاي زندگي انسان است    

ابطه بين عشق و بهزيستي ذهني يك رابطه چند بعدي است كه تحت              موجب شادكامي نمي شود و ر    
در مجموع يافته هاي پژوهش حاضر     .  تأثير عواملي مانند انواع عشق، جنسيت و فرهنگ قرار مي گيرد          

از اهميت نقش عشق رفاقتي در ميزان رضايت از زندگي هم در مردان و هم در زنان و نقش آن در                        
.اطفه منفي در زنان حمايت مي كندافزايش عاطفه مثبت و كاهش ع

هايادداشت
1. Intimacy 11. Well-being
2. Passion 12. Happiness
3. Decision /Commitment 13. Deprivation
4. Passionate love 14. Perlman and Fehr,
5. Companionate love 15. Subjective well-being 
6. Byrne 16. Satisfaction with life
7. Dion, K. L 17. Passionate love scale
8. Dion, K. K 18. Companionate love scale 
9. Individualistic 19. Satisfaction with life scale 
10. Collectivistic 20. Positive Affect and Negative Affect Scale
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