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 زندگي زناشويي بر افزايش1سازيتأثير آموزش غني
 زوجين2صميميت

 ∗∗، دكتر فاطمه بهرامي∗∗�زادهدكتر مريم فاتحي،∗نرگس اولياء

:چكيده
به .  افزايش صميميت زوجين است   سازي زندگي زناشويي بر   هدف اين تحقيق تعيين اثربخشي آموزش غني       

هاي وسيله آزمون زوج انتخاب شده، به30دختر مقطع ابتدايي شهر اصفهان  آموزان  اين منظور از بين والدين دانش     
شناختي، مذهبي، جنسي، عاطفي، عقلاني، روان( خرده مقياس صميميت     9صميمت زناشويي محقق ساخته شامل      

يش و  طور تصادفي در دو گروه آزما      مورد ارزيابي قرار گرفتند و به      )  ارتباطي، فيزيكي، اجتماعي ـ تفريحي و كلي       
سازي زندگي زناشويي براي گروه آزمايش      تعداد هفت جلسه دو ساعته آموزش غني       .  گروه كنترل جايگزين شدند   

ها انجام  هاي مرحله دوم با استفاده از همان آزمون       بلافاصله پس از آموزش و دو ماه پس از آن، ارزيابي          .  برگزار شد 
سازي هاي تحقيق، آموزش غني   براساس فرضيه .   تحليل شد  سرانجام با استفاده از تحليل كوواريانس نتايج       .  گرفت

نتايج نشان داد كه تفاوت     .  آزمون گروه آزمايش افزايش داد    زندگي زناشويي، صميميت زناشويي زوجين را در پس        
ها در سطح معنادار و در ساير خرده مقياس) >01/0P(هاي آزمايش و كنترل در صميميت كلي در سطح بين گروه

. ار بود معناد05/0
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مقدمه
عنوان يك فرآيند مهم در توسعه روابط دوستانه شناخته شده است، در حال حاضر                كه به  3صميميت

تغييرات تكنولوژي، فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي و      .  نگراني عمده متخصصان مشاوره و خانواده است       
 در تغيير كاركرد اوليه ازدواج كه شامل عشق و محبت و صميميت بين               نيز تغييرات در حوزه مذهب    

، عشق را به    )1987  (6اشترنبرگ).  1999،  5 و هانا  4برگر(زن و شوهر است نقش اساسي داشته است          
داند كه نزديكي    ؛ صميميت را رفتارهايي مي      8، صميميت و تعهد    7ميل.  كندسه بخش تقسيم مي    
ك بودن عاطفي شامل حمايت و درك متقابل، برقراري ارتباط و               نزدي.  دهدعاطفي را افزايش مي    

نقل از  به)  1987  (  10 و كلارك  9اشلمن.  ها با فرد ديگر است     ها و دارايي  سهيم كردن خود، فعاليت    
اند كه صميميت به هرگونه رابطه يا دوستي         بيان كرده )  1995  (14 و لبر  13، پترز 12، ماركمن 11استنلي

صورت تعاريف اگرچه به  .  بازبودن و سهيم شدن غيررسمي باشد، اشاره دارد         كه در بردارنده گرمي،      
 در اين زمينه به     16 و ادن  15مك آدامز .  اند وليكن از يك مبناي نسبي برخوردارند      ذهني استنتاج شده  

هاي صورت ماده ها را به  تحليل اظهارات ذهني افراد آزمودني در خصوص معناي صميميت پرداخته و آن            
در ).  1999برگر و هانا،    (ند  اراي اعتبار و مطابق با يك نظريه چند بعد نگرانه گردآوري كرده             دا مقياسي

اند بخش را تجربه نموده اين زمينه از افراد خواسته شد زماني را به ياد آورند كه يك صميميت رضايت              
جزيه و تحليل   او پس از ت   .  طور كامل تجربه خود را ثبت كنند       كه ممكن است و به     گاه تا جايي  و آن 
بندي يك تعريف   ها براي فرمول  هاي مشترك پرداخت و از آن     هاي مربوطه، به استخراج درونمايه    داده

، پذيرياستمرار و پايايي، وجد، مسئوليت    :  ها عبارتند از  اين مؤلفه .  اي از صميميت استفاده نمود    دوازده مؤلفه 
.گيري، محدوديت و تعاليسانپذيري، همدلي، موافقت، هماهنگي، خودافشايي، آمذاكره

صميميت در رابطه    :  شودبراساس ادبيات مربوط به موضوعات زناشويي، تعريف زير پيشنهاد مي              
ديرپاي عاشقانه با توجه به سطح تعهد و نزديكي عاطفي شناختي و فيزيكي كه فرد در رابطه متقابل                   

 مشخص ساختن چهار مؤلفه      در تعريف مذكور به    .  شودكند، تعيين مي  خود با شريكش تجربه مي     
 و دو درونمايه    19، صميميت فيزيكي  18، صميميت شناختي  17تعهد، صميميت عاطفي  :  صميمت شامل 

هاي صميميت شناختي، عاطفي و فيزيكي نهفته و ديگري            كه يكي نزديكي است كه در درونمايه        
، وينه و   1976،  22ت، گيلبر 1965،  21و هاروف 20كوبر.  (خودافشايي است، پرداخته شده است    /ارتباطات

).1999نقل از برگر و هانا، به(، )1986، 23وينه
باگاروزي، ( حيطه تقسيم كرد      9توان به   هاي صميمت را مي     با توجه به تعاريف ذكر شده مؤلفه        

كه نياز به در ميان نهادن و سهيم شدن كليه احساسات اعم از احساسات               :  صميميت عاطفي ):  2001
غمگيني، ناكامي، ترس، احساس گناه،       (و احساسات منفي     )  زدگينشادي، وجد و هيجا    (مثبت  

.باشدبا  همسر است، مي) تنهايي، كسالت، خستگي و افسردگي
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براي حصول صميميت عاطفي بايد موانع موجود بر سر راه ابراز احساسات خاص در رابطه برداشته                   
گاه يك جو تصنعي در روابط پديد        آن چه تنها اجازه ابراز احساسات مثبت داده شود       مثلاً چنان .  شوند

گاه جو عاطفي    چه تنها به احساسات منفي اجازه ابراز داده شود آن             خواهد آمد و برعكس چنان      
.پيرامون روابط، شكلي تيره و تار را به خود خواهد گرفت 

ديگر از  كه نياز به در ميان نهادن، ارتباط برقراركردن و پيوند با يك فرد                :  24شناختيصميميت روان 
. باشدطريق افشاي مطالب مهم و عميق و مسائل معنادار فردي در مورد خود حقيقي يا دروني مي                   

هاي آتي و نيز    ها و طرح  پردازيصميميت رواني نياز به بيان و در ميان نهادن اميدها، رؤياها و خيال              
  همسر و يا يك دوست        ها، مشكلات و تعارضات دروني با      ها، شك و ترديدها، ناامني    ها، نگراني ترس
.است

ها، افكار و باورهاي مهم با يك شريك        كه نياز به سهيم شدن و در ميان نهادن ايده         :  صميميت عقلاني 
پذيري است، يعني   يك مؤلفه حياتي يا شناختي در صميميت عقلاني توانايي نقش         .  باشديا همسر مي  

.توانايي نگريستن به دنيا از چشم شريك خود
هايپردازيكه نياز به در ميان نهادن، سهيم شدن و ابراز افكار، احساسات و خيال               :  25صميميت جنسي 

ويژه در راستاي برانگيختن و ميل جنسي             اين نوع صميميت به      .  جنسي با همسر است      
.باشد مي

اين نوع از نزديكي جسماني را نبايد با        .  كه نياز به نزديكي فيزيكي  با همسر است        :  صميميت فيزيكي 
صميميت فيزيكي  .  يت جنسي كه هدف از آن ايجاد برانگيختگي جنسي بوده اشتباه گرفت               صميم

گر ممكن است در قالب يك لمس ساده يا در قالب تماس بدني نزديك همانند در آغوش گرفتن جلوه               
.شود

نياز به سهيم شدن افكار، احساسات، عقايد و تجارب خود با همسر است كه به                  :  26صميمت معنوي 
ها و باورهاي اخلاقي، معناي وجود،       هاي مافوق طبيعي و معنوي وجود، ارزش        مذهب، حوزه  نوعي با 

زندگي پس از مرگ، رابطه فرد با خدا يا يك قدرت برتر، رابطه فرد با طبيعت و جايگاه فرد در دنيا                        
.ارتباط دارند

ا و تجاربي است كه     كه نياز به سهيم شدن احساسات، افكار، ادراكات، باوره        :  27صميميت زيباشناختي 
و )  بلور برف (عجايب طبيعت چه از نوع ساده آن        .  گير و زيبا هستند   آورنده، نفس از نظر فرد به هيجان    

موسيقي، شعر،  .  توانند اساسي براي يك چنين صميميتي باشند        مي)  گيتي يا كيهان  (چه پيچيده   
 مجرايي براي سهيم شدن       عنوانتوانند به سازي و كليه اشكال هنري مي       ادبيات، نقاشي، مجسمه   

. كار روندزيباشناسانه به
ها و تجارب تفريحي و     كه نياز به درگير شدن و مشاركت در فعاليت        :  28صميميت اجتماعي ـ تفريحي   

. باشدبخش با  همسر ميلذت

/...زندگي زناشويي بر افزايش سازي تاثير آموزش غني
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كه تا چه ميزان از وقت خود در       در بردارنده آن است كه زوجين تمايل دارند به آن         :  29صميميت زماني 
هايي البته ميزان زمان و نوع فعاليت      .  هاي صميمانه نمايند   را با شريك خود صرف انجام فعاليت        روز

كه فرد لازم دارد تا جهت احساس صميميت با شريك خود داشته باشد، از فردي به فرد ديگر                          
).2001، 30باگاروزي(متفاوت است 

:  باشند، از جمله اين موارد       گيري صميميت بين زوجين مؤثر      توانند در شكل   عوامل متعددي مي   
نشان داد  )  1998  (32 و هوكاس  31نتايج تحقيقات فاروجينا  .  دلبستگي، مراقبت و مسائل جنسي است     

. كه دلبستگي، مراقبت و ارتباطات جنسي سهم منحصر به فردي در ميزان صميميت زوجين دارند                 
اين .  ابطه عاشقانه فرض شده است    عنوان اولين مؤلفه لازم براي برقراري يك ر       نزديكي به همسر نيز به    

مندي از ارتباطات جنسي سهمي منحصر به فرد در صميميت در روابط عاشقانه                 يافته كه رضايت  
مندي از ارتباطات جنسي     و همكارانش مبني بر ارتباط بين رضايت        33داشته است با پيشنهاد ويليس    

).1998فاروجينا، (و روابط صميمانه همسو و هم جهت است 
سازي باشد و آموزش غني    ها مي هاي افزايش صميميت در بين زوجين، آموزش به آن           ز راه يكي ا 

سازي ازدواج سهم بزرگي را در      جنبش غني .  كندزندگي زناشويي نقش مهمي را در اين راستا ايفا مي         
در غني سازي زناشويي عناصر فعلي       .  ها زوج به خود اختصاص داده است        رشد و بالندگي ميليون    

هدف از اين تغييردهي و       .  شوددر يك رابطه ارتقاء داده شده و در آن تغيير ايجاد مي                 موجود  
).1981، 35 و السون34شافر(باشد ها تبديل عدم صميميت به صميميت ميرشددهي

سازي زندگي زناشويي در زمينه ارتباطات زوجين، حل تعارضات بين آنان،              طور كلي برنامه غني    به
هاي زوجين در هنگام فراغت، عقايد مذهبي هر يك از           ندي زناشويي، فعاليت  ممديريت مالي، رضايت  

ها و والدين، رابطه خانواده و دوستان، انتظارات واقعي هر يك از زوجين از                      طرفين، رابطه بچه   
كند و در اين     فعاليت مي ...  همديگر، انتظارات جنسي، نقش خويشاوندان در زندگي زناشويي و              

هاي ارتباطي، ايجاد   ها عمدتاً شامل آموزش مهارت     اين آموزش .  دهدآموزش مي ها به زوجين    زمينه
هاي حل  هاي كنترل تعارض و كشمكش، مهارت      مندي از ارتباط، گوش دادن فعال، مهارت        رضايت

ورزانه، كنترل عواطف و هيجانات، افزايش آگاهي و شناخت زوجين از             مسئله، يادگيري رفتار جرأت   
در بسياري  .  ها است دگي مشترك و تحكيم روابط و مناسبات عاطفي ميان آن          خويشتن، ديگري و زن   

هاي عدم توافق،   هاي ارتباطي، روشن ساختن محيط    سازي ازدواج بر اهميت تمرين    هاي غني از برنامه 
ها از زندگي و تأثير اين انتظارات بر روابط          افزايش صميميمت در بين زوجين، مفهوم انتظارات زوج        

).1382خمسه، (شود أكيد ميميان آنها ت
طوربه.  سازي ازدواج صورت گرفته است    هاي آموزشي و غني   تحقيقات مختلفي در زمينه اثربخشي برنامه     

:شودها اشاره ميهايي از اين برنامهخلاصه به نمونه
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است سازي  هاي غني ترين برنامه  كه يكي از معروف    :362000سازي، نسخه   غني/سازيبرنامه آماده 
هايها، تقويت مهارت  هاي زوجين و رشد آن     گسترش توانمندي :  كند شش هدف اصلي را دنبال مي       و

ارتباطي زوجين، آموزش ده گام براي حل تعارضات زوجين، گسترش اهداف شخصي زوجين و                     
).1999اولسون، (بندي مالي و كشف مسائل اصلي خانواده هاي بودجهخانواده، گسترش طرح
هدف اين برنامه افزايش خودآگاهي و نيز رشد توانايي و تقويت           :  37ميت زوجين برنامه آموزش صمي  

چنين اين برنامه فنون و      هم.  بخش در بين زن و شوهر است        و حفظ روابط صميمي شاد و لذت        
كنندگان در اين برنامه در جهت           گردد شركت  دهد كه باعث مي      هايي را آموزش مي      مهارت

مدل يكپارچه برنامه آموزش صميميت زوجين در جستجوي اين           .  خوداكتشافي عميق گام بردارند    
اين كار از طريق تحت تأثير      .  رسان را در بين افراد تغيير دهد      است كه تعاملات روابط مخرب و آسيب      

هاي رفتاري، شناختي و     هاي روابط بين فردي در حوزه        قرار دادن ساختارهاي زير بنايي پويايي        
هاي روابط بين زن و شوهر ارائه        كه فهم و درك عميقي از پويايي       شود، ضمن اين  عاطفي انجام مي  

).1999برگر و هانا، (دهد مي
 هدف اصلي را دنبال      5 براي اين برنامه      39 لس پاروت  :38سازي زوجين براي ازدواج   برنامه آماده 

 از  گرايانه از دوست داشتن، پرورش ديدگاه و نظرات مثبت زوجين            توسعه يك انتظار واقع    :  كندمي
هاي ارتباطي مؤثر، فهم عميق و       زا، آموزش مهارت  هاي مشكل خصوص در زمان  زندگي و ازدواج به    

).1999برگر و هانا، (هاي مؤثر براي حل تعارضات زوجي هاي جنسيتي، آموزش مهارتپذيرش تفاوت
ي سازيك برنامه پيشگيرانه مثبت در غني       :  )رويارويي زوجين با همديگر    (سازيبرنامه مواجه 

ها است كه با يكديگر     ريزي شده براي فراهم كردن اين  امكان به زوج          يك فرآيند طرح  .  ازدواج است 
ها، شان نسبت به همديگر و روابط خود، آزردگي         هايها، نقاط قوت، نگرش   به بررسي زندگي، ضعف   

 صادقانه، رو در رو     ها بپردازند كه تحقق اين امر در گرو مواجهه باز،         ها و ناكامي  ها، شادي آرزوها، ضعف 
). 1999برگر و هانا، (باشد و قلبي بين همسران  مي

سازي زوجين   همسري كه در برنامه غني     190هاي آماري برآوردي از     گيريها و اندازه  با توجه به تست   
تواند به زوجين در بهبود ارتباطات كمك كرده         بدست آمد اين بود كه اين برنامه مي        1986در اكتبر   
فاورز و  (در برندارد، كمك كند      اي  جاي ادامه زندگي كه نتيجه     ي به تصميم طلاق آنها به      و يا حت  
).1986السون، 

ها مورد  سازي زوجين بر روي عملكرد آن     مدت و بلندمدت در غني    هاي كوتاه چنين تأثيرات برنامه  هم
MCI) و   (DASاري  هاي خودارزيابي و رفت    ها با استفاده از مقياس     اين برنامه .  بررسي قرار گرفت  

زوجين در اين برنامه به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند و                .  اندعملكرد زوجين تنظيم شده   
 ماه بعد از    2عملكرد افراد در گروه كنترل تا       .   ساعت از اين برنامه بهره برد      20مدت  گروه آزمايش به  
چنان ادامه   سال بعد هم   1ارزيابي تا   شد، اما در گروه آزمايش اين        چنان ارزيابي مي  اتمام برنامه هم  

/...زندگي زناشويي بر افزايش سازي تاثير آموزش غني
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هاي اين آزمايش نشان داد كه زوجين در توافق زناشويي، ارتباطات، ميزان صميميت و جنبه               .  داشت
مشخص از رفتارهاي حل مسئله پيشرفت زيادي داشتند و در آخر اين نتيجه گرفته شد كه برنامه در                  

).1982، 41 و كينگراس40مآدا( اهداف  بلندمدت و كوتاه مدتش موفق بوده است 
سازي ازدواج  به بررسي اثربخشي يك برنامه غني       )  1997  (44 و سينگ   43، پروتينسكي 42هيكمون

 در افزايش صميميت    45)مدل اي، سي، ا م، اي     (سازي زناشويي ازدواج    ماجراجويي محور و برنامه غني    
، مقياس خود   46وارينگكنندگان در پرسشنامه صميمت      هاي شركت پاسخ.  زوجين متأهل پرداختند  

ها يافته.  ها بود بندي صميميت و مقياس تغيير جهت، حاكي از اثربخشي هر دوي اين  برنامه                درجه
سازي زندگي  ها توانستند به شكل معناداري باعث افزايش غني         نشان  داد كه هر دوي اين برنامه         

.زناشويي گردند
امعه، مطالعه و تحقيق در راستاي        جهت حفظ سلامت و بهداشت رواني زوجين و در نتيجه ج                

ويژه با در نظر گرفتن افزايش        ها به سازي ارتباط ميان آن    پيشگيري از اختلافات زناشويي و غني       
بنابراين پژوهش  .  رسدصميميت در اين نوع روابط ضرورت پژوهش در اين  زمينه لازم به نظر مي                  

شويي بر افزايش صميميت زوجين شهر      سازي زندگي زنا  دنبال بررسي اثربخشي آموزش غني    حاضر به 
. اصفهان است

روش 
. آزمون با گروه كنترل استآزمون ـ پساين تحقيق نيمه تجربي از نوع پيش

گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
آموزان دختر مقطع ابتدايي شهر اصفهان در سال        جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه والدين دانش       

صورت تصادفي  ا از بين پنج ناحيه آموزش و پرورش شهر اصفهان، دو ناحيه به                ابتد.   بود 84 ـ   85
اي انتخاب شد، سپس از بين دو ناحيه برگزيده، شش دبستان دخترانه به روش تصادفي خوشه                     

طور تصادفي به دو    اين افراد به  .  بود)   زوج 30( نفر   60در پايان تعداد نمونه اين پژوهش       .  برگزيده شد 
انتخاب .  تقسيم شدند )   زوج در گروه كنترل    15زوج در گروه آزمايش و       15( كنترل   گروه آزمايش و  

 سال از   15 تا   6داشتن حداقل تحصيلات ابتدايي و گذشت         :  ها بود ها با توجه به اين ملاك      نمونه
. زندگي زناشويي

دين در اين   هاي دخترانه انجام شد كه وال      به اين دليل انتخاب نمونه از والدين اول تا پنجم دبستان            
 نفر تا پايان     30ها بر روي آنها تأثير بيشتري دارد، در ضمن اين              تر هستند و آموزش    مقطع جوان 

.پژوهش، ريزشي نداشتند
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ابزارهاي پژوهش
ابزار پژوهش پرسشنامه محقق ساخته صميميت زناشويي بود كه مراحل ساخت و تعيين روايي و                    

صورت گزاره به  134بتدا با توجه به نه حيطه صميميت زناشويي،         در ا :  پايايي پرسشنامه به اين شرح است     
 تن از متخصصان مشاوره دانشكده      5به منظور تعيين روايي محتوايي از نظر        .  مثبت و منفي تهيه شد    

بندي با مقياس   ها درجه گاه براي گزاره   گزاره حذف گرديد، آن     15در طي اين مرحله      .  استفاده شد 
ها با چند نفر از زوجين بررسي شد تا جملات           متن گزاره .  وقت منظور شد  ليكرت از هميشه تا هيچ      

40.  طور مقدماتي اجرا شد   ها، آزمون به  پس از تهيه گزاره   .  براي تحصيلات زير ديپلم قابل فهم باشد      
هاي دخترانه شهر    آموزان مقطع دبستان    مرد از بين والدين كليه دانش         20 زن و     20نفر شامل    
در گام بعد، براي تعيين روايي       .  ادفي انتخاب شدند و پرسشنامه را تكميل كردند        طور تص اصفهان به 

افزار اين شيوه با كمك نرم     .  سؤالات از روش همبستگي هر سؤال با نمره كل آزمون استفاده شد               
SPSS  هايي كه ضريب همبستگي آنها با نمره كل معنادار نبود و نيز سؤالاتي كه در                سؤال.   انجام شد
 با نمره كل     01/0 سؤال كه در سطح حداقل          107 معنادار بودند حذف گرديد و           05/0سطح  

 گزاره، حيطه صميمت عقلاني     13حيطه صميميت عاطفي شامل     .  همبستگي داشتند، انتخاب شدند   
 گزاره،  7 گزاره، حيطه صميميت جنسي شامل       16 گزاره، حيطه صميميت فيزيكي شامل        15شامل  

 گزاره،  16 گزاره، حيطه صميميت ارتباطي شامل          8 شامل    حيطه صميميت اجتماعي ـ تفريحي      
 گزاره و حيطه     9شناختي شامل    گزاره، حيطه صميميت روان     15حيطه صميميت مذهبي شامل      

حداقل .  آيدها بدست مي  نمره فرد از طريق جمع نمرات گزينه       .   گزاره است  7صميمت كلي شامل    
چه فرد نمره بيشتري كسب كند، نشانگر          هر.  باشد مي 428 و حداكثر     107نمره در اين آزمون       

 نفر از والدين    30اي مقدماتي كه توسط نگارنده بر روي         در مطالعه .  صميميت زناشويي بيشتر اوست   
منظور بررسي روايي همزمان      هاي دخترانه اصفهان انجام شد، به         آموزان يكي از دبستان     دانش

نتايج نشان داد   .  واكر استفاده گرديد  پرسشنامه صميميت زناشويي از مقياس صميميت تامپسون و           
كه همبستگي بين آزمون صميميت زناشويي محقق ساخته و مقياس صميميت تامپسون و واكر برابر               

براي تعيين پايايي آزمون    ).  01/0P<   ، 92/0  =r(باشد   معنادار مي  01/0 است كه در سطح      92/0با  
.  محاسبه شد58/98ون از آلفاي كرونباخ استفاده شد و آلفاي كرونباخ كل آزم

شيوه اجرا
 جلسه آموزش گروهي است كه مطابق با شكل از قبل تعيين             6متغير مستقل در اين پژوهش شامل       

اي از  خلاصه.  اي و هر هفته يك جلسه اجرا شد         دقيقه 90 جلسه   6صورت گام به گام طي       شده، به 
.  ده استسازي زندگي زناشويي در اين جدول آمبرنامه آموزش گروهي غني

/...زندگي زناشويي بر افزايش سازي تاثير آموزش غني



126 ���	��� �������� �!" / ���$�� / �����% /&�'���()*+,/

هدف كلي عنوان جلسه رديف
ها و آشنايي اعضاء به اهداف و منطق كارذوب يخ آشنايي اعضا با همديگر، معرفي قواعد 

گروه، سنجش و ارزيابي ارتباط زوجين
1

هايي براي افزايش صميميت جنسي، جسمي، عاطفي،          آموزش تكنيك 
عقلاني و رفتاري زوجين

آموزش صميميت 2

-مجدد اسنادهاي منفي جهت ايجاد توجيهات علمي خوش       بندي  صورت
تر، ارائه مطالب واقعي براي تسهيل انتظارات غيرمنطقي و جايگزين      بينانه

.كردن اسنادهايي كه برعليت دو جانبه تأكيد دارند

بازسازي شناختي 3

هايي براي افزايش آگاهي جنسي زوجين و از بين بردن            آموزش تكنيك 
ين رابطهباورهاي منفي در ا

آموزش بهبود مسائل جنسي 4

هايي جهت برخورد با خانواده اصلي، فرزندان و مديريت          آموزش تكنيك 
صحيح مالي منزل

آموزش مديريت منزل 5

و عوامل بازدارنده   )  حل مسئله (خصوص  آشنايي با فرآيند حل تعارض به     
حل تعارض

حل تعارض و حل مسئله 6

 گرفته شده است و بقيه       2000 نسخه   Prepare/Enrichازي از برنامه    سپكيج اصلي برنامه غني   
.سازي اخذ شده استهاي غنيها از ساير برنامهتكنيك

هاي فراواني، ميانگين و انحراف      ها در سطح آمار توصيفي از شاخص        براي تجزيه و تحليل داده     
ريانس يك متغيره و چند      هاي تحليل كوا  معيار استفاده شد و در سطح آمار استنباطي از آزمون             

. متغيره استفاده گرديد

هايافته
. دهدسازي زندگي زناشويي بر صميميت زوجين را نشان مي تأثير آموزش غني2 و 1جداول 

ميانگين و انحراف معيار نمرات صميميت زوجين در: 1جدول 
آزمون به تفكيك گروهآزمون و پس پيش

انحراف معيار ميانگين فراواني زمونآ گروه
16/86 40/282 30 آزمونپيش

12/72 30/307 30 آزمونپس

آزمايش 

32/54 63/290 30 آزمونپيش
66/45 73/272 30 آزمونپس

كنترل 



127

  ) x  =  30/307( آزمون گروه آزمايش     دهد كه ميانگين نمرات پس    نتيجه جدول فوق نشان مي    

آزموندر گروه كنترل، ميانگين نمرات پس     .  است)  x=  40/282(آزمون  رات پيش بيشتر از ميانگين نم   
. آزمون استكمتر از پيش

زمون آتحليل  كواريانس مقايسه ميانگين نمرات پس: 2جدول 
صميميت زوجين به تفكيك گروه

توان 
آماري

ضريب 
تأثير

معناداري F ميانگين 
مجذورات

درجه 
يآزاد

مجموعه 
مجذورات

منابع

97/0 22/0 000 36/16 12/24015 1 12/24015 گروه

آزمون صميميت زوجين گروه      مشاهده شده در خصوص ميانگين نمرات پس         Fبراساس نتايج،   
 است، بنابراين   97/0توان آماري نيز برابر با      .  باشد معنادار مي  )01/0P<   ، 36/16  =F(گواه و آزمايش    

. شودسازي برصميميت زوجين پذيرفته مي    رض پژوهش مبني بر تأثير آموزش غني      ف%  97با احتمال   
 تفاوت دو گروه آزمايش و گواه درصميميت زوجين مربوط به           22/0،  )ضريب تأثير (براساس ضريب اتا    

. باشدسازي ميتأثير روش آموزش غني
جين را نشان    تأثير آموزش غني سازي زندگي زناشويي بر صميميت عاطفي زو            4 و   3جداول  

: دهدمي

آزمونآزمون و پسميانگين و انحراف معيار نمرات پيش: 3جدول 
صميميت زوجين در بعد عاطفي به تفكيك گروه

انحراف معيار ميانگين فراواني آزمون گروه
77/10 37/30 30 آزمونپيش
06/9 57/33 30 آزمونپس

آزمايش 

24/10 83/30 30 آزمونپيش
14/11 13/29 30 آزمونپس

كنترل 

آزمون آن و   آزمون گروه آزمايش بيشتر از پيش      براساس نتايج جدول فوق، ميانگين نمرات پس        
. آزمون استآزمون كمتر از پيشاما در گروه كنترل نمرات پس. باشدآزمون گروه كنترل ميپس

/...زندگي زناشويي بر افزايش سازي اثير آموزش غنيت
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زوجين آزمون صميميت تحليل كواريانس مقايسه ميانگين نمرات پس: 4جدول 
آزمونهاي گواه و آزمايش  پس از كنترل پيشدر بعد عاطفي براساس گروه

توان 
آماري

ضريب 
تأثير

معناداري F ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموعه 
مجذورات

منابع

88/0 15/0 002/0 25/10 18/347 1 18/347 گروه

آزمون بعد  در نمرات پس   هاي آزمايش و كنترل        مشاهده شده گروه    Fبراساس نتايج جدول،     
در نتيجه بين ميانگين نمرات      )  01/0P<   ، 25/10  =F(باشد   معنادار مي  01/0عاطفي در سطح     

هاي جدول توصيفي   يافته.  آزمون بعد عاطفي گروه كنترل و آزمايش تفاوت معناداري وجود دارد           پس
 و در گروه    57/33وه آزمايش   آزمون بعد عاطفي در گر    باشند كه ميانگين نمرات پس    نيز بيانگر اين مي   

آزمون بعد   از تفاوت موجود بين نمرات پس      15/0،  )تأثير(براساس ضريب اتا    .  باشد مي 13/29كنترل  
توان آماري نيز برابر با      .  باشدسازي مي عاطفي صميميت زوجين مربوط به تأثير روش آموزش غني          

سازي  تأثير آموزش غني     فرض پژوهش مبني بر     %  88در نتنيجه با احتمال        .  باشد مي 88/0
سازي زندگي زناشويي در مورد تأثير آموزش غني .  شودبرصميميت زوجين در بعد عاطفي پذيرفته مي      

: بر صميميت عقلاني زوجين

آزمون آزمون و پسميانگين و انحراف معيار نمرات پيش: 5جدول 
صميميت زوجين در بعد عقلاني به تفكيك گروه

انحراف معيار ميانگين فراواني آزمون گروه
81/12 73/38 30 آزمونپيش
23/11 50/42 30 آزمونپس

آزمايش

41/9 13/40 30 آزمونپيش
90/7 07/38 30 آزمونپس

كنترل

آزمون آزمون گروه آزمايش بيشتر از پيش     نتايج جدول فوق نشان مي دهد كه ميانگين نمرات پس         
. آزمون استآزمون كمتر از پيشما در گروه كنترل نمرات پسا. باشدآزمون گروه كنترل ميآن و پس

آزمون صميميت زوجين درتحليل كواريانس مقايسه ميانگين نمرات پس: 6جدول 
آزمون آنبعد عقلاني براساس گروه پس از كنترل پيش

توان 
آماري

ضريب 
تأثير

معناداري F ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموعه 
مجذورات

منابع

84/0 14/0 004/0 10/9 67/425 1 67/425 گروه
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باشد معنادار مي  01/0هاي آزمايش و كنترل در سطح         مشاهده شده گروه   Fبراساس نتايج جدول،    
)01/0P<  ،10/9=F  .(     آزمون صميميت زوجين گروه آزمايش و       بنابراين بين ميانگين نمرات پس

هاي توصيفي  يافته.  باشد معنادار مي  01/0 در سطح    كنترل تفاوت معناداري وجود دارد كه اين تفاوت       
 و  50/42آزمون عقلاني گروه آزمايش      نيز بيانگر اين مطلب بودند كه ميانگين نمرات پس           5جدول  

آزمون از تفاوت موجود بين نمرات پس      14/0،  )تأثير(  براساس ضريب اتا    .    باشد مي 07/38گروه كنترل   
 است بنابراين با    84/0توان آماري برابر با     .  باشدسازي مي  غني عقلاني مربوط به تأثير روش آموزش      

.شودسازي بر افزايش بعد عقلاني پذيرفته مي فرض پژوهش مبني بر تأثير آموزش غني84/0احتمال 
: تأثير آموزش غني سازي زندگي زناشويي بر صميمت ارتباطي زوجين نشان داد كه

آزمونآزمون و پست پيشميانگين و انحراف معيار نمرا: 7جدول
 صميميت ارتباطي زوجين به تفكيك گروه

انحراف معيار ميانگين فراواني آزمون گروه
51/15 63/37 30 آزمونپيش
54/13 60/43 30 آزمونپس

آزمايش

05/12 03/40 30 آزمونپيش
65/10 67/37 30 آزمونپس

كنترل

  ) x=60/43(آزمون گروه آزمايش    كه ميانگين نمرات پس   شود    براساس نتايج جدول فوق، مشاهده مي     

. باشدمي ) x= 67/37(آزمون گروه كنترل  از ميانگين نمرات پسبيشتر

آزمون گروه آزمايشتحليل كواريانس مقايسه نمرات پس: 8جدول 
آزمون آنو كنترل در صميمت ارتباطي پس از كنترل پيش

توان 
آماري

ضريب 
تأثير

معناداري F ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموعه 
مجذورات

منابع

943/0 191/0 001/0 97/12 62/846 1 62/846 گروه

آزمون صميميت ارتباطي زوجين     مشاهده شده در نمرات پس      Fدهد كه   نتايج جدول نشان مي   
توان در نتيجه مي  ).  01/0P<  ،97/12  =F(ار است    معناد 01/0در گروه آزمايش و كنترل در سطح         

آزمون گروه آزمايش و كنترل از نظر صميميت ارتباطي زوجين تفاوت           گفت، بين ميانگين نمرات پس    
آزمون صميميت زوجين را در     ، ميانگين نمرات پس   7هاي توصيفي جدول    يافته.  معناداري وجود دارد  

 است،  19/0برابر با   )  اتا(ضريب تأثير   .  دهد نشان مي  67/37 و در گروه كنترل      60/43گروه آزمايش   

/...زندگي زناشويي بر افزايش سازي تاثير آموزش غني
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آزمون صميميت ارتباطي زوجين در گروه آزمايش مربوط به تأثير               تفاوت نمرات پس    19/0يعني  
فرض پژوهش مبني   %  94 است يعني با احتمال      94/0توان آماري برابر با     .  باشدسازي مي آموزش غني 

. شودميميت ارتباطي آنها پذيرفته ميسازي زوجين برصبر تأثير آموزش روش غني
: شناختي زوجين نشان داد كهتأثير آموزش غني سازي زندگي زناشويي بر صميميت روان

آزمون آزمون و پسميانگين و انحراف معيار نمرات پيش: 9جدول
شناختي به تفكيك گروهصميميت زوجين در بعد روان

انحراف معيار ميانگين فراواني آزمون وهگر
01/10 40/22 30 آزمونپيش
60/8 90/24 30 آزمونپس

آزمايش

69/5 03/24 30 آزمونپيش
13/6 37/22 30 آزمونپس

كنترل

آزمون گروه كنترل   آزمون گروه آزمايش بيشتر از پس      براساس نتايج جدول، ميانگين نمرات پس      
فزايش در گروه كنترل كاهش يافته      آزمون ا آزمون نسبت به پيش   در گروه آزمايش نمرات پس    .  است
. است

آزمون گروه آزمايشنتايج تحليل كواريانس مقايسه نمرات پس : 10جدول
آزمون آنشناختي پس از كنترل پيشو كنترل در بعد صميميت روان

توان 
آماري

ضريب 
تأثير

معناداري F ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموعه 
مجذورات

منابع

72/0 11/0 011/0 83/6 79/193 1 79/193 گروه

شناختي آزمون صميميت روان   مشاهده شده در نمرات پس     Fدهد كه    نتايج جدول فوق نشان مي    
در نتيجه براساس   ).  05/0P<  ،83/6  =F( معنادار است    05/0زوجين گروه آزمايش و كنترل در سطح         

شناختي با هم    در صميميت روان   آزمون گروه آزمايش و كنترل     ميانگين نمرات پس  :  توان گفت آن مي 
آزموندهد كه ميانگين نمرات پس       نيز نشان مي     9هاي توصيفي جدول     يافته.  تفاوت معناداري دارند  

ضريب اتا . باشد مي37/22 و در گروه كنترل    90/24شناختي زوجين در گروه آزمايش      صميميت روان 
شناختي آزمون صميميت روان  در نمره پس  از تفاوت موجود    %  11 است، يعني    11/0برابر با   )  تأثير(  

 است يعني با احتمال     72/0توان آماري برابر با     .  سازي است گروه آزمايش مربوط به تأثير آموزش غني      
شناختي زوجين  سازي بر افزايش صميميت روان      فرض پژوهش مبني بر تأثير آموزش غني         %  72

. شودپذيرفته مي
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ة آن  دهندي بر صميميت اجتماعي ـ تفريحي زوجين نشان       سازي زندگي زناشوي  تأثير آموزش غني  
:است كه

ميانگين و انحراف معيار  صميميت زوجين در بعد : 11جدول 
اجتماعي ـ تفريحي به تفكيك گروه

انحراف معيار ميانگين فراواني آزمون گروه
33/7 87/20 30 آزمونپيش
06/5 10/24 30 آزمونپس

آزمايش

59/5 60/22 30 آزمونپيش
94/5 70/20 30 پس آزمون

كنترل

آزمون گروه آزمايش بيشتر از گروه كنترل مي         براساس نتايج جدول فوق، ميانگين نمرات پس        
اما در  .  آزمون افزايش يافته است   آزمون نسبت به پيش    در گروه آزمايش ميانگين نمرات پس      .  باشد

. گروه كنترل، كمتر شده است

آزمون گروه آزمايش و كنترل در صميميت تحليل كواريانس مقايسه نمرات پسنتايج : 12جدول 
آزمون  آناجتماعي ـ تفريحي پس از كنترل پيش

توان 
آماري

ضريب 
تأثير

معناداري F ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموعه 
مجذورات

منابع

905/0 168/0 02/0 069/11 709/254 1 709/254 گروه

آزمون صميميت اجتماعي ـ      مشاهده شده در نمرات پس        Fدهد كه    ن مي نتايج جدول نشا   
در ).  01/0P<   ، 06/11  =F( معنادار است    01/0تفريحي زوجين در گروه آزمايش و كنترل در سطح          

آزمون گروه آزمايش و كنترل در صميميت       بين ميانگين نمرات پس   :  توان گفت نتيجه براساس آن مي   
دهد كه   نيز نشان مي   11هاي توصيفي جدول    يافته.  ناداري وجود دارد  اجتماعي ـ تفريحي تفاوت مع    

 و در   10/24آزمون صميميت اجتماعي ـ تفريحي زوجين را  در گروه آزمايش             ميانگين نمرات پس  
آزمون صميميت  تفاوت موجود بين نمرات پس      %  16يعني  .  دهد  نشان مي    70/20گروه كنترل    

90/0توان آماري برابر با     .  باشدسازي مي ثير آموزش روش غني   تفريحي ـ اجتماعي زوجين مربوط به تأ       
سازي بر صميميت تفريحي ـ      فرض پژوهش مبني بر تأثير آموزش غني       %  90 يعني با احتمال      است

. شوداجتماعي زوجين پذيرفته مي
: سازي زندگي زناشويي بر صميمت كلي زوجين پژوهش نشان داد كهدر مورد تأثير آموزش غني

/...زندگي زناشويي بر افزايش سازي تاثير آموزش غني
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ميانگين و انحراف معيار نمرات صميميت زوجين در: 13دول  ج
آزمون در بعد كلي به تفكيك گروهآزمون و پسپيش

انحراف معيار ميانگين فراواني آزمون گروه
98/7 40/24 30 پيش آزمون
17/6 10/26 30 پس آزمون

آزمايش

15/5 57/24 30 پيش آزمون
09/5 87/22 30 پس آزمون

كنترل

بيشتر از گروه     )  x=  10/26(آزمون گروه آزمايش    اساس نتايج جدول فوق، ميانگين نمرات پس      بر

آزمون آن است،   آزمون گروه آزمايش  بيشتر از پيش      ميانگين نمرات پس  .  است  )  x=  87/22(كنترل  
.باشداما در گروه كنترل كمتر مي

آزمون گروه آزمايش و كنترل در بعديج تحليل كواريانس مقايسه نمرات پسنتا: 14جدول 
صميميت كلي پس از كنترل پيش آزمون آن

توان 
آماري

ضريب 
تأثير

معناداري F ميانگين 
مجذورات

درجه 
آزادي

مجموعه 
مجذورات

منابع

84/0 14/0 004/0 19/9 15/166 1 15/166 گروه

آزمون صميميت كلي زوجين    مشاهده شده در نمرات پس    F كه   دهدنتايج جدول فوق نشان مي    
در نتيجه براساس آن    ).  01/0P<   ، 19/9  =F( معنادار است    01/0درگروه آزمايش و كنترل در سطح       

آزمون صميميت كلي زوجين گروه آزمايش و كنترل تفاوت           بين ميانگين نمرات پس   :  توان گفت مي
آزمون صميميت كلي    ، ميانگين نمرات پس     13ي جدول    هاي توصيف يافته.  معناداري وجود دارد   

14/0ضريب تأثير، برابر با     .  دهد نشان مي  87/22 و در گروه كنترل      10/26زوجين را درگروه آزمايش     
توان آماري  .  سازي است هاي نمرات مربوط به تأثير آموزش غني       از تفاوت واريانس  %  14است، يعني   

سازي بر افزايش   وهش مبني بر تأثير آموزش روش غني       فرض پژ %  84 است يعني با احتمال       84/0
.شودصميميت كلي زوجين پذيرفته مي

بحث 
آزمون  سازي زندگي زناشويي در افزايش صميميت زوجين در پس        نتايج نشان داد كه آموزش غني     

در مورد زير مقايس هاي صميميت زناشويي، نتايج نشان داد         ).  P  ،36/16=F=000/0(مؤثر بوده است    
، )P  ،25/10=F=002/0(سازي زندگي زناشويي بر افزايش صميميت عاطفي              كه آموزش غني   
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، صميميت  )P  ،97/12=F=001/0(صميميت ارتباطي    )  P،10/9=F=004/0(صميميت عقلاني    
و صميميت  )  P  ،069/11=F=02/0(صميميت اجتماعي، تفريحي    )  P  ،83/6=F=011/0(شناختي  روان

اما در زير مقياس هـاي صميميت مـذهبـي      .   معنادار مي باشد  )P  ،19/9=F=004/0(كلي زوجين   
)81/0=P  ،64/7=F  (    و صميميت جنسي)17/0=P  ،96/1=F  (    و صميميت فيزيكي)91/0=P  ،96/2=F (

.معنادار نبوده است
باشد با يافته    مندي از ارتباطات عاطفي در صميميت زناشويي مؤثر مي            اين يافته كه رضايت    

هاي شناختي ـ رفتاري و افزايش صميميت عاطفي همسو و         ي بر كاربرد تكنيك   مبن)  1384(اعتمادي  
هاي ارتباط درماني و     مبني بر كاربرد تكنيك    )  1384(در فرضيه ديگر اعتمادي      .  هم جهت است  

هاي ارتباط درماني موجب افزايش صميمت   افزايش صميميت زوجين، مشخص شد كه كاربرد تكنيك       
شود كه اين يافته با نتايج اين تحقيق           ي و اجتماعي ـ تفريحي مي       عاطفي، رواني، عقلاني، معنو    

مندي از ارتباطات جنسي     دريافتند كه رضايت  )  1984( و همكارانش     47اما ويليس .  همخواني دارد 
سهمي منحصر به فرد در صميمت روابط عاشقانه دارد و در ميان نهادن اطلاعات در مورد رفتارهاي                   

دهد، رابطه دارد   ا ابرازگري كه زيربناي سازه صميميت را تشكيل مي          جنسي با مفهوم خودافشايي ي     
سازي زندگي زناشويي   اين فرضيه كه آموزش غني    .  كه اين يافته با نتايج  تحقيق حاضر مغايرت دارد          

، )1982(، گلن   )2003(هاي برانت   در افزايش صميميت مذهبي زوجين تأثيري نداشته است با يافته          
برانت در بررسي رابطه بين       .  همخواني ندارد )  2000(نقل از برانت       به )1990(هيتون و پرات      

سازي زندگي زناشويي دريافت    صميميت مذهبي و رضايت از زندگي زناشويي در زمينه آموزش غني           
منديهايي كه از صميميت مذهبي برخوردارند و افزايش رضايت         كه يك رابطه غيرمستقيم بين ازدواج      

به بررسي رابطه   )  2000(نقل از برانت    به)  1990(هيتون و پرات    )  1982(ن  گل.  زناشويي وجود دارد  
ها هاي آن مندي زناشويي در پربارسازي ازدواج پرداختند و يافته          بين صميميت مذهبي و رضايت      
مندي هايي كه در آن صميميت مذهبي وجود ندارد ميزان رضايت           حكايت از آن دارد كه در ازدواج       

هاي برخوردار از صميميت  مذهبي، كه       ها بيشتر است تا ازدواج    مال طلاق در آن   زناشويي پايين و احت   
هايي كه تكنيك شود و يا اين   ها مربوط مي  رسد اين تفاوت نتايج به يكسان نبودن فرهنگ        به نظر مي  

سازي چنين اين فرضيه كه آموزش غني     هم.  اندكه در اين زمينه آموزش داده شده است، ناكافي بوده          
هاي  زناشويي در افزايش صميميت جنسي و فيزيكي زوجين تأثيري نداشته است با يافته                  زندگي

ي سازاثربخشي برنامه غني  )  1981(ماركمن و همكارانش    .  همخواني ندارد )  1981(ماركمن و همكارانش    
ارتباط را بر ارتباطات زوجين در درازمدت بررسي كردند؛ بعد از پايان دوره آموزش، زوجين                         

. جنسي و فيزيكي بيشتر و ثبات ارتباطي بيشتري را نسبت به گروه كنترل داشتندصميميت 

/...زندگي زناشويي بر افزايش سازي تاثير آموزش غني
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هاي رفتاري ويژه براي درمان اختلالات جنسي همچون            رسد عدم آموزش تكنيك    نظر مي به
سازي زندگي زناشويي بر افزايش        هاي مسترز و جانسون باعث عدم تأثير آموزش غني              تكنيك

هاي  بوده است و در آموزش صميميت جنسي زوجين به تكنيك           صميميت جنسي و فيزيكي زوجين    
.  باشدكاملاً ويژه و تخصصي نياز مي
رسند كه  هاي تازه و مؤثر مي    ها، به كشف روش   هاي سالم در اين برنامه     زوجين با آموزش مهارت   

 نيازهاي  شان را در دست داشته و درعين حال كه به            توانند بيشتر اختيار زندگي    با كاربرد آنها مي    
شان محروم نكنند و به صورت ياوراني بهتر براي          رسند، ديگران را از رسيدن به نيازهاي      خودشان مي 

.اطرافيان عمل كرده، به تقويت روابط نزديك خود بپردازند
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