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مقياس سنجي و اعتباريابي هاي روانبررسي مقدماتي ويژگي
∗)FAD(سنجش كاركرد خانواده 

∗∗∗خسروي، غفار ملك∗∗محمديدكتر علي زاده

:هچكيد
هاي مفهومي متعددي كه براي توصيف       اول چارچوب :  دو مشكل عمده در ارزيابي و سنجش خانواده وجود دارد           

 ابزار واحدي كه يعني. رودكار ميگيري كاركرد خانواده بهت ابزارهايي كه براي اندازه دوم تفاو،شودخانواده ارايه مي
رو هنجاريابي ابزارهاي    از اين  .)1996نر و همكاران،    كيت( وجود ندارد    آن براي ارزيابي    ،مورد توافق همگان باشد   
در اين پژوهش اعتباريابي ابعاد پرسشنامه      .  ها دارد اده حانو هدرماني و كمك ب   اي براي خانواده  خانواده، اهميت ويژه  

.  اين مقياس باشد   اي مناسب براي هنجاريابي   تواند مقدمه  كه مي  دست آمده ب)  FAD(سنجش كاركرد خانواده    
32، آموز مدارس ابتدايي شهر تهران تكميل شد نفر از مادران دانش494پرسشنامه سنجش كاركرد خانواده توسط 

لات  سؤا آلفاي كرونباخ ،هاآوري داده نامه را دريافت كردند و پاسخ دادند؛ پس از جمع           نفر از مادران دوبار پرسش     
 و تعيين نمرات استاندارد با       Zنمرات خام به نمرات استاندارد       سازي  مربوط به هر يك از ابعاد، تعيين و معادل          

فاي كرونباخ كلي اين    اد كه آل  دست آمده نشان د   نتايج ب .  انجام شد )  tنمره    (10 و انحراف استاندارد     50ميانگين  
در اين  .  اعتبار دارد و ابعاد پرسشنامه از اعتبار بازآزمايي كافي برخوردار است            هاي آن   مقياسپرسشنامه و خرده  

.    چنين سؤالاتي كه همخواني معتبري نداشتند، مشخص شدندپژوهش، هم
آموزان دبستانيانواده دانشسنجي، اعتباريابي، سنجش كاركرد خانواده، خ روان:هاكليدواژه

. اين پژوهش با مساعدت مالي معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد بهشتي انجام شده است∗
email: dr_zadeh@yahoo.comعضو هيأت علمي پژوهشكدة خانواده دانشگاه شهيد بهشتي             **

و توانبخشييني دانشگاه علوم بهزيستي شناسي بال كارشناس ارشد روان***
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مقدمه
براساس پيوندهاي  هاهاي منحصر به فرد اجتماعي هستند كه عضويت در آن          ها مجموعه خانواده

هاي با ديگر مجموعه   مقايسهدر.  گيردزيستي، قانوني، عاطفي، جغرافيايي و تاريخي شكل مي            
 كردن كودك، يا     فرزندي پذيرفتن، اداره  مجموعه خانوادگي از طريق تولد، به       ورود به اجتماعي،
هاي تعريف شدني را كه در          برخي نقش اعضاي خانواده كهدر حالي  علاوه بر اين     .استازدواج

برقرار روابطي درون خانواده  كنند،است، ايفا مي  سرپناهبرگيرنده وظايفي مانند فراهم كردن غذا و        
.)2001كار،(اوليه و بلاعوض هستندهاي ديگربرخلاف مجموعهشود كهمي

والدي در حكم  مانند ازدواج باز، ازدواج هاي گروهي و چندجانبه، و خانواده تك             ساختارهايي
ها، انسانل ياد شده در دنياي     ئبا توجه به مسا   .  هاي ماندني زندگي خانوادگي شناخته مي شوند      الگو

شكلي خانواده ت .  معمولاً به معني نوعي تشكل خانوادگي است        »با هم بودن  «ملحق شدن به منظور      
اين الگوها ساخت   .  گيردطبيعي است كه الگوهاي گوناگون مراوده را در گذر زمان به خدمت مي                

رفتار هر يك از اعضا را        دهند و ضمن تعيين نقش اعضاي خانواده، حيطه           خانواده را شكل مي    
).1381، مينوچين(كنندها را تسهيل ميمشخص و تبادل نظر ميان آن

طور هاي فرهنگي به  ها و ارزش  و آشنايي با قوانين، نقش     جتماعي شدن نيز ا از نظر كاركردي  
 كودك در تعاملات ابتدايي خود با خانواده به يك موجود              ،پذيرددر خانواده صورت مي    طبيعي

). 1987و گيل، وتر(شوداجتماعي تبديل مي
 بايد برآوردن    ممكن است كاملاً متنوع باشد، اما كاركرد اصلي خانواده             كاركردهاي خانواده 

اين نيازها  خانواده،اعضايبه يكي از  مثلاً در موقع لطمه شديد    .  اعضاي خانواده باشد  نيازهاي فردي 
براي پاسخ گويي به نيازهاي    .امكان دارد به شكل تقاضاي فزاينده براي منابع و وقت خانواده درآيد              

)1977(واتزلاويك و ويك لند  .   كرد طرح ريزيفراوان خانوادگي مي توان رويكردهايي را براي مداخله      
كار را به ها عبارتي بيان رويكرد نظام هاي خانواده به منظور درك خانواده       معتقد بودند كه اگر بتوان براي     

نظريه بر به هم پيوستگي      اين.  انساني است و مشكلات  رفتار انساني  »بافت تقابلي «آن عبارت   ،برد
جاي اطلاعات خاص   موضوع به اين).  1983وهرتي و بايرد،  د(بشر در محيط خصوصي اش تأكيد دارد     

ها و  در بررسي نظام خانوادگي، فرد به علت      .  مي دهدخصوص، يك زاويه ديد را پيشنهاد     دربارة افراد به  
.بلكه به كنش هاي متقابل پيش رونده مي انديشدطرفه فكر نمي كندهاي يكمعلول

در خانواده هاي سالم، بين به.  كاركرد سالم خانواده استسازگاري با تغيير، نشاناز طرفي توانايي
ها هميشه  خانوادهپذيري و ارتباط، تعادل وجود دارد اما منظور اين نيست كه             هم پيوستگي، انطباق 

 مددكاران بهداشت   .آن روبه رو هستند  ها هميشه با  چالشي است كه خانواده    اين. متعادل هستند 
ها مورد  ر هنگام بروز فشارهاي روحي خانوادگي، آيا اعضاي خانواده           تلاشند تا ببينند د    رواني در 
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داراي انعطاف  است و آيا مقررات         روشن و  ،انتظارات مربوط به نقش    همديگر هستند؛ آيا  حمايت
؟پذير استانعطافخانواده واضح و

اعضاي خانواده  باشد، اگر   ناپذير باشند يا اصلاً مرزي وجود نداشته       اگر مرزها بيش از حد انعطاف     
ها نتوانند خود را با     باشند، امكان دارد خانواده   كاملاً به هم وابسته باشند يا اين كه از همديگر منفك           

ممكن است در واقع اصلاً ارتباطي وجود نداشته باشد و يا آن قدر              .  كنندتغيير يا فشار وارده سازگار    
.ل كند باشد كه به صورت عامل ضد سازندگي عماين ارتباط مخدوش

وقتي الگوهاي خانواده براي     .  خانواده نيز در مقابل ناكارآمدي مطرح است        از طرفي كارآمدي  
د، خانواده از نظر كاركردي كارآمد است و وقتي الگوهاي خانوادگي           نها سودمند باش  رسيدن به هدف  

ناكارآمد هناسودمند باشد و تعاملات همراه با استرس و رفتارهاي بيمارگونه صورت گيرد خانواد                  
.خواهد بود

وقتي .  هاي فرهنگي مختلف، با يكديگر متفاوت است       تعريف رفتار بهنجار در گروه     در عين حال  
هاي به تفاوت د بايد نشوعنوان ناكارآمد يا مرضي مطرح مي     بههاي مشخصي از الگوهاي خانوادگي    ويژگي
داشته مسلط در جامعه انحراف     فرهنگ زيرا ممكن است اين الگوها از هنجار         .نيز توجه نمود  يفرهنگ

هايي كه چنين ارزش هم.  شود، هماهنگ باشد  باشد اما با هنجار فرهنگ خاصي كه در خانواده اجرا مي            
ممكن است در فرهنگي ديگر غيرقابل پذيرش يا به         در يك فرهنگ، پذيرفته شده و آفريننده هستند،       

).1382سوي،  موترجمه؛1،1971اشپيگل(باشندسختي قابل پذيرش
باشد تا بتوانند به اهداف خاصي در        يكي از اهداف اصلي درمانگران خانواده مي       ارزيابي خانواده 

عمده در  مشكل.  ها بينديشند و راهكارهايي را در اين زمينه پيشنهاد دهند          رساندن به خانواده  ياري
كار خانواده ها به وصيفهاي مفهومي متفاوت و متعددي براي ت        اين راه آن است كه اولاً چارچوب        

 هيچ  .خانواده ها به كار مي رود، متفاوت هستند     مي رود و ثانياً ابزارهايي كه براي اندازه گيري كاركرد         
زناشويي و خانوادگي وجود ندارد كه مورد توافق همگان باشد             ابزار واحدي براي ارزيابي كاركرد      

به توصيف شش   اختاري كاركرد خانواده    در مدل س  )  1974(مينوچين).  1996كيت نر و همكاران،    (
 ساختار خانواده، انعطاف پذيري، منبع، محيط         :مي پردازد كه عبارتند از    جنبه از ساختار خانواده    

رشدي و رابطة علايم بيمار با الگوهاي تعاملي خانواده كه درمانگر با وارد شدن به                 زندگي، مرحلة 
اين رويكرد شيوه هاي درك     .  يابدميدست  ها  ساختار خانواده در طول درمان به شناخت آن            

در مدل چند   .مي شودسيستم هاي اصلي و فرعي خانواده و مرزهاي آن را نيز به درمانگر يادآور                 
 است، دو جنبة رفتار خانواده     ابداع و تجديدنظر شده   )  2000(مختصاتي كه توسط اولسون و همكاران       

كنندگي را  يك بعد ديگر به نام بعد تسهيل      دارد و يعني يكپارچگي و انطباق پذيري، اهميت بنيادين        
متعددي است، با اين وجود به جنبه هاي خاصي از          هاي تجربي اين مدل داراي ارزش   .  نيز مي سنجد 

 معرفي شد و داراي دو محور است؛ يكي           1981بيورز در سال    مدل.  آن انتقادهايي وارد شده است     

/...نجشسنجي و اعتباريابي مقياس سهاي روانبررسي مقدماتي ويژگي
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،3باركر(و انعطاف خانواده      سطح انطباق پذيري   خانواده و ديگري   مربوط به كيفيت سبك تعامل      
گسترش هاي مربوط به ارزيابي خانواده بيشتر     بنابراين لازم است تكنيك   ).ها؛ به نقل از دهقاني    1375

و سازندگان اصلي    در گردهمايي اكثريت پژوهشگران    .  هاي بيشتري صورت گيرد    يابد و پژوهش   
بدست آيد، اما  در مورد ارزيابي خانواده     هايي  تا توافق هايي صورت گرفت     تلاش ،هاي گوناگون مقياس
رويكردهاي ).  1996كيت نر و همكاران،    (ها بي نتيجه ماند    طور كه پيش بيني مي شد، اين تلاش     نهما

، مدل  5، مدل حلقوي  4مدل خانواده بيورز  :عبارتند از )  2001كار،  (تجربي مهم در ارزيابي خانواده ها      
در هر چارچوب مفهومي،     .8و نظام ارزيابي خانواده  دارلينگتون      7خانوادهمدل فرايند    ،6مك مسترز

هاي خانواده اي كه بيش از يك       مدلبنابراين.   ، مزاياي متفاوتي دارند    هاي متفاوت اندازه گيري  روش
ها، ديدگاه جامع تري از كاركرد خانواده ارائه         مدلابزار براي ارزيابي فراهم مي كنند نسبت به ساير         

مسترمكحلقوي و مدل  هاي خانواده بيورز، مدل    مدل نظام  ).1995هايند، اكيستر،   استونسون  (دهندي م
ابزارهاي مربوط به   .  ابزارهاي مشاهده اي براي ارزيابي خانواده هم ابزارهاي خودسنجي دارند و هم           

در هر دو   .كار رفته است  در مطالعات مختلف به   مدل حلقوي و مدل مك مستر به صورت گسترده اي        
اما .  خانواده هاي مشكل دار و خانواده هاي فاقد علامت روا شده اند            وسيله مقايسه مدل ابزارها به   

كه ابزارهاي مك مستر در شناسايي خانواده هاي داراي مشكلات باليني               مشخص گرديده است   
خودسنجي هاي  بندي باليني و مقياس   هاي رتبه دارند و نيز همبستگي بين مقياس     حساسيت بيشتري 

مدل  مدل مك مستر و   .)1995هايند و اكيستر،  استيونسون (نمونه باليني بيشتر بوده است      آن در يك  
همگي شبيه به   فرايند، نقاط مشترك زيادي دارند و ابعادي را كه مورد بررسي قرار مي دهند جز يكي              

.)ها؛ ترجمه دهقاني1375باركر،(هم هستند 
گيري باليني از كاركرد خانواده     يك مدل سيستمي با جهت     ،8هكاركرد خانواد مدل مك مستر از  

اعضاي است كه خصوصيات رفتاري و ساختاري گروه خانواده و الگوهاي تبادلي مهم موجود ميان                 
ساخته شده است كه    براساس اين مدل دو ابزار    ).  1996كيت نر و همكاران،  (خانواده را معين مي كند   

و )  استفاده از ابزار سنجش خانواده    با(را هم از ديدگاه درون خانوادگي       امكان ارزيابي تجربي خانواده     
فراهم )  MCRS،10مقياس رتبه بندي باليني مك مستر   با استفاده از  (هم از ديدگاه مشاهده گر بيروني      

خوبي تعريف كه به (PCSTF) 11هاي خانواده  مدار سيستم  ئلهدرمان مس يك مدل درماني،  .  مي كند
هاي در پژوهش موفقيت و به تازگي با    گرديدهبندي   ، نيز فرمول  ه جز شرح داده شده    باست و جز  شده
بودن ابزارهاي سنجش از ديدگاه درون         در دسترس   ، تركيب اين سه عنصر      .رودميكار  ني به بالي

 يك چارچوب مفهومي عالي و       ،دقيقاً تعريف شده  خانوادگي و برون خانوادگي و يك برنامه درماني         
امري كه در   ،  پذير مي سازد اعتباريابي تجربي و تكرار را امكان      وني را فراهم مي آورد و     انسجامي در 

).1996كيت نر و همكاران، (حوزه خانواده غيرمعمول است
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براي ارزيابي كاركرد بهنجار خانواده طراحي شده  است اما سازندگان آن سعي                مسترمدل مك 
فقط شش   براساس دو دهه كار باليني و پژوهش       . را بسنجند  هاي كاركرد خانواده  تمام جنبه نكرده اند

صورت عملياتي تعريف   ها توجه كنند، به    متخصصان باليني بايد به آن     بعد را كه ثابت شده است       
 و به دو طبقه مجزا تقسيم        كندگيري مي اندازهرا   پيوستاري از كارآيي تا ناكارآيي        ،هر بعد .  كرده اند
ناكارآ  هدف از درمان آن است كه خانواده را قادر سازد تا از يك دامنة              .13يعاطفو12ابزاري:  مي گردد

دهيها، پاسخ نقشله، ارتباط، ئحل مس :  اين شش بعد عبارتند از    .  به سوي دامنه اي كارآتر حركت كند     
).1380، سالاريترجمههمكاران، و14ميلر(عاطفي  و كنترل رفتار  عاطفي، آميختگي 

له مربوط مي شود، به طوري كه خانواده بتواند        ئتوانايي خانواده براي حل مس     به اين بعد : لهئحل مس 
له در اين بعد مشخص مي شود؛ ابزاري كه به مسائل عملي و           ئ دو نوع مس   .مؤثري داشته باشد  كارآيي

است و  روزمره زندگي مانند تهيه غذا، مسكن، پوشاك و تأمين بودجة خانواده درحد كفايت مربوط               
.مي گردد مربوط،مثلاً خشونت يا عدم اعتماد بين اعضاي خانواده، طفي كه به احساساتعامسائل

 مك مستر صرفاً به ارتباط     .توانايي خانواده براي تبادل اطلاعات مربوط مي شود      اين بعد به  : ارتباط
طر خاكه اهميت ارتباط غيركلامي را ناديده مي گيرد بلكه به            توجه دارد نه به اين خاطر       كلامي

، باركر(دارد  مشكلات عملي كه در سنجش و جمع آوري داده ها در زمينة رفتارهاي غيركلامي وجود             
.يا غيرمستقيم باشدمستقيميا غيرصريح وارتباط  مي تواند از نوع صريح). ها؛ ترجمه دهقاني1375

ن مي شود الگوهاي تكراري رفتاري كه افراد از طريق آ               ها چنين توصيف    نقش: هانقش
.ها به دو طبقة ابزاري و عاطفي تقسيم مي شودنقش. مي دهندكاركردهاي خانواده را انجام

چگونگي پاسخدهي عاطفي خانواده در روابطش مورد مطالعه قرار         در اين بعد  :عاطفيپاسخ دهي
خانوادههاي عاطفي   هاي مختلف را ابراز كند؟ و آيا پاسخ        مي تواند انواع هيجان   آيا خانواده  .مي گيرد
دهينظر كمي با موقعيت تناسب دارد؟ در مدل مك مستر دو نوع از پاسخ             نظر كيفي و هم از    هم از 

شادي و  هايي مانند عشق، مهرباني،   احساسات مثبت كه شامل واكنش     :  عاطفي شناسايي شده است   
 بر  آن را در  هايي مانند ترس، وحشت و خشم و مانند         امثال آن است؛ احساسات منفي كه هيجان        

موقعيت، هر نوع   متناسب با كه خانواده بتواند  كارآيي عاطفي در اين بعد عبارت است از اين        .  مي گيرد
.احساسي را كه لازم است ابراز كند

كيفيت علاقه، توجه و    خانواده با يكديگر يعني درجه  و     نوع آميختگي اعضاي  : عاطفيآميختگي
. بعد شرح داده مي شوديكديگر در اينها در برابرسرمايه گذاري آن
 را مي  گذراند و به آموزشمربوط مي شود كه خانواده براساس آن       اين بعد به قواعدي   :كنترل رفتار 

.دنهاي رفتاري مي پردازآزاديتوصيف استانداردها و

/...سنجي و اعتباريابي مقياس سنجشهاي روانبررسي مقدماتي ويژگي
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روش 
گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 نفر آزمودني به    500ود، تعداد   پژوهش كه بررسي اعتبار ابزار سنجش خانواده ب        با توجه به هدف   
هايهماهنگي با .آموزان مدارس ابتدايي شهر تهران انتخاب شدند       اي از بين دانش   تصادفي خوشه روش

 توسط  بعد از تكميل شدن   هاي مربوط براي مادران ارسال شد و         لين مدارس پرسشنامه  ئولازم با مس  
 نفر پرسشنامه را برگشت     494نه تعداد   زميدر اين .  مادران به مدرسه و پژوهشگر برگشت داده شد        

.ها ارسال شد  بودند بعد از يك هفته دوباره پرسشنامه       نفر كه از قبل مشخص شده      50دادند و براي    
 نفر در بازآزمايي      32 داده شد، بدين ترتيب تعداد           بازگشتهفته   پرسشنامه تا يك     32تعداد  

 با استفاده از محاسبه       .گيري شد عدلگانه پرسشنامه م   از ابعاد هفت   .  پرسشنامه شركت داشتند   
32ضريب همبستگي بين ابعاد مختلف پرسشنامه در مرحله اول و دوم در مورد               همبستگي پيرسون 
الات مربوط به   ؤسپس در مورد ابعاد خانواده و س      .   كه در جداول آورده شده است      آزمودني بدست آمد  

مقايسه شده  الات از نظر اعتباريابي با هم     ؤسطور كلي نيز    و به محاسبه گرديد بعد آلفاي كرونباخ    هر
.و آلفاي كرونباخ بدست آمد

ابزارهاي پژوهش
خانواده، سؤالي است كه براي سنجش كاركرد       60 پرسشنامه   اين،)FAD  (خانوادهابزار سنجش 
تدوين شده است  مستر، بنابر الگوي مك    1983سال  در  17 و بيشاپ   16بالدوين،15توسط اپشتاين 

 ماده اي اولية   53 نسخةماده به سه مقياس از    7براي افزايش روايي،  .  )1381سالاري،؛1379ثنايي،(
له، ئمسكاركرد خانواده يعني حل     است كه براي اندازه گيري ابعاد مدل مك مستر از        آن اضافه شده  
ارزيابي  است و يك    كنترل رفتار ساخته شده   عاطفي، آميختگي عاطفي و   دهي ها، پاسخ ارتباط، نقش 

له نشان دهندة توانايي خانواده براي حل       ئ مسخلاصه  حل  به طور .از كاركرد كلي نيز بدست مي دهد      
روشن گسترده، ارتباط به تبادل مؤثر،    .اين كار طي مي كنند، مي باشد    مشكلات و نيز مراحلي كه براي    

خانواده در توزيع و انجام      شيوة  كارآيي  به   ها،نقش.  خانواده اشاره مي كند  درو مستقيم اطلاعات  
پوشاك،خوراك،(وظايف شامل اموري مي شود كه بر فراهم كردن منابع               .مي كندوظايف اشاره 

 خانه،مثلاً ادارة (ادارة سيستم خانواده    هاي زندگي و حفظ و    مهارترشدو حمايت، پرورش،)سرپناه
.مي گرددمربوط)  رت و تصميم گيري   بهداشتي، قد لئمساها، حسابحيات، صورت مربوط به  كارهاي 
مثبت اعضاي خانواده براي دادن پاسخ هيجاني متناسب، چه احساسات        كارهايراه عاطفي  دهيپاسخ
. مي سنجدرا)ترسغمگيني، افسردگي، خشم،  (و چه منفي    )  محبتمهرباني،عشق، توجه، لذت،(

برابر يكديگر اشاره    عضاي خانواده در    گذاري  ا توجه و سرمايه    به كيفيت علاقه،   عاطفيآميختگي 
.)1996،  همكارانوكيت نر(مي كند را توصيف هاي رفتاري  كنترل رفتار استانداردها و آزادي      .مي كند
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 كاملاً موافقم، موافقم، مخالفم و      :انتخاب مي كند آزمودني براي هر ماده يكي از گزينه هاي ذيل را           
 ، ام از اعضاي خانواده كه بيش از دوازده  سال داشته باشد              اصلي هر كد  برطبق فرم .  كاملاً مخالفم 

 كدگذاري مي شوند؛ نمرة    4 تا   1تمام پاسخ ها از    FADگذاري براي نمره  .ر كند پراFADمي تواند
آوردن نمرة هر مقياس متوسط نمرات مواد آن          براي بدست   .استكاركرد ناسالم تر نشانگربالاتر

مقياس مواد آن مقياس با هم جمع شده و بر تعداد        نمرات مواد هر   سپس مقياس محاسبه مي شود  
از مواد يك   %  40اگر  .  خواهد بود )  ناسالم  (4تا  )  سالم(1تقسيم مي شود؛ بنابراين نمرة هر مقياس بين        

.مقياس پر نشده باشند نمرة مقياس محاسبه نخواهد شد

:هايافته
.شوندوط ارائه ميبا توجه به تجزيه و تحليل آماري، جداول مرب

1جدول شماره
ضريب

همبستگي
انحراف
استاندارد

ميانگين تعداد ابعاد

047889 7673/1 32 1797/0كاركرد مرحله
047900 6797/1 32 2كاركرد مرحله
048637 6490/1 32 .772(**)1حل مساله مرحله
040921 6354/1 32 2حل مساله مرحله
039,94 8885/1 32 .719(**)1ارتباط مرحله
033439 9323/1 32 2ارتباط مرحله
051476 0460/2 32 .804(**)1ها مرحلهنقش
037427 9750/1 32 2ها مرحلهنقش
043505 9821/1 32 .721(**)1آميختگي عاطفي مرحله
045842 9063/1 32 2آميختگي عاطفي مرحله
049759 9333/1 32 .557(**)1ي عاطفي مرحلهگويپاسخ
053705 7604/1 32 2گويي عاطفي مرحلهپاسخ
048692 9080/1 32 .756(**)1كنترل مرحله
043927 7943/1 32 2كنترل مرحله

 نفر در دو مرحله اول و دوم به پرسشنامه          32داد  شود كه تع   مشاهده مي  1با توجه به جدول شماره      
FAD  ات دو مرحله همبستگي نسبتاً خوبي وجود        پرسشنامه بين نمر   اند و در تمامي ابعاد     پاسخ گفته

.دارد و اين همبستگي معنادار است

/...سنجي و اعتباريابي مقياس سنجشهاي روانبررسي مقدماتي ويژگي
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نتايج اعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ ابزار سنجش خانواده2جدول شماره 
ابعاد مورد سنجشزمانو اعتبار هم

آلفاي كل در 
صورت حذف 
بعد مربوطه

كليهمبستگي واريانس
پرسشنامه

گينميان
پرسشنامه

آلفا

8768. 08626 4937/300 5563/86 كاركرد 
8964. 07114 4758/406 4854/97 لهئحل مس
8846. 7730. 3850/357 5354/90 ارتباط
8901. 7435. 7582/336 2917/85 هانقش
8976. 6599. 8317/392 6417/95 عاطفيآميختگي
8911. 74,4. 5782/389 4917/96 فيعاطگوييپاسخ
8965. 6667. 5736/383 1229/92 كنترل

480= تعداد نمونه
9051/0=آلفاي كرونباخ
7= تعداد سوال

 نفر پرسشنامه ابزار سنجش خانواده را تكميل           480دهد كه تعداد     نشان مي 2جدول شماره   
ردنظر در حد قابل   هاي مو توجه به آلفاي بدست آمده اعتبار اين پرسشنامه در نمونه          اند كه با  نموده

 كه مقدار آلفاي كلي كاهش پيدا       در صورت حذف هر بعد،    چنين با توجه به نتايج      هم.  باشدقبول مي 
.توان نتيجه گرفت كه همه ابعاد همخواني نسبتاً مناسبي با هم دارندمي پس.كندمي

الات مربوطؤنتايج اعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ س3جدول شماره 
خانواده و مقدار كلي آنكاركردعد ببه 

آلفاي كلي در 
صورت حذف بعد 

مربوطه

كليهمبستگي كليواريانس ميانگين

8091. 5497. 3475/23 2319/19 1ال ؤس
8182. 4416. 6200/25 5785/19 6ال ؤس
8196. 4416. 1310/24 1546/19 11ال ؤس
8182. 4438. 6710/24 1686/19 16ال ؤس
8197. 4356. 3480/24 1054/19 21ال ؤس
8160. 4680. 8677/24 2389/19 26ال ؤس
8137. 4962. 4486/24 1803/19 31ال ؤس
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8260. 3398. 7541/25 0422/19 36ال ؤس
8088. 5595. 2615/24 2763/19 41ال ؤس
8144. 4981. 2573/25 2998/19 46ال ؤس
8005. 6609. 6073/23 3466/19 51ال ؤس
8125. 5323. 2371/25 6347/20 56ال ؤس

427= تعداد نمونه
8276/0= آلفاي كرونباخ
12= تعداد سوال

شود  مي طور كه مشاهده  همان.  انددادهپرسشنامه پاسخ   نفر به   427 تعداد   3شماره  با توجه به جدول   
باشد كه از اعتبار نسبتاً   نواده مي الات مربوط به كاركرد خا    ؤدر مورد كاركرد ميانگين س     كرونباخ آلفاي

.خوبي برخوردار است
با توجه به نتايج جدول در        .  و انحراف استاندارد نمرات مربوطه آمده است        چنين ميانگين هم

توان دريافت   پس مي  .كندالات مقدار آلفاي كرونباخ كلي كاهش پيدا مي       ؤيك از س  صورت حذف هر  
.زمان مناسبي برخوردار هستندر هممربوط به اين بعد از اعتباالاتؤكه س

لهئمسنتايج اعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ سوالات مربوط به بعد حل4جدول شماره 
آلفاي كلي در 
صورت حذف بعد 

مربوطه

كليهمبستگي كليواريانس ميانگين

7119. 3672. 3657/5 3447/8 2ال ؤس
6783. 4776. 1800/5 3152/8 12ال ؤس
6861. 4584. 8744/4 1859/8 24ال ؤس
6668. 5153. 0660/5 3379/8 38ال ؤس
6827. 4645. 3130/5 4649/8 50ال ؤس
6818. 4711. 3829/5 3855/8 60الؤس

441= تعداد نمونه
7227/0= آلفاي كرونباخ
6= تعداد سوال

/...سنجي و اعتباريابي مقياس سنجشهاي روانبررسي مقدماتي ويژگي
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) 7227/0(مقدار آلفاي كرونباخ    شود نتايج اعتباريابي و      ديده مي  4جدول شماره   گونه كه در  همان
آمده  با توجه به مقدار آلفاي كرونباخ كلي بدست        .له آورده شده است   ئمربوط به بعد حل مس    الاتؤس
كه در  توجه به اين  چنين با  هم .الات اين بعد از اعتبار نسبتاً خوبي برخوردارند        ؤتوان گفت كه س   مي

الات مربوط به اين    ؤسرسد كه نظر مي بد، به ياالات آلفاي كلي كاهش مي    ؤصورت حذف هر يك از س     
.برخوردارندزمان و همبستگي كافيبعد از اعتبار هم

الاتؤنتايج اعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ س5جدول شماره 
به بعد ارتباط  مربوط

آلفاي كل در 
صورت حذف بعد 

مربوطه

كليهمبستگي كليواريانس ميانگين

6781. 3599. 6364/12 3533/15 3ال ؤس
6636. 4329. 1922/12 2402/15 14ال ؤس
6836. 3308. 8185/12 2171/15 18ال ؤس
6479. 4987. 4663/11 1132/15 22ال ؤس
6765. 3680. 6870/12 3372/15 29ال ؤس
6477. 5102. 8071/11 1755/15 35ال ؤس
6599. 4673. 4843/12 6443/15 43ال ؤس
7274. 1241. 6899/13 6813/14 52ال ؤس
6847. 3228. 1284/13 4573/15 59الؤس

433= تعداد نمونه
7007/0= آلفاي كرونباخ
9= تعداد سوال

الات مربوط به بعد ارتباط مساوي       ؤشود آلفاي كرونباخ كلي س      ديده مي  5جدول  گونه كه در  همان
توجه به  چنين با  هم .است مربوط به اين بعد      الاتؤباشد كه نشان از اعتبار نسبتاً خوب س       مي/.7007
به )  52ال  ؤجز س به(كند  الات مقدار آلفاي كرونباخ كلي كاهش پيدا مي       ؤكه با حذف هر يك از س      اين

.باشندالات داراي همبستگي كافي ميؤآيد كه سنظر مي
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هانقشدالات مربوط به بعؤنتايج اعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ س6جدول شماره 
آلفاي كل در 

صورت حذف بعد 
مربوطه

كليهمبستگي كليواريانس ميانگين

7305. 0813. 5175/19 5491/19 4ال ؤس
6975. 3238. 1072/17 3178/20 8ال ؤس
7124. 1777. 3239/19 0631/21 10ال ؤس
6718. 4610. 5313/16 4019/20 15ال ؤس
1819. 4037. 8301/16 3762/20 23ال ؤس
6729. 4818. 3754/17 6916/20 30ال ؤس
6776. 4312. 0257/17 5491/20 34ال ؤس
6882. 3683. 8642/17 6449/20 40ال ؤس
6905. 3511. 6994/17 0280/20 45ال ؤس
6713. 4909. 2822/17 8037/20 53ال ؤس
6866. 3869. 0670/18 0888/21 58الؤس

428= تعداد نمونه
7100/0=آلفاي كرونباخ
11= تعداد سوال

شود، تعداد نمونه در نظر گرفته شده براي اين بعد             ديده مي  6جدول شماره   گونه كه در  همان
به جدول در    با توجه  . است 71/0 و آلفاي كرونباخ مساوي      11الات مربوط به اين بعد      ؤ تعداد س  ،428

دهد اين  نشان مي كند كه پيدا مي  مقدار آلفاي كرونباخ قدري افزايش       10 و   4ال  ؤصورت حذف دو س   
.هستندالات ديگر اين بعد ناهمخوانؤال تا حدي با سؤدو س

الاتؤاعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ مربوط به س نتايج7جدول 
عاطفي بعد آميختگي

آلفاي كل در 
صورت حذف 
بعد مربوطه

كليهمبستگي كليواريانس ميانگين

7659. 1971. 3038/9 9339/9 5ال ؤس
7069. 4500. 9693/7 7198/9 13ال ؤس
6942. 5041. 4794/8 1071/10 25ال ؤس

/...سنجي و اعتباريابي مقياس سنجشهاي روانبررسي مقدماتي ويژگي
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6787. 5930. 3914/8 3326/10 33ال ؤس
7000. 4715. 3046/8 1822/10 37ال ؤس
6822. 5768. 4592/8 3599/10 42ال ؤس
7037. 4590. 0675/8 9431/19 54الؤس

439= تعداد نمونه
7364/0=ونباخآلفاي كر
7=الؤتعداد س

قابل ارزيابي  ها نفر از نمونه   439،شودال را شامل مي   ؤ س 7 در اين بعد كه      ،7جدول  با توجه به  
 حذف  5ال شماره   ؤ با توجه به جدول اگر س      .است736/0 آلفاي كرونباخ كلي اين بعد مساوي        .اندبوده

 همخواني زيادي با    5ال شماره   ؤدهد س كند كه نشان مي   يافزايش پيدا م  شود آلفاي كرونباخ اين بعد    
.بعد نداردالات ديگر اينؤس

گويي عاطفيپاسخنتايج اعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ بعد8جدول شماره 
آلفاي كل در صورت 
حذف بعد مربوطه

كليهمبستگي كليواريانس ميانگين

6491. 5104. 6374/6 1400/9 9ال ؤس
7134. 3198. 6130/7 6356/8 19ال ؤس
6475. 5219. 1914/7 1889/9 28ال ؤس
6829. 4080. 3871/7 1956/9 39ال ؤس
6413. 5716. 4808/7 2911/9 49ال ؤس
6909. 3748. 0199/8 2711/9 57الؤس

450= تعداد نمونه
7106/0= آلفاي كرونباخ

6= الؤتعداد س

گويي الات مربوط به بعد پاسخ    ؤشود كه به س    مشاهده مي  8ده در جدول    مقادير ارائه ش  با توجه به  
كرونباخ كلي اين بعد    چنين آلفاي هم.  انددادهپذيرش   نفر پاسخ قابل     450تا است تعداد    6كه  عاطفي
شود كه در صورت حذف      ميالات ديده ؤاز طرفي با در نظر گرفتن همساني س         .  باشد مي 7106/0
كه به نظر قابل توجه      )0/7134(يابدكرونباخ اين بعد قدري افزايش مي        آلفاي   19ال شماره   ؤس

.هاستالؤساي از ناهمساني آن با ديگر ولي تا حدي نشانهنيست
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نتايج اعتباريابي و مقدار آلفاي كرونباخ و بعد كنترل9جدول شماره
آلفاي كل در صورت 
حذف بعد مربوطه

كليهمبستگي كليواريانس ينميانگ

6048. 4569. 7115/11 8010/15 7ال ؤس
6243. 3744. 2332/12 7936/15 17ال ؤس
6423. 2907. 9055/12 7224/15 20ال ؤس
6476. 2703. 6997/12 8698/15 27ال ؤس
6734. 1905. 6578/12 5405/15 32ال ؤس
6161. 4333. 4718/12 3268/16 44ال ؤس
6299. 3488. 2569/12 5921/15 47ال ؤس
6197. 3915. 8863/11 7887/15 48ال ؤس
6354. 3257. 7582/12 6978/15 55الؤس

407= تعداد نمونه
6600/0= آلفاي كرونباخ
9= تعداد سوال

407گانه مربوط به بعد كنترل      نهالات  ؤشود به س   ديده مي  9مقادير ارائه شده در جدول      با توجه به  
چنينهم.  حاصل شده است  66/0 آلفاي كرونباخ اين بعد مساوي        .اندل داده ها پاسخ كام  نفر از آزمودني  
 مقدار آلفاي كرونباخ كلي اين بعد را افزايش          ،حذف در صورت  32ال شماره   ؤشود كه س  مشاهده مي 

.استالات ديگر ؤال با سؤهمساني نسبي اين سدهنده عدمكه نشان) 6734/0(دهد مي

در اين  وان معيار   عن براي ارزيابي سطح نسبي كاركرد يك فرد به        :FADسازي نمرات مقياس    معادل
 و سپس   Zه نمرات استاندارد    ها ب ز روش تبديل خطي، ابتدا نمرات خام آزمودني        ابا استفاده   پژوهش  

شايان .   تبديل شده است   t يعني نمره    10 و انحراف استاندارد      50به نمرات استانداردي با ميانگين       
.تر نشان كارايي بالاتر استپايينذكر است كه نمرات 

/...سنجي و اعتباريابي مقياس سنجشهاي روانبررسي مقدماتي ويژگي
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       بعد كاركرد
نمره خام نمره استاندارد
12 33,20
13 35,06
14 36,93
15 38,79
16 40,65
17 42,51
18 44,37
19 46,23
20 48,09
21 49,96
22 51,82
23 53,68
24 55,54
25 57,40
26 59,26
27 61,13
28 62,99
29 64,85
30 66,71
31 68,57
32 70,43
33 72,29
34 74,16
35 76,02
38 81,60

بعد حل مشكل
نمره خام  نمره استاندارد

6 34,95

7 38,71

8 42,46

9 46,22

10 49,97

11 53,73

12 57,49

13 61,24

14 65,00

15 68,75

16 72,51

17 76,27

19 83,78

20 87,53
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             بعد رابطه 
نمره خام نمره استاندارد
9 29,16
10 31,72
11 34,27
12 36,83
13 39,39
14 41,94
15 44,50
16 47,05
17 49,61
18 52,17
19 54,72
20 57,28
21 59,83
22 62,39
23 64,95
24 67,50
25 70,06
26 72,62
27 75,17
28 77,73
29 80,28
32 87,95

هابعد نقش
نمره خام  نمره استاندارد

11 24,68
13 29,06
14 31,25
15 33,44
16 35,64
17 37,83
18 40,02
19 42,21
20 44,41
21 46,60
22 48,79
23 50,98
24 53,18
25 55,37
26 57,56
27 59,75
28 61,95
29 64,14
30 66,33
31 68,52
32 70,71
33 72,91
35 77,29
36 79,48
37 81,68
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                                   بعد آميختگي عاطفي

نمره خام نمره استاندارد

7 35,63

8 38,65

9 41,66

10 44,68

11 47,70

12 50,71

13 53,73

14 56,75

15 59,77

16 62,78

17 65,80

18 68,82

19 71,84

20 74,85

21 77,87

23 83,90

25 89,94

      بعد پاسخگويي عاطفي
نمره خام  نمره استاندارد

6 34,40

7 37,57

8 40,73

9 43,89

10 47,06

11 50,22

12 53,38

13 56,54

14 59,71

15 62,87

16 66,03

17 69,19

18 72,36

19 75,52
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 بعد كنترل

نمره خام نمره استاندارد
9 27,40
10 29,98
11 32,56
12 35,14
13 37,71
14 40,29
15 42,87
16 45,45
17 48,02
18 50,60
19 53,18
20 55,76
21 58,33
22 60,91
23 63,49
24 66,07
25 68,64
26 71,22
27 73,80
28 76,38
31 84,11

      بعد كاركرد كلي خانواده
نمره خام  نمره استاندارد

64 28,89
68 30,71
70 31,61
71 32,07
72 32,52
73 32,98
74 33,43
75 33,89
76 34,34
77 34,80
78 35,25
79 35,71
80 36,16
81 36,62
82 37,07
83 37,52
85 38,43
86 38,89
87 39,34
88 39,80
89 40,25
90 40,71
91 41,16
92 41,62
93 42,07
94 42,53
95 42,98
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بعد كاركرد كلي خانواده
نمره خام نمره استاندارد
96 43,43
97 43,89
98 44,34
99 44,80
100 45,25
101 45,71
102 46,16
103 46,62
104 47,07
105 47,53
106 47,98
107 48,44
108 48,89
109 49,35
110 49,80
111 50,25
112 50,71
113 51,16
114 51,62
115 52,07
116 52,53
117 52,98
118 53,44
119 53,89
120 54,35
121 54,80
122 55,26
123 55,71
124 56,16
125 56,62
126 57,07
127 57,53

      بعد كاركرد كلي خانواده
نمره خام  نمره استاندارد
128 57,98
129 58,44
130 58,89
131 59,35
132 59,80
133 60,26
134 60,71
135 61,17
136 61,62
137 62,07
138 62,53
139 62,98
140 63,44
141 63,89
142 64,35
143 64,80
145 65,71
146 66,17
147 66,62
148 67,08
149 67,53
150 67,98
152 68,89
153 69,35
154 69,80
155 70,26
157 71,17
158 71,62
159 72,08
160 72,53
170 77,08
174 78,90
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بحث 
 ضريب همبستگي پيرسون در مورد نمرات مرحله اول و            ،شودمشاهده مي 1با توجه به جدول   

آيد كه ابعاد   ها به نظر مي   باشد و با توجه به معناداري همه آن         مي 804/0تا  57/0دوم بازآزمايي از  
دو مرحله ردنيز  همبستگي كلي پرسشنامه     .  پرسشنامه از اعتبار بازآزمايي كافي برخوردار است        اين
.باشد كه نشان از همين مورد دارد مي826/0

 و در مورد    9406/0الات  ؤخانواده در ارتباط با همه س     آلفاي كرونباخ كلي پرسشنامه ابزار سنجش     
).2جدول شماره  ( است9051/0خانواده كاركرد) ابعاد(خرده مقياس 

ولي در  .  امه همخواني خوبي دارند    كه همه ابعاد با كل پرسشن      دهدنشان مي 9 تا   3جداول شماره   
 به مقدار بسيار كمي با پرسشنامه        52 و   32 و   27 و   8 و    5 و    4لات شماره    ؤاها، س الؤسمورد

.ناهمخواني دارند
 بعد  ،8276/0الات مربوط به بعد كاركرد كلي       ؤمختلف پرسشنامه آلفاي كرونباخ س    در مورد ابعاد  

، بعد  7364/0، بعد آميختگي عاطفي      71/0ها   نقش ، بعد 7007/0، بعد ارتباط    7227/0له  ئحل مس 
 از اعتبار نسبتاً     رسدباشد كه به نظر مي      مي 6600/0كنترل   و به بعد    7106/0گويي عاطفي   پاسخ

.باشدخوبي برخوردار
الؤها، س  بعد نقش  10 و   4الات  ؤ س ، مربوط به بعد ارتباط     52ال  ؤاين ابعاد س  اما در رابطه با    

بعد كنترل همخواني  32الؤ بعد پاسخگويي عاطفي و س      19ال  ؤ عاطفي، س   بعد آميختگي  5شماره  
ها و همسو كردن تجديدنظر در ترجمه آنآيدهر يك از آن ابعاد ندارند كه به نظر مي    سؤالات  مناسبي با   

نظر هاي مورد ها اگرچه اين پرسشنامه در نمونه     يافتهبا توجه به اين   .  باشد بعد مربوط لازم مي    ها با آن
.الات آن نيز ايجاد كردؤ تغييراتي در سلازم استبهتر شدن آن داراي اعتبار خوبي است ولي براي

 ديگر  ،انتخاب شده دبستاني بودند   هاي اين پژوهش مادران كودكان     كه آزمودني با توجه به اين    
در با   چق شودنمي معلوم    ، در نتيجه   انددر اين پژوهش شركت نكرده      پدرانافراد خانواده به ويژه    

هاي بعدي پدران و ديگر    در پژوهش شود كه پيشنهاد مي لذا  .  هاي درون خانواده مطابقت دارد    واقعيت
.دناعضاي خانواده نيز مورد سنجش قرار گير

 امكان تغييرات و اصلاحات در          ،پژوهش محدوديت منابع حمايتي اين       چنين به دليل   هم
گردد كه با توجه به نتايج پژوهش در مورد          اد مي پيشنه.سنجش خانواده ممكن نبود   پرسشنامه ابزار 

.در نظر گرفته شودكمتر است در مطالعات بعدي تغيير و اصلاح سؤالاتهاسؤالاتي كه همخواني آن
داراي مشكل از نظر     هاي ابزار سنجش خانواده كه نيازمند بررسي خانواده          اعتباريابيدر مورد   
تر گستردههاي  نشده، كه در پژوهش   انجام  كاري  ،  باشدگر مي هاي دي با پرسشنامه مقايسهباليني و يا  
.توجه شود اين مورد نيز بهتوانبعدي مي
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تري با تعداد نمونه بيشتر هنجاريابي اين        پژوهش حاضر طرحي مقدماتي است، انجام طرح جامع        
محدود  شهر نتايج آن به اين   اين پژوهش در شهر تهران انجام گرفته و       .  سازدپرسشنامه را ممكن مي   

.نيز اجرا گرددگردد كه اين پژوهش در شهرهاي ديگرپيشنهاد مي. شودمي
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