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بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشوييهبررسي رابط

∗∗∗نيارضا عربعلي، ∗∗آشتيانيعلي فتحي، دكتر ∗خدابخش احمديدكتر 

:چكيده
جايي كه  از آن .   تقيدات مذهبي در سازگاري زناشويي انجام شده است         تعيينپژوهش حاضر با هدف بررسي       

اد زندگي انسان و از جمله روابط خانوادگي اثرگذار است و با توجه به اعتقادات ديني و تقيدات مذهبي بر تمامي ابع
هاي ديني در خانواده يكي از اهداف جامعه اسلامي ما است، لذا پژوهش در كه در شرايط كنوني استحكام ارزشاين

 روش   از ساكن استان تهران با استفاده     )   زوج 660( نفر   1320در اين پژوهش تعداد      .  اين زمينه ضروري است    
.است همبستگي      ـتوصيفياز نوع     پژوهش    اين. انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند         گيري در دسترس   نمونه

 پرسشنامه محقق ساخته و نيز اطلاعات مربوط به            از طريق  مذهبي تقيدات اطلاعات مورد نياز در زمينه ميزان      
جهت بررسي نقش تقيدات مذهبي در       .آوري شد سازگاري زناشويي از طريق آزمون رضايت زناشويي انريچ جمع         

 نتايج نشان داد كه ميزان سازگاري        .طرفه بهره گرفته شد   سازگاري زناشويي از روش آماري تحليل واريانس يك        
داري بيش از كساني است كه داراي تقيدات        طور معني زناشويي در بين افرادي كه تقيدات مذهبي زيادي دارند به          

 ميزان سازگاري زناشويي در بين افراد داراي تقيدات مذهبي خيلي زياد،                   اساس  بر اين   .مذهبي كم هستند   
.بيشترين حد و در بين افراد داراي تقيدات مذهبي كم، كمترين ميزان را دارد

سازگاري زناشويي، تقيدات مذهبي: هاكليدواژه

    email: kh_ahmady@yahoo.comيمركز تحقيقات علوم رفتار،)عج...(دانشگاه علوم پزشكي بقيه ااستاديار ∗
مركز تحقيقات علوم رفتاري،)عج...( دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا دانشيار∗∗
مركز تحقيقات علوم رفتاري،)عج...(دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا∗∗∗
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مقدمه
ي و  شناسكه مطالعات باستان   چنان.  ورزي قدمتي ديرينه دارد    تاريخ نشان داده است كه دين       

ويل «.  ، مذهب جزء لاينفك زندگي بشري در تمام اعصار بوده است                اندشناسي نشان داده   انسان
اي غني، فراگير و    دين به اندازه  :  معتقد است )  1379زاده،  به نقل از خداپناهي و خوانين      (»  دورانت

تي يك انسان   كه ح اين.  اي در تاريخ بشر خالي از اعتقاد ديني نبوده است         پيچيده است كه هيچ دوره    
طور ناهشيار به خدا و نيروهاي       شرايط نامطمئن بحران روحي و درماندگي به        اعتقاد به دين، در      بي

»فرانكل«به گفته   .  اي است طلبد، يك پديده ثابت شده      از او استمداد مي     انديشد و الطبيعي مي ماوراء

ميق و واقعي، در اعماق ضمير     گذار مكتب معنادرماني احساس مذهبي ع     بنيان)  به نقل از همان منبع    (
.ناهشيار هر انساني  وجود دارد

نشان داده  )  1380؛ به نقل از مختاري و همكاران،        1995؛ آدلر و كامل،     1994اليسن،  (تحقيقات  
هاي شديد زندگي را تعديل كند و        تواند آثار بحران  است كه مذهبي بودن به معناي وسيع كلمه مي         

بنابراين اعتقادات معنوي يك موضوع     .  هب و سلامت روان وجود دارد     چنين ارتباط مثبتي بين مذ    هم
عنوان يك  ها به شكي نيست كه ارزش   .  باشدهاي مختلف مي  جالب براي مبارزه با مشكلات و بيماري       

).2005 و همكاران، 1بوسينگ(كنند عامل مهم در سلامت جسمي و روحي نقش ايفا مي
 سازگاري زناشويي    .آيدشمار مي امر مهمي به   آنز  در ازدواج سازگاري زناشويي و رضايت ا          

وضعيتي است كه در آن زن و شوهر در بيشتر مواقع احساسي ناشي از خوشبختي و رضايت از                         
كيد فراواني  أدين اسلام ت  نكته قابل توجه اين است كه       ).  1990،  2ها و ماكرجك  سين(همديگر دارند   

-يلوسا  (تتر از ازدواج نيس    بنايي در نزد خدا پسنديده     كه هيچ   ايگونه به ،بر استحكام ازدواج دارد    
.)قرآن كريم (چنين در اسلام بناي ازدواج، مساوات، مودت و رحمت قرار داده شده است                هم .)الشيعه

). 2000،  همكاران و   3برادباري(شوند  عنوان عوامل استحكام بخش روابط زناشويي تلقي مي        اين موارد به  
هاي اسلامي پايبند هستند داراي سازگاري       ود كساني كه نسبت به ارزش      ربر اين اساس انتظار مي     

 . تدين  يكي  از اركان  اساسي  زندگي  سعادتمندانه  استزناشويي بيشتري نيز باشند زيرا 
 و  4مطالعات كاسلو .  ارتباط مذهب و نتيجه ازدواج در تحقيقات مختلف بارها نشان داده شده است             

د كه بالاترين رضايت زناشويي در بين زوجيني بود كه در زمينه فلسفه                 نشان دا )  1996(همكاران  
گذرانند و چگونگي    ها از رضايت در روابط جنسي، ميزان وقتي كه با هم مي                 زندگي، تصورات آن   

.گذراندن اوقات فراغت با هم همگن بودند
 انجام شد،   ذشتگ سال از ازدواج آنان مي      9طور متوسط   كه به هاييدر تحقيقي كه بر روي زوج      

هايي كه به مراسم مذهبي در روزهاي تعطيل مقيد هستند داراي رضايت                  ملاحظه گرديد، زوج   
در تحقيق ديگري كه در كاليفرنيا انجام شد          ).  2001،  5فيس و تامكو  (باشند  زناشويي بيشتري مي  

أثير در سال   نشان داده شد كه مذهب تأثير مثبتي در روابط زناشويي داشته ولي با اين حال اين ت                   
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اما تحقيقات  .  هاي بعدي بيشتر شده است      اول زندگي اندك بوده، ميزان اين تأثير در طي سال             
تواند با مذهب تحت تأثير قرار      ها مي بيشتري بايد در اين زمينه انجام شود چون انواع مختلف ازدواج           

).6،2001سوليوان(گيرد 
تولـيك نشان داد كه، در اين تحقيق        هـاي رومـي داراي مـذهب كا       تحقـيق ديگـري بـر روي زوج       

اي بر روي كنترل    طور مجزا مصاحبه شدند، اعتقادات و باورهاي مذهبي اثر بالقوه         هركدام از زوجين به   
اي را كـه بين  فاصلهزاي زندگـي و تعارضـات خانوادگي دارد و ارتباط با خدا   خـشم در وقايـع اسـترس    
مارش و ( بين روابط زناشويي و ارتباط با خدا وجود دارد در نتيجه ارتباطي. كندزوجـين وجـود دارد پر مي    

 و ســاير شــناختيهــاي بيولوژيكــي و روانهــاي مذهبــي، قلمــرو معــنويات نظــامدر زوج). 2001، 7دالاس
در يك پژوهش كيفي كه با استفاده از مصاحبه با          . دهدقلمـروهاي بـين فـردي را تحت تأثير قرار مي          

منظور ارزيابي اثر دعا و نيايش بر روي روابط زناشويي در هنگام هسـاختار بـر روي همـسران مذهبي ب     
خـشونت انجـام شد، نشان داده شدكه نيايش و دعا در حين خشونت تأثير مشخص و قابل توجهي بر              

بر اين اساس تحقيق    ). 1998 و همكاران،    8باتلر(كند  روابـط همسران دارد و حل مشكل را تسريع مي         
 سازگاري زناشويي مورد  هر يك از ابعادتا نقش گرايشات مذهبي را در     حاضـر در صـدد بـرآمده است         

. بررسي قرار دهد

روش
ريگيجامعه نمونه و روش نمونه
هاي پژوهشي از مناطق     نمونه . ساكن شهر تهران بود    زوجينشـامل كل    ،جامعـه  آمـاري  پـژوهش       

روش انتخاب نمونه در     . ندانتخاب شد ) شـمال، جنوب، شرق، غرب و منطقه مركزي       (گانـه شـهر     پـنج 
عنوان مناطق  از تهران به  ) 20(، جنوب   )22(، غرب   )1(مطابق آن مناطق شهري شمال    . دسـترس بود  

پرسشگران با مراجعه  .  محلـه بـراي انجـام پژوهش انتخاب شدند         11 در هـر مـنطقه       ومـورد بررسـي     
زوجيني كه تمايل به . ردندكها را دعوت به همكاري با طرح مي    آنحـضوري بـه محلـه و منازل افراد،        

 زوج 750مطابق طرح حدود . دادندهمكـاري داشـتند پرسـشنامه را تكمـيل و تحويل پرسشگران مي        
لازم به ذكر است كه تعداد .  زوج همكاري كردند660دعـوت بـه همكـاري شـدند كـه از ايـن تعـداد         

1320 تعداد    آماري ه  امع ج ايناز  . زوجـين انـتخاب شـده از مناطق مورد بررسي تقريباً مساوي بودند            
.  انتخاب  شدندگيري خوشه اي  چندمرحله ايبا استفاده  از روش  نمونه)زوج660(نفر 

ابزارهاي پژوهش
محقق ساخته در پرسشنامه  رضايت  زناشويي  انريچ به همراه  آزمونبـراي جمـع آوري اطلاعـات از         
ولي در اين   ال  است      ؤس115داراي     انريچ  رضايت  زناشويي     آزمون. زميـنه تقـيدات دينـي استفاده شد       

/بررسي رابطه بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشويي
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 ماده مورد   47فـرم كـوتاه آزمـون با        ايـران  در   . سـؤالي آن اسـتفاده شـد       47پـژوهش از فـرم كـوتاه        
 استشده محاسبه  و گزارش  95/0براي  فرم  كوتاه        هنجاريابـي قـرار گـرفته و همبـستگي درونـي آن             

 اعتبار آزمون  انريچ  با استفاده  از ضريب  همبستگي    ديگردر پژوهشي    . )1373نژاد،سـليمانيان و نوابي   (
 و براي  944/0 و براي  زنان  937/0براي  مردان   ) فاصـله  يك  هفته بـه  (پيرسـون  و بـا روش  بازآزمايـي    

ابعاد سازگاري زناشويي مورد بررسي در  . )1376مهدويان،( آمـده است      بدسـت  94/0مـردان  و زنـان         
 ،   ، اوقات  فراغت    ل  مالي  ئمسا ،  ، حل  تعارض    ارتباطات ،  موضوعات  شخصيتي   :بارتـند از  ايـن پرسـشنامه ع    

 ، نقش هاي  همسري  و جهت گيري  خانواده  اصلي  و دوستان  ، تـربيت  فـرزند، ارتـباط بـا          روابـط جنـسي   
 . مذهبي  و معنوي

پرسشنامه در  .  شد توسط محققين ساخته  پرسـشنامه تقـيدات دينـي نيز با الهام از احكام مذهبي             
 فرايض ديني، اعتقاد عملي به      مداري، انجام هـاي انسان  هـاي مـادي، ارزش    ابعـاد گرايـشات معـنوي، ارزش      

اين پرسشنامه براساس مقياس ليكرت     . پوشـش اسـلامي، انجـام مـستحبات و پرهيـز از محرمات بود             
هر يك از مواد در سطوح   ها بايد نظر خود را راجع به         سؤال است كه آزمودني    15تنظـيم شـده داراي      

موارد . دادندگانـه، كـاملاً مـوافقم، موافقم، نه موافقم نه مخالف، مخالفم و كاملاً مخالفم، ارائه مي                پـنج 
اقامه نماز، روزه گرفتن، تلاوت قرآن، اهتمام به نماز، شركت در نماز            : ها بود پرسـشنامه در ايـن زمينه     

ز منكر، انجام واجبات دين از روي علاقه، نوع پوشش، جماعـت و جمعـه، انجـام امر به معروف و نهي ا     
عنوان گـرايش بـه مـد روز، رعايت حد در پوشش، ارتباط با نامحرم، توجه به ماديات، اعتقاد به پول به    

عنوان كليد خوشبختي، ميزان توكل به خدا براي حل حـلال همـه مـشكلات، اعـتماد بـه مـذهب بـه           
: صورت يك عبارت مطرح شده است مانند در پرسشنامه بههر يك از اين موضوعات. مـشكلات زندگي  

گيرد، وجود  شدن به گناه را نمي    عـنوان حجاب برتر اعتقاد دارم يا زبان من جلوي آلوده            بـه چـادر بـه     
اين پرسشنامه پس از ارزيابي . كنماعـتقادات مذهبـي بـراي سـعادت انـسان لازم است، قرآن تلاوت مي       

مورد بررسي ) آلفاي كرونباخ( آن با استفاده از روش همبستگي دروني         روايـي محتوايـي و سازه اعتبار      
هاي دادهلازم به ذكر است كه      . بدست آمد % 87ميزان همبستگي دروني اين پرسشنامه      . قـرار گـرفت   

ضريب فراواني، درصد، ميانگين، انحراف استاندارد و     ه  شاخص هاي آماري محاسب   از  با استفاده   تحقـيق   
. مورد بررسي قرار گرفتتوكيزمون تحليل واريانس يكراهه و آزمون پسين همبستگي پيرسون، آ

هايافته
8/37+4/5ميانگين سن مردان . مورد بررسي قرار گرفتند   )   زوج 660( نفر   1320 در اين پژوهش تعداد     

 مردان داراي تحصيلات فوق     %62از نظر وضع تحصيلات حدود      .   بود 8/33+6/5و ميانگين سن زنان     
 ازدواج  هسابق.  تر بودند  زنان مورد بررسي داراي تحصيلات ديپلم و پايين         %73لم و بالاتر و حدود      ديپ
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، طول مدت دورة نامزدي     55/8+7/0 سال، مدت عقد تا ازدواج       95/10+05/6 مورد بررسي    هدر جامع 
. سال بود26/4+6/3 سال، تفاوت سني بين زوجين 49/0+4/1

مذهبي در بين جمعيت مورد بررسيميزان تقيدات : 1جدول 

درصد فراوني ميزان تقيدات مذهبي
3/2 31 كم
7/49 657 متوسط
4/38 507 زياد
1/9 120 خيلي زياد
5/0 7 موارد بدون پاسخ

100 1320 جمع

سنجيده اي براساس مقياس ليكرت     در اين تحقيق ميزان تقيدات مذهبي افراد مطابق پرسشنامه         
كم، نمره  دات مذهبي دهنده تقي  نشان 2دهنده فقدان تقيدات مذهبي، نمره       نشان 1مره   در آن ن   كهشد  

دهنده  نشان 5و نمره   دهنده تقيدات مذهبي زياد    نشان 4دهنده تقيدات مذهبي متوسط، نمره        نشان 3
بر اين اساس ميانگين نمره تقيدات مذهبي براي كل جمعيت برابر با             .   مذهبي خيلي زياد بود    تقيدات

براي محاسبه  .   بود 5 و بالاترين حد نمره        2ترين حد نمره      پايين و69/0 با انحراف معيار       54/3
ال پرسشنامه برحسب مقياس ليكرت محاسبه و به تعداد          ؤ س 15ميانگين مجموع نمرات هر فرد در        

%5/47جمعيت مورد بررسي نشان داد كه       بررسي ميزان تقيدات مذهبي در بين       .  الات تقسيم شد  ؤس
 ميزان مذهبي بودن خود را متوسط         %7/49 را به ميزان زياد و خيلي زياد مذهبي  دانسته اند،               خود

اي اين آمار   بررسي مقايسه .   ميزان مذهبي بودن خود را كم ارزيابي كرده اند         %3/2ارزيابي كرده اند و    
. داري را بين زنان و مردان نشان ندادويتني تفاوت معنيبراساس آزمون من

وضعيت سازگاري زناشويي در بين جمعيت مورد بررسي: 2جدول 

درصد فراوني وضعيت سازگاري

6/3 48 نارضايتي شديد
1/11 146 عدم رضايت
9/49 659 )نه راضي و نه ناراضي(مرزي 
9/28 381 داراي رضايت
9/5 78 رضايت خيلي زياد
6/0 8 موارد بدون پاسخ

100 1320 جمع

/بررسي رابطه بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشويي
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%1/11 افراد داراي نارضايتي شديد،      %6/3شويي زوجين مورد بررسي نشان داد كه        وضعيت سازگاري زنا  
%9/5 داراي رضايت و   %9/28،  )نه ناراضي نه راضي و  يعني(مرزي در شرايط  %9/49 رضايت، عدم

.بودنددر اين آزمون ه نمرفاقد% 6/0ضمناً . بودندهمسرروابط باازداراي رضايت خيلي زياد

انگين و انحراف معيار سازگاري زناشويي در بين چهار گروه مورد مقايسهمي: 3جدول 

انحراف استاندارد ميانگين نمره تعداد هاگروه
8/30 160 31 تقيدات مذهبي كم
5/29 177 683 تقيدات مذهبي متوسط
6/29 190 495 تقيدات مذهبي زياد
7/30 197 114 تقيدات مذهبي خيلي زياد

،67/30 و انحراف استاندارد آن      9/183سازگاري زناشويي در كل جمعيت مورد بررسي         ميانگين نمره   
براساس (مطابق نرم مقياس رضايت زناشويي      .   بود 233 و بالاترين نمره     82ره  مترين ن  پايين چنينهم

.باشد مي41/26 و انحراف استاندارد آن 8/175ميانگين آزمون ) 1373نژاد،سليمانيان و نوابي

نتايج آزمون تحليل واريانس براي مقايسه سازگاري زناشويي: 4ول جد
 در بين چهار گروه مورد بررسي

سطح 
معني داري

Fميزان 
ميانگين 
مجذورات

درجة 
آزادي

مجموع 
مجذورات

منبع تغييرات

0001/0 78/32 6/28873 3 86620 بين گروهي

** 7/880 1274 1122047 درون گروهي
1277 1208668 كل

طرفه جهت بررسي نقش تقيدات مذهبي در سازگاري زناشويي از روش آماري تحليل واريانس يك               
(ANOVA) تقيدات مذهبي  (در مقايسه سازگاري كلي زناشويي بين  چهار گروه             .   گرفته شد   بهره

ار  است و بنابراين تفاوت بين چه      Fp [α<0.01] >FRملاحظه شد كه    )  كم، متوسط، زياد و خيلي زياد     
. از نظر آماري معني دار مي باشدα≥01/0گروه مورد مقايسه در سطح 
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 سازگاريه براي مقايس(HSD)توكينتايج آزمون پسين : 5جدول 
 زناشويي در بين چهار گروه مورد بررسي

سطح معني داري خطاي استاندارد i-j J i 
002/0 46/5 01/17- 2 1

0001/0 49/5 *98/29- 3 1

0001/0 01/6 *34/37- 4 1

0001/0 78/1 98/12- 3 2

0001/0 02/3 33/20- 4 2

017/0 08/3 35/7- 4 3

 تقيدات مذهبي خيلي    -4،تقيدات مذهبي زياد  = 3،تقيدات مذهبي متوسط  = 2،تقيدات مذهبي كم   = 1: هاگروه*
زياد

هها را با مقايس   اوت كه تف  (HSD)جهت تعيين جايگاه تفاوت از روش آماري مقايسه پسين توكي          
 نشان داد  همقايساين  .   استفاده شد  ،هاي مورد مقايسه نشان مي دهد    يك به يك در بين ميانگين گروه      
دار بودن اين   معني.  دارند تفاوت معني داري با يكديگر     α≥01/0كه تمامي چهار گروه در سطح         

طوردات مذهبي زيادي دارند به     مقايسه نشان داد كه ميزان سازگاري زناشويي در بين افرادي كه تقي              
بر اين اساس ميزان سازگاري     .  داري بيش از كساني است كه داراي تقيدات مذهبي كم هستند           معني

زناشويي در بين افراد داراي تقيدات مذهبي خيلي زياد، بيشترين حد و در بين افراد داراي تقدات                     
.مذهبي كم، كمترين ميزان را دارد

تقيدات مذهبي كم، متوسط، زياد و خيلي         ( زناشويي در بين چهار گروه         گانه سازگاري ابعاد نه 
مقايسه اين چهار گروه كه با استفاده از روش آماري تحليل               .  نيز مورد مقايسه قرار گرفت      )  زياد

 صورت گرفت، نشان داد كه بين چهار گروه مورد مقايسه در تمامي مؤلفه هاي               (ANOVA)واريانس  
 دوتايي، حل تعارض، مديريت مالي، روابط جنسي، ارتباط با اقوام و                 موضوعات شخصيتي، ارتباط  

گيري مذهبي تفاوت آماري معني داري در      هاي اوقات فراغت، وظايف والديني و جهت      دوستان، فعاليت 
. وجود داردα≥01/0سطح 

از گيري  هاي تفاوت از روش مقايسه يك به يك ميانگين چهار گروه با بهره               براي تعيين جايگاه  
تمامي مؤلفه هاي ميانگين  نتايج اين آزمون نشان داد كه در        .   استفاده شد  (HSD)آزمون پسين توكي    

.وجود داردداري  با يكديگر تفاوت معنيگانهنه

/بررسي رابطه بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشويي
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مقايسة ابعاد سازگاري زناشويي بر حسب ميزان تقيدات مذهبي: 6جدول 
جايگاه 
تفاوت 

برحسب 
آزمون 
توكي

سطح 
معني داري

ميزان
f

نحراف ا
استاندارد

ميانگين تعداد هاگروه
ابعاد سازگاري 

زناشويي ف
دي

ر

4و3‹2‹1

001/0< 99/21 98/0

85/0

81/0

87/0

27/3

84/3

14/4

22/4

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

موضوعات شخصيتي
1

1›2›3›4

001/0< 87/24 52/0

79/0

77/0

81/0

35/3

73/3

03/4

21/4

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

روابط دوتايي
2

4‹3‹2و1

001/0< 82/19 89/0

87/0

83/0

89/0

37/3

54/3

84/4

05/4

31

638

495

114

قيدات مذهبي كم ت-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

شيوه حل تعارض
3

4و3‹2‹1

001/0< 38/16 64/0

89/0

91/0

90/0

30/3

72/3

98/3

16/4

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

ي خيلي زياد تقيدات مذهب-4

مديريت مالي
4

4و3‹2‹1

001/0< 93/23 71/0

66/0

71/0

67/0

43/3

79/3

06/4

15/4

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

ــيت ــات فعال ــاي اوق ه

فراغت 5

4و3‹2و1

001/0< 64/12 44/0

68/0

69/0

82/0

48/3

62/3

82/3

92/3

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

روابط جنسي
6

1›2›3›4

001/0< 41/29 96/0

73/0

77/0

80/0

35/3

43/3

04/4

29/4

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

توسط  تقيدات مذهبي م-2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

وظايف والديني
7

4و3‹2‹1

001/0< 10/21 81/0

70/0

72/0

72/0

49/3

82/3

08/4

21/4

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

ارتــباط بــا اقــوام و   

ستاندو 8

1›2›3›4

001/0< 42/27 87/0

74/0

69/0

58/0

73/3

19/4

46/4

63/4

31

638

495

114

 تقيدات مذهبي كم-1

 تقيدات مذهبي متوسط -2

 تقيدات مذهبي زياد-3

 تقيدات مذهبي خيلي زياد-4

گيري مذهبيجهت
9
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ييرابطه همبستگي بين تقيدات ديني و ابعاد سازگاري زناشو: 7جدول
جهت 
گيري 
مذهبي

ارتباط 
با اقوام و 
دوستان

وظايف 
والديني

روابط 
جنسي

هاي فعاليت
اوقات
فراغت

مديريت 
مالي

شيوه 
حل 

تعارض

روابط 
دوتايي

موضوعات 
شخصيتي

سازگاري 
كلي

ابعاد

26/0 23/0 26/0 17/0 24/0 21/0 22/0 26/0 23/0 29/0 ضريب همبستگي
001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< 001/0< داريسطح معني

به دنبال تأييد فرضيه پژوهشي و تأييد تأثير تقيدات مذهبي در سازگاري زناشويي، ميزان اين                   
7طور كه در جدول شماره        همان.  رابطه با استفاده از ضريب همبستگي مورد بررسي قرار گرفت            

، با ابعاد روابط دوتايي،     29/0ترتيب با سازگاري كلي به ميزان        شود، تقيدات مذهبي به      ملاحظه مي 
، با موضوعات   24/0هاي اوقات فراغت     ، با ابعاد فعاليت    26/0گيري مذهبي   وظايف والدين و جهت    

 و  21/0، با مديريت مالي     22/0، با بعد شيوه حل تعارض       23/0شخصيتي و ارتباط با اقوام و دوستان        
جهت رابطه همبستگي دوتايي موارد مثبت      .  داري دارد ه همبستگي معني   رابط 17/0با روابط جنسي    

دهد كه با افزايش تقيدات ديني در بين         دار نشان مي  وجود رابطه همبستگي مثبت و معني     .  باشدمي
. كندزوجين، ميزان سازگاري زناشويي نيز افزايش پيدا مي

بحث
شان ي با يكديگر دارند، از نوع و سطح روابط        زوجين سازگار، زن و شوهرهايي هستند كه توافق زياد        

انـد، از نـوع و كيفـيت گذرانـدن اوقـات فـراغت رضايت دارند و در زمينه وقت و مسائل مالي                        يراض ـ
در اين ميان تدين يكي از اركان اساسي ).2001و همكاران، 9گريف( كنند مديريت خوبي اعمال مي

 يا  »ه همسر ديندار انتخاب كنيد    بر شما باد ك   «: هدر حديث آمده است ك    . زندگـي سـعادتمندانه است    
سي كه گذارد و كخاطـر ثـروتش ازدواج كند خداوند او را به حال خودش وامي  اگـر كـسي بـا زنـي بـه      «
خاطر دين و   اش با او ازدواج كند در او امور ناخوشايند خواهد ديد، كسي كه به             خاطر زيبايي به) فقط(

. )الشيعهوسايل (»كنده امتيازات از قبيل زيبايي و ثروت به او عطا مي ايمـان فرد ازدواج كند خداوند هم      
نتايج تحقيقات نيز يكسان بودن    . در قرآن كريم نيز آمده است كه مرد مؤمن با زن مؤمن ازدواج كند             

اند ها ثابت كرده  عنوان عوامل مؤثر در موفقيت ازدواج     زوجـين در اعتقادات مذهبي و ايمان و تقوي را به          
).1383ي و احمدي، حفت(

ويژه نتايج تحقيق حاضر، نقش      دقت در اين مفاهيم و ملاحظه نتايج پژوهش هاي انجام شده به             
تقيدات مذهبي مورد   .  تقيدات مذهبي را در رضايت و سازگاري زناشويي مورد تأييد قرار مي دهد               

، اهتمام به نماز، شركت     اقامه نماز، روزه گرفتن، تلاوت قرآن     :  بررسي در اين پژوهش عبارت بودند از      
در نماز جماعت و جمعه، انجام امر به معروف و نهي از منكر، انجام واجبات دين از روي علاقه، نوع                       
پوشش، گرايش به مد روز، رعايت حد در پوشش، ارتباط با نامحرم، توجه به ماديات، اعتقاد به پول                     

/بررسي رابطه بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشويي
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د خوشبختي، ميزان توكل به خدا براي        عنوان كلي عنوان حلال همه مشكلات، اعتماد به مذهب به        به
ترديدي نيست كه انسان هاي خداشناس و دين  باور و كساني كه از احكام و                 .  حل مشكلات زندگي  

عنوان يكي از معيارهاي اصلي در انتخاب براي           كنند، ملاك تدين را به      شريعت اسلام پيروي مي    
كنندجاب و نگاه خود را محافظت مي؛ پوشش، ح)فتحي و احمدي (دهندازدواج مورد توجه قرار مي

عنوان بنده خدا قبول داشته و از       ؛ همسر خود را به    )سه عاملي كه زمينه انحرافات اخلاقي هستند      (
كند؛ در روابط خود با همسر ضمن رعايت اصول بهداشتي با صداقت،               ظلم و ستم بر او پرهيز مي        
گيري شان حتي روابط جنسي با همسر جهت       كنند و تمام رفتار و كردار     عطوفت و مهرباني رفتار مي    

توان انتظار داشت كه رضايت زناشويي متأثر از ميزان تقيدات مذهبي افراد               بنابراين مي .  الهي دارد 
لذا نتايج تحقيق حاضر شاهدي بر اين مدعي است كه انسان ديندار و مذهبي در روابط                        .   باشد

:ين زمينه نكاتي چند قابل توجه استدر ا. زناشويي نيز از رضايت بالايي برخوردار است
نتايج نشان داد افرادي    .  ملاحظه شد كه تقيدات مذهبي در ميزان سازگاري زناشويي نقش دارد            

طور كه، داراي تقيدات مذهبي خيلي زياد بودند نسبت به افرادي كه تقيدات مذهبي شان زياد بود به                 
ه داراي تقيدات مذهبي زياد بودند نسبت به        افرادي ك .  معني داري سازگاري زناشويي بيشتري داشتند    

طور معني داري از سازگاري زناشويي بيشتري         ها متوسط بود به     افرادي كه تقيدات مذهبي  آن       
هايي كه  برخوردار بودند به همين ترتيب افرادي كه داراي تقيدات مذهبي متوسط بودند نسبت به آن              

بر اين اساس مي توان ميزان پايبندي       .  ي داشتند تقيدات مذهبي كم داشتند سازگاري زناشويي بالاي       
.عنوان عامل مهم در ميزان سازگاري و رضايت زناشويي معرفي كردمذهبي و رشد معنوي افراد را به

) 1989  (10مطابق فوورس  والسن  .  تقيدات ديني در تمامي ابعاد سازگاري زناشويي نقش دارد           
در تحقيق حاضر بعد تساوي گري، نقش زن       .  گيردر مي سازگاري زناشويي در ده بعد مورد ارزيابي قرا       

 بعد مورد بررسي ميزان      9در تمامي   .   بعد ديگر مورد ارزيابي قرار گرفته است          9و مرد حذف و      
به اين  .  سازگاري زناشويي در بين افراد برحسب ميزان تقيدات مذهبي تفاوت معني داري وجود داشت            

هاي همسر، ارتباط دوتايي با همسر،       ند در پذيرش سليقه   معنا كساني كه تقيدات ديني بالاتري دار       
توانايي حل تعارض، مديريت مالي خانواده، نحوه گذراندن اوقات فراغت، در روابط جنسي با همسر،                  

گيري مذهبي با همسرشان     در تربيت فرزندان، در ارتباط با خانواده اصلي و دوستان و در جهت                 
. سازگاري دارند

پژوهش مي توان گفت كه تقيدات مذهبي در درجه اول به بهبود روابط و                  براساس نتايج اين     
كند، به والدين   تحكم آن در بين زن و شوهر كمك مي كند، وظايف والديني را تسريع مي                تقويت و   
كه روابط  ضمن اين .  هاي تربيت فرزند با هم توافق داشته باشند           زمينه روش   كند تا در   كمك مي 

چنين موجب مي شود زن و شوهر ديدگاه فلسفي و اهداف          برقرار نمايند و هم   مناسبي با فرزندان خود     
كنند تا  چنين در مرتبه بعد تقيدات مذهبي به افراد كمك مي         هم.  مشتركي را در زندگي دنبال كنند     
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ها در پيش خانواده و به همراه خانواده باشد و برنامه ريزي مناسبي در اين زمينه                   اوقات فراغت آن  
در درجه سوم تقيدات مذهبي به افراد كمك مي كند تا  تفاوت در سليقه هاي يكديگر را                .  ندداشته باش 

بپذيرند و با آن سازگار شوند، روابط مناسبي با اقوام و دوستان داشته باشند و صله  رحم را در برنامه                      
 كنند،  خوبي حل در درجه چهارم بتوانند تعارضات بين خود و همسر را به            .  زندگي خود جاي دهند   

براي درآمد و هزينه هاي خود برنامه ريزي كنند و بالاخره در درجه پنجم روابط جنسي متقابلاً                       
.رضايت بخشي داشته باشند

ترتيب سه بعد از سازگاري زناشويي كه پايين ترين رابطه همبستگي را با تقيدات ديني دارد به                  
شايد يكي از   ).  22/0( و شيوه حل تعارض      )21/0(، مديريت مالي    )17/0(روابط جنسي   :  اند از عبارت

عواملي كه ممكن است باعث شود تا رابطه همبستگي اين ابعاد با تقيدات ديني پايين باشد، كمبود                   
در روابط بين زن و شوهر ارتباط جنسي        .  ها است كار در زمينه ترويج ديدگاه هاي اسلام در اين زمينه        

موضوع جنسي  .  ژيك و اوج ابراز صميميت عاطفي است       متغير مهمي در رفع نيازهاي اوليه فيزيولو       
روابط جنسي  ).  1996كاسلو،  (بخش و ارضاي جنسي است        تشكيل يافته از عشق، مصاحبت لذت       

دهنده بخشي از ادراكات زوجين از همديگر است و ادراكات جنسي در بين زوجين ارتباط                     شكل
چنين ديده  هم).  1996،  11بالارد(واج است   مثبتي با رفتارهايي دارد كه نگهدارنده و تداوم بخش ازد          

در حال حاضر   ).  2001گريف،  (كه صميميت جنسي با صميميت عاطفي در ارتباط است            شده است 
كه مكانسيم اصلي تهاجم فرهنگي ترويج آزادي و هرج و مرج جنسي است لازم است اين موضوع                     

ضايت كلي از ازدواج را تشكيل       رضايت جنسي بخش قابل توجهي از ر       .  بيشتر مورد توجه قرار گيرد    
اي با توجه به اينكه اسلام براي روابط جنسي بين زن و شوهر اهميت ويژه             ).  1382احمدي،  (دهد  مي

كارهاي عملي رابطه بين تقيدات      توان با بررسي بيشتر و ارائه راه        رسد كه مي  نظر مي قائل است، به  
هايترويج آموزش :  هادات محققين عبارتست از   برخي از پيشن  .  ديني در سازگاري جنسي را افزايش داد       

گيري اسلامي در جامعه، توجه به بهداشت جنسي و كاهش مشكلات و بدكاركردي               جنسي با جهت  
ويژه در حال حاضر    از سوي ديگر جامعه اسلامي به     .  ويژه در بين افراد مذهبي    جنسي در جامعه و به    

ايل جنسي، مسايل مالي خانواده و شيوه هاي       شدت نيازمند مباحث عميق و گسترده در زمينه مس         به
لذا پيشنهاد مي شود مراكز اسلامي و مراكز پژوهشي و علمي در            .  حل تعارض از ديدگاه مذهبي است     

.اين ابعاد فعاليت هاي علمي را در پيش گيرند
چنين لازم به ذكر است كه نتايج تحقيق حاضر به همراه ساير پژوهش هايي كه در مقدمه                     هم

هرچند تحقيقاتي نيز وجود     .  كنند شد نقش مذهبي بودن را در سازگاري زناشويي تأييد مي             اشاره
مختاري و  (شناختي را گزارش داده اند     دارد كه ارتباطي مبهم و نامفهوم بين دينداري و سازش روان           

اد با توجه به اين مطالب مي توان پيشنه      .  ولي اين موارد بسيار اندك و جزئي است        )  1380همكاران،  
عنوان يكي از ملاك هاي پيش بيني براي موفقيت          ميزان اعتقادات ديني افراد مي تواند به       :  داد كه 

/بررسي رابطه بين تقيدات مذهبي و سازگاري زناشويي
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عنوان يكي از معيارهاي انتخاب همسر ترويج       معيار تدين مي تواند به   .  ازدواج مورد استفاده قرار گيرد    
ناسازگاري زناشويي و   عنوان روشي براي پيشگيري از       تقويت اعتقادات ديني مي تواند به     .  داده  شود 

نظر اسلام در زمينه تمامي ابعاد       .  روشي براي درمان و بهبود ناسازگاري ها مورد استفاده قرار گيرد           
طور ويژه روابط جنسي با همسر، مديريت مالي خانواده و روش هاي حل تعارض به              سازگاري زناشويي به  

پژوهش در زمينه   .  م قرار داده شود   عميق و گسترده بررسي و استخراج شده و در اختيار عموم مرد             
كه اثر كاهش تقيدات مذهبي پس از ازدواج و تأثير اختلاف              ويژه اين اين موضوع تقويت شود و به      

.ها مورد مطالعه قرار گيردمذهبي بين زوجين در وضعيت سازگاري زناشويي آن
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