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متفاوت اقتصادي، هاي طبقات زمان در خانوادهمديريت
اجتماعي و فرهنگي

∗دكتر مرتضي منادي

:هچكيد
هاي زيادي بين    كه، تفاوت  بيانگر آن است  ها  خانوادههاي مختلف در مورد چگونگي وضع موجود      نتايج پژوهش 
هاي مختلف خانواده فضاهاي فرهنگي و فعاليتها،  خانواده وجود زمانههاي عمده در حوزاز تفاوت. آنها وجود دارد  

چون، هر نوع   .  خانواده غير از كار روزانه بسيار مهم هستند         ة دائمي و روزمر   هاي مشغوليت ،به عبارت ديگر  . است
ثير خواهد  أ كه در چگونگي فضاي فرهنگي حاكم بر خانواده ت            همراه دارد  فضاي فرهنگي خاصي را        ،مشغوليت
 در .دوشهاي فرهنگي آنها مي    وضعيت اقتصادي، جايگاه والدين در جامعه و سرمايه         شامل ازعوامل تفاوت . گذاشت

ه شمال و جنوب تهران به صورت تصادفي انتخاب شدند، مصاحب           ة كه در دو منطق    اي خانواده 44اين پژوهش، با    
 كار روزانه،   باالدين  از سويي گذران اوقات و     نتايج بدست آمده از اين پژوهش كيفي حاكي است كه،             .شدانجام  

 تنگاتنگي بين مطالعه،    ةاز سوي ديگر، رابط   . باشدمتفاوت بوده و در ارتباط با وضعيت فرهنگي و اجتماعي آنها مي            
.هاي خانواده و بهداشتي وجود دارد     برنامه: هاي بحث و ميزگرد و كارشناسي تلويزيون مانند       گفتگو، تماشاي برنامه  

.نداشتند نقش مهمي اين پژوهشر ها دوضعيت اقتصادي خانواده
.گي، خانوادههاي فرهنگي، روزمرهمديريت زمان، فضاي فرهنگي، سرمايه: هاكليد واژه

Email: mmonadi@azzahra.ac.ir@)س(، دانشگاه الزهرا  ميدان ونك، ده ونك،تهرانA استاديار دانشكده علوم تربيتي دانشگاه الزهرا، ∗
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مقدمه
، پژوهشگران،  اناين نهاد هميشه توجه متفكر       . ترين نهاد بشري است     خانواده، نخستين و كهن     

خود جلب كرده   هتر ب هاي متفاوت جهت شناخت بهتر و دقيق       مختلف علوم انساني را از ديدگاه      انمتخصص
 رابطه با   بر اساس نوع  ) 1371محسني،  ( خانواده به عنوان اولين آموزشگاه بشري         .)1989لو پلي،   (است  

، بر چگونگي شخصيت رواني، اجتماعي و فرهنگي          ثير را اولاً  أبيشترين ت ) 1995لووسور،  ،  ژيفو(فرزندان  
ثر از  أصورت غيرمستقيم جامعه را مت    ه ب داشته، ثانياً آنها  ) 1989 پياژه،   ؛1375 مينوچين،   ؛1374پروين،  (

.)1996 باون لوگرو، ؛1380ستير، (كندنوع روابط و فرهنگ خود مي
 به جامعه، جامعه     آنها با ورود     ،در واقع، تغييرات در خانواده به مرور زمان فرزندان را تغيير داده                

دكوره، (رساند  توان گفت كه سلامت خانواده سلامت جامعه را مي           به عبارتي، مي  . شددگرگون خواهد   
1998(.

 نهادهاي  ؛)1379دي،   شيخاون ؛1998سي شولي،    (ثير جامعه    أت خود تحت   نيزبدون شك خانواده     
.)1378هولاب،  (استها مختلف اجتماعي از جمله، رسانه

چون . كنندها مانند يكديگر نبوده و مشابه هم عمل نمي        ها بيانگر اين نكته هستند كه، خانواده      پژوهش
-هنگاز فر . هاي متفاوتي دارند  ها، ارزش  خانواده .)7: 1986كاستلان،  (فقط يك نوع خانواده وجود ندارد        
از وضعيت اقتصادي يكساني     . جايگاه يكساني در سطح جامعه ندارند       . هاي متفاوتي برخواردار هستند    

روابط مشابهي ندارند، يعني مرد سالاري، زن سالاري، و يا مشاركت در مديريت خانواده               . نيستندبرخوردار  
نظر ها از نقطه  عه خانواده طور كلي در سطح يك جام      به. استها  از ديگر عناصر تفاوت در درون خانواده        

كنند  فرزند، نوع رابطه با هم، طبقه اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي و عناصر ديگر فرق مي                و جايگاه مرد، زن  
.)1996سينگلي، (

هاي مختلف خانواده   و فعاليت ) 1989لوفور،  (ها   خانواده وجود زمان   ههاي عمده در حوز   يكي از تفاوت  
غير از كار روزانه بسيار ) 1986برجه و لوكمان،   ( خانواده   ه دائمي و روزمر   هايتفعالي ديگر،   عبارتبه  . است

كند، كه در    خاصي را طلب مي    ) 1380بورديو،  ( فضاي فرهنگي     فعاليت،چون، هر نوع     .مهم هستند 
. ثير خواهد گذاشتأچگونگي فضاي فرهنگي حاكم بر خانواده ت

:ثيرگذار درخانواده أزا و ت  عوامل تفاوت . تفاوت هستند هاي م ها داراي فعاليت  بديهي است كه خانواده    
بورديو، (هاي فرهنگي   و سرمايه ) 1369گهر،  نيك(وضعيت اقتصادي، نوع شغل، جايگاه والدين در جامعه          

حاكم هاي مختلف والدين و فضاي فرهنگي  پژوهش، شناخت زمان  اين  يكي از اهداف    . باشدآنها مي ) 1989
 قرارداد و توافق    ،)1981 ، و لوكمان  برجه( خانواده   هتوجه به زندگي روزمر   ،   ديگر ت به عبار  بر خانواده است  

ها، هنجارها و قوانين مورد قبول        زندگي بر اساس ارزش     هما بين زن و شوهر جهت ادار        ) 1352روسو،  (
 مواردي  ازبرند،  كار مي ه خود ب  هكه افراد خانواده در زندگي روزمر     ) 1963ميد،  (طرفين، معني و مفاهيمي     

.گيرداست كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار مي
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، هاي روزمره  فعاليت ،رفتارها: توان در هاي عيني را مي   ها و واقعيت   آنها شاخص  دنبالاين مفاهيم و به     
-فضاها و كنش  ،)1989موسكوويچي،  (اظهارنظرهاي افراد   ،)1997دو لوز،   (حتي اشياء مورد استفاده      

.زندگي  مشاهده كردمختلف هاي و زماندر مواقع ) 1989بورديو، (هايشان 

 نظريتحليل
شرايط اقتصادي،  . توان به سادگي و فقط از يك بعد مورد بررسي و مطالعه قرار داد                 خانواده را نمي  

) 1383منادي،  (ها، تعاريف و تصورات هر يك از زوجين از زندگي،              هاي فرهنگي هر يك از زوج      ويژگي
براي . باشندهاي مختلف قابل تعمق و بررسي مي        عات آنها و رفتارهاي هر يك از ديدگاه         انتظارات و توق  

از . استفاده شد شناسي شناخت جامعههگذرد، از نظري  درك و شناخت بهتر آنچه كه در درون خانواده مي          
 نياز، از   آوري اطلاعات مورد  ، بلكه بعد از جمع    بيان نشده اي  ، تست نظريه  استپژوهش كيفي   اين  آنجا كه 
.استفاده شدهاي شناخت نظريه

ها هاي موجود در جامعه و شناسايي اين واقعيت       شناسي شناخت، مطالعه پيرامون واقعيت    هدف جامعه 
-شناسي شناخت  مفهوم آزادي، جامعه   در مورد  مثال   به عنوان .)1986برجه و لوكمان،    (توسط مردم است    

اي و در جامعهشودمي فرض مييك جامعه به صورت امر مسلگرا مايل است بداند چگونه مفهوم آزادي در        
ست د ب  ديگر اي و در جامعه    ماند چگونه واقعيتِ آن در يك جامعه محفوظ مي            گونه نيست؟ اينديگر  

هاي مربوط به واقعيت و شناسايي        شناسانه به پرسش   جامعه ه از اين رو علاق     ؟شودميفراموشي سپرده   
)  9:همان منبع (.اعي آنها قابل توجيه است به اعتبار نسبيت اجتمًاصولا

شناسي اجتماعي رشد بيشتري پيدا     شناسي شناخت كه در پديدار     مهم جامعه  مفاهيماز ديگر نكات و     
هاي عادي   انسان يعني توجه به تمامي فعاليت      هتوجه به زندگي روزمر   . استگي   روزمره مفهومكرده است،   

هاي استثنايي و شرايط منحصر به فردي        نه موقعيت  ،دهدام مي انجدر طول روز    و هميشگي كه يك انسان      
ها و فضاهاي واقعي كه پيرامون فرد وجود          هاي عادي، در واقع توجه به زمان       فعاليت. كه دائمي نيستند  

 هر ، كهگيرندشكل ميپيرامون فرد ) 1378هولاب،  (صورت خصوصي و يا عمومي      هاين فضاها ب  . استدارد،  
برجه و  (از اين جهت كه هر دو فضاي خصوصي و عمومي در ارتباط با ديگري                     . ددو اجتماعي هستن  

.دنآيوجود ميهب) 1986لوكمان، 
 قابل  ،غيره آنها يعني كاركردن، تفريح و        ههاي روزمر نيز در گذر از فعاليت     ها   خانواده هزندگي روزمر 

توجه به افكار و     .باشدا قابل رؤيت مي    ها و اظهارنظر آنه    افكار و عقايد آنها نيز در گفته        . استشناسايي  
.  طرح و بررسي شده است       اشكال و مفاهيم متفاوتي    ه  شناسان ب  انسان توسط جامعه    هرفتارهاي روزمر 

 افكار  ،استفاده كرده ) 1989 و   1962لوفور،  ( زمان   مفهومشناس فرانسوي از    هانري لوفور، فيلسوف و جامعه    
شناس ديگر فرانسوي از     پي ير بورديو جامعه    . بيندهاي آنها مي   ها را در چهارچوب زمان      و رفتار انسان   

.دكرجهت معرفي محيط پيرامون انسان استفاده ) 1380بورديو، ( فضا و ميدان مفاهيم

.../هاي طبقات متفاوت مديريت زمان در خانواده
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 زمان با هم بودن     ه، مسئل استها قابل رؤيت و تعمق      يكي از نكاتي كه در درون كانون خانواده       بنابراين،  
به اين . ها وجود دارد بين خانوادهييهادر اين زمينه نيز، تفاوت    . هاي آنها است  تاعضاء خانواده و انواع فعالي    

وجود اين  . هاي يكساني را از نظر كار، تفريح، گفتگو كردن، با هم بودن ندارند              ها، زمان معني كه خانواده  
جمله از زندگي    تصورات آنها از مسائل مختلف از        و اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي      ه طبق ها ناشي از  تفاوت
.استها هاي مختلف، طبقة اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي خانواده اصلي تغييرات زمانأسر منش. باشدمي

گيري باشد، مانند   كه قابل اندازه  ) Temps(زماني  . دو نوع زمان وجود دارد     ،  1با توجه به نظرية زمان     
اين زمان تحت   . شودم مي زمان كلاس درس كه از ساعت مشخصي شروع شده و ساعت مشخصي تما                

در اين مقاله،   ) Moment( منظور ما از زمان       .)1999الياس،   (شودشناسي زمان مطرح مي    عنوان جامعه 
ممكن مثلاً). 1989لوفور،  (كند   لحظاتي است كه يك فضاي ارزشي و كاري خاصي را مطرح مي             همجموع

ردن در حال انديشيدن به كاري و يا          است فرد در زمان و در حال غذاخوردن باشد اما در ضمن غذاخو               
بنابراين، فضاي واقعي يا زمان اصلي در اين موقعيت، زمان فكركردن و يا گفتگو                  . گفتگو با كسي باشد    

.استكردن 
 زمان كار، استراحت، محبت كردن، عشق ورزيدن،             :باشندهاي متفاوتي مي   ها داراي زمان   انسان

رمي هس شاگرد و    . استنيز  2شده، انسان داراي زمان آموزشي    هاي ياد   در بين زمان  . غذاخوردن و غيره  
 وي  هبه گفت .  افزوده است  ههاي مطرح شد  پيرو مكتب هانري لوفور، اين زمان آموزشي را بر ديگر زمان             

لذا، هيچ  .  آن به عمل ياددادن و يادگرفتن مشغول است          هزمان آموزشي، زماني است كه فرد در محدود        
، در حال ياد دادن يا ياد       هانهي نيست، چرا كه در هر حال، انسان آگاهانه يا ناآگا           انساني فاقد زمان آموزش   

.)1994هس،  ( استگرفتن
ها، زمانA: گويد لوفور در اين زمينه مي      .وجود دارد  انسان   هزمان و زندگي روزمر   ي بين   رابطة تنگاتنگ 

 انسان را معرفي و بررسي       هگي روزمر  زند ،افتديعني اعمالي كه طي آنها اتفاق مي       ،   با محتوي خود   اصولاً
 زمان .)355 : 1962،لوفور (@دهدكند و نشان مي    زمان را معرفي مي    ،كنند و زندگي انسان نيز در عمل      مي

.ها و اعمال قابل رؤيت است عيني، توسط كنشطوردر زندگي روزمره، به
منظور .  اعمال اوست  هروي محرك  هر فرد، ني   3هاي فرهنگي سرمايه،  )1989بورديو،  (يو  دبوره  طبق نظري 

-ها و مدارك تحصيلي مي    ها، آموزش ها، آگاهي هاي فرهنگي طبق نظر بورديو تركيبي از شناخت       از سرمايه 
طورها كسب شده باشند و يا به       آكادميك در آموزشگاه  طورتوانند به ها مي ها و آگاهي  اين شناخت . باشد

هاي در هر صورت به زعم بورديو، سرمايه        . شده باشند ه و غيركلاسيك آموخت    )Autodidacte(خودآموز  
).1989بورديو، (هايي اكتسابي و آموختني هستند فرهنگي مقوله

-هها و هنجارهاي مخصوص ب     با توجه به اينكه در هر جامعه فرهنگ خاصي غالب است، يعني ارزش              
هاي خاصي اهميت داده،     ن يعني هر فرهنگي به زما        ؛باشدهاي خاصي نيز غالب مي      خود دارد، زمان   

 ما به دليل     هدر جامع . كنددرنتيجه آن زمان در بين اكثريت اعضاء  جامعه عموميت بيشتري پيدا مي                
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اي مثل ژاپن،    جامعه ؛ در از اهميت خاصي برخوردار است     و عزاداري   جايگاه خاص مذهب، زمان عبادت       
ييمة لحظات زندگي، از اهميت بالا       كاركردن و در دنياي غرب، زمان كار، تفريح و لذت بردن از ه                  

.استبرخوردار 
ها و فضاهاي   بر اساس تماس با محيط      مهم نيز قابل تعمق است كه، گاهي ضمير انسان               هاين نكت 
به . شود، بدون اينكه خود فرد در جريان اين تغيير قرار گرفته باشد              دچار تغيير و دگرگوني مي     متفاوت  

لذا، رفتارها و   ). 1999لوفور،  (كاري شده است    شده يا دست  ان مسخ گفتة لوفور در اين حالت ضمير انس       
دهند بدون  يعني افراد، اعمالي را انجام مي     . هاي آنها نيز، تغيير و دگرگوني يافته و يا مسخ شده است           كنش

- مي ييها داراي زمان  به عبارت ديگر،  .  واقف به رفتارهاي خود، و يا نتيجة اعمال خود باشند            اينكه كاملاً 
توان در جهت مثبت و پيشرفت      با توجه به اين نكته، مي     . اطلاع ندارند ًيقيناشوند كه از محتوا و اهداف آن        

به را  هاي جديدي   ثير گذاشتن بر اذهان افراد زمان     أجامعه و براي پاسخ به نياز خاصي، با ت        پيشرفت  افراد و   
.دوجود آورد يا محتواي زمان خاصي را دستكاري كرده يا تغيير دا

هاي  لوفور وجود جو و فضايي است كه پيرامون هر انساني در موقعيت             همنظور از زمان بر اساس انديش     
كار هي است كه بورديو ب    مومفه،  4 زمان و محتوي آن يعني فضا و جو يا ميدان          بنابراين. مشخص وجود دارد  

.بردمي
است كه در درون    ) طي فيزيكي يا محي (توان گفت، فضا يا ميدان موقعيتي        بر اساس تفكر بورديو مي     

توانند از نوع    ها و قوانين مي    اين ارزش . ها، آداب و قوانين خاص آن موقعيت حاكم است             آن، ارزش 
فضاهاي فرهنگي توسط   . سياسي و يا فرهنگي باشند، كه به هر جهت داراي بار فرهنگي هستند             ،  اقتصادي

).32،47،74: 1380بورديو، (شوند خود افراد جامعه ساخته مي
داراي فضاهاي متفاوتي   ها  خانواده. باشد پژوهشي ما مي   ه زمين ،در اين پژوهش مكان يا محيط خانواده      

كنندگان شركتو ويژگي خاصي است كه در آن موقعيت          ) 1963ميد،  (منظور از فضا، موقعيت     . باشندمي
. دهندرفتاري همخوان و هماهنگ با آن موقعيت انجام مي

Aو  ـورديـة ب ـبه گفت . دنوـشواده توسط والدين ساخته مي    ـدر خان وسط مسئولين و  تدر جامعه   فضاها  
توان به سمت آن    توان آن را لمس كرد و نه مي         ساختن فضاي اجتماعي، اين واقعيت نامرئي كه نه مي          

).1380:39بورديو، (@كنداشاره كرد، در عين حال رفتارها و تظاهرات عاملان اجتماعي را تنظيم مي
كيد أبا توجه به ت  . دنشوهاي فرزندپروري متبلور مي   الب شيوه ق خانواده، فضاهاي فرهنگي و رواني در        در

البته تشابهات فرهنگي بين تعدادي از      . باشندها داراي فضاهاي يكساني نمي    ما بر فضاي فرهنگي، خانواده    
ها متعلق به طبقات     ه انسان  ك از آنجايي . دهند، وجود دارد   اجتماعي را تشكيل مي     هها كه طبق  خانواده

. فضاهاي متفاوتي دارند،مختلف هستند

.../هاي طبقات متفاوت مديريت زمان در خانواده
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تطابقي ميان فضاي طبقات اجتماعي و فضاي رفتاري هر يك وجود            Aبورديو در اين زمينه     ه  به گفت 
هاي ها، گرايش ها، نوشيدني ها، سرگرمي  اجتماعي برتر، چه نوع ورزش       ه اينكه فضاي طبق    دارد، مثلاً 

).31 : 1380بورديو،  (@دهديح ميسياسي و غيره را ترج
واره يك  عادت. هاي متفاوتي دارند  واره عادت هستند چون افراد از طبقات مختلف اجتماعي         بنابراين،

واره، اصل  عادتA. باشدميدر طول زندگيش     هاي فرهنگي فرد     ارزشمحصول دروني كردن اصول و      
كند  فرد بوده، چون تلاش مي     هكنندعامل معرفي باشد، همچنين   سازي رفتارها و افكار مي    مولد و يكسان  

:1972بورديو،   (@باشدلحظه نشان بدهد شرح حال فكري نظامي كه، وي محصول آن  نظام مي               در هر 
198(.

هفضاهاي مختلف نيز به نوب      . ها يا فضاهاي متفاوتي هستند      هاي متفاوت حاصل ميدان    وارهعادت
واره به لحاظ دروني     عادتA لوئيك واكر وانت      هبه گفت . كننديهاي مختلفي را توليد م     وارهخود عادت 

بخش عمل و رويه است و درست به همين منوال ميدان به لحاظ بيروني، كنش و بازنمود را                          الهام
تواند خود را با آن سازگار       اي از مواضع و حركات ممكن را كه فرد مي           ميدان گستره : دهدسازمان مي 

 بين تاريخ   هواره و ميدان، يعني رابط     ساختن بين عادت   هبورديو رابط . دهدرار مي گرداند، در اختيار وي ق    
ها يافته در كالبدها به عنوان خلق و خو، و تاريخ عينيت يافته در اشياء كه به صورت نظام جايگاه                   تجسم

تونز، راب اس  (@گرداند فرد و جامعه مي      يي ساده و ابتدا    هها شكل يافته، را جايگزين رابط       و موقعيت 
1379: 337(.

هاي متفاوتي را به    كنند، سرمايه ها يا فضاهايي كه افراد در آن رشد مي        ها و ميدان  وارهدر واقع عادت  
والدين، با  . سازداساس فضاهاي اطراف خود را مي     همين  هر انساني بر    . ندنكد يا توليد مي   نآورهمراه مي 
صورت مشترك و مورد    ه  تيار دارند، فضاهايي را ب     هايي كه در اخ   هاي شخصي خود و سرمايه     وارهعادت
براي ساختن الگوي فضاي اجتماعي، لازم و كافي          A:گويدبورديو مي . سازندمي) 1352روسو،  (توافق  

 ساختار فضاي اجتماعي است، مورد       هكننداست كه انواع مختلف سرمايه كه چگونگي توزيع آن تعيين           
.)1380:48بورديو،  (@بررسي قرار گيرد
است كه انسان    هاي فرهنگي به روايت لوفور يا فضاهاي فرهنگي به روايت بورديو               در اين زمان   

انسان در  ) 1963ميد،  (@خودAعبارتي  ه  ب. شودپرورش يافته، رشد پيدا كرده و شخصيتش ساخته مي         
با توجه به اينكه     . استخود به معني وجود، يا ظرف شخصيت انسان             . شوداين فضاها ساخته مي    
عبارتبه  . د كرد نوتي را نيز توليد خواه    ا خودهاي متف  بنابراين،  نيستندها يكسان   فضاهاي اطراف انسان  

هاي فرهنگي هستند، خود نيز        ها و فضاها كه محصول سرمايه        توان گفت كه اين زمان       ديگر مي 
ي از اين   در نتيجه تغييرات در يك     ) 1989بورديو،  (هاي فرهنگي افراد خواهند شد        سازندگان سرمايه 

.دنبال خواهد داشتهعناصر، تغييرات در ديگري را ب
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روش 
عني نه قبل از شروع پژوهش و نه        ي.  است انجام شده ) 1380منادي الف، ( كيفي   با رويكرد اين پژوهش   

عبارت ديگر،  هب.  است اي را در ذهن نداشته     فرض ساختارمند شده  گونه پيش در طول آن پژوهشگر هيچ     
-به(نگاري   مردم هابتدا به شيو  مشخص،  اي ساختارمند، ولي با اهداف كاملاً      تن فرضيه بدون در نظر گرف    
و سپس آزمون   ) 2000 لاپلانتين،   ؛1990 وودز،   ؛1992موس،  (آوري  اطلاعاتي جمع ) عنوان پيش آزمون  

. انجام شدنهايي

هاي پژوهشابزار
نگاري كه  هاي مردم ر اساس مصاحبه  كه ب ساخته بوده    محقق هگيري اين پژوهش، پرسشنام   ابزار اندازه 

بدست آمده و بنابر متغيرهاي پژوهش تكميل شده          ) 1380منادي،( در مورد خانواده صورت گرفت         قبلاً
اين پرسشنامه شامل حدود    .  در اين حوزه مشورت شد     انشناسبا دو تن از جامعه    در مورد روايي آن     .است
. باشدمومي مي سؤال باز و تعدادي سؤال مربوط به اطلاعات ع80

نظرات زوجين پيرامون علم، زندگي، مذهب، سياست، فرزند، هنر، جامعه، مشورت،            : الات باز شامل  ؤس
هاي و سرگرمي فعاليت  وجود گفتگو، در جريان قرار دادن يكديگر در مورد كار و امور مختلف زندگي،                    

. مختلف و چگونگي رابطه با فرزندان بود

اجراهشيو
اين شيوه باعث   . اجرا شد همزمان  ) 2003منادي،  (ي پيرامون فرهنگ جوانان     پژوهشو   خانواده   پژوهش

در واقع از والدين    . شد هم از نتايج دو پژوهش استفاده شود و هم در انتخاب والدين مشكلي ايجاد نكند                 
.آموزان انتخاب شده، استفاده شدهمان دانش

دخترانه و پسرانه در شمال و جنوب تهران،         ي  دولت دبيرستان   4 پس از انتخاب تصادفي      ،بدين منظور 
توسط مديران  اينامهپس از مصاحبه    .شدانجام جوانان   پژوهش جهت   ،آموزان آنها هايي با دانش  مصاحبه
هاي انجام يافته  تعداد مصاحبه نهايتدر  .آموزان مصاحبه شده، فرستاده شد    دانشوالدين  براي  ها  دبيرستان

بدست  محتواي   گاهآن. بودند دو خانواده در شمال و همين تعداد در جنوب             كه بيست و   خانواده بود  44
.مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتآمده 

هايافته
- خانواده ة به كلي  تواننميها،  به دليل كيفي بودن و محدود بودن تعداد خانواده         نتايج اين پژوهش را     

.باشدق مي فقط در سطح طرح موضوع، قابل تعمتعميم دادهاي تهراني 

.../هاي طبقات متفاوت مديريت زمان در خانواده
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تعداد هفت پدر خانواده . از بين چهل و چهار خانواده تعداد بيست و هفت زوج انجام مصاحبه را پذيرفتند
در مجموع با   . بدون حضور همسر و تعداد ده مادر خانواده بدون حضور شوهر مورد مصاحبه قرار گرفتند                  

در اين پژوهش مادرها بيشتر همكاري      . انجام شد تعداد سي و چهار پدر و تعداد سي و هفت مادر مصاحبه              
هاي فرهنگي  با توجه به اهميت وضعيت تحصيلي والدين، اولين جدول بيانگر بخشي از سرمايه                 .داشتند

شان بدست آمده، سپس توسط والدين در موقع        اطلاعات اين جدول در مصاحبه با فرزندان      . باشدوالدين مي 
.ييد شده استأمصاحبه با آنها ت

وضعيت تحصيلي پدرها و مادرها : 1ةجدول شمار

پدر پدر مادر مادر جنس
در صد فراواني در صد فراواني تحصيلات
2% 1 2%  1 بي سواد
18% 8 23% 10 كمتر از ديپلم
34% 15 57% 25 ديپلم
0 0 4%  2 حوزه+ ديپلم 
16% 7 7%  3 فوق ديپلم
18% 8 7%  3 ليسانس
4،5% 2 0 0 فوق ليسانس
7% 3 0 0 دكتري
100% 44 100% 44 جمع

در سطح ديپلم، تعداد مادران ديپلمه بيشتر از پدران بود، از سطح ليسانس به بالا، پدرها بيشتر از مادرها 
.تحصيلات دانشگاهي داشتند

پژوهش، زمان صحبت كردن و گفتگوي والدين با يكديگر و با           اين  اولين زمان از محورهاي مهم و اصلي        
. شد تقسيم   خوب، متوسط، كم، و اصلاً     : ها به چهار بخش    ميزان گفتگو براساس پاسخ    . استشانفرزندان

روزي كمتر از يك ساعت يا چند دقيقه يا          : هر روز يك ساعت و بيشتر، متوسط       : منظور از گفتگوي خوب   
.بودنظر مورد اي چند دقيقه  در روز، يا هفتهگاهي: اي چند ساعت، و كمهفته

 گفتگوي پدرها و مادرها :2ةجدول شمار

جمع اصلا كم متوسط خوب گفتگو جنس
34 3 10 8 13 فراواني پدر
100% 9%  29% 24% 38% در صد پدر
37 0 6 8 23 فراواني مادر
100% 0 16% 22% 62% در صد مادر
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د وب را دارن  ـگوي خ ـزان گفت ـكردن و مي  تـد كه مادرها، بيشترين صحب    ـدهنشان مي 2ه  جدول شمار 
 گفتگو  و فقط پدرها هستند كه اصلاً     %) 22و  % 24( برابر هستند    در حالت متوسط با پدرها تقريباً     %) 62(

 مادرها بيشتر علاقه به صحبت داشته و حتي در جريان كار يكديگر بودن، عامل مهمي                     در واقع  .ندارند
.)1383منادي، (دهد است كه رضايت مادرها را از زندگي افزايش مي

خوب را نسبت به سطوح     كمي  تحصيلات، پدران از فوق ديپلم به بالا، بيشترين سطح گفتگوي            نظر  از  
كه مادرها،  در حالي . شد مي ديدهو گفتگوي كم از ديپلم به پايين         %) 53 نفر يا    8(ديگر تحصيلي داشتند    

%).38 نفر يا 14( سطوح داشتند هدر سطح ديپلم بيشترين گفتگوي خوب را نسبت به بقي
را نسبت به شغل آزاد     %) 53 نفر يا    18(خوب  كمي  ظر شغل، پدرهاي كارمند بيشترين گفتگوي        از ن 
چون پدران داراي   .  ما، گفتگوي خوب داشت     هفقط يك مورد از پدرهاي داراي شغل آزاد نمون          . داشتند

. شغل آزاد زمان بيشتري را در خارج از خانه بودند
 نفر يا   6(نسبت به زنان كارمند     %) 49 نفر يا    18(وب را   ـفتگوي خ ــدار بيشترين سطح گ   مادران خانه 

. داشتند%) 16
 بيشترين ميزان گفتگوي خوب و       ، متوسط و متوسط خوب     هايدرآمدهايي با   خانوادهاز نظر درآمد،     

درآمد كمتر از دويست    : تعريف شد صورت  اين  به درآمد والدين مورد مصاحبه      مبناي. دارا بودند متوسط را   
 بين چهارصد الي ششصد هزار      ؛ متوسط ضعيف  ، بين دويست الي چهارصد هزار تومان      ؛ محروم ،هزار تومان 

 بين هشتصد الي يك ميليون و پانصد        ؛ متوسط خوب  ، بين ششصد الي هشتصد هزار تومان      ؛ متوسط ،تومان
. خوب و از يك ميليون و پانصد هزار تومان به بالا مرفه،هزار تومان

 و بر   استهاي فرهنگي   ها و در بين زوجين كه از عناصر سرمايه         نوادهدومين عامل مهم تفاوت در خا      
.  والدين استهثير دارد، ميزان زمان مطالعأروي زمان گفتگو ت

منظور . شدهاي والدين به چهار بخش خوب، متوسط، كم، و اصلا تقسيم            ميزان مطالعه بر اساس پاسخ    
 در روز يا در گاهي: اي چند ساعت و كم   هفته: وسط مت ؛هر روز حداقل يك ساعت و بيشتر      :  خوب هاز مطالع 

.استهفته مورد نظر 

زمان مطالعه در بين پدرها و مادرها: 3ةجدول شمار

جمع اصلا كم متوسط خوب مطالعه جنس

34 5 13 8 8 فراواني پدر
100% 15% 38% 23،5% 23،5% در صد پدر
37 4 11 13 9 فراواني مادر
100% 11% 30% 35% 24% در صد مادر

.../هاي طبقات متفاوت مديريت زمان در خانواده
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. پدرها و مادرها تقريبا برابرند    %) 24و  % 23،5( خوب ضمن كم بودن ميزان مطالعه         هدر سطح مطالع  
كم و  ه  مطالع. است%) 23،5 نفر يا    8(درها  ـبيشتر از پ  %) 35 نفر يا    13(ادرها  ـ متوسط م  هطالعـميزان م 

. بوداصلا، نزد پدرها و مادرها تقريبا يكسان 
در اين موضوع   ،  اندخود اختصاص داده  ه مادران در سطح ديپلم بيشترين بخش را ب         ،نظر تحصيلات از  

-تخصصي مي ) در مادران و بيشتر در پدران      (البته از سطح ليسانس و بالاتر مطالعات         . بودپدران يكسان   
-، خانه در مادران . كنندبيشتر از شغل آزاد مطالعه مي     %) 62 پدر يا    21(نظر شغل، كارمندان مرد     از  . شود

 در مورد درآمد، افراد خيلي محروم و مرفه كمتر             .%)81 مادر يا     30(دارها بيشترين مطالعه را داشتند       
. دارند طبقات مطالعه ةدر واقع از اين نظر افراد با درآمد متوسط بيشتر از بقي. كنندمطالعه مي

نوع مطالعه در بين پدرها و مادرها: 4ةجدول شمار

مادر مادر پدر درپ جنس
در صد فراواني در صد فراواني نوع و ميزان
27% 10 3%  1 رمان
0% 0 26% 9 علمي
2،7% 1 3%  1 شعر
0% 0 0%  0 زبان
8% 3 15% 5 تاريخ
8% 3 9%  3 ادبيات
24% 9 23،5% 8 سياسي
19% 7 3%  1 شناسيروان
2،7% 1 9%  3 اجتماعي
2،7% 1 0%  0 فلسفه
30% 11 20،5% 7 ديني
11% 4 15% 5 كدامهيچ

تعدادي از پدرها در ارتباط با       چون. خوانندهاي تاريخي و ادبيات مي      روزنامه و يا كتاب     پدرها غالباً 
كه مادرها بيشتر مطالعات    در حالي . است علمي در راستاي كار آنها        هكنند، مطالع تحصيلات خود كار مي   

- مادران بيشتر از پدرها رمان مي       همچنين. دارند ت ديني شناسي، خانواده و خواندن قرآن و مطالعا       روان
 مقدار زمان استفاده از تلويزيون و       هاي تصويري است كه   رسانه زمان   ،هادر خانواده زمان مهم ديگر    .خوانند

اساس ميزان تماشاي تلويزيون بر. ردـگيرا در برمـيهاي تلويزيون و نيز تماشاي ماهواره انتخاب نوع برنامه
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: منظور از تماشاي خيلي    . شد تقسيم   خ پدرها و مادرها به چهار بخش خيلي، متوسط، كم، و اصلاً               پاس
 در هفته   گاهيچند دقيقه در روز يا       : روزي يك ساعت و كم    :  متوسط ؛روزي حداقل سه ساعت و بيشتر      

.است

استفاده از تلويزيون نزد پدرها و مادرها:  5ةجدول شمار

اخبار مذهبي ورزش ردميزگ سريال اصلا كم متوسط خيلي تلويزيون جنس
21 2 5 6 16 3 19 8 4 فراواني پدر
62% 6% 15% 18% 47% 9% 56% 23،5% 12% در صد پدر
10 3 1 10 31 1 11 5 20 فراواني مادر
27% 8% 2،7% 27% 84% 2،7% 30% 13،5% 54% در صد مادر

چون مادرها هم فرصت     .  طبيعي است   اين امري كاملاً   بينند،  مادرها بيشتر از پدرها تلويزيون مي       
بينند و كمتر ميزگردها و     مادرها بيشتر از پدرها سريال مي      %). 54(بيشتري دارند، و هم در خانه هستند         

كه پدرها بيشتر از مادرها ميزگردها و اخبار را           در حالي  .كنندگيري مي هاي كارشناسي و اخبار را پي     بحث
. ديدندهاي كارشناسي و اخبار را مي    كردند بيشتر ميزگردها، بحث   ي كه بيشتر مطالعه مي    مادرهاي. بينندمي

.ديدندالبته تعدادي از والدين فقط يك برنامه را نمي
از . ردندكنگاه مي ) ماهواره(بيشتر از سطوح ديگر، تلويزيون      %) 56( سطح ديپلم و فوق ديپلم       درپدرها  

 متوسط  قهشتر فرصت تماشاي تلويزيون را داشته، از نظر درآمد طب            بي%) 62(نظر شغل، پدران كارمند      
%). 41(بينند ضعيف بيشتر تلويزيون مي
%) 95(دار  زنان خانه . كنندبيشتر از سطوح ديگر تلويزيون تماشا مي        %) 51(مادرها در سطح ديپلم      
ت اقتصادي تلويزيون    طبقا هبيشتر از بقي  %) 19( متوسط ضعيف اقتصادي      هبيشتر از زنان كارمند و طبق      

.بينندمي

استفاده از ماهواره نزد پدرها و مادرها : 6ةجدول شمار

جمع شناسدنمي بد خوب ماهواره جنس
34 1 7 26 فراواني پدر
100% 3%  21% 76% در صد پدر
37 0 8 29 فراواني مادر
100% 0%  22% 78% در صد مادر

.../هاي طبقات متفاوت يريت زمان در خانوادهمد
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اي خوب قلمداد كرده، معتقد هستند كه اكثر مردم          ه را وسيله  درصد زيادي از پدرها و مادرها ماهوار       
 هر  ،ها استفاده كرده  هاي شو، مد و فيلم    مادرها بيشتر از پدرها از برنامه     . بينندهاي بد ماهواره را مي    برنامه

. ديدندوحش و شوها را مي     پدرها اخبار، مستندهايي مانند حيات     . شوندچند كه زبان آن را متوجه نمي        
از نظر شغل،كارمندها بيشتر از بقيه در بين پدرها و از نظر              . دانستندب پدرها نيز زبان ماهواره را نمي       غال

.كردند محروم از ماهواره استفاده ميهدرآمد در تمام طبقات غير از طبق
. دهدوالدين را نشان ميشنيداري هشنيدن يا نشنيدن موسيقي، ميزان و نوع موسيقي فرهنگ و انديش          

بر اساس پاسخ والدين، ميزان زمان شنيدن موسيقي        . است فرهنگي   فعاليت مهم اقع، موسيقي يك نوع     درو
 در روز و    گاهي: كمتر از يك ساعت در روز، كم      :  يك ساعت الي يك ساعت و نيم در روز، متوسط           :به زياد 
.شده است تقسيم اصلاً

استفاده از موسيقي نزد پدرها و مادرها : 7ةجدول شمار

درما مادر پدر پدر جنس
در صد فراواني در صد فراواني نوع و ميزان
19% 7 23،5% 8 زياد
22% 8 29% 10 متوسط
35% 13 29% 10 كم
24% 9 18% 6 اصلا
100% 37 100% 34 جمع
32% 12 56% 19 سنتي
22% 8 3%  1 پاپ
11% 4 0%  0 غربي
19% 7 26% 9 تركيب

پدرها و مادرها وقت زيادي . ردندكبه يك اندازه و از يك نوع موسيقي استفاده مي      پدرها و مادرها     تقريباً
سطح تحصيلات چندان نقشي در اين       .  چون فرصت زيادي نداشتند    ختندپردارا به شنيدن موسيقي نمي    

درآمد پدرها و   . كردندالبته، مادران مذهبي خيلي كمتر از پدران مذهبي موسيقي گوش مي           . مورد نداشت 
.ران در هر سطحي نقشي در شنيدن و يا نوع موسيقي نداشتماد

درواقع، در گذر از هنر     . استهاي فرهنگي افراد جامعه      سرمايه  از هنر، يكي از عناصر شناخت هويت و       
البته در  . بردخصوص جامعه پي  هحاكم بر فرد ب    ) 1380بورديو،  (توان به چگونگي فضاهاي فرهنگي        مي

كلاين (اني در جهت عكس ـكنند و در زمرهنگ جامعه حركت ميـ جهت مسير فامعه درـراد جـمواقعي اف
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 فعاليت هنري است كه تعداد      ،فرهنگي والدين ي  هافعاليت در هر حال يكي از مهمترين         .)1372برك،  
-هدر حالي كه بيشتر آنها ب      . اكثر پدرها و مادرها فاقد فعاليت هنري بودند        . كمي بدان مشغول هستند   

. كردندسف ميأران از اينكه فعاليت هنري نداشتند ابراز تخصوص ماد

فعاليت هنري پدرها و مادرها : 8ةجدول شمار

مادر مادر پدر پدر جنس 

در صد فراواني در صد فراواني نوع و ميزان
0% 0 6%  2 نويسيخوش
0% 0 6%  2 داستان نويسي
0% 0 9%  3 بري و نجاريگچ
8% 3 6%  2 نقاشي
0% 0 6%  2 گريسفال
2،7% 1 0%  0 گلدوزي
8% 3 3%  1 خياطي
8% 3 0%  0 گلسازي
2،7% 1 0%  0 آرايشگري
70% 26 65% 22 كدامهيچ
100% 37 100% 34 جمع

. باشدهاي فرهنگي والدين حائز اهميت مي       زمان و نوع ورزش نيز در شناخت سرمايه         ،احساس نياز 
 سن نيز در اين مورد نقش       عامل چون والدين وقت كافي نداشته،       يستنزمان ورزش نزد والدين يكسان      

- داشتن اندام موزون دل      ،ما شكل نگرفته   ه  ضمن اينكه فرهنگ ورزش هنوز در جامع         . كندايفا مي 
بر . كنندخاطر سلامت جسم ورزش مي    هفقط تعداد كمي از والدين ب      . باشد ما نمي  همشغولي افراد جامع  

، كم ؛ ساعت 3 كمتر از     ، متوسط ؛ ساعت در هفته    3،زش نزد والدين، خيلي    ها ميزان ور  اساس پاسخ 
ها از طريق    شناخت و آگاهي    اماسطح تحصيلات در اين مورد نقشي نداشته           . است در هفته     اهيگ

.ثير داشتأتلويزيون و ماهواره و يا حتي دستور پزشك در اين مورد ت

.../هاي طبقات متفاوت مديريت زمان در خانواده
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فعاليت ورزشي پدرها و مادرها : 9ةجدول شمار

مادر مادر پدر پدر جنس
در صد فراواني در صد فراواني نوع و ميزان
16% 6 20،5% 7 زياد
19% 7 35% 12 متوسط
35% 13 18% 6 كم
30% 11 26،5% 9 ًاصلا
100% 37 100% 34 جمع
0% 0 6%  2 فوتبال
0% 0 3%  1 باستاني
8% 3 26% 9 شنا
46% 17 29% 10 رويپياده
16% 6 0%  0 شنرم
0% 0 3%  1 بسكت
0% 0 3%  1 پونگپينگ
5% 2 3%  1 بدنسازي
2،7% 1 12% 4 كوهنوردي

ها  خانواده همچنين.  متفاوت است  با هم هاي پدرها و مادرها در يك خانواده         زمان براساس جدول فوق،  
 در ارتباط با    تمتفاوهاي  زمان. هستندهاي متفاوتي   در مقايسه با هم داراي زمان      نيز  ) پدرها و مادرها  (

.باشدهاي فرهنگي والدين ميثير سرمايهأتخصوص تحتهطبقات مختلف، ب

بحث
 مختلفي  هايبينيها و جهان   ها، ارزش علائق، فعاليت . هاي يكساني نيستند   ها داراي زمان   خانواده

ردار درآمد يكساني برخو   و  وضعيت اجتماعي    ،   آگاهي ،چون از سطح تحصيلات    . دارند) 1976لوفور،  (
 در  .ندهاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي متفاوتي برخوردار        بيني يا از سرمايه     فرهنگ و جهان    نيستند؛

.وجود داردفرهنگي در خانواده ) 1986بورديو، ؛ 1989لوفور، (ها و فضاهاي مختلف نتيجه زمان
) 1986لوكمان،  برجه و   (شان   كه تعدادي از والدين در زندگي روزمره         نشان داد پژوهش  اين  نتايج  
-تعدادي از آنها تلويزيون مي    . كنند تعدادي از آنها با يكديگر و با فرزندان خود گفتگو مي           .كنندمطالعه مي 

هاي كنند، ولي برنامه  اكثر آنها از ماهواره استفاده مي      . كنندهاي يكساني استفاده نمي     از برنامه  امابينند  
. هنري يا فرهنگي خاصي دارندهاييتفعالتعدادي از آنها . بينندمتفاوتي را مي
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هاي بحث   تنگاتنگي بين مطالعه، گفتگو، تماشاي برنامه      هتوان گفت رابط  براساس نتايج اين پژوهش مي    
اما . شودديده مي  در سطح ديپلم و فوق ديپلم        موارداكثر اين   . و ميزگرد و كارشناسي تلويزيون وجود دارد      

. شودفتن سطح تحصيلات مطالعه بيشتر شده يا گفتگو بهتر برقرار مي           توان گفت با بالا ر    قطع نمي طوربه
 معيوب در اين    ه سالم و يك چرخ    هبه عبارت ديگر، يك چرخ    . نداشتسطح درآمد بالا نيز نقش چنداني        

هستند سالم   ههاي فرهنگي بالاتر، داراي چرخ     با سرمايه  ييهاخانوادهبه اين صورت كه     . راستا وجود دارد  
اي مانند تلويزيون با تماشاي      و از طرف ديگر از رسانه       بالاتر رفته ، سطح شناخت    هفي با مطالع  از طر يعني
 شناخت و آگاهي بيشتر، امكان برقراري گفتگو        غالباً. شوده بيشتري گرفته مي   هاي علمي و غني، بهر    برنامه

 فرد را به سمت     ،ايش داده گفتگوي خوب و بادوام، نياز به دانستن را در فرد افز            . كندرا بيشتر فراهم مي   
شده در گفتگوهاي والدين كه اهل مطالعه       گذر از اين مراحل و شرايط مطرح      . دهد بيشتر سوق مي   همطالع

گونه در ارتباط با اين   ) 1382(بنابراين يك عقلانيت مديريت زمان به تعبير وبر          .  مشهود بود  بودند، كاملاً 
تري را  ضعيفه  تر، يك چرخ  هاي فرهنگي پايين   با سرمايه  يياهبر عكس، خانواده  .شودها مطرح مي  خانواده
تر، مانع از رشد    هاي ساده و سطحي   هايي با پيام  ها و سريال  دنبال آن تماشاي برنامه   ه كمتر، ب  همطالع. دارند

يعني اطلاعات  . دوشدر چنين حالتي امكان گفتگوي مداوم و زياد كمتر مي           . شودشناخت بيشتر آنها مي   
عدم احساس كمبود، فرد را به سمت شناخت بيشتر سوق          . اختيار افراد جهت گفتگو وجود ندارد     كافي در   

هاي سطحي، نداشتن گفتگو، باقي       كم، تماشاي برنامه   ه مطالع ه فرد در چرخ   گونه است كه  اين. دهدنمي
. ماندمي

 نقاشي،  چونايي  هنره. گيردشكل مي هاي فرهنگي والدين    زمان فعاليت هنري نيز در راستاي سرمايه      
كه هنرهايي مانند گلدوزي يا گلسازي يا        در حالي .  در افراد داشت   ايهثير سازند أسفالگري مانند مطالعه ت   

 كه با وجود اينكه تعداد كمي از افراد         بودورزش تنها فعاليتي    . داشت پركردن وقت را     هخياطي بيشتر جنب  
. فرهنگي داشته كمتر جنبختندپردابدان مي

هاي اقتصادي  هاي فرهنگي والدين بيشتر از سرمايه     گر بر اساس نتايج بدست آمده، سرمايه      از سوي دي  
.تأثير داردها و فضاهاي فرهنگي و اجتماعي بر وجود و چگونگي زمان

�هها ب  در پدرها و مادرها را به طرق مختلفي از جمله، رسانه              ناسالم ه چرخ ه، نقيص شودپيشنهاد مي 
كه مادران وقت زيادي را به استفاده از اين   خصوص  به. ش داده و بر طرف كرد      تصويري آموز  هخصوص رسان 

هاي مفيد جهت بهبود كيفيت زندگي را، به           بايستي خلق زمان  واقع، مي در. دهندرسانه اختصاص مي  
.ها آموزش دادخانواده

زمانها و يا فضاهايي را طريق، والدين بتوانند  اين  تا از   . هستند آموزش به والدين     هها بهترين وسيل  رسانه
-دنبال بالا رفتن سطح سرمايه    هب. شان مفيد واقع شود    فرهنگي ةرفتن سطح سرماي  توليد كنند كه، در بالا    

تري براي زوجين   تر و آرامش بخش   هاي سالم  شده، محيط  بيشترها  هاي فرهنگي والدين، گفتگو در خانواده     

.../هاي طبقات متفاوت مديريت زمان در خانواده
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باشد، از امنيت رواني بهتري      ها مي تشكل از خانواده   جامعه كه م    در نتيجه . و فرزندان مهيا خواهد شد     
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