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كننده به مراكز قضايي و زنان مقايسه باورهاي ارتباطي زنان مراجعه
مايل به ادامه زندگي مشترك شهر تهران

، ∗∗ي اديب رادمجتب، ∗دكتر اسماعيل مهدوي، ∗دكتر نسترن اديب راد
 ∗∗∗غلامرضا دهشيري

:چكيده
كننده به مراكز قضايي و زنان مايل به ادامه          پژوهش با هدف مقايسه بين باورهاي ارتباطي زنان مراجعه          اين  

 زن مايل به ادامه زندگي 50كننده به مراكز قضايي و  زن مراجعه50. زندگي مشترك شهر تهران انجام گرفته است   
 و انحراف   36كنندگانميانگين سني شركت  . گيري غيراحتمالي در دسترس انتخاب شدند     مونه به شيوه ن   مشترك

هاي شخصي پاسخ و پرسشنامه ويژگيIRB) ( هر دو گروه به سياهه باورهاي ارتباطي. است6/9استاندارد سن آنها 
هايي كه در آستانه جدايي     كنندگان اعم از آن   هاي شخصي شركت   كه بين ويژگي   دادنتايج بدست آمده نشان     .دادند

اما بين دو گروه از نظر      .  وجود ندارد  يدار مشترك هستند رابطه معني    گيهستند و آنهايي كه مايل به ادامه زند        
،P>001/0(كنندگي مخالفت   و خرده مقياس باور به تخريب     ) P،71/2=t>008/0( نمره كل باورهاي ارتباطي     

37/3=  t (  همسر و باور به عدم تغييرپذيري )002/0<P،14/3=t (سه فرضيه ديگر . داري وجود داردتفاوت معني
نتايج بدست  . ييد نشد تأاوت جنسيتي است،    فگرايي جنسي و باور به ت     خواني، باور به كمال   كه مربوط به توقع ذهن    

.زناشويي استزندگي هاي تحقيقات قبلي درباره نقش مهم باورهاي ارتباطي در سازگاري ييدكننده يافتهآمده تأ
.هاي شخصي، طلاقباورهاي ارتباطي، زن، ويژگي: هاواژهدكلي
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مقدمه
. استارتباطات ميان فردي اساس و شالوده هويت و كمال انسان و مبناي اوليه پيوند وي با ديگران                     

اين در حالي است كه ارتباطات        .شودميافراد  ارتباطات مؤثر موجب شكوفايي و بهبود كيفيت روابط            
.كندروابط را تخريب مي،شده شكوفايي انسان مانعغيرمؤثر 
 و پيوندهاي خود را      دكنمي پيوند برقرار     ان با ديگر  د، تا هويت پيدا كن     دشو ارتباط مي   درگير انسان
 اساس زندگي و     بنابراين. كندكشف مي را رفع و امكانات موجود را         در ضمن مشكلات خود    . ترعميق

ش بختارتباطات ميان فردي خود حيا    . دهدهاي ميان فردي تشكيل مي    را همين ارتباط  انسان  خوشبختي  
).1998وود، (روابط هدفمند است 

-ندنمازدواج به معني قانو   . ترين پيوندهاي ارتباطي بشر، ازدواج است     شايد بتوان گفت يكي از قديمي     
بدون ارتباط  . در واقع هدف اصلي ازدواج، ارتباط است      . است) زن و مرد  (سازي نوعي ارتباط بين دو انسان     

. ازدواج وجهه قانوني ندارد
عشق از اميد شروع    . لم باشد أ منبع بزرگ رنج و ت      ياتواند دست مايه شادي و       اشويي مي ارتباطات زن 

ارتباط . به وجود آيد   و ارتباط دلپذيري     فته شود  يا بذير  شود درك    فرد  اميد به روزي كه احساس     .شودمي
 را حل كنند     مشكلاتشان ،يكديگر به بحث و تبادل نظر بپردازند      باكه  دهد  ميبه زن و شوهر اين امكان را      
هايي كه نتوانند با يكديگر ارتباط برقرار كنند در يك وضعيت              زوج. كنندو از نيازهاي هم آگاهي پيدا      

).1998يانگ و لانگ،(گيرند قرار ميمشخصنا
 در واقع با هدف ارضاي تمام سطوح نيازها          روابط زوجين هدف ازدواج ارضاي نيازهاي طرفين است و         

-هاي ناراضي مطرح مي   ترين مشكلي كه توسط زوج     همين دليل است كه شايع      شايد به . گيردصورت مي 
.شود عدم موفقيت در برقراري رابطه است

-اگر همسران نيازهاي خود را مطرح نكنند و يا در ارتباط با يكديگر به نيازهاي هم پي نبرند و به راه                      
- دل در نهايت خوردگي، خشم و    استرس، ناكامي، سر  ؛  يابي به نيازهايشان نرسند   حل مثبتي جهت دست   

).1998به نقل از يانگ ولانگ،1980جكسون، والدرسون و مور،(كندزدگي بروز پيدا مي
ساز، اختلال در ارتباط يا به عبارتي       ترين عوامل مشكل   كه يكي از مهم    اندتحقيقات مختلف نشان داده   

1970ك آژانس مشاوره خانواده در سال       يگزارش،   به عنوان مثال   ؛اختلال در فرايند تفهيم و تفاهم است      
يانگ ولانگ، ( مشكل ارتباطي است      ،كننده در پژوهش  هاي شركت زوج% 78نشان داد كه مشكل اصلي     

).1381راد، اديب، مظاهري،به نقل از حيدري1998
 اما در اين زمينه      ،هاي متفاوتي وجود دارد   اگرچه در توضيح و تبيين علل مشكلات ارتباطي ديدگاه          

 آشفتگي روابط   معتقد است كه  ) 1993(چه اليس   چنان. اي برخوردار است  يكرد شناختي از جايگاه ويژه    رو
شود، بلكه  هاي سخت زندگي مربوط نمي      طرف ديگر يا شكست     رفتارهايطور مستقيم به     يك زوج، به  

. ندهايي دار و شكسترفتارهااي است كه اين زوج در مورد چنين بيشتر به دليل باور و عقيده
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كيد أ به نحوه تفكر و نوع باورها ت         ،هازوجرفتارهاي   و   هادر اين ديدگاه ضمن در نظرگرفتن احساس        
اي به خشم و ارتباطات آشفته زوج منجر         طور گسترده  زيرا اين تفكر و باور است كه به         ؛شودبيشتري مي 

 نسبت به دو فرايند ديگر         در تعامل با يكديگر هستند و هر يك            احساس و رفتار كاملاً     ،تفكر.شودمي
) .1987اليس و درايدن، (ثيرگذاري استتأثيرپذيري و تأپيوسته در حال 
 هر جزئي است كه موجب        ،پارازيت.  هستند ها پارازيت ،هاي نظام ارتباطي   ترين بخش يكي از مهم   
در بسياري موارد   تفكر غيرمنطقي   ).1998وود،(ها، باورها يا شناخت افراد از يكديگر شود        تحريف ارتباط 

ساز شود كه ادامه رابطه را مشكل      انجامد و منجر به الگوهاي ارتباطي مي       به نوروز و اختلال ارتباطي مي      
).1993اليس،(كندمي

ايمني، ( رابطه بين باورهاي ارتباطي و سبك دلبستگي            در تحقيقي، ) 2003(استاكرت و بورسيك     
كه افراد  نتايج نشان داد  . رتباطي را مورد بررسي قرار دادند      و نيز نارضايتي ا   ) گريدوسوگرايي و اجتناب  

. دارند،  هستنددلبستگي ايمن    داراي  كه  تري نسبت به كساني      باورهاي ارتباطي غيرمنطقي     ،ناايمن
عدم رضايت از ارتباط نيز با        دار دارد و   دلبستگي ناايمن، با باورهاي ارتباطي غيرمنطقي رابطه معني          

.بطه داردباورهاي غيرمنطقي را
بين نشان دادند كه    ي  ـارتباطي و سازگاري زناشوي   پژوهشي بين باورهاي  نيز در   ) 1991(مولر و وانزيل    
و )D(كنندگي مخالفت    هاي باور به تخريب    و خرده مقياس   )DAS(اشوييـازگاري زن ـنمره مقياس س   

ساليوان و  . وجود دارد اري  معنادهايهمبستگي) RBI(از سياهه باورهاي ارتباطي   ) S(گرايي جنسي كمال
رضايت باورهاي غيرمنطقي و  رابطه بين انتظارات جوانان و سطوح     به بررسي   پژوهشي  در  ) 1995(سويبل  

نشان داد كه عدم رضايت از زندگي فعلي با سطوح باورهاي                نتايج  . پرداختندآنها از روابط زناشويي       
.غيرمنطقي و انتظارات آنها رابطه دارد

كرات فثير ت أت) 1381راد، اديب  و  مظاهري ،به نقل از حيدري     1373(انيان  سليمدر پژوهشي    
 تفكرات  باكه افراد   داد  نتايج نشان   . دكربررسي   را در يك نمونه ايراني        غيرمنطقي بر نارضايتي زناشويي   

.تري قرار دارندداري از نظر رضايت زناشويي در سطح پايينطور معنيغيرمنطقي به
با توجه به   .ها مشكلات ارتباطي است    ترين مشكلات زوج   يكي از اساسي    ام شده، بنابر تحقيقات انج  

نيز اهميت و نقش كليدي الگوها و باورهاي ارتباطي در  تأثير باورهاي زوجين قرار دارد و     ارتباط تحت اينكه  
يير در  هاي تغ با هدف طراحي و ابداع روش     لفين اين مقاله    ؤ، م شكل دادن و تعيين كيفيت روابط زناشويي      

. پرداختندتر نقش اين باورها دقيقبررسيالگوها و باورهاي ارتباطي زوجين به 
هاي عادي اين بينش و     آستانه طلاق و مقايسه آن با زوج      هاي در شناسايي ابعاد باورهاي ارتباطي زوج    

اصلاح اين  هاي برقراري ارتباط و      دهد كه با آموزش روش     ريزان مسائل خانواده مي    آگاهي را به برنامه    
. بردارندطلاقباورها، گام مهمي در جهت پيشگيري از 

.../رابطه باورهاي ارتباطي با احساسات مثبت
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گيري و روش نمونهنمونه، جامعه
كليه زنان ساكن شهر تهران كه مايل به ادامه زندگي مشترك و كليه زنان               جامعه آماري اين پژوهش   

از  نفر 50اين تعداد    از   .، هستند اند به مراكز قضايي مراجعه كرده     ،ساكن تهران كه در آستانه جدايي بوده       
 به ادامه زندگي     تمايل زنان ساكن تهران كه   از نفر 50كننده به مراكز قضايي شهر تهران و       افراد مراجعه 

. به عنوان نمونه در دسترس انتخاب شدند،مشترك داشتند

ابزارهاي پژوهش
 سؤالي است   40هاين سياهه يك پرسشنام   . است كرده استفاده   1ارتباطياز سياهه باورهاي  اين پژوهش   
ساخته ) 1982(گيري باورهاي غيرمنطقي درباره روابط زناشويي توسط ايدلسون و اپشتين          كه براي اندازه  

پذيرش، ناراحتي و تفسير    (،2كنندگي مخالفت باور به تخريب  : شودمي خرده مقياس    5شامل  . استشده
 عدم قابليت همسر در تغيير رفتارها و         اعتقاد  به   (3، باور به عدم تغييرپذيري همسر      )نظرهامنفي اختلاف 

 و اظهار كردن، فرد احساسات، افكار و          بيانانتظار اينكه بدون      (4خوانيتوقع ذهن ،  )تكرار آنها در آينده    
جنسي در همه   كامل  انتظار از همسر در ايجاد رابطه         ( 5گرايي جنسي كمال،)بفهمدنيازهاي همسر را     

انتظار يكسان از زن و مرد بدون در نظر          (6ييتهاي جنس  تفاوت بهر  باو،  )شرايط بدون توجه به شرايط وي     
).آنهاهاي مادرزادي هاي شناختي و فيزيولوژيكي و يا تفاوت تفاوتگرفتن

را در مورد هر عبارت در      ها عقيده خود   آزمودني ،نامه سياهه باورهاي ارتباطي از نوع ليكرت بوده       پاسخ
زدن امتيازات مربوط به هر     با جمع . كنند ابراز مي  ) درست است   تا كاملاً   غلط كاملاً(ها  غالب يكي از گزينه   

 خرده مقياس، نمره كل باورهاي  5با جمع كردن نمره     خرده مقياس، نمره خرده مقياس مربوطه محاسبه و       
ضريب . تر است دهنده داشتن باورهاي ارتباطي غيرمنطقي      نمره بالاتر نشان   .شودارتباطي محاسبه مي   

برآورد شده است و هر خرده مقياس رابطه           % 81درصد تا   % 72قياس از   ـن م ـرونباخ براي اي  آلفاي ك 
.)1987اليري،(ي داردـاي زناشويـهمعناداري با مقياس

با روش ترجمه و ترجمه مجدد تهيه        ) 1380( توسط مظاهري و پوراعتماد       سياههنسخه فارسي اين    
.شده است

هايافته
 نفر مايل به    50 نفره از زنان شهر تهران بودند كه از اين بين            100 يك گروه    هاي اين پژوهش  آزمودني

و نتايج آزمون   1جدول   آنها در  شناسيجمعيتهاي  كه ويژگي  نفر مايل به طلاق بودند     50ادامه زندگي و    
t آمده است2 مستقل براي مقايسه باورهاي ارتباطي دو گروه در جدول .
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هع در مطالكننده زنان نمونه شركتشناسيعيتجمهاي  ويژگيـ 1جدول 

ميانگين 
مدت ازدواج

طول دامنه 
مدت ازدواج

انحراف 
استاندارد سن

ميانگين 
سني

دامنه 
سني

فراواني گروه

3/15 25-5/3 6/8 2/35 59-21 50 مايل به ادامه زندگي

6/14 26-3 1/7 1/33 57-20 50 متقاضي طلاق

مستقل براي مقايسه نمره باورهاي ارتباطي زنان مايل به ادامه زندگي مشترك و زنان  t نتايج آزمونـ 2جدول 
متقاضي طلاق

معني 
داري

درجه 
آزادي t

انحراف 
استاندارد

ميانگين فراوني هاگروه باورهاي ارتباطي

008/0 98 71/2 2/16 103 50 مايل به ادامه زندگي
07/17 113 50 متقاضي طلاق

نمره كل

002/0 98 14/3 67/5 04/15 50 مايل به ادامه زندگي
84/6 6/19 50 متقاضي طلاق

تغييرناپذيري 
همسر

001/0 98 37/3 91/5 71/17 50 مايل به ادامه زندگي
15/6 98/21 50 متقاضي طلاق

كنندگي تخريب
مخالفت

001/0 98 93/3 53/4 27/21 50 زندگيمايل به ادامه
08/6 05/23 50 متقاضي طلاق

نيخواتوقع ذهن

19/0 98 11/0 71/6 75/17 50 مايل به ادامه زندگي
6/5 61/17 50 متقاضي طلاق

گرايي كمال
جنسي

70/0 98 38/0 14/5 7/20 50 مايل به ادامه زندگي
64/6 25/20 50 متقاضي طلاق

هاي تفاوت
جنسيتي

شود ميانگين نمره زنان مايل به ادامه زندگي مشترك در مقايسه با             ديده مي  2طور كه در جدول     همان
كنندگي تخريبAهاي  باورهاي ارتباطي و خرده مقياس     نمره كل   ميانگين نمره زنان متقاضي طلاق در         

بالاتر است، به عبارت ديگر     داري  طور معني  به @خوانيتوقع ذهن A و   @عدم تغييرپذيري همسر  A،  @مخالفت
داري در  طور معني طي زنان مايل به ادامه زندگي مشترك نسبت به زنان متقاضي طلاق به               باورهاي ارتبا 
. تر استهاي نام برده منطقيخرده مقياس

.../رابطه باورهاي ارتباطي با احساسات مثبت
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بحث 
-طور معني كه ميزان باورهاي غيرمنطقي در زنان مايل به طلاق به         دهدميپژوهش حاضر نشان    نتايج  

باورهاي غيرمنطقي يكي از موانع ارتباط است و به  .استداري بيشتر از زنان مايل به ادامه زندگي مشترك          
به باور. حتي ممكن است منجر به نوروز شده و اختلال ارتباطي را در پي داشته باشد                ) 1993(زعم اليس 

تغييرناپذيري به اين   .تغييرناپذيري همسر در زنان مايل به طلاق بيشتر از زنان مايل به ادامه زندگي است               
 لذا هرگونه تلاش    .قد است كه علت وجود مشكلات رفتاري در افراد امري ذاتي است              معني كه فرد معت   
گونه تلاشي براي    به همين دليل فرد هيچ      .استفايده  ها و رفتارهاي طرف مقابل بي      براي تغيير ديدگاه  

،شده تفكر حل مسئله     از دست دادن  تواند باعث   دهد كه اين امر مي    تغيير وضع موجود از خود نشان نمي      
كنندگي مخالفت، در زنان    ميزان باورهاي ارتباطي تخريب   . تر شود تر و پيچيده  مشكلات روز به روز عميق    

كنندگي مخالفت يعني اين كه دو      باور به تخريب  .مايل به طلاق بيشتر از زنان مايل به ادامه زندگي است           
كه فرد خوشبختي و تفاهم را       شود  اين امر باعث مي    .  بپذيرند نظر مخالف هم را    توانند  طرف هرگز نمي  

لذا در صورت بروز هر تفاوتي، زندگي        . نظر بداند مشروط به عدم وجود هرگونه اختلاف سليقه و اختلاف         
خواني، در زنان مايل به طلاق      باورهاي ارتباطي توقع ذهن   . كند فرد به جدايي فكر مي     ،غيرقابل تحمل شده  

خواني به اين معني است     توقع ذهن . امه زندگي مشترك است   داري بيشتر از زنان مايل به اد       طور معني به
كه فرد اعتقاد دارد كه همسرش بايد بدون نياز به گفتن و اظهار كردن،  احساسات افكار و نيازهاي او را                        

در اين صورت فرد هر رفتار همسرش را كه مطابق ميل خود نبيند، عدم درك همسر تلقي                    . حدس بزند 
 به اين   وگيرد  نشدن قرار مي  خه معيوب از عدم ابراز احساس و ناراحتي از درك           لذا وارد يك چر    ؛كندمي

.پذير نيسترسد كه ادامه اين زندگي امكاننتيجه مي
 در دو گروه تفاوت معناداري       @هاي جنسيتي تفاوتA و   @گرايي جنسي كمالAميزان باورهاي ارتباطي    

روابط زوجين  ورد اشاره از اهميت كمتري در تخريب        هاي م گزينهدهنده اين است كه     اين امر نشان  . ندارد
  مسائلي به حساب ءدر فرهنگ ما مسائل جنسي جز  البته اين احتمال هم وجود دارد كه        . برخوردار هستند 

الات ؤگويي به س   پاسخ ل دارد،  لذا احتما  .كنند نمي افراد به راحتي درباره آن صحبت      معمولاً  كه  آيدمي
.گرفته باشدثير اين عامل فرهنگي قرارأتحت تكم و بيش ها مربوط به اين خرده مقياس

نتايج اين پژوهش در موارد ذكر شده با ديدگاه اليس در مورد نقش باورهاي غيرمنطقي در روابط بين                   
ها در روابط خود     بعضي مواقع انسان   :دارداظهار مي )1375 ( اليس طور كه همان.ها همخواني دارد  انسان

افكار و احساسات خصمانه، فرد را به اعمال         ، به نحوي كه     دن يكديگر آمادگي دارند   كركوچك  نسبت به   
نتيجه .كننده كنترل شود  بخش و متوازن  دارد، مگر اين كه خشم توسط افكار باليده، ياري         ميبخش وا زيان

اساس ها بر   كه انسان مبني بر اين    ) 1375، به نقل از اليس     1976(اين تحقيق همچنين با ديدگاه بك        
كنند با ديگران رابطه برقرار      تعبير و تفسير و ارزشيابي مي      ،  شان را درك   محيط و آينده   ،روشي كه خود  

. هماهنگ است،دهندكنند و به آنها پاسخ ميمي
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آستانه طلاق به دليل باورهاي غيرمنطقي از رفتارهاي همسر خود           زنان در  ،با استناد به نتايج پژوهش    
 مولر و   گزارش همچنين با    نتايج. اندهايي دارند كه به دنبال آن جدايي را انتخاب كرده         تفسيرها و ارزشيابي  

كنندگي مخالفت و عدم سازگاري       كه بين باورهاي ارتباطي تخريب      در اين خصوص     ) 1991(انزيلو
انزيل وتفاوتي كه نتيجه پژوهش حاضر با پژوهش مولر و            . باشد، همخوان مي  زناشويي رابطه وجود دارد    

هاي جنسيتي و ناسازگاري    دهنده رابطه باور به تفاوت    وانزيل نشان و  اين است كه نتايج پژوهش مولر       ،اردد
.زناشويي است كه اين رابطه در پژوهش حاضر مشاهده نشد

 بين باورهاي ارتباطي غيرمنطقي     مبني بر ارتباط  ) 1995(ساليوان و سوبيل    نتايج اين پژوهش با نتايج      
دم ـي و ع  ـ ارتباط ،كه بين باورهاي غيرمنطقي   ) 2003(پژوهش بورسينك و نتايج   ،ييو عدم رضايت زناشو   

مبني بر بالاتر بودن نارضايتي       ) 1372(ان  ـو سليماني ي ارتباط وجود دارد،       ـرضايت از زندگي زناشوي    
. زناشويي افراد واجد تفكرات غيرمنطقي همخواني دارد

رضايت و عدم رضايت از     ي ارتباطي نقش بسيار مهمي در      كه باورها  توان گفت ها مي با توجه به يافته   
ها ي مشترك زوج  گساز تداوم زند  تواند زمينه  اين بدان معني است كه تغيير اين باورها مي           و دنزندگي دار 

. باشد

هايادداشت
1. Relationship Belifes Inventory                        5. Sexul perfection
2. Disagreemen is destructive                              6. The sexes are different
3. Partner can not change 
4. Mind reading is expected
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